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        2'  עמ29.5.08ח "ד אייר תשס"כ, , , , מעריב עסקי�מעריב עסקי�מעריב עסקי�מעריב עסקי�: : : : מקורמקורמקורמקור

  עישו� ותוחלת חיי�עישו� ותוחלת חיי�עישו� ותוחלת חיי�עישו� ותוחלת חיי�

 גברי� בריטיי� לגבי הרגלי עישו� 8000! שני� וסקר של כ15מעקב ב� 
 מבי� 78%!ש, מתברר. הניב לאחרונה תוצאות בולטות ביותר, ותוחלת חיי�

 42%בעוד שרק , 73!זכו להגיע לשנת חייה� ה, הגברי� שלא עישנו מעול�
 1ו לגיל האמורהגיע,  והתמידו במנהג�20שהחלו מעשני� בגיל , מאלה

הפרש מדהי� זה בתוחלת החיי� משק* א	 במרומז את איכות החיי� 
שהיו מנת חלק� שני� , בשל מצוקות הבריאות, הנגרעת של מעשני� אלה

  .2עת!לא מעטות לפני מות� בטר�
  )1997 (57' עמ, ס!נטאסיא אסיא אסיא אסיא : : : : מקורמקורמקורמקור

        שיבותשיבותשיבותשיבותאיסור עישו� ביאיסור עישו� ביאיסור עישו� ביאיסור עישו� בי

  ,לכבוד העור	לכבוד העור	לכבוד העור	לכבוד העור	

,  המביאה את פסק ההלכה של גדולי הדור3מצורפת כתבה קצרה
שאוסרי� באופ� מוחלט לעש� לא רק באול� הלימוד אלא בכל תחו� המבני� 

הרבי� גדולה !כל מי שיכול לסייע בהפצת הפסק הזה זכות .של הישיבה
 ומצוות ולהרחיק� ועיקר הטובה לאחרי� הוא לזכות� בתורה. "תלויה בו

  .4"ת לזולתוושוזה החסד הגדול ביותר בעול� שאפשר לע. מדרכי היצר
        יצחק קנובליצחק קנובליצחק קנובליצחק קנובל          

                                                           
1.  Philips AN, Wannamethee SG, Walker M & al, Life Expectency in men, who 

have never smoked and those who have smoked continuously: 15 year follow 

up of large cohort of middle aged British men. BMJ, 1996; 313: 907-8. 

כר	 , הרפואההרפואההרפואההרפואה, על הגמילה מהתמכרות לעישו� על ידי טיפול בניקוטי�, עמי סלע!ב�   2.
  .507!511' עמ) 1.4.97( חוברת ז 132

 .בעמוד הבא   3.

  .נ"ד* ר, אהר� חלק א' משנת ר   4.


