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 הרב שלמה אבינר

 רפואה משלימה מסטית למחצה
 )רייקי והלינג(

 ראשי פרקים:
 שיטות שונות א. 

 א. שיטות גופניות
 ב. שיטות פסיכולוגיות

 ג. שיטות מיסטיות ומטפיסות
 רפואה משלימה ב.
 שיטות פסיכולוגיות ג. 
 יקי או הלינגרי ד. 
 . עבודה זרה1
 . כישוף וכוחות הטומאה2
 . דרכי האמורי3

 א. שיטת רש"י בדרכי האמורי
 ב. שיטת הרא"ש

 ג. שיטת הרמב"ם
 ד. שיטת הרשב"א

 ה. דרכי האמורי חדשים
 רפואה מונעת ה. 
 רפואה סגולית שנוסתה ו. 
 סיכום ז. 

 א. שיטות שונות

אפשר לסווגן לשלושה קיימות שיטות רבות של רפואה משלימה, ש
 סוגים עיקריים:

 שיטות גופניות. א.

שיטות המשלבות גורמים פסיכולוגיים, עם או בלי שימוש באמצעים  ב.
 גופניים.

שיטות המשלבות גורמים מטפיסיים ומסטיים עם או בלי שימוש  ג.
 באמצעים גופניים ופסיכולוגיים.

חר מאשר המוצג המיון בין שלושה סוגים אלה אינו קל, ויתכן מיון א
 להלן, מכל מקום הנה כמה דוגמאות.




