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Ï‡Ó˘· ˙ÂÏÂÒÙ ‰˜È¯ÊÂ ‰ÎÏÂ‰ ‰Ï·˜203.

Ú¯ÂˆÓÏ‚¯Â „È ,ÔÊÂ‡ ÏÚ Ì„ Ô˙Ó Z
ÔÈÓÈ „ˆ· ‡Â‰ Ú¯ÂˆÓ Ï˘204¯Á‡Ó .

‡ÏÈÓÓ ,'˙È�ÓÈ‰' ‰¯Â˙ ‰·˙Î ˘Â¯ÈÙ·˘
¯ËÈ‡· ÂÏÈÙ‡Â ,‡˜ÂÂ„ ÔÈÓÈ ‡Â‰ ÔÈ„‰205.

È�˘ ÏÚ Ô˙È Ú¯ÂˆÓ·˘ ,·˙Î˘ ÈÓ ˘ÈÂ
ÌÈ„„ˆ‰206.

˙È·‰-¯‰Ï ‰ÒÈ!ÎÂ Á·ÊÓÏ ‰ÈÏÚZ
‰�ÂÙ ‰˙‡˘ ˙Â�ÈÙ ÏÎ˘ ,ÏÏÎ ÂÚ·˜ Ï"ÊÁ

ÔÈÓÈ Í¯„ ‡Ï‡ Â‰È ‡Ï207ÏÎ ,ÔÎ ÏÚ .
ÌÈÙÈ˜ÓÂ ,ÔÈÓÈ Í¯„ ÌÈÏÂÚ Á·ÊÓÏ ÌÈÏÂÚ‰
„Á‡Ï ‰ÏÂÚ‰ ÔÓ ıÂÁ ,Ï‡Ó˘ Í¯„ ÌÈ„¯ÂÈÂ

ÌÈ¯·„ ‰˘Ï˘Ó208˙Â�·¯˜ È�È„· ‰�‰Â .
‡ÏÈÓÓ ,ÌÈ�‰Î· ˜¯ ¯˘Î˘ ,Ì„‰ ˙˜È¯ÊÂ
ÔÈ„ Í‡ .ÏÈÚÏ ¯‡Â·ÓÎ ÌÈ¯ËÈ‡‰ ÌÈÏÂÒÙ
Ì‰·Â ,˙Â¯Á‡ ˙ÂÎÏ‰· Ì‚ ‡È‰ ÔÈÓÈÏ ‰È�Ù
ÈÓ ÔÈ·Ï ¯ËÈ‡ ÔÈ· Ï„·‰ ÔÈ‡˘ ¯ÓÂÏ ˘È

¯ËÈ‡ Â�È‡˘209.

Í¯„ ÌÈÒ�Î� ˙È·‰ ¯‰Ï ÌÈÒ�Î�‰ ÏÎ
ÍÈ¯ˆ ‡Â‰˘ ÌÂ˜Ó Â˙Â‡ Ì‡ ÂÏÈÙ‡Â ,ÔÈÓÈ
‰È‰È ÂÏ‡Ó˘Ï ‰�ÂÙ ‡Â‰ Ì‡ ,Ì˘Ï ÍÏÈÏ
,ÂÏ‡Ó˘Ï ˙Â�ÙÏ È‡˘¯ Â�È‡ ,ÂÈÏ‡ ·Â¯˜

ÔÈÓÈ Í¯„ ‰�ÙÈ ‡Ï‡210.¯ËÈ‡· ÔÈ„‰-‡Â‰Â ,

„·Ú‰ ÔÊÂ‡ ˙ÚÈˆ¯ÔÈÓÈ· ˙ÂÈ‰Ï ‰ÎÈ¯ˆ
¯ËÈ‡ „·Ú· Ì‚ ,Ì„‡ ÏÎ211.

Ò„È‡≈¿

‚˘ÂÓ‰ ˙¯„‚‰ .‡

˘Î¯�‰ È�ÂÒÈÁ‰ Ï˘Î‰ ˙ÏÁÓ1Â‡ ,
,(ÈÊÚÂÏ‰ Ì˘‰ ÈÙ ÏÚ) Ò„È‡ ˙Â·È˙ È˘‡¯·
ÌÈ‡˙‰ ˙‡ Û˜Â˙ ¯˘‡ ,ÛÈ‚� È„È ÏÚ ˙Ó¯‚�
‰ÚÈ‚Ù‰Â ,˙È�ÂÒÈÁ‰ ˙Î¯ÚÓÏ ÌÈÈ‡¯Á‡‰
˙ÙÈ˘ÁÏ ˙Ó¯Â‚ ÔÂÒÈÁ‰ ˙Î¯ÚÓ· ˙˘Î¯�‰
ÔÎÂ ,ÌÈ˘˜Â ÌÈ·¯ ÌÈÓÂ‰ÈÊÏ ‰ÏÂÁ‰
˙ÂÙÒÂ� ˙ÂÚÈ‚ÙÂ ,˙Â¯È‡ÓÓ ˙ÂÏÁÓ ˙ÚÙÂ‰Ï

.ÛÂ‚‰ Ï˘ ˙Â·¯ ˙ÂÎ¯ÚÓ·

· ‰�Â˘‡¯Ï ‰˙Ï‚˙� Ò„È‡‰ ‰ÏÁÓÌÏÂÚ
‰ÙÈ‚ÓÏ ‰ÎÙ‰ Ê‡ÓÂ ,1981 ˙�˘· È·¯ÚÓ‰
¯·Â„Ó .ÌÈ¯È„‡ ÌÈ„ÓÓ· ˙ÈÓÏÂÚ-ÏÏÎ
˙È˘Â�‡‰ ˙Â·¯˙· ‰˘„Á ‰ÏÁÓ·
ÏÎ ÏÚ ‰Ï‰·Â „ÁÙ ˙Ú¯ÂÊ ¯˘‡ ,˙Ó„˜˙Ó‰

.˙Â˘Â�‡‰

‰ÙÈ‚Ó‰ Ï˘ ‰¯ˆ˜‰ ‰ÙÂ˜˙‰ Í˘Ó·
ÈÙÏ‡Â ÌÈ¯ÙÒ ˙Â¯˘Ú Â·˙Î� ÂÊ‰ ˙È�¯„ÂÓ‰
‰�ÈÁ·Ó ÂÊ ‰ÏÁÓÏ ÌÈÒÁÈÈ˙Ó‰ ÌÈ¯Ó‡Ó

[203],ÁÈ ‰ ˘„˜Ó‰ ˙‡È· Ì"·Ó¯ ;· „È ÌÈÁ·Ê
¯ ;ÂË Ë Ì˘Â.‡ „ Ù"Î‰ÂÈ ˙„Â·Ú Ì"·Ó

[204].„È „È ‡¯˜ÈÂ[205]ÈÏ·˘ ;·� ÔÈ˘Ú ‚"ÓÒ
'ÈÒ ‡"Á ‡"·˘¯‰ ˙"Â˘ ‰‡¯Â .‰Ò˘ ‰‚Â¯Ú Ë˜Ï‰
‡"Ú¯ ˙"Â˘ ;‡ ·ˆ ÔÈÏÂÁ ¯Â˘ ¯ÂÎ· ;Î˜ ÛÏ‡
,‡Ú 'ÈÒ ·"Á Ú"‰‡Á Ò"˙Á ˙"Â˘ ;‚Ó 'ÈÒ ˙"Â„‰Ó

.‡ˆ 'ÈÒÂ[206]Ô"¯‰ ˙Ú„Ï ,Ì˘ ,¯Â˘ ¯ÂÎ·
‰˘Ó ¯‡· ˙"Â˘· „ÂÚ ‰‡¯Â .‰˘�‰ „È‚ Ù"¯ ÔÈÏÂÁ

.· 'ÈÒ ·"Á[207].· ·Ò ÌÈÁ·Ê ;· Á� ‡ÓÂÈ
‰‡¯Â .‰ËÂÒ„ ·"Ù Ú·˘ ¯‡· 'Ò· ˙ÂÎÈ¯‡· ‰‡¯Â
,‰Ê‰ ÏÏÎ‰ ˙¯„‚‰· ,ÊÙ˜ 'ÈÒ Á"Â‡Á Ò"˙Á ˙"Â˘·

.ÌÈ�Â˘ ÌÈ·ˆÓ· ÂÓÂ˘ÈÈÂ[208];· ÁÓ ‰ÎÂÒ

.‡È Ê ˙Â�·¯˜‰ ‰˘ÚÓ Ì"·Ó¯ ;· ‚Ò ÌÈÁ·Ê
[209]Í‡ ,ÌÈ˜ÒÂÙ· ˘¯ÂÙÓ· ¯‡·˙� ‡Ï ‰Ê ÔÈ„

,Ê"Ó˜Ò ‡�¯˙ 'ÈÒ ·"Ó‰ ·˙Î˘ ‰Ó ÈÙ ÏÚ ‡ˆÂÈ ÍÎ
„ˆ ˙‡ ¯ÂÁ·Ï „ÈÓ˙ ÌÈÓÎÁ Â�˙Â‡ Â¯È‰Ê‰˘ ‰Ó˘
ÔÈ· Ï„·‰ ÔÈ‡ ,Ï‡Ó˘Â ÔÈÓÈ ˘È˘ ÌÂ˜Ó· ÔÈÓÈ

.¯ËÈ‡ Â�È‡Â ¯ËÈ‡[210]Ì"·Ó¯ ;· · ˙Â„Ó
˘"‡¯ÏÂ Ì"·Ó¯Ï ˘"Ó‰ÈÙ· 'ÈÚÂ .‚ Ê ‰¯ÈÁ·‰ ˙È·
˙Â�Ù ÏÎ ÌÂ˘Ó ÌÚË‰Â .Ì˘ Ë"ÂÈÂ˙·Â Ì˘ ˙Â„Ó

.'ÂÎÂ[211]Ú"‰‡ È"·· Â‡·Â‰ ,˙"‰ÒÂ ˜"ÓÒ
.¯ÙÒ· ·˙Î ‰"„ ,ËÒ˜

[1]Acquired Immuno-deficiency
Syndrome = AIDS.
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,˙ÈËÙ˘Ó ,˙È‚ÂÏÂÈÓ„ÈÙ‡ ,˙È‡ÂÙ¯ ,˙ÈÚ„Ó
Â„ÒÂ� .˙ÈËÈÏÂÙÂ ˙È˙¯·Á ,˙È˙„ ,˙È˙‡
˜¯Â Í‡ ÌÈ˘„˜ÂÓ‰ ÌÈÈÚÂˆ˜Ó ÌÈ�Â˙Ú
ÌÈÈ˙¯˜ÂÈ ÌÈÈÚ„Ó ÌÈ�Â˙ÈÚÂ ,ÂÊ ‰ÏÁÓÏ

.‰Ê ‡˘Â�Ï ˙ÂÓÈÏ˘ ˙Â¯Â„‰Ó Â˘È„˜‰

ÌÈÈÚ„Ó‰ ÌÈË·È‰‰ Â�Â„ÈÈ ‰Ê Í¯Ú·
ÂË¯ÂÙÈÂ ,ÂÊ ‰ÏÁÓÏ ÌÈÚ‚Â�‰ ÌÈÈ˙‡‰Â

.‰ÏÁÓÏ ÌÈÚ‚Â�‰ ÌÈ�È„‰ ÈË¯Ù

È¯ÂËÒÈ‰ Ú˜¯ .·

ÌÂÈÎ ¯˙ÂÈ· ˙ÂÒÒÂ·Ó‰ ˙ÂÈ¯Â‡È˙‰
ÛÈ‚�‰ ˙¯·Ú‰Ï Ò„È‡‰ ˙ÙÈ‚Ó ˙‡ ˙ÂÒÁÈÈÓ
,‰˜È¯Ù‡· Ì„‡ È�·Ï ‰Ê�ÙÓÈ˘ ÈÙÂ˜Ó
.ÌÏÂÚ‰ ÏÎÏ ‰ÏÁÓ‰ ‰Ë˘Ù˙‰ Ì˘ÓÂ
ÏÁ‰ ÛÈ‚�‰˘ ‡È‰ ÌÈ¯˜ÂÁ‰ ˙Á�‰
Ï˘ 30-‰ ˙Â�˘· Ì„‡ È�·· Ë˘Ù˙‰Ï
1915 ÔÈ· ÌÈ�˘ ÁÂÂË ÌÚ ,20-‰ ‰‡Ó‰
ÏÚ ˙ÂÈ¯Â‡È˙ ¯ÙÒÓ ˙ÂÓÈÈ˜ .1941-Ï

ÛÈ‚�‰ Ï˘ Â˙È˘‡¯2‰¯¯·Â‰ Ì¯Ë ÔÎ‡ .
ÌÈÙÂ˜‰Ó Ì„‡ È�· Â˜·„� ‰· Í¯„‰3.

˙‡ÊÎÎ ‰�ÈÈÙÂ‡Â ‰�Á·Â‡ Ò„È‡‰ ‰ÏÁÓ
Ïˆ‡ 1981 ˙�˘· È·¯ÚÓ‰ ÌÏÂÚ· ‰�Â˘‡¯Ï
ÒÏ'‚�‡ ÒÂÏ· ÌÈÏ‡ÂÒ˜ÒÂÓÂ‰ ‰˘ÈÓÁ

·"‰¯‡·˘4˙Â�˘Ó ÌÈ�Â˙� ÌÈÓÈÈ˜ ÔÎ‡ .
ÂÁÎÂ‰˘ ,‰˜È¯Ù‡Ó 20-‰ ‰‡Ó‰ Ï˘ 50-‰
ÏÚ ÌÈÚÈ·ˆÓ ¯˘‡ ,È·ÈË˜ÙÒÂ¯Ë¯ ¯˜ÁÓ·
‰˙Â‡· ¯·Î ÂÊ ˙˘·È· ‰ÏÁÓ‰ ÌÂÈ˜

‰ÙÂ˜˙5.

‰ÏÚ ‰ÏÁÓ‰ ÈÂ‰ÈÊ ÌÂÈÓ ‰�˘ ÍÂ˙·
,1,000-Ï ·"‰¯‡· Ò„È‡· ÌÈÏÂÁ‰ ¯ÙÒÓ
ÌÈ¯˜Ó 10,000 Ì˘ ÂÈ‰ ¯·Î 1985 ˙�˘·Â6.

¯˙ÂÈ ·"‰¯‡· ÂÈ‰ ÌÈ�˘ ¯Â˘ÚÓ ˙ÂÁÙ·
Ò„È‡ ÈÏÂÁ 100,000-Ó7.

˙ÏÁÓ ÈÂÏÈ‚ ¯Á‡Ï ÌÈÈ˙�˘ ,1983 ˙�˘·
Ò„È‡‰ ÛÈ‚� ÔÈÈÙÂ‡Â ‰‰ÂÊ ,Ò„È‡‰8ÌÈ�˘· .

Ï‰�˙‰ Ò„È‡‰ ÛÈ‚� ÈÂÏÈ‚ ¯Á‡Ï ˙Â�Â˘‡¯‰
È�˘ ÔÈ·Â ,ÌÈ�Ú„Ó È�˘ ÔÈ· ÊÚ ÁÂÎÈÂÂ
˙ÂÎÊ ‰ÚÈ‚Ó ÈÓÏ ,ÌÈÈ˙¯˜ÂÈ ¯˜ÁÓ ˙Â„ÒÂÓ
Ë¯·Â¯ :ÛÈ‚�‰ ÔÂÈÙÈ‡Â ÈÂÏÈ‚· ‰¯ÂÎ·‰

ÂÏ‡‚9È�ÂÎÓÂ ÈÓÂ‡Ï‰ ÔË¯Ò‰ ÔÂÎÓÓ
˜ÂÏ ÏÂÓ ,·"‰¯‡ Ï˘ ÌÈÈÓÂ‡Ï‰ ˙Â‡È¯·‰

‰ÈÈ�Ë�ÂÓ10.ÒÈ¯‡Ù· ¯ËÒ‡Ù ÔÂÎÓÓ
Ï˘ ˙Â·¯ ˙Â¯È˜ÁÏ ‡È·‰ Ì‰È�È· ÁÂÎÈÂÂ‰
˙ÂÈËÙ˘Ó ˙ÂÚÈ·˙Ï Û‡Â ,ÌÈ�Â˘ ÌÈÙÂ‚
.ÛÈ‚�‰ ÈÂÏÈ‚ ˙ÈÏ‚˙ ÏÚ ˙ÂÈÂÎÊ‰ ˙Â„Â‡
1987 ˙�˘· ‰ÓÈÈ˙Ò‰ ˙ÈËÙ˘Ó‰ ‰ÚÈ·˙‰
Ô‚È¯ „Ï�Â¯ ·"‰¯‡ ‡È˘� ÔÈ· ‰¯˘Ù ÌÎÒ‰·
.˜¯È˘ ˜‡'Ê ˙Ù¯ˆ ˙Ï˘ÓÓ ˘‡¯ ÔÈ·Ï
ÌÈ�˘ „ÂÚ ÁÂÎÈÂÂ‰ Í˘Ó� ˙‡Ê ˙Â¯ÓÏ
˙Â„ÒÂÓ‰ È�˘ ÔÈ· ÌÎÒ‰· ÌÈÈ˙Ò‰Â ,˙Â„Á‡
‰ÂÂ‰Ó ‰Ê ÁÂÎÈÂÂ .1994 ˙�˘· ÌÈÈ˙¯˜ÂÈ‰
‡Ó‚Â„Â ,ÌÈÏÂ‚„ ÌÈ¯˜ÂÁÏ ˙ÂÈ�Ú ˙„ÂÚ˙
È˘�‡ Ï˘ ˙ÓÏÂ‰ È˙Ï· ˙Â‚‰�˙‰Ï ˙ÈÏÈÏ˘

Ú„Ó11.

[2]Z ‰‡¯Korber, et al, Science
288:1757, 2000.[3]˙Â�Â˘ ˙ÂÈ¯Â‡È˙ ‰‡¯

'Ú ,‚ ÌÈ‡ÂÏÈÓ Í¯Î ,˙È¯·Ú ‰È„ÙÂÏ˜Èˆ�‡· ÔÂ„È�·
.64 'ÓÚ ,Ò„ÈÈ‡[4]CDC, MMWR30:250,

1981; Gottlieb MS, et al,N Engl J Med
305:1425, 1981ÌÈ�Â˙�‰ ÌÂÎÈÒ ‰‡¯Â .

ÌÈ�˘‰ ÌÈ¯˘Ú Í˘Ó· ˙ÂÈÂÁ˙Ù˙‰‰Â ÌÈÈ¯ÂËÒÈ‰‰
ÌÈ¯Ó‡Ó ˙¯„Ò· Ò„È‡‰ ÈÂÏÈ‚ Ê‡Ó ˙Â�Â˘‡¯‰

-·MMWR 50:429, 2001.[5]Z ‰‡¯
Piot P, et al, Science239:244, 1987;
Berkelman RL, et al,Am J Med85:761,

1989.[6]Castro KG, et al,Med Clin
N Am70:635, 1986.[7]Z ‰‡¯MMWR

38:561, 1989.[8]HIVÚ˜¯· ÔÏ‰Ï ‰‡¯ .
.ÈÚ„Ó‰[9]Robert C. Gallo.[10]Luc

Montagnier.[11]˙ÂÁÎÂ‰‰ ,˙Â�ÚË‰ ÏÚ
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˙È‚ÂÏÂ¯Ò‰ ‰˜È„·‰ ‰Á˙ÂÙ 1985 ˙�˘·
ÍÎ·Â ,Ò„È‡‰ ÛÈ‚�Ï ÌÈ�„‚Â�‰ ˙˜È„·Ï
.Ò„È‡‰ ÛÈ‚� È‡˘� ÈÂÏÈ‚Â ¯Â˙È‡ ¯˘Ù‡˙‰

˙È·ÂÈÁ‰ ‰ÚÙ˘‰‰ ‰ÁÎÂ‰ 1986 ˙�˘·
ÔÂ˘‡¯ È˙ÙÂ¯˙ ÏÂÙÈË Ï˘12.

ÈÚ„Ó Ú˜¯ .‚13

Ò„È‡‰ ÛÈ‚!14˙‡ ÏÏÂÁÓ‰ ÛÈ‚�‰ Z
Ï˘ ˙„ÁÂÈÓ ‰ˆÂ·˜Ï ÍÈÈ˘ Ò„È‡‰ ˙ÏÁÓ

ÌÈÙÈ‚�15‡È‰ Ì„‡ È�·· Ì˙ÚÈ‚Ù ¯˘‡ ,
˙ÂÓ˘· ‰Ê‰ ÛÈ‚�‰ ‡¯˜� ¯·Ú· .‰¯È„�

ÌÈ¯Á‡16ÌÈ�Ê È�˘ Â‰ÂÊ ˙Â�Â¯Á‡‰ ÌÈ�˘· .
‰Ê ÛÈ‚� Ï˘17.

ÛÂ‚‰ ÈÏÊÂ� ÏÎÓ „„Â· Ò„È‡‰ ÛÈ‚�
ÏÚÓ ÂÁÎÂ‰ Ú¯ÊÂ Ì„ ˜¯ ÌÏÂ‡ ,ÂÈ˙Â˘¯Ù‰Â

ÛÈ‚�‰ È¯È·ÚÓÎ ˜ÙÒ ÏÎÏ18Ô˙È� ÛÈ‚�‰ .
ÈÂËÈÁ È„È ÏÚ ˙ÈÒÁÈ ˙ÂÏ˜· ‰„Ó˘‰Ï
,‰˜ÈÓÂ�Â˜‡ ,ÔˆÓÁ ÈÓ ,¯ÂÏÎ ,ÏÂ‰ÂÎÏ‡·

ÌÂÁ· ÔÎÂ ,ÏÂÊÈÏÂ19.

Ì„‡‰ ÛÂ‚· Ò„È‡‰ ÛÈ‚! ˙ÂÁ˙Ù˙‰Z
ÌÈÓÈÈÂÒÓ Ì„ È‡˙Ï ¯„ÂÁ ÛÈ‚�‰20Í¯„

‡˙‰-ÌÂ¯˜ È�Ù ÏÚ ¯Â˘È˜-¯˙‡21˘È¯ÙÓÂ ,
ÂÏ˘ ÈË�‚‰ ¯ÓÂÁ‰ ˙‡22˘¯ÙÂÓ ‰Ê ·Ï˘· .

„ÁÂÈÓ (ÌÈÊ�‡) ÒÒ˙23¯ÓÂÁ‰ ˙‡ ¯ÈÓ˙Ó‰
ÈË�‚‰24ÛÒÂ� ÒÒ˙ .25¯ÓÂÁ‰ ˙‡ ¯È„ÁÓ

Â˙Â‡ ¯˘Â˜Â ‡˙‰ ÔÈÚ¯‚Ï ¯Ó˙ÂÓ‰ ÈË�‚‰
˙ÙÂ˜˙ ‰ÏÈÁ˙Ó ‰Ê ·Ï˘· .ÌÈÓÂÊÂÓÂ¯ÎÏ
‡ÏÏ ,‰Ë˜˘ ‰ÙÂ˜˙ ‡È‰˘ ,‰¯È‚„‰
Í˘ÓÈ‰Ï ‰ÏÂÎÈ ÂÊ ‰ÙÂ˜˙ .˙È�ÏÂÁ ˙ÂÏÈÚÙ
Â�È‡ Ì„‡‰ ÂÊ ‰ÙÂ˜˙· .ÌÈ�˘ „Ú ÌÈ˘„Á
Í‡ ,‡È¯· ‡Â‰ Â�ÈÈ‰ ,‰ÏÁÓ È�ÓÈÒ ‰‡¯Ó
˙Â¯ÓÏ ÔÎ‡ .‰ÏÁÓ‰ Ì¯Â‚ ˙‡ ‡˘Â� ‡Â‰
È¯‰ ,‰ÏÁÓ È�ÓÈÒ ÔÈ‡ È�ÂˆÈÁ ÔÙÂ‡·˘
¯ˆ˜ ÔÓÊ .ÛÈ‚�‰ Ï˘ ‰·¯ ˙ÂÏÈÚÙ ˙ÓÈÈ˜˘
‡Â‰ Ì„‡‰ ÛÂ‚Ï ÛÈ‚�‰ ˙¯È„Á ¯Á‡Ï
.ÛÂ‚‰ ÈÏÊÂ�· ˙Â¯È‰Ó· Ë˘Ù˙ÓÂ ‰·¯˙Ó
,ÈÙÈ‚� ÈË�‚ ¯ÓÂÁ ¯ˆÈÈÓ ÚÂ‚�‰ ÔÈÚ¯‚‰
ÌÈÈÙÈ‚� ÌÈ�Â·ÏÁ ¯ˆÂÈ ÔÈÙÂÏÈÁÏ ¯˘‡
ÂÏ‡ ÌÈ¯ÓÂÁ .ÌÈ¯Á‡ ÌÈÈÙÈ‚� ÌÈ˜ÏÁÂ

ÔÂ‡Ë·· ÌÈ¯Ó‡Ó È�˘ ‰‡¯ Z ˙ÂÈÂ˜„Ëˆ‰‰Â
Science.1507 'ÓÚÂ ,1494 'ÓÚ ,22.6.1990 ÌÂÈÓ

[12]AZT.ÈÚ„Ó‰ Ú˜¯· ÔÏ‰Ï ‰‡¯ Z
[13]·ˆÓ‰ ˙‡ ÌÈ‚ˆÈÈÓ Ô‡Î ÌÈ‡·ÂÓ‰ ÌÈ�Â˙�‰

‰ÏÁÓ‰ ˙ÂÈ‰· ,ÔÎ‡ .Í¯Ú‰ ˙·È˙Î ˙Ú· È˙„·ÂÚ‰
Ô‰ ˙ÂÈ‡ÂÙ¯ -˙ÂÈÚ„Ó‰ ˙ÂÈÂÁ˙Ù˙‰‰Â ,‰˘„Á
ÌÈ�Â˘ ÌÈ�Â˙�˘ ,ÁÈ�‰Ï „‡Ó ¯È·Ò ,ÔÓÂˆÈÚ·

.„È˙Ú· Â�˙˘È Ô‡Î ÌÈ‡·ÂÓ‰[14]Human
Immuno-deficiency Virus = HIVÂ�ÈÈ‰ ,

.Ì„‡· È�ÂÒÈÁ ¯ÒÁÏ Ì¯Â‚‰ ÛÈ‚�[15]˙ˆÂ·˜
retro-virusesZ ‰‡¯ .‰�È¯Â-ÈË�Ï ‚ÂÒÓ ,

CDC, Ann Intern Med118:448, 1993.
[16]ÔÂ‚ÎLAV (Lymphoadenopathy

Associated Virus), ARV (AIDS Related
Virus), HTLV (Human T-lymphocytic

Virus).„ÂÚÂ ,[17]HIV-1Ì¯Â‚‰ ‡Â‰

;‰˘˜‰Â ÌÈÏ‡‰ ‡Â‰Â ,ÌÏÂÚ‰ È˜ÏÁ ·Â¯· ‰ÏÁÓÏ
HIV-2‰‡¯ Z ‰˜È¯Ù‡· ¯˜ÈÚ· ıÂÙ�

Olshaughnessy MV and Schechter MT,
Lancet 344:1380, 1994.[18]ÔÏ‰Ï ‰‡¯

.Ò„È‡‰ ÛÈ‚� Ï˘ ‰¯·Ú‰‰ ÈÎ¯„·[19]Martin
LS, et al, J Infect Dis 152:400, 1985.

[20]‚ÂÒÓ ÌÈËÈˆÂÙÓÈÏ ¯˜ÈÚ·T4.[21]Í¯„·
ÌÚ ÛÈ‚�‰ Ï˘ ÔÈ‡ËÂ¯ÙÂ˜ÈÏ‚ ÔÈ· ‰Èˆ˜‡Ë�È‡ Ï˘

ÔÂ·ÏÁCD4˙‡ ÛËÂÚ‰ ÌÂ¯˜‰ ÏÚ ÈÂˆÓ‰
.ËÈˆÂÙÓÈÏ‰[22]‚ÂÒÓRNA.ÈÙÈ‚�

[23]‡¯˜� ÌÈÊ�‡‰reverse transcriptase =
RT‡Â‰Â ,¯ÂÁ‡Ï ˜Â˙ÚÈ˘ ¯˘Ù‡Ó ‰Ê ÌÈÊ�‡ .

¯ÂÓÈËÏ· ,ÌÈÈ„Â‰È ÌÈ�Ú„Ó È�˘ È„È ÏÚ ‰Ï‚˙�
‰Ê ÈÂÏÈ‚ .Ò„È‡‰ ÛÈ‚� ÏÚ ÂÚ„È Ì¯Ë· „ÂÚ ,ÔÈÓËÂ
.1975 ˙�˘· ‰‡ÂÙ¯Ï Ï·Â� Ò¯Ù· Ì˙Â‡ ‰ÎÈÊ

[24]-ÓRNA-ÏDNA.[25]integrase.
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,‡˙‰ Ï˘ ‰ÓÒÏÙÂËÈˆÏ ÔÈÚ¯‚‰Ó ÌÈ‡ˆÂÈ
„ÁÂÈÓ ÒÒ˙Â26ÌÈ�Â·ÏÁ‰ ˙‡ Í˙ÂÁ

ÌÈ¯ˆÂÈ ¯˘‡ ,ÌÈ�Ë˜ ÌÈ˜ÏÁÏ ÌÈÈÙÈ‚�‰
ÏÂÎÈ ‰Ê ·Ï˘· .ÌÈ˘„Á Ò„È‡-ÈÙÈ‚� ÂÈ„ÁÈ
,˙Â�Â˘ ÌÈÎ¯„· ˘¯ÙÂÓ ˙ÂÈ‰Ï ÛÈ‚�‰

Â˙·È·Ò ˙‡ ˜È·„‰ÏÂ27‡˘�‰˘ ˙Â¯ÓÏ ,
Ï˘ Ì‰˘ÏÎ ÌÈ�ÓÈÒ ‰‡¯Ó Â��È‡ ÔÈÈ„Ú
,‡˙‰ ˙‡ ÌÈÒ¯Â‰ ÌÈÙÈ‚�‰ .‰ÏÈÚÙ ‰ÏÁÓ
ÛÂ˜˙Ï È„Î ÚÂ‚�‰ ‡˙Ï ıÂÁÓ Ï‡ ÌÈ‡ˆÂÈÂ
˙ÂÓÎ ˙Ò¯‰� ¯˘‡Î .ÌÈ˘„Á Ì„ È‡˙
ÌÈÏÈÁ˙Ó ÌÈ�·Ï Ì„ È‡˙ Ï˘ ˙ÈËÈ¯˜
ÂÏÁÈ ÌÈ‡˘�‰ ·Â¯ .‰ÏÁÓ‰ È�ÓÈÒ ÚÈÙÂ‰Ï
ÏÎ ‡Ï˘ ÌÂÈÎ ÚÂ„È ÈÎ Ì‡ ,¯·„ Ï˘ ÂÙÂÒ·

ÂÏÁÈ ÌÈ‡˘�‰28.

‰ÏÁÓ‰ Ï˘ ˙È!ÈÏ˜ ˙ÂÁ˙Ù˙‰Z
¯ÙÒÓ ‰¯·Ú ˙Â‡˘�‰Â ‰ÏÁÓ‰ ˙¯„‚‰

ÌÈ�˘‰ ÍÏ‰Ó· ÌÈÈÂ�È˘29.

˙ÏÁÓ Ï˘ ˙ÈÊÎ¯Ó‰ ˙È‡ÂÙ¯‰ ‰ÈÚ·‰
,˙È�ÂÒÈÁ‰ ˙Î¯ÚÓ‰ Ò¯‰ ‡Â‰ Ò„È‡‰
,˙Â·¯ ˙ÂÈ‡ÂÙ¯ ˙ÂÈÚ· ˙Â¯Ê‚� ‰�ÓÓÂ

˙ÂÏÈ‚¯ È˙Ï· ˙ÂÈÓÂ‰ÈÊ ˙ÂÏÁÓ Ô˘‡¯·Â30.
ÏÎ ËÚÓÎ ˙ÂÚ‚Ù� ‰ÏÁÓ‰ ÍÏ‰Ó·

:ÛÂ‚‰ Ï˘ ˙ÂÎ¯ÚÓ‰

ÌÈ�Â˘ ÌÈÚˆÙ Z ¯ÂÚ31,˙¯ËÙ ,
ÌÈ¯È‡ÓÓ ÌÈÏÂ„È‚Â ,˙ÂÓÊ˜‡32˙Î¯ÚÓ ;

Ú˜¯ ÏÚ ˙Ó„˜˙Ó ‰˘ÏÂÁ Z ÌÈ·ˆÚ‰
ÌÈÈÙ˜È‰ ÌÈ·ˆÚ· ‰ÚÈ‚Ù33,‰¯„˘‰ ËÂÁ·Â

;ÁÂÓ· ‰ÚÈ‚Ù Ú˜¯ ÏÚ Ì„˜˙Ó ÔÂÈË˘Â
ÌÈ˘˜ ÌÈÏÂ˘Ï˘ Z ÏÂÎÈÚ ˙Î¯ÚÓ
ÏÎ Z Ì„‰ ˙Î¯ÚÓ ;ÏÂÙÈËÏ ÌÈ„ÈÓÚÂ
˙ÂÚ‚Ù� ÌˆÚ‰ ÁÂÓ· ÌÈ‡˙‰ ˙Â¯Â˘
‰ÈË� ÌÚ ,‰ÏÁÓ‰ Ï˘ ÌÈ�Â˘‰ ÌÈ·Ï˘·
;˙ÂÈÒË· ‰ÚÈ‚Ù ÏÏ‚· ÌÈÓÂÓ„Ï ˙¯·‚ÂÓ
ÌÂ¯‚Ï ÌÈÏÂÎÈ ·Ï‰ ·È·Ò ÌÈËÈÏÙ˙ Z ·Ï
‰ÚÈ‚Ù Z ˙ÂÈÏÎ ;·Ï‰ ˙ÂÏÈÚÙ ˙˜ÒÙ‰Ï
˙ÂÈÏÎ ˙˜ÈÙÒ È‡ È„ÈÏ ‡È·‰Ï ‰ÏÂÎÈ È˙ÈÈÏÎ

.˙È�ÙÂÒ

˙‡ ˜ÏÁÏ Ï·Â˜Ó ˙È˘ÚÓ ‰�ÈÁ·Ó
:ÌÈÈ¯˜ÈÚ ÌÈ·Ï˘ ‰˘ÈÓÁÏ ‰ÏÁÓ‰

Í¯„· ÚÈÙÂÓ Z ‰ÙÈ¯Á‰ ‰ÏÁÓ‰ ·Ï˘
ÔÓÊÓ ˙ÂÚÂ·˘ ‰˘˘Ï ÚÂ·˘ ÔÈ· ÏÏÎ
È�ÓÈÒ .ÌÈÈÚÂ·˘ „Ú Í˘Ó�Â ,‰˜·„‰‰
ÈÈÂÓ„ Ì‰Â ,ÌÈÈ„ÂÁÈÈ Ì�È‡ ‰ÙÈ¯Á‰ ‰ÏÁÓ‰
ÌÈÏÂÁ‰ ÌÈÏ·ÂÒ ¯‡˘‰ ÔÈ· .˙ÚÙ˘
,Ï˜˘Ó· ‰„È¯È ,ÔÂ·‡È˙ ¯ÒÂÁ ,ÌÈÏÂ˘Ï˘Ó
ÌÂÁ ˙ÂÈÏÚ ,‰ÙÓÈÏ ˙ÂËÂÏ· ˙ÂÁÈÙ�
ÌÈ�Â˘ ÌÈÚ‚�Â ,˘‡¯ È·‡Î ,‰ÁÈ¯Ù ,˙Â¯ÊÂÁ
Ì„‰ È‡˙· ‰„È¯È ˘È ÛÈ¯Á‰ ·Ï˘· .‰Ù·
.‰ÏÂÁ‰ Ì„· ÛÈ‚�‰ ˙ÂÓ¯· ‰ÈÏÚÂ ,ÌÈ�·Ï‰
ÌÈ�ÓÈÒ‰ ˙ÚÙÂ‰Ó ˙ÂÚÂ·˘ ‰˘ÂÏ˘ ÍÂ˙·
ÌÈ�Â˘ ÌÈ�„‚Â� ¯ˆÂÂÈ‰Ï ÌÈÏÈÁ˙Ó ÌÈÈ�ÈÏ˜‰
¯˘‡ ,ÛÈ‚�‰ Ï˘ ÌÈÈ�Â·ÏÁ‰ ÌÈ·ÈÎ¯ÓÏ

.‡˘�‰ ÈÂ‰ÈÊ ˙‡ ÌÈ¯˘Ù‡Ó

·Ï˘· Z ÌÈ�ÈÓÒ˙ ‡ÏÏ ‰ÏÁÓ‰ ·Ï˘

[26]protease.[27]ÈÎ¯„Ï ÒÁÈ· ÔÏ‰Ï ‰‡¯
.Ò„È‡‰ ÛÈ‚� Ï˘ ‰¯·Ú‰‰[28]Melbye M,

et al, Curr Topics AIDS 1:57, 1987.
.38-39 'Ú‰ ÔÏ‰Ï ‰‡¯Â[29]Z ‰‡¯CDC,

MMWR40:787, 1991; Chang SW, et al,
JAMA 267:973, 1992.[30]‰�ÂÂÎ‰

ÌÂ‰ÈÊ ÈÏÏÂÁÓ· ÌÈÈËÒÈ�ÂË¯ÂÙÂ‡ ÌÈÓÂ‰ÈÊÏ

˘È˘ ÌÈ˘�‡· ÌÈ˘Á¯˙Ó ‡Ï ÏÏÎ Í¯„·˘ ,ÌÈ¯È„�
‰�È˜˙ ˙È�ÂÒÈÁ ˙Î¯ÚÓ Ì‰ÏÁÈÎ˘‰ ÌÂ‰ÈÊ‰ .

È„È ÏÚ ˙Â‡È¯ ˙˜Ï„ ‡Â‰ ‰Ê ¯˘˜‰·
Pneumocystis carinii = PCP.

[31]˙‡¯˜� ¯ÂÚ· ‰ÁÈÎ˘‰ ‰ÚÈ‚Ù‰seborrheic
dermatitis.[32]‚ÂÒÓ ÏÂ„È‚ ¯˜ÈÚ·

Kaposils sarcoma.[33]peripheral
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Ì„ È‡˙· ˙È˙‚¯„‰Â ‰Ï˜ ‰„È¯È ˘È ‰Ê
ÌÈ�·Ï34‰ÙÓÈÏ ˙ÂËÂÏ· ˙Â¯˙Â� ÌÈ˙ÚÏ ,

È‡˙ ˙Â¯Â˘ ˙¯ÈˆÈ· ‰Ú¯Ù‰ ˘ÈÂ ,˙ÂÏ„‚ÂÓ
¯˘Ú „Ú Í˘ÓÈ‰Ï ÏÂÎÈ ‰Ê ·ˆÓ .Ì„‰

.‰¯È‚„‰ ˙ÙÂ˜˙ ‰�ÂÎÓ ‡Â‰Â ,ÌÈ�˘

ÌÈÓ„˜ÂÓ ÌÈ�ÈÓÒ˙ ÌÚ ‰ÏÁÓ‰ ·Ï˘
Ì„‰ È‡˙· ˙¯ÎÈ� ‰„È¯È ˘È ‰Ê ·Ï˘· Z
‰ÚÊ‰ ,ÌÂÁ Ï˘ ˙Â¯ÊÂÁ ˙ÂÈÏÚ ˘È .ÌÈ�·Ï‰
˙ÂÚÙÂ˙ ,È�Â¯Î ÏÂ˘Ï˘ ,¯˙È ˙ÂÙÈÈÚ ,˙ÈÏÈÏ
.ÌÈ�ÂÂ‚ÓÂ ÌÈ¯ÊÂÁ ÌÈÓÂ‰ÈÊ ,˙Â�Â˘ ˙ÂÈ¯ÂÚ
.ÌÈÈÁ È�ÎÒÓ ÌÈÓÂ‰ÈÊ· ¯·Â„Ó ‡Ï ·Â¯Ï

.ÌÈ�˘ ˘ÓÁ „Ú Í˘ÓÈ‰Ï ÏÂÎÈ ‰Ê ·Ï˘

ÌÈ¯ÁÂ‡Ó ÌÈ�ÈÓÒ˙ ÌÚ ‰ÏÁÓ‰ ·Ï˘
˙È˙ÂÚÓ˘Ó ‰„È¯È· ÔÈÈÙÂ‡Ó ‰Ê ·Ï˘ Z
˙ÚÙÂ‰ ÌÓÚ „ÁÈÂ ,ÌÈ�·Ï‰ Ì„‰ È‡˙·

ÌÈÈÁ È�ÎÒÓ ÌÈÈËÒÈ�ÂË¯ÂÙÂ‡ ÌÈÓÂ‰ÈÊ35.
ÌÈ�Â˘ ÌÈÏÂ„È‚ Ì‚ ÌÈÚÈÙÂÓ ‰Ê ·Ï˘·36,

ÌÈ�Â˘ ÌÈÈ‚ÂÏÂ¯ÈÂ� ÌÈ�ÓÈÒ ÔÎÂ37‰ÏÂÁ .
ÌÈ·ˆÓ‰Ó „Á‡Ó Ï·ÂÒ‰·˘Á� ÂÏÏ‰

ÏÂÎÈ ‰Ê ·Ï˘ .È�ÈÏ˜ ÔÙÂ‡· Ò„È‡ ‰ÏÂÁÎ
.ÌÈ�˘ ˘ÂÏ˘ „Ú Í˘ÓÈ‰Ï

˘È ·Ï˘· Z ˙Ó„˜˙Ó‰ ‰ÏÁÓ‰ ·Ï˘
,˙È�ÂÒÈÁ‰ ˙Î¯ÚÓ‰ Ï˘ ‡ÏÓ ËÚÓÎ ÈÂÎÈ„
˙ÂÏÁÓ Ï˘ ˙ÂÁÈÎ˘‰ ˙Â¯·‚˙‰ ÌÚ
.ÌÈÈÁ ˙Â�ÎÒÓÂ ˙Â˘˜ ,˙Â‚È¯Á ˙ÂÈÓÂ‰ÈÊ
ÌÈ˙Ó ‰Ê ·Ï˘Ï ÌÈÚÈ‚Ó‰ ÌÈÏÂÁ‰ ·Â¯

.ÌÈÈ˙�˘ ÍÂ˙·

ÌÈ‚È¯Á ÌÈ·ˆÓÛÈ‚�· ÌÈ˜·„�‰ ·Â¯ Z
¯ÙÒÓ ÍÂ˙· ‰ÏÁÓ‰ ˙‡ ÌÈÁ˙ÙÓ Ò„È‡‰
ÌÈ‡˘�‰ ÏÏÎÓ 5%-Î Â¯‡Â˙ ,ÔÎ‡ .ÌÈ�˘
Ï˘ ÌÈ�ÈÓÒ˙ ‡ÏÏ ÌÈ‡È¯· Â¯˙Â� ¯˘‡
.ÌÈ�˘ ˙Â¯˘Ú Í˘Ó· ‰ÏÈÚÙ‰ ‰ÏÁÓ‰
ÔÈ· ‰Ê‰ È˙ÂÚÓ˘Ó‰ È�Â˘Ï ˙Â·ÈÒ‰

ÌÎ¯ˆ ÏÎ Â¯¯·Â‰ Ì¯Ë ÌÈ‡˘�‰38ÔÎ ÂÓÎ .
˙Â‰Ó‡Ï ÌÈ„ÂÏÈÈ Ï˘ ÌÈ„„Â· ÌÈ¯˜Ó Â¯‡Â˙
ÌÈ‡˘� Ì‰˘Î Â„ÏÂ�˘ ,Ò„È‡‰ ÛÈ‚� ˙ÂÈ‡˘�
ÌÓ„Ó ÛÈ‚�‰ ÌÏÚ� ÍÎ ¯Á‡Â ,ÛÈ‚�‰ Ï˘
Ì¯Ë ‰Ê ·ˆÓÏ ÔÂ�‚�Ó‰ Ì‚ .ÏÂÙÈË ÏÎ ‡ÏÏ

ÂÎ¯Âˆ ÏÎ ¯¯·Â‰39.

Ò„È‡‰ ÛÈ‚! È!„‚Â!Ò„È‡‰ ÛÈ‚� Z
ÌÈ¯ˆÂ� ÔÎÏÂ ,Ì„‡‰ ÛÂ‚· ¯Ê Ì¯Â‚ ‰ÂÂ‰Ó
Ï˘ ‰¯˜Ó ÏÎ· ‰¯Â˜˘ ÈÙÎ ,ÌÈ�„‚Â� Â„‚�
,Ì¯· .Ì„‡‰ ÛÂ‚Ï ¯Ê ÔÂ·ÏÁ ˙˘ÈÏÙ
˙‡ Ï¯Ë�Ï ÌÈÏ‚ÂÒÓ Ì�È‡ ÂÏÏ‰ ÌÈ�„‚Â�‰
¯Â˜Ó ˙ÂÈ‰Ï ÍÈ˘ÓÓ ‡˘�‰ ÔÎ ÏÚÂ ,ÛÈ‚�‰
ÌÈ�˙È� ÂÏ‡ ÌÈ�„‚Â� ,ÔÎ‡ .ÂÈÓÈ ÏÎ ‰˜·„‰Ï
˙‡ ˙Â‰ÊÏ Ô˙È� ÂÊ Í¯„· ÔÎ ÏÚÂ ,‰„È„ÓÏ
Ô˙È� ÔÎÂ ,Ò„È‡· ÌÈÏÂÁ‰ ˙‡Â ÌÈ‡˘�‰
˙Â˘¯Ù‰‰Â ÌÈÏÊÂ�‰ ,˙ÂÓ˜¯‰ ˙‡ ˜Â„·Ï
ÍÎ·Â ,Ò„È‡ È�„‚Â� ˙ÂÁÎÂ�Ï Ì„‡‰ È�· Ï˘
,Ú¯Ê ˙ÂÓÂ¯˙ ,Ì„ ˙ÂÓÂ¯˙ Ì‡ ÚÂ·˜Ï
.Ò„È‡‰ ÈÙÈ‚�Ó ÌÈÈ˜� ÌÈ¯·È‡ ˙ÂÓÂ¯˙Â
ÔÓÊ· ÁÂÂ¯ÈÓ ÏÏ‚· ˙ÓÈÈ˜ ˙È˙�Á·‡ ‰ÈÚ·
ÌÈ�„‚Â�‰ ˙ÚÙÂ‰ ÔÈ·Ï ÌÂ‰ÈÊ‰ ÔÈ· ÌÈÈ˜‰
Ï˘ ‰ÙÂ˜˙Ó ‰�˙˘Ó ‰Ê ÁÂÂ¯ÈÓ .Ì„·
ÂÊ ‰ÙÂ˜˙· .ÌÈ˘„ÂÁ ¯ÙÒÓÏ „ÚÂ ÌÈÈÚÂ·˘
˙‡ ˜È·„ÓÂ Ò„È‡‰ ÈÙÈ‚� ˙‡ ‡˘Â� Ì„‡‰

neuropathy.[34]‚ÂÒÓ ÌÈËÈˆÂÙÓÈÏ È‡˙
CD4È¯Á‡ ·˜ÚÓÏ Í¯„ ‰ÂÂ‰Ó Ì‰Ï˘ „„Ó‰˘ ,

.‰ÏÁÓ‰ ˙ÂÓ„˜˙‰[35]˙˜Ï„ Ì‰ ÌÈÈ�ÈÈÙÂ‡‰
‚ÂÒÓ ˙Â‡È¯Pneumocystis carinii (PCP),

.„ÂÚÂ ˙ÂÈ¯ËÙ ,‰ÓÊÏÙÂÒ˜ÂË ,ÒÙ¯‰ ,˙ÙÁ˘
[36]‰ÓÂ˜¯Ò ,ÌÁ¯‰ ¯‡ÂÂˆ ÔË¯Ò ,‰ÓÂÙÓÈÏ ÔÂ‚Î

.ÈÒÂÙ˜ Ì˘ ÏÚ[37],ÌÈÈÙ˜È‰ ÌÈ·ˆÚ ˙˜Ï„ ÔÂ‚Î
ÌÈ·ˆÚ Ï˘ ÌÈ˜Â˙È˘ ,‰¯„˘‰ ËÂÁ ˙˜Ï„

.ÌÈÈ˙ÏÂ‚ÏÂ‚[38]Z ‰‡¯Cao Y, et al,N
Engl J Med 332:201, 1995; Baltimore
D, N Engl J Med 332:259, 1995.

[39]Z ‰‡¯McIntosh K and Burchett
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‡È‰ Ì„‰ È�„‚Â� ˙˜È„· Í‡ ,Â˙·È·Ò
.˙ÈÏÈÏ˘

˙Â„¯˘È‰Ï˘ ÚˆÂÓÓ‰ ÔÓÊ‰ Z
˙È�ÈÏ˜‰ ‰ÏÁÓ‰ ˙ÏÈÁ˙Ó ÌÈÈÁ· ˙Â„¯˘È‰
11-Ó ÏÁ‰ :‰‚¯„‰· ÌÈ�˘‰ Í˘Ó· ‰ÏÚ
ÌÈ�˘ ¯ÙÒÓÏ „ÚÂ ,1981 ˙�˘· ÌÈ˘„ÂÁ

20-‰ ‰‡Ó· È‰Ï˘·40.

¯ÂÙÈ˘Ï Â‡È·‰ ˙Â„Á‡ ˙Â·ÈÒ
Ì„˜ÂÓ ÈÂÏÈ‚ :Ò„È‡ ÈÏÂÁ Ï˘ Ì˙Â„¯˘È‰·
„‚� ¯˙ÂÈ ÏÈÚÈ ÏÂÙÈË ;‰ÏÁÓ‰ Ï˘ ¯˙ÂÈ
,‰ÏÁÓ‰ ÈÎÂ·ÈÒ· ¯˙ÂÈ ÏÈÚÈ ÏÂÙÈË ;ÛÈ‚�‰
ÍÓÂ˙ ÏÂÙÈË ;ÌÈÈÓÂ‰ÈÊ‰ ÌÈÎÂ·ÈÒ· ¯˜ÈÚ·Â

.¯˙ÂÈ ·ÂË

ÈÏÂÁ· ÌÈÈÁ ˙ÏÁÂ˙Ï ˙ÈÊÁ˙ ˙ÚÈ·˜
ÈÙÈ‚�‰ ÒÓÂÚ‰ ˙˜È„· ÏÚ ˙ÒÒÂ·Ó Ò„È‡41

È˜È˜ÏÁ ¯ÙÒÓ Â�ÈÈ‰„ ,‰ÏÂÁ‰ Ï˘ ÂÓ„·
˙Ó¯˘ ÏÎÎ .‰ÓÒÏÙ Ï˘ ¯ËÈÏÈÏÈÓ· ÛÈ‚�‰
¯˙ÂÈ ‰ÚÂ¯‚ ÔÎ ,¯˙ÂÈ ‰‰Â·‚ ÈÙÈ‚�‰ ÒÓÂÚ‰
¯È‰Ó ‰ÏÁÓ‰ ·ˆ˜Â ,˙Â„¯˘È‰Ï ˙ÈÊÁ˙‰

¯˙ÂÈ42˙¯ÓÂÁÏ ÛÒÂ� È˙„·ÚÓ ÈÂËÈ· .
˙Ó¯ ˙„È„Ó ‡È‰ ‰˙ÂÓ„˜˙‰Â ‰ÏÁÓ‰

˙È�ÂÒÈÁ‰ ˙Î¯ÚÓ‰ Ï˘ ˙¯„‚ÂÓ ÌÈ‡˙43.
‰˘˜ ÔÎ ¯˙ÂÈ ‰ÎÂÓ� Ì„· Ì˙Ó¯˘ ÏÎÎ
‰ÈÎÂ·ÈÒ ÌÈ·¯˙Ó ÔÎÂ ,¯˙ÂÈ ‰ÏÁÓ‰

.ÌÈÈÓÂ‰ÈÊ‰

‰˜·„‰‰ ÈÎ¯„ÛÈ‚� ˙¯·Ú‰‰ Z
:ÌÈÎ¯„ ¯ÙÒÓ· ˙˘Á¯˙Ó Ò„È‡‰

Ì„‰ Í¯„ ‰¯·Ú‰ÂÈ¯ˆÂÓ Â‡ Ì„ Z
Ì„‰ Ì¯Â˙ Ì‡ ,Ò„È‡ ÈÙÈ‚� ÏÈÎ‰Ï ÌÈÏÂÏÚ
,Ì„ ÈÈÂ¯ÈÚ Ô˙Ó ÔÎ ÏÚ .Ò„È‡· ÚÂ‚� ‰È‰
ÌÈ¯ˆÂÓÏ ÌÈ˜˜Ê�‰ ÌÈÏÂÁÏ ,Ì„ È·ÈÎ¯Ó Â‡
.ÂÊ ‰ÏÁÓ· Ì˙˜·„‰Ï ÌÂ¯‚Ï ÏÂÏÚ ,ÂÏ‡
Í¯„ ÂÊ ‰˙È‰ Ò„È‡‰ ˙ÙÂ˜˙ ˙È˘‡¯·
ÂÊ Í¯„ ‰Ú‚Ù ¯˜ÈÚ·Â ,‰˜·„‰Ï ‰ˆÂÙ�
ÌÈÈÂ¯ÈÚÏ ÌÈ˜˜Ê� ¯˘‡ ,‰ÈÏÈÙÂÓ‰ ÈÏÂÁ·
˙Â�˘ ˙ÏÈÁ˙· .‰˘È¯˜ ÈÓ¯Â‚ Ï˘ ÌÈ¯ÊÂÁ
ÈÏ·Ó Ò„È‡· Â˜·„� 20-‰ ‰‡Ó‰ Ï˘ 80-‰
,‰ÈÏÈÙÂÓ‰‰ ÈÏÂÁ ÏÏÎÓ 30-80%-Î ˙Ú„
˙ÈˆÁÓÎ Â˜·„� ˙Ú ‰˙Â‡· Ï‡¯˘È·Â
ÏÚ ÁÂÂ„ ÔÎ ÂÓÎ .‰ÈÏÈÙÂÓ‰‰ ÈÏÂÁÓ

ÌˆÚ ˙Ï˙˘‰ ¯Á‡Ï Ï˙˘ÂÓ ˙˜·„‰44,
ÌÈ¯·È‡ ˙Ï˙˘‰ ¯Á‡ÏÂ45ÏÂÏÎ˘ ÌÚ .

ÔÈ‡˘ ËÚÓÎ ,Ò„È‡ È�„‚Â�Ï ‰˜È„·‰ ÈÚˆÓ‡
Ì„‰ ˙Â�Ó ÏÎ ÔÎ˘ ,ÂÊ Í¯„· ‰˜·„‰ „ÂÚ
ÈÂ‰ÈÊÏ ¯ÂËÈ� ˙Â˜È„· ˙Â¯·ÂÚ ˙ÂÓ¯˙�‰

Ò„È‡Ï ÌÈ�„‚Â�46˙ÂÓ˜¯‰ ÏÎ ÌÈ˜„·� ÔÎÂ ,
.‰Ï˙˘‰Ï ÌÈ¯·È‡‰Â

‰ÏÂÎÈ Ì„‰ Í¯„ ÛÈ‚�‰ ˙¯·Ú‰
.„È¯ÂÂÏ ÌÈÓÒ ˙˜¯Ê‰ ˙ÂÚˆÓ‡· ˘Á¯˙‰Ï
ÌÈÓÒÏ ÌÈ¯ÎÓ˙Ó‰ ˙ˆÂ·˜· ÌÂ‰ÈÊ‰ ¯·ÚÓ
Û˙Â˘Ó‰ ˘ÂÓÈ˘‰ Ï˘ ‰‡ˆÂ˙ Â�È‰ ÌÈ˘˜

SK, N Engl J Med 332:883, 1995.
[40]Z ‰‡¯Lemp GE, et al, JAMA

263:402, 1990; Lundgren JD, et al,BMJ
1068, 1994; Osmond D, et al,JAMA
271:1083, 1994; Saag MS, et al,Nat
Med 2:625, 1996; Mocroft A, et al,

BMJ 314:409, 1997.[41]viral load.
[42]Mellors JW, et al, Science

272:1167, 1996; O’Brien WA, et al,N

Engl J Med334:426, 1996; Quinn TC,
et al, N Engl J Med342:921, 2000ÔÂ˙� .

Ò„È‡ ˙È‡˘� Ì‡Ï ÌÈ„ÂÏÈÈ È·‚Ï Ì‚ ÔÂÎ� ‡ˆÓ� ‰Ê
‰‡¯ ZShearer WT, et al,N Engl J Med

336:1337, 1997.[43]È‡˙T‚ÂÒÓCD4
‰‡¯ ZVolberding PA,JAMA 271:392,

1994.[44]CDC, MMWR37:597, 1988.
[45]CDC, MMWR 35:306, 1985.
[46]Ê‡Ó ÈÂ¯ÈÚÏ Ì„‰ ˙Â�Ó ÏÎ ˙Â¯ËÂ�Ó Ï‡¯˘È·
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ÌÈ¯ÎÓ˙Ó‰ .Ì„· ˙ÂÓ‰ÂÊÓ ÌÈËÁÓ·
˙ÂˆÂ·˜Ó ˙Á‡ ˙‡ ÌÈÂÂ‰Ó ÌÈ˘˜ ÌÈÓÒÏ
,Ò„È‡· ‰˜·„‰Ï ¯˙ÂÈ· ˙Â‰Â·‚‰ ÔÂÎÈÒ‰
ÔÎ˘ ,ÌÈ¯Á‡ ÌÈ˘�‡Ï ‰ÏÁÓ‰ ˙¯·Ú‰ÏÂ
„‡Ó ‰˘˜˘ ‰ˆÂ·˜ Ì�È‰ ÌÈÓÒÏ ÌÈ¯ÂÎÓ‰
È¯ÒÁ Ì‰ ,Ì‰Ï˘ ÌÈÈÁ‰ ÈÏ‚¯‰ ˙‡ ˙Â�˘Ï
˘ÂÓÈ˘‰Â ,ÌÒÏ Ì‰È˙ÂÂ‡˙ ÏÚ ‰ËÈÏ˘
ÌÈ˙ÚÏ ‰ÂÂ‰Ó ˙ÂÓ‰ÂÊÓ ÌÈËÁÓ· Û˙Â˘Ó‰

¯˜‰˜¯Ê‰‰ Ï˘ Ò˜Ë‰Ó ˜ÏÁ ˙Â·Â
ÌÒ‰ Ï˘ ˙È˙ˆÂ·˜‰47.

‡È‰ Ì„· ÛÈ‚�‰ ˙¯·Ú‰Ï ˙ÙÒÂ� Í¯„
Ò„È‡ ÈÏÂÁÓ ÛÈ‚�‰ ˙¯·Ú‰ ˙ÂÚˆÓ‡·
˙¯·Ú‰ Z ÍÙÈ‰Ï ÔÎÂ ,‰‡ÂÙ¯ È„·ÂÚÏ
ÌÈÏÙÂËÓÏ ÌÈÚÂ‚� ‰‡ÂÙ¯ È„·ÂÚÓ ÛÈ‚�‰
˙Â¯˜Ï ÏÂÎÈ ‰Ê ¯·„ .Ò„È‡· ÌÈÏÂÁ Ì�È‡˘
ÌÈËÁÓÓ ˙Â�ÂÂÎÓ È˙Ï· ˙Â¯È˜„ ÔÈ‚·
ÚˆÙ ÌÚ ˙ÂÚÂ‚� ˙Â˘¯Ù‰ Ï˘ Ú‚Ó ,˙ÂÚÂ‚�
.ÌÈÈ�˘ÏÂÙ ÌÈÏÂÙÈËÂ ,˙ÂÈ¯È¯ ˙ÙÈ˘Á,ÁÂ˙Ù

Ò„È‡ ÈÏÂÁÓ ‰‡ÂÙ¯ È„·ÂÚ ˙Â˜·„È‰
‰ÎÂÓ� ‰˙ÂÁÈÎ˘ Í‡ ,˙È¯˘Ù‡ Ì�Ó‡
,1988 ˙�˘ „Ú ·"‰¯‡· Ï˘ÓÏ .¯˙ÂÈ·
‰˜·„‰ È¯˜Ó 17 ÏÎ‰ ÍÒ· Â‡ˆÓ�
ÈÙÏ‡ ÏÚ ÚÂ„È ‰È‰˘ ˙Â¯ÓÏ ,˙È˙˜ÂÒÚ˙
ÌÈËÁÓ ˙Â¯È˜„Ó ‰ÚÈ‚Ù Ï˘ ÌÈ¯˜Ó
ÈÏÂÁ ÌÚ Ú‚Ó· ÂÈ‰˘ ,ÌÈ„Á ÌÈ¯È˘ÎÓÂ

12 Z ÌÈÚÂ„È‰ ÌÈ¯˜Ó‰ 17 ÍÂ˙Ó .Ò„È‡
ÂÚ‚Ù� 2 ;ÌÈËÁÓ ˙Â¯È˜„Ó ÂÚ‚Ù� ÌÈ˘�‡
ÈÏÂÁ Ï˘ Ì„Ï ÚÂ‚Ù‰ Ì¯ÂÚ ˙ÙÈ˘ÁÓ
„Á‡Â ;˙ÂÈ¯È¯ ˙ÙÈ˘ÁÓ ÂÚ‚Ù� 2 ;Ò„È‡
˙Â˘¯Ù‰ ÌÚ Í˘ÂÓÓ Ú‚ÓÓÂ ‰ÙÈ˘ÁÓ Ú‚Ù�

Ò„È‡ ‰ÏÂÁ Ï˘48ÔÂÎÈÒ‰ ˙‡ ÂÎÈ¯Ú‰˘ ˘È .
˙¯È˜„Ó Ò„È‡· ˙ÂÏÁÏ ˙Â‡È¯· „·ÂÚ Ï˘

ÌÈ¯˜Ó 275-Ï 1 Ï˘ ¯ÂÚÈ˘· ˙Á‡ ËÁÓ49.
,ÌÈÁ˙�Ó ÏÏÂÎ ,‰‡ÂÙ¯ È„·ÂÚ Ì�Ó‡Â
,ÌÈÈ�È˘ È‡ÙÂ¯Â ÌÈ‚ÂÏÂ˙Ù ,ÌÈÓÈ„¯Ó
ÔÂ‚Î ,ÌÈÓÈ‡˙Ó ˙Â¯È‰Ê ÈÚˆÓ‡ ÌÈË˜Â�‰
,ÌÈ¯Á‡ Ô‚Ó È¯ÊÚÂ ˙ÂÙÙÎ· ˘ÂÓÈ˘
ÈÏÂÁ Ï˘ ˙Â˘¯Ù‰ ÌÚ Ú‚ÓÓ ˙ÂÚ�ÓÈ‰Â

'„ÎÂ ÌÈÁÂ˙Ù ÌÈÚˆÙ ˘È˘ ÔÓÊ· Ò„È‡50,
‰˜·„‰Ï ÏÏÎ ÌÈÙÂ˘Á Ì�È‡ ËÚÓÎ

Ò„È‡·51‰ÙÏ-‰ÙÓ ‰Ó˘�‰Â ‰‡ÈÈÁ‰ ˙Ú· .
˙‡ Úˆ·È ÏÙËÓ‰˘ ıÏÓÂÓ Û‡Ï-‰ÙÓ Â‡

ÂÈ�Ù ÏÚ ‰ÎÒÓ ˘·ÂÏ ‡Â‰˘Î ÍÈÏ‰‰52.

ÌÈ‡ÙÂ¯ ÈÎ ,ÁÎÂ‰ ÌÈ�Â˘ ÌÈ¯˜ÁÓ·
Ì�È‡˘ È‡„ÂÂÏ ·Â¯˜ ,Ò„È‡· ÌÈÚÂ‚�
.Ì‰Ï˘ ÌÈÏÙÂËÓÏ ‰ÏÁÓ‰ ˙‡ ÌÈ¯È·ÚÓ
ÏÚ ÁÂÂ„ ,1990 ˙�˘ ÚˆÓ‡ „Ú ,·"‰¯‡·
,Ò„È‡· ÌÈÚÂ‚� ÂÈ‰˘ ˙Â‡È¯· È„·ÂÚ 4,500
ÏÙÂËÓ ˙˜·„‰ Ï˘ ‰¯˜Ó Û‡ ÏÚ ÁÂÂ„ ‡ÏÂ

Ò„È‡·53ÌÈÏÂÁ 2,160 Â˜„·� ÔÎ ÂÓÎ ;
¯˘‡ ,È‡˜È¯Ó‡ ‚¯Â¯ÈÎ È„È ÏÚ ÂÁ˙Â�˘

.1986 ÏÈ¯Ù‡[47]ÌÈ�Â˘ ˙Â�ÂÈÒÈ� ÏÚ ‰‡¯
ÌÈÓÒÏ ÌÈ¯ÂÎÓ Ïˆ‡ ÌÈÏ‚¯‰ ˙Â�˘ÏÂ Í�ÁÏ

Z ¯Ó‡Ó·Wartenberg AA, JAMA
271:151, 1994.[48]¯Ó‡Ó· ÌÈË¯Ù ‰‡¯

CDC, MMWR 37:229, 1988.[49]‰‡¯
Jeffries DJ,BMJ 304:1258, 1992,·‚‡Â .

‰ÙÈ˘Á· „·Î‰ Ï˘ ˙ÈÙÈ‚� ˙˜Ï„· ˙ÂÏÁÏ ÔÂÎÈÒ‰
Ò„È‡‰ ÛÈ‚�Ï ‰‡ÂÂ˘‰· ¯˙ÂÈÂ 30 ÈÙ ÏÂ„‚ ‰ÓÂ„

‰‡¯ ZGrady GF and Werner BG,Ann
Intern Med 97:367, 1982.[50]‰‡¯

ÌÈ¯Ó‡Ó·MMWR 36:Suppl 2:1S, 1987;

MMWR 37:377, 1988˙ÂË¯ÂÙÓ ˙ÂÈÁ�‰ ,
˙ÂÏÁÓ ÏÚ ‰¯˜·Ï ÌÈÊÎ¯Ó‰ ÈÁÓÂÓ ÌÚËÓ

)CDC˙Ú· ‰˜·„‰Ó Ú�ÓÈ‰Ï È„Î ‚Â‰�Ï „ˆÈÎ ,(
ÈÏÂÁ· ÏÂÙÈË‰.Ò„È‡[51]Klein RS, et al,

N Engl J Med318:86, 1989; Emanuel
EJ, N Engl J Med 318:1686, 1989;
Smith T, BMJ 294:6, 1987; Greberding
JL, et al, J Infect Dis 156:1, 1987;
Mann JM, et al,JAMA 256:3099, 1986.

[52]Z ‰‡¯Editorial, Lancet 340:456,
1992.[53]‰‡¯Mishu B, et al,JAMA
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ÌÈÏÂÁ‰Ó „Á‡ Û‡Â ,Ò„È‡ ˙ÏÁÓÓ ¯ËÙ�
Ò„È‡ È�„‚Â� ‡˘� ‡Ï Â„È ÏÚ ÂÁ˙Â�˘54;

„ÙÂË¯Â‡ Ï˘ ÌÈÏÂÁ 2317 Â˜„·� ÔÎÂ
ÂÁ˙Â�˘ ÌÈÏÂÁ‰Ó „Á‡ Û‡Â ,Ò„È‡· ‰ÏÁ˘

Ò„È‡ È�„‚Â� ‡˘� ‡Ï Â„È ÏÚ55Â˜„·� ÔÎÂ ;
‰ÏÁ˘ ÌÈÈ�È˘ ‡ÙÂ¯ Ï˘ ÌÈÏÂÁ 1192
Â„È ÏÚ ÂÁ˙Â�˘ ÌÈÏÂÁ‰Ó „Á‡ Û‡Â ,Ò„È‡·

Ò„È‡ È�„‚Â� ‡˘� ‡Ï56Ï˘ ‰¯˜Ó „ÂÚÂ ;
ÏÚ ÌÈÁ˙Â�Ó‰Ó 1131-Ó „Á‡ Û‡˘ ‚¯Â¯ÈÎ

Ò„È‡· ˜·„� ‡Ï Â„È57ÏÚ ÁÂÂ„ Ï‡¯˘È· .
ÂÈ‰˘ ,„ÙÂË¯Â‡Â ‚¯Â¯ÈÎ ,ÌÈ‡ÙÂ¯ È�˘
ÌÈÏÙÂËÓ‰Ó „Á‡ Û‡Â ,Ò„È‡· ÌÈÚÂ‚�

Ò„È‡‰ ÛÈ‚�· ÚÂ‚� ‡ˆÓ� ‡Ï Ì‰Ï˘58.
ÌÈÈ�È˘ ‡ÙÂ¯ Ï˘ „Á‡ ‰¯˜Ó ¯‡Â˙ Ì�Ó‡
‰˘ÈÓÁ ˜È·„‰ ÈÎ ÌÈÁÈ�Ó˘ ,Ò„È‡· ÚÂ‚�

ÌÈÏÙÂËÓ59˙Â„Â‡ ÌÈ�Â˙� ˘È ÔÎ ÂÓÎ ,
ÌÈ„Â˘Á Ì‰˘ ÌÈÓÈÈÂÒÓ ÌÈÈÁÂ˙È� ÌÈÏÂÙÈË
Ò„È‡‰ ÛÈ‚� ˙¯·Ú‰Ï ¯·‚ÂÓ ÔÂÎÈÒ ÈÏÚ·Î
Ë˜Â� ‡ÙÂ¯‰˘Î Ì‚ ,Á˙Â�ÓÏ ÚÂ‚� ‡ÙÂ¯Ó

ÌÈÓÈ‡˙Ó ˙Â¯È‰Ê ÈÚˆÓ‡·60‰¯˜·‰ ÈÊÎ¯Ó .
˙ÂÁÈÎ˘ ˙‡ ÂÎÈ¯Ú‰ ·"‰¯‡· ˙ÂÏÁÓ ÏÚ
¯ÂÚÈ˘· ÚÂ‚� ‚¯Â¯ÈÎÓ ÌÈÏÂÁ Ï˘ ‰˜·„‰‰

1:420,000 „Ú 1:42,000 Ï˘61ÍÎÏ È‡ .
·ÈÈÁÏ :‰ÏÂÚÙ Ï˘ ˙ÂÈÂ¯˘Ù‡ ¯ÙÒÓ Ô�˘È
¯ÙÒÏ ÌÈÚÂ‚�‰ ˙Â‡È¯·‰ È„·ÂÚ ˙‡
Ì‰Ó ÚÂ�ÓÏ ;Ì·ˆÓ ÏÚ Ì‰Ï˘ ÌÈÏÙÂËÓÏ

˜ÂÒÈÚ Ì‰Ó ÚÂ�ÓÏ ;È‡ÂÙ¯ ˜ÂÒÈÚ ÏÎ
;˙ÂÎ·ÂÒÓ ˙ÂÈ�˘ÏÂÙ ˙ÂÈ‡ÂÙ¯ ˙ÂÏÂÚÙ·
¯Â·ÚÏ ˙Â‡È¯·‰ È„·ÂÚ ÏÎ ˙‡ ·ÈÈÁÏ
ÌÈÚÂ‚�‰ ˙‡ ·ÈÈÁÏ ;˙ÂÚÂ·˜ ¯ÂËÈ� ˙Â˜È„·
,Ì‰È‡ÙÂ¯ÏÂ ÌÈ˜ÈÒÚÓÏ ˜¯ ÍÎ ÏÚ ÁÂÂ„Ï
˙ÂÈ‡ÂÙ¯ ˙Â˜È„· ¯Â·ÚÏ Ì·ÈÈÁÏÂ
ÍÈ˘Ó‰Ï Ì˙ÏÂÎÈ ÏÚ „ÂÓÚÏ È„Î ˙ÂÈ˙ÙÂ˜˙

„˜Ù˙Ï62.

È!ÈÓ Ú‚Ó Í¯„ ‰¯·Ú‰‰¯·Ú‰‰ Z
‰ÁÈÎ˘‰ Í¯„‰ ‡È‰ ‰ÏÁÓ‰ Ï˘ ˙È�ÈÓ‰
È�˘‰ ¯Â˘Ú‰ ÛÂÒ „ÚÂ ,‰˜·„‰Ï ¯˙ÂÈ·
Ì¯Â‚ È�ÈÓ Ú‚Ó ‰ÂÂÈ‰ Ò„È‡‰ ˙ÙÈ‚ÓÏ
Ò„È‡‰ ÈÏÂÁ ÏÏÎÓ 75-85%-· ‰¯·Ú‰‰
È·¯ÚÓ‰ ÌÏÂÚ‰ ˙Â�È„Ó ˙È·¯Ó· .ÌÏÂÚ·
‡È‰ ¯˙ÂÈ· ‰ÁÈÎ˘‰ ˙È�ÈÓ‰ ‰˜·„‰‰
˙ˆÂ·˜ .ÌÈÈÏ‡ÂÒ˜ÒÂÓÂ‰ ÌÈÒÁÈ·
˙ÂˆÂ·˜Ó ˙Á‡ ‰ÂÂ‰Ó ÌÈÏ‡ÂÒ˜ÒÂÓÂ‰‰
.Ò„È‡· ‰˜·„‰Ï ¯˙ÂÈ· ˙Â‰Â·‚‰ ÔÂÎÈÒ‰
ÔÈ· „ÁÂÈÓ· ‰ÁÈÎ˘ ÂÊ ‰ÏÁÓ
‰ÏÂÚ ÔÎ ÂÓÎ .ÌÈ�¯È˙Ó ÌÈÏ‡ÂÒ˜ÒÂÓÂ‰
Ò„È‡· ˙ÂÏÁÏ ÌÈÏ‡ÂÒ˜ÒÂÓÂ‰‰ Ï˘ ÔÂÎÈÒ‰

˘· .ÌÈÈ�ÈÓ‰ 'ÌÈÙ˙Â˘‰' ÈÂ·È¯ ÏÏ‚·ÌÈ�
ÌÈÚ‚Ù�‰ ÊÂÁ‡ ‰ÏÚ Ì�Ó‡ ˙Â�Â¯Á‡‰
ÈÒÁÈ Â�ÈÈ‰ ,˙ÈÏ‡ÂÒ˜ÒÂ¯Ë‰ ˙È�ÈÓ ‰¯·Ú‰·
,È·¯ÚÓ‰ ÌÏÂÚ· Ì‚ ,‰˘‡Â ¯·‚ ÔÈ· ÔÈÓ

264:467, 1990.[54]‰‡¯Mishu loc. cit;
Shuster E, Am J Med 94:93, 1993.

[55]‰‡¯von Reyn CF, et al,JAMA
269:1807, 1993.[56]‰‡¯Dickinson

GM, et al, JAMA 269:1802, 1993.
[57]‰‡¯Rogers AS, et al, JAMA

269:1795, 1993.[58]‰‡¯News, BMJ
309:222, 1994.[59]‰‡¯JAMA

265:563, 1991; CDC,MMWR 40:377,
1991; Ciesielski C, et al,Ann Intern
Med 116:798, 1992; Chamberland ME,
et al, Ann Intern Med116:871, 1992

‰‡¯Â)Editorial, Lancet 340:1259, 1992;
Mishu B and Schaffner W,JAMA

269:1843, 1993.([60]‰‡¯MMWR
40Rr-8:1, 1991¯Ó‡Ó· „ÂÚ ‰‡¯Â .ZScott

HD, Ann Intern Med 116:341, 1992.
[61]‰‡¯Lo B and Steinbrook R,JAMA

267:110, 1992.[62]Z ‰‡¯Lo and
Steinbrook, loc. cit; Gostin L,Arch
Intern Med 151:663, 1991; Bird AG
and Gore SM,BMJ 306:1013, 1993;
Strong C, Am J Obstet Gynecol
168:1344, 1993; Bayer R, BMJ
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¯˙ÂÈ· ‰¯Â¯· ‰Ù„Ú‰ ˙ÓÈÈ˜ ÔÈÈ„Ú Í‡
ÛÂÒ· .˙ÈÏ‡ÂÒ˜ÒÂÓÂ‰‰ ‰¯·Ú‰‰ ˙¯ÂˆÏ
‰¯·Ú‰‰ ˙ÂÁÈÎ˘ ÍÒ ‰˙È‰ 1991 ˙�˘
7% ¯ÂÚÈ˘· ·"‰¯‡· ˙ÈÏ‡ÂÒ˜ÒÂ¯Ë‰‰

„·Ï·63‰„È¯È ‰ÏÁ ˙ÓÈÈÂÒÓ ‰ÙÂ˜˙· .
Â˜·„�˘ ÌÈÏ‡ÂÒ˜ÒÂÓÂ‰‰ ¯ÂÚÈ˘· ˙ÈÒÁÈ
˙ÂË˘Ù˙‰Ï È�˘‰ ¯Â˘Ú‰ ÛÂÒ· Í‡ ,Ò„È‡·
Ò„È‡ ÈÏÂÁ· ˙„Ó˙Ó ‰ÈÏÚ ‰Ó˘¯� ‰ÏÁÓ‰

ÌÈÏ‡ÂÒ˜ÒÂÓÂ‰ ·¯˜Ó64.

ÌÈÒÁÈ ÌÂÈ˜ ÍÏ‰Ó· ÌÈ˘�· ‰˜·„‰
‰¯È„� ‡È‰ ÌÈÈ·ÒÏ65.

Í¯„· Ò„È‡· ‰˜·„‰‰ ‰˜È¯Ù‡·
¯˜ÈÚ· ‡È‰ ˙È�ÈÓ‰ ‰¯·Ú‰‰

˙ÈÏ‡ÂÒ˜ÒÂ¯Ë‰66˙ÂÁÈÎ˘ ˙ÓÈÈ˜ ÔÎÂ ,
‰Ê Û‡Â ,˙Â�ÂÊ‰ ·¯˜· Ò„È‡ Ï˘ ‰‰Â·‚
Ï˘ ˙È�ÈÓ-ÔÈ·‰ ‰¯·Ú‰‰ ÏÚ „ÈÚÓ

‰ÏÁÓ‰67‰ÙÈ˘Á‰ ˙„ÈÓ ‰Ó ¯Â¯· ‡Ï .
,˙ÈÏ‡ÂÒ˜ÒÂ¯Ë‰ ‰¯·Ú‰Ï ˙˘¯„�‰ ˙È�ÈÓ‰
¯·‚Ï ‰˘‡Ó ‰˜·„‰‰˘ ÌÈ�ÚÂË‰ ˘ÈÂ
ÌÈÚ‚Ó 1,000-Ï ˙Á‡· ˜¯ ˙˘Á¯˙Ó
,ÔÎ‡ .‰�‚‰ ‡ÏÏ ÌÈ˘Ú� Ì‰˘Î ,ÌÈÈ�ÈÓ
,ÔÈÓ ˙ÂÏÁÓÓ ˙Ï·ÂÒ ‰˘‡‰ ¯˘‡Î
Ú‚Ó· ‰ÓÚ ‡·‰ ¯·‚· ‰˜·„‰‰ ˙ÂÁÈÎ˘

‰·¯‰· ‰‰Â·‚ ‡È‰ È�ÈÓ68ÌÈ�Â˘ ÌÈÓ¯Â‚ .

ÔÂ‚Î ,‰¯·Ú‰‰ ˙ÂÁÈÎ˘ ÏÚ ÌÈÚÈÙ˘Ó
È¯·È‡ Ï˘ ˙ÂÈ¯È¯· ÌÈÚˆÙ ,ÔÈÓ ˙ÂÏÁÓ

.'„ÎÂ ÔÈÓ‰

‰Ú¯Ê‰· Ì‚ ˙Â¯˜Ï ‰ÏÂÎÈ ‰˜·„‰‰
˙È˙ÂÎ‡ÏÓ69˙Â˜È„· ÈÂÏÈ‚ ¯Á‡Ï ÈÎ Ì‡ ,

‰Ú¯Ê‰Ï Ú¯Ê‰ È‡˙ ÌÈ˜„·� Ò„È‡Ï ÌÈ�„‚Â�
Í¯„· ‰˜·„‰‰ ÔÎÏÂ ,Ò„È‡ ÈÙÈ‚� ˙ÂÁÎÂ�Ï

.¯˙ÂÈ· ‰¯È„� ÂÊ

Z ˙È˙„ÈÏ-·Ò ‰¯·Ú‰˙¯·ÂÚÓ ‰˘‡
˙‡ ¯È·Ú‰Ï ‰ÏÂÎÈ Ò„È‡‰ ÛÈ‚�· ‰ÚÂ‚�‰
„ÏÂÂÈ‰Ï ÏÂÏÚ ÍÎ ·˜ÚÂ ,¯·ÂÚ‰ Ï‡ ÛÈ‚�‰
˙Â‰Ó‡Ï ÌÈ„ÂÏÈÈÏ .Ò„È‡· ‰ÏÂÁ ˜Â�È˙
13-32% Ï˘ ÔÂÎÈÒ ˘È Ò„È‡· ˙ÂÚÂ‚�
˙Â�È„Ó· 25-48%-Â ˙ÂÁ˙ÂÙÓ ˙Â�È„Ó·

Ò„È‡‰ ÛÈ‚�· ÌÈÓ‰ÂÊÓ ˙ÂÈ‰Ï ˙ÂÁ˙Ù˙Ó70.
·Ï˘· ¯¯·Ï Í¯„ ÏÎ ÌÂÈÎ ÔÈ‡ ,ÔÎ‡
ÚÂ‚� ÈÏ‡Â„È·È„�È‡ ¯·ÂÚ Ì‡ ÈÓÁ¯-ÍÂ˙‰

Ò„È‡‰ ÛÈ‚�·71„ÈÓ˙ ‡Ï ‰„ÈÏ‰ ¯Á‡Ï Ì‚ .
,„ÂÏÈÈ‰ Ï˘ È‡ÂÙ¯‰ Â·ˆÓ ˙‡ ¯¯·Ï Ô˙È�
ÂÏ‚È ÌÈÚÂ‚�‰ ÌÈ„ÂÏÈÈ‰Ó ˜ÏÁ Ì�Ó‡ ÔÎ˘
Í‡ ,‰�˘ ÍÂ˙· Â˙ÂÓÈÂ ,‰ÏÁÓ È�ÓÈÒ „ÈÓ
˙ÂÚÂ‚� ˙Â‰Ó‡Ï ÌÈ„ÂÏÈÈ Ï˘ ¯Á‡ ˜ÏÁ
Í˘ÓÏ ‰ÏÁÓ‰ È�ÈÓÒ˙ ‡ÏÏ Â¯‡˘È Ò„È‡·

˙ÂÎÂ¯‡ ˙ÂÙÂ˜˙72˙ÂÈÂ¯˘Ù‡ ˙Â¯ÓÏ ,‰�‰Â .

314:915, 1997.[63]‰‡¯CDC, JAMA
267:788, 1992Ì˙Â‡· ‰ÈÏ‚�‡· ·ˆÓ‰ ÏÚ .

Z ‰‡¯ ÌÈ�˘Editorial, Lancet 341:863,
1993.[64]CDC, JAMA 265:3226,

1991; Friedman RC and Downey JI,N
Engl J Med331:923, 1994; Miller E, et
al, BMJ 311:545, 1995; CDC,MMWR
44:401, 1995; Valleroy LA, et al,JAMA
284:198, 2000; Weiss R, Lancet

375:2073, 2001.[65]Z ‰‡¯Marmor
M, et al, Ann Intern Med 105:969,
1986; Rich JD, et al,Clin Infect Dis

17(6):1003, 1993.[66]Piot P, et al,
AIDS 5(S1):S1, 1992.[67]Z ‰‡¯

Ward H, et al,BMJ 307:356, 1993‰‡¯Â .
È˙Â¯È˘ ˙‡ ÌÈÏ·˜Ó‰ ÌÈ¯·‚‰ Ï˘ ‰˜·„‰‰ ÏÚ

Z ˙Â�ÂÊ‰Day S, et al,BMJ 307:359,
1993.[68]Z ‰‡¯Biggar RJ, BMJ

303:1150, 1991.[69]Ho DD, et al,
Science226:451, 1984; Stewart GJ, et

al, Lancet 2:581, 1985.[70]Chin J,
Clin Perinatol 21:1, 1994; Douglas SD,

JAMA 272:487, 1994.[71]Smith JR,
BMJ 302:1447, 1991.[72]Smith, loc.
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Ò„È‡‰ ÛÈ‚�· ÌÈÚÂ‚� ÌÈ˘�‡ Ï˘ ÈÂ‰ÈÊ‰
‡Ï ,Ì„· Ò„È‡ È�„‚Â� ˙˜È„· ˙ÂÚˆÓ‡·
Ì·ˆÓ ˙‡ ¯Â¯È·· ÚÂ·˜Ï Ô˙È� „ÈÓ˙
ÈÎ ¯¯·˙‰ ÔÎ˘ .ÌÈ„ÂÏÈÈ‰ Ï˘ È‡ÂÙ¯‰
Â‡ˆÓ�Â Â˜„·�˘ ,˙ÂÚÂ‚� ˙Â‰Ó‡Ï ÌÈ„ÂÏÈÈ
˘ÈÏ˘ ˜¯ ,Ò„È‡‰ ÛÈ‚�Ï ÌÈ�„‚Â� ÌÓ„·
¯˙È·Â ,ÛÈ‚�· ÌÈÓ‰ÂÊÓ ˙Ó‡· Ì‰Ó
·ˆÓ‰ ˙‡ ˜¯ ÌÈ�„‚Â�‰ ÌÈ‡Ë·Ó ÌÈ„ÂÏÈÈ‰
,ÌÈ„ÂÏÈÈ ˘È Ì˙ÓÂÚÏÂ .Ì‡‰ Ï˘ È�ÂÒÈÁ‰
‡È‰ ÌÓ„· Ò„È‡‰ ÛÈ‚�Ï ÌÈ�„‚Â�‰ ˙˜È„·˘
˙‡ Ì·¯˜· ÌÈÏÈÎÓ Ì‰˘ ˙Â¯ÓÏ ,˙ÈÏÈÏ˘

.ÛÈ‚�‰

¯·ÂÚÏ ‰¯·Ú‰‰˘ ‰Á�‰ ‰˙È‰ ¯·Ú·
¯·ÚÓ· ‰˜·„‰· ‡ÏÂ ,‰ÈÏÈ˘‰ Í¯„ ‡È‰
Â¯·Ò ÍÎÏ È‡ .‰„ÈÏ‰ ˙ÏÚ˙ Í¯„ „ÂÏÈÈ‰
ÌÈ¯·ÂÚ „ÏÈÈÏ ‰˜„ˆ‰ ÔÈ‡˘ ÌÈ¯˜ÂÁ‰
ÔÎ˘ ,È¯ÒÈ˜ ÁÂ˙È�· Ò„È‡· ˙ÂÚÂ‚� ˙Â‰Ó‡Ï
È¯·ÂÚ ·Ï˘· ‡ÏÈÓÓ Ú‚Ù� ¯·ÂÚ‰

Ì„˜ÂÓ73Ò„È‡‰ ˙ÙÈ‚ÓÏ È�˘‰ ¯Â˘Ú· .
È¯˜Ó ·Â¯ ÈÎ ˙ÈÚ„Ó‰ ‰Ú„‰ ‰˜ÊÁ˙‰
˙Ú· ÌÈ˘Á¯˙Ó „ÂÏÈÈ‰ Ï˘ ‰˜·„‰‰

‰„ÈÏ‰ „ÚÂÓÏ „‡Ó ·Â¯˜ Â‡ ,‰„ÈÏ‰74,
˙ÂÈ‡˘�Ï ÌÈ„ÂÏÈÈ ıÂÏÈÁ· ÏÁÂ‰ ÍÎÈÙÏÂ
‰‡ˆÓ� Ì�Ó‡Â .È¯ÒÈ˜ ÁÂ˙È�· Ò„È‡‰ ÛÈ‚�
„ÂÏÈÈÏ Ì‡‰Ó ÛÈ‚�‰ ˙¯·Ú‰· ‰˙ÁÙ‰

50-70% Ï˘ È˙ÂÚÓ˘Ó ¯ÂÚÈ˘·75˙�˘· .

„‚� ‰ÙÂ¯˙· ÏÂÙÈË Ô˙Ó ÈÎ ¯¯·˙‰ 1995
˙‡ ˙ÈÁÙ‰ ˙¯·ÂÚÓ‰ ‰˘‡Ï Ò„È‡‰ ÛÈ‚�
È�˘· „ÂÏÈÈ‰/¯·ÂÚ‰ Ï˘ ‰˜·„‰‰

ÌÈ˘ÈÏ˘76˙ÂÈ˙ÂÚÓ˘Ó ‰Î ÂÈ‰ ˙Â‡ˆÂ˙‰ .
Ï˘ ˙ÂÏÂÙÎ‰-ÈÂÓÒ È‡¯˜‡‰ ¯˜ÁÓ‰ ÈÎ „Ú
‰ÙÂ¯˙‰ ˙‡ ÂÏ·˜˘ ˙Â‰Ó‡ ÔÈ· ‰‡ÂÂ˘‰
ÏÂÙÈË ÂÏ·˜ ‡Ï˘ ÂÏ‡ ÔÈ·Ï ÔÂÈ¯‰‰ ÍÏ‰Ó·
Ô˙Ó ¯˘Ù‡Ï È„Î ,ÂÚˆÓ‡· ˜ÒÙÂ‰ ‰Ê

˙Â¯·ÂÚÓ‰ ÌÈ˘�‰ ÏÎÏ ÏÂÙÈË‰77‰„·ÂÚ .
‰˘È‚· È˙ÂÚÓ˘Ó ÈÂ�È˘Ï ‰‡È·‰ ÂÊ
ÔÂÈ¯‰· ÌÈ˘� „„ÂÚÏ ‰ˆÏÓ‰ ÌÚ ,˙È¯Â·Èˆ‰
,Ò„È‡‰ ÛÈ‚� ˙Â‡˘�Ï ¯ÂËÈ� ˙Â˜È„· ¯Â·ÚÏ
‰˜È„·‰ ˙·ÂÁ ˙ÏË‰ ÏÚ È�Èˆ¯ ÔÂÈ„ Û‡Â
¯ÁÂ‡Ó ÌÈ�˘ ¯ÙÒÓ .ÔÂÈ¯‰· ˙Â‰Ó‡ ÏÚ

-‰ ‰‡Ó‰ È‰Ï˘· ,¯˙ÂÈ˙ÂÓ„˜˙‰ ‰ÏÁ ,20
ÌÈ‡ÙÂ¯‰ ¯˘‡Î ,˙È˙ÂÚÓ˘ÓÂ ˙ÙÒÂ�
˙Â�È„Ó· Â·˘ ·ˆÓÏ ÚÈ‚‰Ï ÂÁÈÏˆ‰
Ò„È‡ Ï˘ ·ˆÓ ËÚÓÎ „ÂÚ ÔÈ‡ ˙ÂÁ˙ÂÙÓ
È˙ÙÂ¯˙ ÏÂÙÈË Ô˙Ó ˙ÂÚˆÓ‡‰ ˙‡ÊÂ ,„ÏÂÓ
ÛÈ‚�‰ È„‚Â� ˙ÂÙÂ¯˙ ˘ÂÏ˘ Ï˘ ·ÏÂ˘Ó
˙‡ „È¯Â‰ ¯˘‡ ,ÔÂÈ¯‰‰ ÍÏ‰Ó· ‰˘‡Ï
,2%-Ï „Ú „ÂÏÈÈ‰ Ï˘ ‰˜·„‰‰ ˙ÂÁÈÎ˘
ËÚÓÎ ˙Ú�ÂÓ È¯ÒÈ˜ ÁÂ˙È� Ï˘ ˙ÙÒÂ˙Â

‰˜·„‰‰ ˙‡ È¯Ó‚Ï78.

Ì‡-·ÏÁ Í¯„ ‰˜·„‰ ˙ÂÈ‰Ï ‰ÏÂÎÈ79.
ÛÈ‚�· ˙ÂÚÂ‚� ˙Â‰Ó‡Ï ıÏÓÂÓ ÍÎÏ-È‡

cit; Levin BW, et al, JAMA 265:2976,
1991.[73]Z ‰‡¯Scott GB, et al,N

Engl J Med310:76, 1984; Marion RW,
et al, Am J Dis Child 140:638, 1986;
Pomerantz RJ, et al,Ann Intern Med
108:321, 1988; Nando D and Minkoff
HL, Clin Obstet Gynecol32:456, 1989.

[74]Minkoff H and Mofenson LM,Am
J Obstet Gynecol 171:1167, 1994.

[75]The European Mode of Delivery

Collaboration, Lancet 353:1035, 1999;
Lindegren ML, et al, JAMA 282:531,

1999.[76]MMWR 44(RR-7):1, 1995.
[77]Z ‰‡¯Bayer R, N Engl J Med

331:1223, 1994.[78]‰‡¯·ˆÓ‰ ÌÂÎÈÒ
Z 21-‰ ‰‡Ó‰ ˙ÏÈÁ˙Ï ÔÂÎ�Magen E and

Bentwich Z, Bull Isr Soc Obstet
Gynecol1:16, 2003.[79]Barnhart HX,

et al, Pediatrics 97:710, 1996„ÂÚ ‰‡¯Â .
ZThe European Collaborative Study,
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‰˜�‰Ó Ú�ÓÈ‰Ï Ò„È‡‰80.

„ÂÏÈÈ· Ò„È‡˙Â‰Ó‡Ï ÌÈ„ÂÏÈÈ Z
ÌÈ�Â˘ ÌÈÎÂ·ÈÒÓ ÌÈÏ·ÂÒ Ò„È‡· ˙ÂÚÂ‚�
‰‡ÂÂ˘‰· ¯˙ÂÈ ‰‰Â·‚ ˙ÂÁÈÎ˘·
ÌÈÎÂ·ÈÒ‰ .˙Â‡È¯· ÌÈ˘� ˙ÈÒÂÏÎÂ‡Ï
¯Â‚ÈÙ ,ÍÂÓ� ‰„ÈÏ Ï˜˘Ó ,˙Â‚Ù ÌÈÏÏÂÎ
ÂÏ‡ ˙Â„·ÂÚ .˙¯·‚ÂÓ ‰˙ÂÓ˙Â ,‰ÏÈ„‚·
‡Ï˘ Ò„È‡· Â˜„·�˘ ÌÈ˘�· Ì‚ ˙Â�ÂÎ�
¯˘‡Î Ì‚Â ,ÌÈÓÒ· ˘ÂÓÈ˘ Ï˘ Í¯„·
ÛÈ‚�· ÌÈÚÂ‚� ÂÈ‰ ‡Ï ÌÓˆÚ ˙Â˜Â�È˙‰

Ò„È‡‰81˙‡ ÌÈ¯˜ÂÁ‰ ÌÈ¯Ú˘Ó ÔÎ ÂÓÎ .
ÌÈ„ÂÏÈÈÏ ˙„ÁÂÈÓ ˙�ÂÓÒÈ˙ Ï˘ ‰ÓÂÈ˜
ÔÈÈ„Ú ‰Ê ¯·„ Í‡ ,Ò„È‡· ˙ÂÚÂ‚� ˙Â‰Ó‡Ï

˙˜ÂÏÁÓ· ÈÂ�˘82.

˘ÈÏ˘Î ÈÎ ,¯¯·˙‰ ÌÈ¯Á‡ ÌÈ¯˜Ò ÈÙÏ
ÌÈÏ·ÂÒ Ò„È‡‰ ÛÈ‚�· ÌÈÚÂ‚�‰ ÌÈ„ÂÏÈÈ‰Ó
,‰˘˜ ˙ÈÁÂÓ ‰Ú¯Ù‰ÓÂ ¯ÂÓÁ È�ÂÒÈÁ ¯ÒÁÓ
‰�Â˘‡¯‰ ‰�˘· ÌÈ˙Ó Ì·Â¯ Ì‰ÓÂ
;ÌÈ�˘ 5-4 ÍÂ˙· ÌÈ˙Ó ¯‡˘‰Â ,Ì‰ÈÈÁÏ
ÌÈ„ÂÏÈÈ‰Ó ÌÈ˘ÈÏ˘ È�˘Î ,Ì˙ÓÂÚÏ
ÌÈÏ·ÂÒ Ì�È‡ ,ÌÓ‡ ÌÁ¯· Â˜·„�˘
,ÂÏÏ‰ ÌÈÈÁÂÓ‰Â ÌÈÈÓÂ‰ÈÊ‰ ÌÈÎÂ·ÈÒ‰Ó

ÌÈ�˘ ˘ÓÁÓ ¯˙ÂÈ ÌÈÈÁ· ÌÈ¯‡˘� Ì‰Â83.
Ò„È‡‰ ˙ÙÈ‚ÓÏ ÔÂ˘‡¯‰ ¯Â˘Ú· ˙ÂÎ¯Ú‰‰
ÌÈÚÂ‚� ÌÈ„ÂÏÈÈ Ï˘ ÌÈÈÁ‰ ˙ÏÁÂ˙˘ ÂÈ‰
Ú·� ¯·„‰ Í‡ ,„‡Ó ‰¯ˆ˜ ‡È‰ Ò„È‡·
„ÁÂÈÓ· ÌÈ˘˜ ÌÈ„ÂÏÈÈÏ ˙ÂÒÁÈÈ˙‰Ó

·¯ Ú„È ÛÒ‡� Í˘Ó‰· .˙È�ÈÏ˜ ‰�ÈÁ·Ó
‰‡Ó‰ Ï˘ 90-‰ ˙Â�˘ ˙È˘‡¯·Â ,¯˙ÂÈ
Ï˘ ÚˆÂÓÓ‰ ÌÈÈÁ‰ Í¯Â‡ ÈÎ ¯·˙Ò‰ 20-‰
9.4 ‰È‰ ·"‰¯‡· Ò„È‡· ÌÈÚÂ‚� ÌÈ„ÂÏÈÈ

ÌÈ�˘84.

˙Â˜·„Ó Ô!È‡˘ ÌÈÎ¯„ÈÏÏÎ ÔÙÂ‡· Z
È‡�˙ ˙‡ ÔÂÎ� Ï‡ Ú„ÂÈ Â��È‡ ·Á¯‰ ¯Â·Èˆ‰
È�ÙÓ ÌÈ„ÁÙ‰ Ô‡ÎÓÂ ,Ò„È‡· ‰˜·„‰‰
ÌÈ�Â˘ ÌÈÙ˙Â˘Ó ÌÈ˜ÂÒÈÚÂ ÌÈ�Â˘ ÌÈÚ‚Ó
Ï˘ ‰ÏÂ„‚ ˙Â„‚�˙‰ ÔÂ‚Î ,ÛÈ‚�‰ È‡˘� ÌÚ
ÌÈÚÂ‚� ÌÈ„ÏÈ Û˙˘Ï ÌÈ‡È¯· ÌÈ„ÏÈÏ ÌÈ¯Â‰

¯ÙÒ È˙·· ÌÈ„ÂÓÈÏ·85„ÁÙ‰ ÔÎ ÂÓÎ ;
Ò„È‡ ÈÏÂÁ ÔÈ· ÏÈ‚¯ ÈÓÂÈ-ÌÂÈ Ú‚Ó È�ÙÓ
ÌÈ„ÚÂÒ˘ ÌÈ˘�‡ Â‡ ,‰ÁÙ˘Ó È�· ÔÈ·Ï
¯˙È ÔÂÎÈÒ ÔÈ‡ ˙È˙„·ÂÚ ‰�ÈÁ·Ó .Ì˙Â‡
ÌÈÏÎÓ ‰ÏÈÎ‡· ÂÏÈÙ‡ ,ÌÈ·Â¯˜Ï
,ÌÈ˙Â¯È˘ ,‰ËÈÓ ÈÏÎ· ˘ÂÓÈ˘ ,ÌÈÙ˙Â˘Ó
Ú‚Ó ÌÂÈ˜ ÔÈ‡˘ È‡�˙· ,'„ÎÂ ˙ÂÈË·Ó‡

.È�ÈÓ

Z Ò„È‡‰ ÈÂÏÈ‚Ï ˙Â˜È„·ÔÂÁ·‡
ÌÈ�„‚Â� ˙˜È„· È„È ÏÚ ‰˘Ú� È�Â˘‡¯

˜„·�‰ Ì„· Ò„È‡‰ ÈÙÈ‚�Ï86Úˆ·Ï Ô˙È� .
˙Ú‚ÈÈÓ ‰˜È„· ÂÊ Í‡ ,ÌÈÙÈ‚�‰ Ï˘ ˙È·¯˙
˜¯ ÏÏÎ Í¯„· ˙È˘Ú� ‡È‰Â ,˙Î˘ÂÓÓÂ
È˘ÂÓÈ˘‰ ÈËÒÂ�‚Â¯Ù‰ ÔÓÒ‰ .¯˜ÁÓ ÈÎ¯ÂˆÏ
˙¯ÈÙÒ ‡Â‰ ‰ÏÂÁ‰ Ï˘ Â·ˆÓÏ ¯˙ÂÈ·
‰ÚÈ‚ÙÏ ÌÈÈ�ÈÈÙÂ‡‰ ,ÌÈÓÈÈÂÒÓ ÌÈËÈˆÂÙÓÈÏ

Pediatrics 94:815, 1994.[80]CDC,
MMWR 34:681, 1985.[81]Z ‰‡¯

Hasley NA, et al, JAMA 264:2088,
1990; Ryder RW, et al,N Engl J Med

320:1637, 1990.[82]Marion RW, et
al, Am J Dis Child 140:638, 1986;
Nicholas S,Pediatr Ann17:353, 1988.

[83]Scott GB, et al,N Engl J Med
321:1791, 1989; Blanche S, et al,Am J

Dis Child 144:1210, 1990.[84]Oxtoby
MJ, Pediatr Infect Dis 7:825, 1988.

[85]Morrow AL, et al, Pediatrics
87:876, 1991.[86]‡È‰ ˙Ï·Â˜Ó‰ ‰˜È„·‰

˙ËÈ˘·ELISA˙ËÈ˘· ‰˘Ú� ‰˜È„·‰ ˙ÂÓÈ‡ .
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ÂÊ ‰ÏÁÓ·87.

Z ÌÈÈËÒÈËËÒ ÌÈ!Â˙!Ò„È‡‰ ˙ÏÁÓ
ÏÎ· ËÚÓÎ ,˙Â·Á¯ ˙ÂÈÒÂÏÎÂ‡· ‰Ú‚Ù
‰ÏÈÁ˙‰ ‡È‰ .Ï‡¯˘È ÏÏÂÎ ,ÌÏÂÚ‰ ˙Â�È„Ó
˙ÂÈÒÂÏÎÂ‡·Â ,˙ÈÒÁÈ ÌÈ�Ë˜ ÌÈ¯ÙÒÓ·
Ï˘ ÌÈ„ÓÓÏ ‰¯·ÚÂ ,„ÁÂÈÓ· ‰Â·‚ ÔÂÎÈÒ·
˙ÂË˘Ù˙‰ ÌÚ ,˙ÈÓÏÂÚ-ÏÏÎ ‰ÙÈ‚Ó
‰‡Ó‰ ˙È˘‡¯· .¯˙ÂÈ ˙Â�ÂÂ‚Ó ˙ÂÈÒÂÏÎÂ‡Ï
ÌÈ˘�‡ ÔÂÈÏÈÓ 40-Î ÌÏÂÚ· ÂÈ‰ 21-‰

.Ò„È‡‰ ÛÈ‚� ˙‡ Ì·¯˜· ÌÈ‡˘Â�‰

‰�Â˘‡¯‰ ‰�˘‰ ‡È‰ ,1981 ˙�˘·
ÍÒ· ÂÓ˘¯� ,·"‰¯‡· Ò„È‡‰ ˙ÏÁÓ ÈÂÏÈ‚Ï
,ÌÈ¯·‚ 97% Z Ì‰Ó ,ÌÈ¯˜Ó 189 ÏÎ‰
;ÌÈ„ÏÈ· ÌÈ¯˜Ó 0 ,ÌÈÏ‡ÂÒ˜ÒÂÓÂ‰ 79%
˙�˘ ÛÂÒ· Â�ÈÈ‰ ,¯˙ÂÈ ¯ÁÂ‡Ó ÌÈ�˘ 10
ÌÈÁÂÂ„Ó ÌÈ¯˜Ó 206,392 ÂÈ‰ ,1991

·"‰¯‡·88,ÌÈÏ‡ÂÒ˜ÒÂÓÂ‰ 59% Ì‰Ó ,
¯ÙÒÓ .ÌÈ˘� 12%-Â ,ÌÈÓÒÏ ÌÈ¯ÂÎÓ 22%
˙�˘ ÛÂÒ „Ú ·"‰¯‡· ÌÈÚÂ‚�‰ ÌÈ„ÏÈ‰
ÌÈ„ÂÏÈÈ ÂÈ‰ Ì·Â¯ 3,385-Ï ÚÈ‚‰ 1991

Ò„È‡· ˙ÂÚÂ‚� ˙Â‰Ó‡Ï89ÌÈ¯˜Ò‰ „Á‡· .
ÈÎ ‰ÏÚ‰ ÌÈ˘�· Ò„È‡Ï ÌÈÓ¯Â‚‰ ¯ÂÊÈÙ ÏÚ
,ÌÈÓÒ ˙ÎÈ¯ˆÏ ˙Â¯Â˘˜ ÂÈ‰ Ô‰Ó 71%
11% ,ÌÈÓÒ Í¯Âˆ ¯·‚Ï ‚ÂÊ ˙Â�· ÂÈ‰ 19%

Ì„ ÈÈÂ¯ÈÚÓ Â˜·„�90.

‰ÏÁÓ‰ ˙Âˆ¯Ù˙‰Ï ÔÂ˘‡¯‰ ¯Â˘Ú·
ÌÈ¯·‚ Ï˘ ¯ÎÈ� ·Â¯ ‰È‰ÌÈÏÂÁ‰ ÔÈ·

˙Âˆ¯‡·˘ „ÂÚ· ,1:4 Ï˘ ¯ÂÚÈ˘· ·"‰¯‡·

ÒÁÈ‰ ‰È‰ ,‰˜È¯Ù‡· ¯˜ÈÚ·Â ,˙ÂÁ˙Ù˙Ó‰
ÂÏÈÙ‡Â ,‰ÂÂ˘ ËÚÓÎ ÌÈ˘�Ï ÌÈ¯·‚‰ ÔÈ·
˙ÓÂÚÏ ÌÈ˘� Ï˘ ‰Ï˜ ‰Ù„Ú‰ ˙ÓÈÈ˜

ÌÈ¯·‚91ÈÂ�È˘ ÏÁ ˙Â�Â¯Á‡‰ ÌÈ�˘· .
‰ÈÏÚ ÌÚ ,˙ÂÈ·¯ÚÓ‰ ˙Âˆ¯‡· ÈÙ¯‚ÂÓ„
,·"‰¯‡· ˙ÂÏÂÁ‰ ÌÈ˘�‰ ÊÂÁ‡· ˙¯ÎÈ�
‰�˙˘‰ ÌÈ˘�Ï ÌÈ¯·‚ ÔÈ· ÒÁÈ‰˘Î

1:2.4-Ï91.

ÈÓÏÂÚ‰ ˙Â‡È¯·‰ ÔÂ‚¯‡ ÁÂÂÈ„ ÈÙÏ92

‰ÏÚÓÏ 1991 ˙�˘ ÚˆÓ‡· ÌÏÂÚ· ÂÈ‰
162-· ÌÈÁÂÂ„Ó Ò„È‡ ÈÏÂÁ 345,000-Ó
ÌÈÏÂÁ‰ ¯ÙÒÓ˘ ‡È‰ ‰Î¯Ú‰‰ Í‡ ,˙Â�È„Ó
‰˘ÈÓÁÓ ‰ÏÚÓÏ ÂÊ ‰ÙÂ˜˙· ‰È‰ È˙ÈÓ‡‰

ÌÈ˘�‡ ÔÂÈÏÈÓ93.

Ò„È‡‰ ÈÂÏÈ‚ ¯Á‡Ï ‰�˘ ˘ÓÁÂ ÌÈ¯˘Ú
Ì„‡ È�· ÔÂÈÏÈÓ 20-Ó ¯˙ÂÈ ÂÊ ‰ÏÁÓÓ Â˙Ó
ÂÈ‰ Ì„‡ È�· ÔÂÈÏÈÓ 42-35 ;ÌÏÂÚ‰ È·Á¯·
ÌÈ˘ÈÏ˘-È�˘ ¯˘‡Î ,ÛÈ‚�‰ Ï˘ ÌÈ‡˘�
Ì‰Ó ˙È˘ÈÓÁÂ ,‰˜È¯Ù‡· ÌÈ‡ˆÓ� ÌÎÂ˙Ó
ÌÏÂÚ‰ È·Á¯· ÌÈ„ÏÈ ÔÂÈÏÈÓ 10-Î ;‰ÈÒ‡·
‰˜·„‰Ó ‰‡ˆÂ˙Î Ì·Â¯ ,Ò„È‡ È‡˘� ÂÈ‰
¯ÙÒÓ ;‰„ÈÏ‰ Â‡ ÔÂÈ¯‰‰ ˙Ú· Ì‡‰Ó
Ò„È‡‰ ˙ÏÁÓ ÔÈ‚· ÌÈÓÂ˙È Â¯˙Â�˘ ÌÈ„ÏÈ‰
·"‰¯‡· ;ÔÂÈÏÈÓ 14 È„ÎÏ ÚÈ‚‰ Ì‰È¯Â‰·
„ÂÚÂ ,‰ÏÁÓ‰Ó Â˙Ó ÌÈ˘�‡ 400,000-Î
ÛÈ‚�‰ Ï˘ ÌÈ‡˘� ÂÈ‰ ÌÈ˘�‡ ÔÂÈÏÈÓÎ
˙Â‡È¯·‰ ÔÂ‚¯‡ È�Â˙� ÈÙ ÏÚ .˙Ú ‰˙Â‡·
‰˘ÂÏ˘ „·Ï 2003 ˙�˘· Â˙Ó ÈÓÏÂÚ‰

Western Blot.[87]ÌÈËÈˆÂÙÓÈÏÏ ‰�ÂÂÎ‰
‚ÂÒÓT CD4.[88]CDC, JAMA

267:788, 1992È˙ÈÓ‡‰ ¯ÙÒÓ‰˘ ,ÁÈ�‰Ï ˘È .
Ï˘‡Ï˘ ‡Ï‡ ,‰·¯‰· ‰Â·‚ Ò„È‡· ÌÈÚÂ‚�‰

.ÌÈÈÓ˘¯‰ ÌÈÓ¯Â‚‰ ˙ÚÈ„ÈÏ ÚÈ‚‰[89]CDC,
loc citZ ¯Ó‡Ó· ÌÈÓÂ„ ÌÈ¯ÙÒÓ ‰‡¯ .CDC,

JAMA 265:3226, 1991.[90]Ellerbrock
TV and Rogers MF,Obstet Gynecol N

Am 17:528, 1990.[91]Berkley S, et
al, AIDS 4:1237, 1990.[92]Z ‰‡¯

JAMA 265:2971, 1991.[93]Berkley S,
Ann Intern Med116:339, 1992.
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Ò„È‡‰ ˙ÏÁÓÓ Ì„‡ È�· ÔÂÈÏÈÓ94.

,‰�È„ÓÏ ‰�È„ÓÓ ‰�Â˘ ‰ÏÁÓ‰ ˙ÂÁÈÎ˘
˙ÂË˘Ù˙‰ ·ˆ˜· È˙ÂÚÓ˘Ó Ï„·‰ ÌÈÈ˜Â
˙¯Âˆ .˙Â�Â˘‰ ˙Â�È„Ó· ‰ÏÁÓ‰
ÂÊÓ ‰�Â˘ ‰ÈÒ‡· ‰ÙÈ‚Ó‰ Ï˘ ˙ÂË˘Ù˙‰‰

‰ÙÂ¯È‡·˘95‡È‰ ˙Â˘·È‰ È˙˘Ó ‰�Â˘Â ,
.‰˜È¯Ù‡· ˙ÂË˘Ù˙‰‰

ÌÈÓ‚„ ‰˘ÂÏ˘ ÌÈ‰ÊÓ‰ ˘È
È�ÈÈÙÂ‡ „Á‡ Ì‚„ :ÌÏÂÚ· ÌÈÈ‚ÂÏÂÈÓ„ÈÙ‡
,˙È·¯ÚÓ‰ ‰ÙÂ¯È‡ ,‰„�˜ ,·"‰¯‡Ï
‰Ê Ì‚„· .‰˜È¯Ù‡-ÔÂÙˆ ,‰ÈÏ¯ËÒÂ‡
ÌÈÏ‡ÂÒ˜ÒÂÓÂ‰ ÔÈ· ‡È‰ ˙È¯˜ÈÚ‰ ‰˜·„‰‰
Ï˘ ˙È¯ÙÒÓ ‰Ù„Ú‰ ÌÚ ,ÌÈÓÒÏ ÌÈ¯ÂÎÓÂ
È�ÈÈÙÂ‡ È�˘ Ì‚„ ;ÌÈ˘� ˙ÓÂÚÏ ÌÈ¯·‚
˙˘·ÈÂ ‰˜È¯Ù‡ ˙˘·È ˙È·¯ÓÏ
‡È‰ ‰˜·„‰‰ ‰Ê Ì‚„· .‰˜È¯Ó‡-ÌÂ¯„
ÔÈ· ÔÂÈÂÂÈ˘ ÌÚ ,˙ÈÏ‡ÂÒ˜ÒÂ¯Ë‰ ‰¯˜ÈÚ·
È�ÈÈÙÂ‡ È˘ÈÏ˘ Ì‚„ ;ÌÈ˘�Ï ÌÈ¯·‚
Á¯ÊÓ-ÌÂ¯„ ˙Âˆ¯‡ ¯˜ÈÚ· ,‰ÈÒ‡ ˙Â�È„ÓÏ
Ô‰ ,ÌÈ·¯ÂÚÓ ÌÈ�ÈÈÙ‡Ó ˘È ‰Ê Ì‚„· .‰ÈÒ‡
,ÌÈÓÒ· ˘ÂÓÈ˘Â ˙ÈÏ‡ÂÒ˜ÒÂÓÂ‰ ‰˜·„‰

˙ÈÏ‡ÂÒ˜ÒÂ¯Ë‰ ‰˜·„‰ Ô‰Â96.

˙ÂÁÈÎ˘ ‰˙È‰ 20-‰ ‰‡Ó‰ È‰Ï˘·
ÌÈ¯‚Â·Ó ÔÈ· ‰˜È¯Ù‡· ˙Â‡˘�‰Â ‰ÏÁÓ‰
12-26% Ï˘ ¯ÂÚÈ˘· ‰�˘ 15-49 ÌÈ‡ÏÈ‚·

˙Â�Â˘‰ ˙Â�È„Ó· ‰ÈÒÂÏÎÂ‡‰ ÏÏÎÓ
0.37% ,·"‰¯‡· 0.18% ˙ÓÂÚÏ ,˙˘·È·˘

„�ÏÈ‡˙· 2.23%-Â ,˙Ù¯ˆ·97.

1989 ˙�˘· Ï‡¯˘È· ‰ÏÁÓ‰ ˙ÂÁÈÎ˘
‰˙ÏÚÂ ,ÌÈ·˘Â˙ ÔÂÈÏÈÓÏ ÌÈÏÂÁ 4-3 ‰˙È‰
˙�˘Ó ÏÁ‰ ˘Ù� ÔÂÈÏÈÓÏ ÌÈÏÂÁ 5-6-Ï

199098ÍÂÓ� ‰È‰ ‰ÏÁÓ‰ ˙ÂË˘Ù˙‰ ·ˆ˜ .
ÂÏ‡ ÌÈ¯ÙÒÓ .˙Â¯Á‡ ˙Â�È„ÓÏ ‰‡ÂÂ˘‰·
·"‰¯‡· ÌÈ¯ÙÒÓ‰Ó ˜‰·ÂÓ ÔÙÂ‡· ÌÈ�Â˘
È‡„ÂÂ·Â ,˙Â�Â˘ ˙ÂÈ‡ÙÂ¯È‡ ˙Â�È„Ó·Â

‰˜È¯Ù‡· ÌÈ¯ÙÒÓ‰Ó ÌÈ�Â˘99„Ú Ï‡¯˘È· .
Ì‰Ó ,ÌÈ˘�‡ 505 Ò„È‡· ÂÏÁ 1999 ˙�˘
ÂÈ‰ 156 ;ÌÈ˘� 90-Â ÌÈ¯·‚ 415 ÂÈ‰
35 ;ÌÈÓÒ ˙Â˜¯Ê‰Ó 76 ,ÌÈÏ‡ÂÒ˜ÒÂÓÂ‰
„Ú .Ï"ÂÁ· ÂÙ˘Á� 130 ;‰ÈÏÈÙÂÓÈ‰ ÈÏÂÁ
3,000-Î Ï‡¯˘È· ÂÓ˘¯� 2002 ˙�˘ ÛÂÒ
500-Î .Ò„È‡ ˙ÏÁÓ· ÌÈÏÂÁÂ ÌÈ‡˘�
„Ú Ò„È‡ ˙ÏÁÓÓ Ï‡¯˘È· Â¯ËÙ� ÌÈÏÂÁ

20-‰ ‰‡Ó‰ ÛÂÒ100.

‰„È¯È ÔÓ˙Ò‰Ï ‰ÏÁ‰ 1996 ˙�˘Ó ÏÁ‰
,˙Â‡˘�‰ ,‰˜·„‰‰ ¯ÂÚÈ˘· ˙ÈÒÁÈ
˙Â�È„Ó· Ò„È‡Ó ‰˙ÂÓ˙‰Â ‰‡ÂÏÁ˙‰

˙ÂÁ˙ÂÙÓ‰101ÍÂ�ÈÁ‰ ÈÎ ‡È‰ ‰Î¯Ú‰‰ .
¯ÂËÈ� ,‰ÈÚ·Ï ˙Ú„ÂÓ‰ ˙¯·‚‰ ,È¯Â·Èˆ‰
Â‡È·‰ ˙ÂÓ„˜˙Ó ˙ÂÙÂ¯˙Â ,¯˙ÂÈ ÏÈÚÈ

ÂÊ ‰„È¯ÈÏ102ÈÂ·È¯ ¯Â‡Ï ,˙‡Ê ÌÚ „ÁÈ .

[94]CDC, MMWR 50:444, 2001‰‡¯Â .
Z „ÂÚSteinbrook R, N Engl J Med

351:115, 2004.[95]Z ‰‡¯Weniger
BG and Brown T, N Engl J Med

335:343, 1996.[96]Z ‰‡¯Editorial,
Lancet 343:186, 1994.[97]È�Â˙� ÈÙ ÏÚ

ÔÂ˙Ú· ÂÓÒ¯ÂÙ Z Ó"Â‡‰NewsweekÌÂÈÓ
.17.1.00[98]Moses AE, et al,Isr J Med

Sci 32:716, 1996.[99]Bentwitch Z,Isr

J Med Sci 25:301, 1989.[100]È�Â˙�
˙Â‚ÏÙ˙‰ ÏÚ „ÂÚ ‰‡¯Â .Ï‡¯˘È· ˙Â‡È¯·‰ „¯˘Ó
.‡ ¯ÙÒ· 1996 ˙�˘ „Ú Ï‡¯˘È· Ò„È‡‰ ÈÏÂÁ

ÙÂ˙ Z Ò„È‡ ,(ÌÈÎ¯ÂÚ) ÔÓ‚È�Â‰ .‡Â ‚¯ÂÓ‰Ú
,1998 ,ÌÈÏ˘Â¯È ,ÔÂÓ„˜‡ ˙‡ˆÂ‰ ,ÌÏÂÚ ˙˜·ÂÁ

.ÍÏÈ‡Â 101 'ÓÚ[101]Z ‰‡¯Lisa M, et
al, JAMA 285:1308, 2001.

[102]Auerbach JD and Coates TJ,Am
J Public Health90:1029, 2000.
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¯ÂÙÈ˘ ˙‚˘‰ Í¯ÂˆÏ ˙Â˘¯„�‰ ˙ÂÙÂ¯˙‰
¯È·Ò ˘˘Á ˘È ,‰˙ÂÓ˙·Â ‰‡ÂÏÁ˙·
˙ÂÎÈ‡·Â ˙ÈÏÂÙÈË‰ ˙Â�ÚÈ‰· ‰„È¯ÈÏ
˘È˘ ÏÎÎ˘ ,¯·˙ÒÓ ÔÎ ÂÓÎ .ÌÈÈÁ‰
‰„È¯È ˘È ÔÎ ‰ÏÁÓ· ÏÂÙÈË· ˙ÂÓ„˜˙‰

‰ÏÁÓ‰ ˙ÚÈ�ÓÏ ˙˘¯„�‰ ˙Â¯È‰Ê·103,ÔÎ‡ .
‰Ó˘¯� ,‰˜È¯Ù‡· ¯˜ÈÚ·Â ,È˘ÈÏ˘‰ ÌÏÂÚ·
‰˙ÂÓ˙Â ‰‡ÂÏÁ˙ Ï˘ ˙¯·Â‚Â ˙ÎÏÂ‰ ‰Ó‚Ó
‡ÏÂ ÌÈÈ�Ú ÂÏ‡ ˙ÂÓÂ˜Ó ÔÎ˘ ,Ò„È‡Ó
¯Â·Èˆ ˙Â‡È¯· È˙Â¯È˘Ó ˙Â�‰ÈÏ ÌÈÏÂÎÈ
˙Â¯˜È ˙ÂÙÂ¯˙· È�˘„Á ÏÂÙÈËÓÂ ,ÌÈÈ˙ÚÈ�Ó

„‡Ó104.

Ì‰ Ò„È‡ ÈÏÂÁ Ï˘ ÚÈ¯ÎÓ‰ ·Â¯‰
50-20 ÔÈ· ÌÈÏÈ‚‰ ÁÂÂË· ,ÌÈ¯ÈÚˆ ÌÈ˘�‡
,‰ÏÁÓ‰ ÌÚ ÌÈ„ÏÂ� ÌÈÏÂÁ‰Ó ˜ÏÁÂ ,‰�˘
‰ÚÂ‚� Ì‡Ó ˙ÈÓÁ¯-ÍÂ˙ ‰˜·„‰ ˙Â·˜Ú·

.Ò„È‡·

‰ÏÁÓ‰ ˙ÚÙÂ‰Ï ÔÂ˘‡¯‰ ¯Â˘Ú‰ Í˘Ó·
Ò„È‡‰ ÛÈ‚�· ÌÈÚÂ‚�‰Ó 63% ·"‰¯‡· Â˙Ó

˙ÂÎÓÒÂÓ‰ ˙ÂÈÂ˘¯‰ ˙ÚÈ„ÈÏ Â‡·Â‰˘105,
Ò„È‡‰ ˙ÏÁÓÓ ·"‰¯‡· ÌÈ˙Ó‰ ÏÎ ÍÒÂ
‰È‰ (1991 ˙�˘ ÛÂÒ „Ú) ÔÂ˘‡¯‰ ¯Â˘Ú·

˘È‡ 133,000 ÏÚÓ106.

16.3 ÏÚ ÁÂÂ„ 20-‰ ‰‡Ó‰ È‰Ï˘·
˙ÏÁÓÓ Â˙Ó˘ ÌÈ¯‚Â·ÓÂ ÌÈ„ÏÈ ÔÂÈÏÈÓ
450,000 ÌÎÂ˙Ó ,ÌÏÂÚ‰ È·Á¯· Ò„È‡‰
Â˙Ó 520,000 ,‰˜È¯Ó‡ ÔÂÙˆ· Â˙Ó
Â˙Ó 210,000 ,˙ÈÓÂ¯„‰ ‰˜È¯Ó‡·

‰ÙÂ¯È‡· Â˙Ó 17,000 ,˙È·¯ÚÓ‰ ‰ÙÂ¯È‡·
Á¯ÊÓ· Â˙Ó 70,000 ,˙ÈÁ¯ÊÓ‰Â ˙ÈÊÎ¯Ó‰
Â˙Ó ÔÂÈÏÈÓ 1.1 ,‰˜È¯Ù‡ ÔÂÙˆ·Â ÔÂÎÈ˙‰
,˙ÈÁ¯ÊÓ-˙ÈÓÂ¯„‰Â ˙ÈÓÂ¯„‰ ‰ÈÒ‡·
Ì˘ ,˙ÈÓÂ¯„‰Â ˙ÈÊÎ¯Ó· ‰˜È¯Ù‡· ‡È˘‰Â

ÔÂÈÏÈÓ 13.7 ‰È‰ ‰˙ÂÓ˙‰ ¯ÂÚÈ˘107.

ÏÂÙÈËÏÂÙÈËÏ ˙ÏÏÂÎ‰ ˙ÂÏÚ‰ Z
‰‰Â·‚ ‡È‰ Ò„È‡ ˙ÏÁÓ Ï˘ ‰ÚÈ�ÓÏÂ
˙Á‡Ï ÂÊ ‰ÏÁÓ ˙·˘Á� ÌÂÈÎÂ ,¯˙ÂÈ·
Ú·Â� ‰Ê ¯·„ .¯˙ÂÈ· ˙Â¯˜È‰ ˙ÂÏÁÓ‰
;¯˜ÁÓÏ ÌÈ·¯ ÌÈ·Èˆ˜˙ ˙‡ˆ˜‰Ó
È˙·· Ò„È‡ ÈÏÂÁ Ï˘ ÌÈÎ˘ÂÓÓ ÌÈÊÂÙ˘È‡
˙Â„ÒÂÓ·Â ,ı¯Ó� ÏÂÙÈËÏ ˙Â„ÈÁÈ· ,ÌÈÏÂÁ
ÍÂ�ÈÁÏ ÌÈ·‡˘Ó ˙‡ˆ˜‰ ;ÌÈÈ�Â¯Î ÌÈÏÂÁÏ
˙ÂÒ�Î‰ ˙ÚÈ�Ó ;‰ÚÈ�Ó ÈÚˆÓ‡ÏÂ ¯Â·Èˆ‰
ÈÏÂÁ Ï˘ È�¯ˆÈ‰ ‰„Â·Ú‰ Ï‚ÚÓÓ ‰‡ÈˆÈÂ
ÌÂ˙· .ÌÈ¯ÈÚˆ ÌÈ˘�‡ Ì·Â¯ ¯ÂÓ‡Î˘ ,Ò„È‡
‰Î¯ÚÂ‰ Ò„È‡‰ ˙ÙÈ‚ÓÏ ÔÂ˘‡¯‰ ¯Â˘Ú‰
Ò„È‡ ÈÏÂÁ· ÏÂÙÈËÏ ˙ÏÏÂÎ‰ ˙ÂÏÚ‰

¯ÏÂ„ „¯‡ÈÏÈÓ 16-8 Ï˘ ÍÒ· ·"‰¯‡·108.
‡È‰Â ,‰ÎÂÓ� ¯˙ÂÈ ˙ÂÏÚ‰ ˙Â¯Á‡ ˙Â�È„Ó·
,ÌÈ�Â˘ ÌÈ·È˘Á˙Ï Ì‡˙‰· ‰�˙˘Ó
˙Â‡È¯·Ï ÌÈÈÙÒÎ‰ ÌÈ¯„Ò‰Ï Ì‡˙‰·Â
È˙ÙÂ¯˙‰ ÏÂÙÈË‰ .˙Â�Â˘‰ ˙Â�È„Ó·
¯ÏÂ„ 12,000 Ï˘ ˙ÂÏÚ· Í¯ÚÂÓ ·ÏÂ˘Ó‰

‰ÏÂÁ ÏÎÏ ‰�˘Ï109.

ÈÂÙÈ¯Ï ‡È·È˘ ÏÂÙÈË ‡ˆÓ� Ì¯Ë ‰Î „Ú
˙ÓÈÈÂÒÓ ‰ÁÏˆ‰ ‰�˘È .Ò„È‡‰ ˙ÏÁÓ
Ï˘ ˙Â¯„¯„˙‰‰ ˙‡ ·ÎÚÏ ˙ÏÂÎÈ·

[103]Z ‰‡¯Hirschel B and Francioli P,
N Engl J Med 338:906, 1998.

[104]Hirschel and Francioli, loc. cit.
[105]CDC, JAMA 265:3226, 1991;

Weiss R, Lancet 375:2073, 2001.
[106]CDC, JAMA 267:788, 1992.

[107]ÔÂ˙Ú· ÂÓÒ¯ÂÙ ,Ó"Â‡‰ È�Â˙�Newsweek
.17.1.00 ÌÂÈÓ[108]Bloom DE and

Carliner G, Science 239:604, 1988;
Coolfont Report, Publ Health Rep

101:341, 1986.[109]Hirschel B and
Francioli P, N Engl J Med 338:906,
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˙ÏÁÂ˙ ˙‡ ÍÈ¯‡‰Ï Ô˙È� ÍÎ ·˜ÚÂ ,‰ÏÁÓ‰
ÁÂ˙ÈÙÏ ˙Â„Â‰ ¯˘Ù‡˙‰ ‰Ê ¯·„ .ÌÈÈÁ‰

˙ÈÙÈ‚�-ÈË�‡ ‰ÙÂ¯˙110ÏÂÙÈË ÌÚ „ÁÈ ,
˙Â‡È¯‰ ˙˜Ï„ ˙ÚÈ�ÓÏ ·ÏÂ˘Ó ÈËÂÈ·ÈË�‡

Ò„È‡Ï ˙È�ÈÈÙÂ‡‰111ÌÈÓÂ‰ÈÊÂ
1996 ˙�˘ Ê‡Ó .ÌÈ¯Á‡ ÌÈÈËÒÈ�ÂË¯ÂÙÂ‡
,·ÏÂ˘Ó È˙ÙÂ¯˙ ÏÂÙÈË ˘ÂÓÈ˘Ï Ò�ÎÂ‰
˙ÂÏÚÂÙ‰ ˙ÂÙÂ¯˙ ˘ÂÏ˘Ó ·Î¯ÂÓ‰
ÏÂÙÈË˘ ¯·˙Ò‰Â ,ÌÈ·ÏÂ˘Ó ÌÈ�Â�‚�Ó·
ÏÂÙÈË‰Ó ‰·¯‰· ÏÈÚÈ ‰È‰ ‰Ê ·ÏÂ˘Ó

˙„„Â·‰ ‰ÙÂ¯˙·112ÌÈÏÂÙÈË‰ ˙ÂÏÈÚÈ .
ÌÚ ‰Ï„‚Â ˙ÎÏÂ‰ ÌÈ˘È„Á‰ ÌÈÈ˙ÙÂ¯˙‰

ÔÓÊ‰113ÌÈÏÂÙÈË ÌÂÈÎ Â�È„È· ÔÈ‡ Í‡ ,
.‰ÏÁÓ‰Ó ‰ÓÏÁ‰Ï ÌÈ‡È·Ó‰

Ì�Ó‡ ÌÈÏÈÚÈ ÌÈ·ÏÂ˘Ó‰ ÌÈÏÂÙÈË‰
Ì‰ ÔÈ‡ Í‡ ,‰ÏÁÓ‰ ˙ÂÓ„˜˙‰ ˙¯ÈˆÚÏ
ÈÙÎÂ ,Ò„È‡‰ ÈÙÈ‚� ˙‡ ÔÈËÂÏÁÏ ÌÈ„ÈÓ˘Ó
˙˜ÒÙ‰ ¯Á‡Ï ‰ÏÁÓ‰ ˙¯ÊÂÁ ¯¯·˙‰˘

ÌÈ�˘ Í˘Ó· Â· Â„ÈÓ˙‰ Ì‡ Ì‚ ÏÂÙÈË‰114.
Á˙Ù˙˙ ÔÓÊ‰ Í˘Ó·˘ ˙Â¯È·Ò ˙ÓÈÈ˜ „ÂÚ
ÈÙÎ ,˙ÂÙÂ¯˙Ï Ò„È‡‰ ÈÙÈ‚� Ï˘ ˙Â„ÈÓÚ
˙ÂÏÁÓ‰ ˙È·¯ÓÏ ÒÁÈ· ‰¯˜ ¯·„‰˘

.˙ÂÈÓÂ‰ÈÊ‰

Á˙ÙÏ ÌÈ�Ú„Ó‰ ÂÁÈÏˆ‰ Ì¯Ë ÔÎ ÂÓÎ
.‰ÏÁÓ‰ È�ÙÓ ÔÂÒÈÁÏ ·ÈÎ¯˙

‰ÚÈ!ÓÔÂÒÈÁÂ ÏÂÙÈË ¯„ÚÈ‰· Z
ÌÈÁÓÂÓ‰ ·Â¯ ÌÈ¯Â·Ò ,Ò„È‡‰ ˙ÏÁÓÏ

˙È¯˜ÈÚ‰ Í¯„‰˘ ,ÂÊ ‰ÏÁÓ· ÌÈ˜ÒÂÚ‰
ÌÈÎ¯„‰ ˙Á‡ .‰˙ÚÈ�Ó· ‡È‰ ‰· ÌÁÏÈ‰Ï
˙ÚÈ�Ó· ‡È‰ ‰ÏÁÓ‰ ˙ÚÈ�ÓÏ ˙ÂÏÈÚÈ‰
‰˘Ú� ‰Ê ¯·„ .Ì„‰ Í¯„ ‰˙ÂË˘Ù˙‰
,Ì„‰ ˙ÂÓÂ¯˙ ÏÎ ¯ÂËÈ� È„È ÏÚ ˙ÂÏÈÚÈ·
Í¯„ .Ò„È‡‰ È�„‚Â� Ï˘ ‰˜È„· ˙¯ÊÚ·
˙Â¯È‰Ê ÈÚˆÓ‡ ˙ËÈ˜�· ‡È‰ ˙ÙÒÂ� ‰ÚÈ�Ó
Í¯„ .˙Â‡È¯·‰ È„·ÂÚ È„È ÏÚ ÌÈ˙Â‡�
¯·Â„Ó ¯˘‡Î ¯˜ÈÚ· ,‰ÚÈ�Ó Ï˘ ˙ÙÒÂ�
,‰˘‡Ï ˘È‡ ÔÈ· ˙ÈÏ‡ÂÒ˜ÒÂ¯Ë‰ ‰¯·Ú‰·
ÌÈ¯˜ÁÓ· .¯·‚‰ Ï˘ ‰ÏÈÓ ˙¯ÊÚ· ‡Â‰
˙È˙ÂÚÓ˘Ó ‰„È¯È ˘È ÈÎ ¯¯·˙‰ ÌÈ�Â˘
ÌÈ¯·‚‰ ¯˘‡Î Ò„È‡ Ï˘ ‰˜·„‰‰ ·ˆ˜·

ÌÈÏÂÓÈ�115.

‡Â‰ È¯˜ÈÚ‰ È¯Â·Èˆ‰ ˜·‡Ó‰ Í¯„ ,ÔÎ‡
ÈÎ¯„· ‰ÏÁÓ‰ ˙¯·Ú‰ ˙‡ ¯È·„‰Ï ÔÂÈÒÈ�·
˙Î¯ÚÓ ˙Ï‰�˙Ó ÍÎ Ì˘Ï .ÔÈÓ‰
ÔÈÓ'Ï Û˜È‰-˙·Á¯ ˙È˙¯·Ò‰-˙È˙¯Â˘˜È˙
˙‡ ¯Ó˘Ï ÌÂ˜Ó ˘È ÂÊ ‰˘È‚ ÈÙÏ .'ÁÂË·
ÈÙÏ „Á‡ ÏÎ Ï˘ ÌÈÈ�ÈÓ‰ ÌÈÈÁ‰ ÈÏ‚¯‰
˙ÂÚˆÓ‡· ÌÓÈÈ˜Ï ˘È˘ ‡Ï‡ ,Â�Âˆ¯

ÔÂÚ·ÂÎ116,‡È‰ ˙ÈÚ„Ó‰ ‰Á�‰‰ .
ÔÈ· ‰˜·„‰‰ ˙‡ Ú�ÂÓ ÔÂÚ·ÂÎ· ˘ÂÓÈ˘‰˘

È˜· ÌÈ·¯ÂÚÓ‰ÂÊ ‰˘È‚ .ÔÈÓ ÈÒÁÈ ÌÂ
ÏÚ Ô‰Â ,ÌÈ„„Â· ÌÈ¯˜ÂÁ È„È ÏÚ Ô‰ ‰ˆÓÂ‡
˙Â·¯Ï ,˙Â�Â˘ ˙ÂÈÚÂˆ˜Ó ˙ÂˆÂ·˜ È„È
˙ÈÓÏÂÚ‰ ˙Â‡È¯·‰ ˙¯ˆÚ Ï˘ ‰ËÏÁ‰

1987 ˙�˘·117ÌÈÈ‡ÂÙ¯‰ ÌÈÙÂ‚‰ Ï˘Â ,

1998.[110]Zidovudine = AZT‰‡¯ Z
Volberding PA, et al,N Engl J Med
322:941, 1990; Fischel MA, et al,N
Engl J Med 317:185, 1987.

[111]pneumocystis carinii.
[112]Hammer SM, et al,N Engl J Med

337:725, 1997.[113]Z ‰‡¯Hogg SH,

et al, JAMA 279:450, 1998.[114]de
Hong MD, et al, AIDS 11:F79, 1997;
Chun TW, et al,Nature 387:183, 1997.

[115]Halperin DT and Bailey RC,
Lancet 354:1813, 1999,‰ÏÈÓ 'Ú· ‰‡¯Â .

.175 'Ú‰[116]condom.[117]World
Health Assembly, WHR 140, 26.5.1987.
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1989 ˙�˘· ·"‰¯‡· ÌÈÈÊÎ¯Ó‰118˘È .
ÌÈÈ‡˜È¯Ó‡‰ ÌÈÈ‡ÂÙ¯‰ ÌÈÙÂ‚‰ ÈÎ ,ÔÈÈˆÏ
Â‡ ,ÔÈÓ ÈÒÁÈ ÌÂÈ˜Ó ˙ÂÚ�ÓÈ‰ ˜¯˘ ,ÂÚ·˜
ÌÈÚÂ·˜ ‚ÂÊ È�· ÔÈ· ÔÈÓ ÈÒÁÈ ÏÚ ‰„Ù˜‰
˙È�ÈÓ ‰¯·Ú‰ ÚÂ�ÓÏ ÌÈÏÂÎÈ ,ÌÈÏÂÁ Ì�È‡˘
ÈÎ Â˜ÈÒ‰ Ì‰ ˙‡Ê ÌÚ „ÁÈ ;Ò„È‡‰ Ï˘
‰·¯ ‰„ÈÓ· ÏÈÚÈ ‡Â‰ ÔÂÚ·ÂÎ· ˘ÂÓÈ˘

‰˜·„‰‰ ˙ÚÈ�ÓÏ119ÌÈÏÈËÓ‰ ˘È ,ÔÎ‡ .
Ï˘ ˙È¯ÂËÒÈ‰ ‰È‡¯ ÍÂ˙Ó ,ÂÊ ‰˘È‚· ˜ÙÒ

ÔÈÓ ˙ÂÏÁÓ· ÌÈÓÂ„ ÌÈ˜·‡Ó ˙Â�ÂÏ˘ÈÎ120,
ÔÈ‡ ÌÈ·¯ ÌÈ¯˜Ó·˘ ‰„·ÂÚ‰ ¯Â‡Ï ¯˜ÈÚ·
ÏÎ· ÔÂÚ·ÂÎ· ˘ÂÓÈ˘· ˙ÂÈ·˜ÚÂ ‰„Ó˙‰

È�ÈÓ Ú‚Ó121˙ÂÏÈÚÈ· ˜ÙÒ ·˜Ú ÔÎÂ ,
ÂÊ ‰ÚÈ�Ó ˙ËÈ˘ Ï˘ ‰‡ÏÓ‰ ˙È‡ÂÙ¯‰122.

ÈÎ ¯¯·˙‰ ÌÈÙÈ˜Ó‰ ÌÈ¯˜ÁÓ‰ „Á‡·
ÔÂÎÈÒ‰ ˙‡ ˙ÈÁÙÓ ÔÂÚ·ÂÎ· È·˜Ú ˘ÂÓÈ˘

69%-· ‰˜·„‰Ï123.

ÍÂ�ÈÁ ˙ÂÚˆÓ‡· Ô‰ ˙Â¯Á‡ ‰ÚÈ�Ó ÈÎ¯„
Á¯Â‡ ÈÂ�È˘Ï ˙ÂÈ¯˜ÈÚ‰ ÔÂÎÈÒ‰ ˙ÂˆÂ·˜
,Ì‰Ï˘ ÌÈÈÁ‰ ÈÏ‚¯‰· ÈÂ�È˘ Â‡/Â ÌÈÈÁ‰
,ÌÈÏ‡ÂÒ˜ÒÂÓÂ‰Ï ¯˜ÈÚ· ‰�ÂÂÎ‰Â

.˙Â�ÂÊÂ ,ÌÈÓÒÏ ÌÈ¯ÎÓ˙Ó

˙ÂË˘Ù˙‰ ˙ÚÈ�ÓÏ ˙ÙÒÂ� ˙È¯˘Ù‡ Í¯„
˙ÂÁÎÂ�Ï ¯ÂËÈ� ˙Â˜È„· È„È ÏÚ ‡È‰ ‰ÏÁÓ‰
Úˆ·˙‰Ï ÏÂÎÈ ‰Ê ¯·„ .Ì„· ÛÈ‚�‰ È�„‚Â�

ÏÎ Ï˘ È˙¯‚˘ ¯ÂËÈ� :ÌÈÎ¯„ ˘ÂÏ˘·
ÌÈ·¯ÒÓ˘ ÌÈ˘�‡ ËÚÓÏ ,‰ÈÒÂÏÎÂ‡‰
Úˆ·Ï ‰ÈÒÂÏÎÂ‡‰ ÏÎÏ ‰Úˆ‰ ;‰˜È„·Ï
Ï˘ ¯ÂËÈ� Â‡ ;˙˘¯ÂÙÓ‰ Ì˙ÓÎÒ‰· ¯ÂËÈ�
,„·Ï· ‰Â·‚ ÔÂÎÈÒ· ˙ÂÈÒÂÏÎÂ‡
˙‡Â ÌÈ‡˘�‰ ˙‡ ¯˙‡Ï Ô˙È� Ô˙ÂÚˆÓ‡·˘
„ÁÓ :˙ÂÏÂÙÎ Ô‰ ¯ÂËÈ�‰ ˙Â¯ËÓ .ÌÈÏÂÁ‰
ÏÚ ÌÈ¯‚Ò‰ Â‡/Â ˙ÂÏ·‚‰ ‚È‰�‰Ï ,‡ÒÈ‚
˙ÂÏÂÚÙ Úˆ·Ï Â‡ ,ÂÏ‡Î ÌÈ‡˘�Â ÌÈÏÂÁ
˙�Ó ÏÚ Ì·¯˜· ˙ÂÈ˙¯·Ò‰Â ˙ÂÈÎÂ�ÈÁ
;Ì‰Ï˘ ‰˜·„‰‰ ˙ÏÂÎÈ ˙‡ ˙ÈÁÙ‰Ï
ÏÚ Ì„˜ÂÓ ÔÂÁ·È‡Ï ÚÈ‚‰Ï ,‡ÒÈ‚ Í„È‡ÓÂ
ÌÈ·Ï˘· ÏÈÚÈ È˙ÙÂ¯˙ ÏÂÙÈË ˙˙Ï ˙�Ó
ÚÈÈÒÏ ÍÎ·Â ,‰ÏÁÓ‰ Ï˘ ÌÈÓ„˜ÂÓ‰
¯Ù˘ÏÂ Ì‰ÈÈÁ ˙‡ ÍÈ¯‡‰Ï ÌÓˆÚ ÌÈÏÂÁÏ

.Ì‰ÈÈÁ ˙ÂÎÈ‡ ˙‡

‰�ÈÁ·Ó˘ ,ÌÈ�ÚÂË ÌÈÁÓÂÓ‰ ÔÎ‡
‰ÏÈÚÈ ÂÊ Í¯„ ÔÈ‡ ˙È‚ÂÏÂÈÓ„ÈÙ‡-˙È‡ÂÙ¯
:˙Â„Á‡ ˙Â·ÈÒ ˙‡ÙÓ ,‰¯ËÓ‰ ˙‚˘‰Ï

˙ÂÈËÈÏÂÙ-˙ÂÈ˙¯·Á ˙ÂÈÚ·124·¯‰ È˘Â˜‰ ;
Í¯Âˆ‰ ;ÔÂÎÈÒ·˘ ‰ÈÒÂÏÎÂ‡‰ ÏÎÏ ÚÈ‚‰Ï
‡ˆÓÓ ÈÎ ,˙Â¯ÊÂÁÂ ˙ÂÈ˙ÙÂ˜˙ ˙Â˜È„··
˙ÂÁÎÂ� ÏÏÂ˘ Â��È‡ ˙Á‡ ‰˜È„·· ÈÏÈÏ˘
‰˜·„‰ ÏÏÂ˘ ‡Ï È‡„ÂÂ·Â ,Ò„È‡· ÌÂ‰ÈÊ
˙Î¯ÚÓÏ ‰‰Â·‚ ˙ÂÏÚ ;¯˙ÂÈ ˙¯ÁÂ‡Ó
˙ÂÈÒÂÏÎÂ‡ ¯ÂËÈ�· ¯·Â„Ó ¯˘‡Î ,˙Â‡È¯·‰

ÍÂÓ� ‡Â‰ Ô‰· ÔÂÎÈÒ‰˘ ,˙ÂÓÏ˘125.

[118]Centers for Disease Control and
Prevention = CDC; National Institutes
of Health = NIH; Food and Drug
Administration = FDA; Surgeon

General‰‡¯ ZSurgeon General,JAMA
269:2840, 1993.[119]Z ‰‡¯de

Vincenzi I, N Engl J Med 331:341,
1994.[120]Brandt AM, Am J Publ

Health 78:367, 1988.[121]Z ‰‡¯
Johnson AM,N Engl J Med331:391,

1994.[122]Emanuel EJ and Emanuel
LL, Am J Med83:519, 1987Z Ì‚ ‰‡¯Â .

Cates W and Hinman AR,N Engl J
Med 327:492, 1992ÈË¯Ù· ÔÏ‰Ï ‰‡¯Â .

.È˙‡‰ Ú˜¯·Â ÌÈ�È„[123]Weller SC,Soc
Sci Med36:1635, 1993.[124]ÔÏ‰Ï ‰‡¯

.È˙‡‰ Ú˜¯·[125]Z ‰‡¯Freedberg KA
and Samet JH, Arch Intern Med
159:1994, 1999; Quinn TC,N Engl J

Med 327:486, 1992.
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ÌÈ�È„ ÈË¯Ù .„126

ÈÏÏÎ‰ÙÈ‚Ó‰ ÏÚ ıÈÏÓ‰˘ ÈÓ ˘È Z
ÌÂ˜Ó ÏÎ·" :Ï"ÊÁ ¯Ó‡Ó ˙‡ Ò„È‡ Ï˘
‰‡· ‡ÈÒÂÓÏ¯„�‡ Z ˙Â�Ê ‡ˆÂÓ ‰˙‡˘

"ÌÈÚ¯‰Â ÌÈ·ÂË‰ ˙‚¯Â‰Â ,ÌÏÂÚÏ127.

Â˘!ÂÚÂ ‡ËÁ‰�ÂÓ‡‰ È¯˜ÈÚÓ „Á‡ Z
ÏÓÂ‚ ÂÓ˘ Í¯·˙È ‡¯Â·‰˘ ,‡È‰ ˙È„Â‰È‰
È¯·ÂÚÏ ˘È�ÚÓÂ ,ÂÈ˙ÂÂˆÓ È¯ÓÂ˘Ï ·ÂË

ÂÈ˙ÂÂˆÓ128˘È ˙È˜Ï‡ ‰�ÈÁ·· ÔÎ ÏÚÂ ,
˙ÏÁÓ˘ Û‡ ,ÔÎ‡ .Â˘�ÂÚÏ ‡ËÁ ÔÈ· ¯˘˜
Ì˙Â‚‰�˙‰˘ ÌÈ˘�‡· ¯˜ÈÚ· ‰Ú‚Ù Ò„È‡‰
ÔÂ‚Î ,˜‰·ÂÓ ÔÙÂ‡· ‰ÎÏ‰‰ ˙‡ ˙¯˙ÂÒ
ÔÈ‡ ,˙Â�ÂÊÂ ÌÈÏ‡ÂÒ˜ÒÂÓÂ‰ ,ÌÈÓÒÏ ÌÈ¯ÂÎÓ
‰ÏÁÓ· ˙Â‡¯Ï ÌÈÏÂÎÈ ,‰˙ÂÓ˙ È�·Î ,Â�‡
‡Ï Â�ÈÓÈ· ÔÎ˘ ,Ì‰È‡ËÁ ÏÚ ¯È˘È ˘�ÂÚ
Ï˘ ¯È˘È ¯˘˜ È˘ÁÂÓ ÔÙÂ‡· ˙Â‡¯Ï Ô˙È�
Ï˘ ÌÈÓÈÈÂÒÓ ÌÈ˘ÚÓ ˙ÓÂÚÏ ˘�ÂÚÂ ¯Î˘

Ì„‡ È�·129ÌÈ�Â˙�‰ ÈÙ ÏÚ Ì�Ó‡ .
¯˘˜ ÌÈÈ˜ ÈÎ ¯Â¯È·· ‰ÏÂÚ ÌÈÈËÒÈËËÒ‰
Ì‰È˘ÚÓÂ Ì˙Â‚‰�˙‰ ÔÈ· ··ÂÒÓÂ ··ÂÒ Ï˘
˙Â‡¯ÚÈ‰ ÔÈ·Ï Ò„È‡‰ ÈÏÂÁÓ ˜ÏÁ Ï˘
˙Â‡¯Ï ÌÈÏÂÎÈ Â�ÈÓÈ· Â�‡ ÔÈ‡ Í‡ ,‰ÏÁÓ‰
Ì‚ ‰Ó ,Â˘�ÂÚÂ ‡ËÁ Ï˘ ¯È˘È ¯˘˜ ‰Ê·

ÌÂ˘ Ì˙Â‚‰�˙‰· ÔÈ‡˘ Ò„È‡· ÌÈÏÂÁ ˘È˘
,Ò„È‡· ˙ÂÚÂ‚� ˙Â‰Ó‡Ï ˙Â˜Â�È˙ ÔÂ‚Î ,··¯
ÛÈ‚�· ÌÈÚÂ‚� Ì„ ÈÈÂ¯ÈÚ ÂÏ·˜˘ ÌÈÏÂÁ Â‡

ÂÊ ‰ÏÁÓ· ÂÏÁ ˙‡Ê ÏÎ·Â ,Ò„È‡‰130.

‡ÙÂ¯‰ ˙·ÂÁÏÙËÏ ·ÈÈÂÁÓ ‡ÙÂ¯‰ Z
Ì˙ÏÁÓ˘ ÂÏ‡ Ì‚ ,Ò„È‡‰ ÈÏÂÁ ÏÎ·
,ÌÈÏ‡ÂÒ˜ÒÂÓÂ‰ ÔÂ‚Î ,‡ËÁ ÈÈÁ· ‰¯Â˘˜
Ì˙ÂÏÙ‰Ï ÂÏ Ï‡Â ,ÌÈÓÒÏ ÌÈ¯ÎÓ˙ÓÂ ,˙Â�ÂÊ
˙¯Âˆ ÏÏ‚· Ì‰· ÏÂÙÈË‰ ÌˆÚ· ‰Ú¯Ï

Ì‰ÈÈÁ131ÏÚ ‡Ï :ÍÎÏ Â�˙È� ÌÈÓÚË ¯ÙÒÓ .
ÏÎ ;Ì„‡‰ È�· ˙‡ ËÂÙ˘Ï ÏËÂÓ ‡ÙÂ¯‰
ÏÎ·Â ,‡ËÁÓ ¯·„ Ï˘ ÂÙÂÒ· ˙Ú·Â� ‰ÏÁÓ
·ÂÈÁ‰ ;‰ÏÂÁ ÏÎ· ÏÙËÏ ‰·ÂÁ ˘È ˙‡Ê
˜¯ Ï·‚Â‰ ‡Ï Ï‡¯˘ÈÓ Ì„‡ ÏÈˆ‰Ï
ÌÈ‡ËÁ ÂÓ˙È' ¯Ó‡� ;ÌÈÓÈÏ˘ÏÂ ÌÈ˜È„ˆÏ

'ı¯‡‰ ÔÓ132ÌÈ‡ËÂÁ ‡ÏÂ ,133¯‰¯‰ ‡Ó˘ ;
‰·Â˘˙134ÂÏÈÙ‡ ˙·˘ ÌÈÏÏÁÓ ‰Ê‰ ÔÓÊ· ;

‡ÈÒ‰¯Ù· ˙·˘ ÏÏÁÏ ÌÈ¯ÓÂÓ ÏÚ135˜¯ ;
Â¯Ó‚˘ ÈÓÂ ,Â‚¯Â‰Ï Â¯·Á È¯Á‡ Û„Â¯˘ ÈÓ
ÌÈ„Ú ÈÙ ÏÚ ‰˙ÈÓÏ Â�È„ ˙‡ ÔÈ¯„‰�Ò
‡¯·‚ ‡Â‰ ÈÎ ,„ÂÚ Â· ÏÙËÏ ÔÈ‡ ‰‡¯˙‰Â

.‡ÏÈË˜

ÌÈ‡ÙÂ¯‰ ÏÚ ‰·ÂÁ ˙ÏËÂÓ ÔÎ ÂÓÎ

[126]Â�„˘ ,ÌÈ�·¯‰ ˙ÂÚ„ ˙ÂÓÎÂÒÓ ‰Ê ˜ÏÁ·
.Ò„È‡‰ ˙ÏÁÓÏ ˙Â¯Â˘˜‰ ˙ÂÈÚ·· ˘¯ÂÙÓ ÔÙÂ‡·
˙ÂÈÚ·‰ ÏÎ Â�¯Â„ È˜ÒÂÙ È„È ÏÚ Â�Â„È� Ì¯Ë ,ÔÎ‡

.ÂÊ ‰ÏÁÓÏ ˙Â¯Â˘˜‰[127]ÂÎ ‰·¯ ˙È˘‡¯·
‰‡¯Â .·È ˙È˘‡¯· ‡ÓÂÁ�˙ ;‚Î ‰·¯ ‡¯˜ÈÂ ;È

.‰ ‡ ‰ËÂÒ ÈÓÏ˘Â¯È[128]‚"È· ‡È ¯˜ÈÚ
ÔÓ ¯Â¯È·· ‰ÏÂÚ ‰Ê ¯·„ .Ì"·Ó¯‰ Ï˘ ÌÈ¯˜ÈÚ‰
ÏÎÂ ,Ï"ÊÁ È¯·„ÓÂ ,ÌÈ·Â˙Î‰Â ÌÈ‡È·�‰ ,‰¯Â˙‰
.Ì‰È˙Â¯Â„Ï ÌÈÈ„Â‰È‰ ˙ÂÚ„‰ È‚Â‰Â ÌÈ˜ÒÂÙ‰

[129]‚È 'ÈÒ „"ÂÈ ‡"ÂÊÁ ÔÂ„È�· ÈÏÏÎ ÔÙÂ‡· ‰‡¯
.Ê"Ë˜Ò[130]Z ‰‡¯Rabbi Jakobovits I,

in: Freudenthal G, AIDS in Jewish
Thought and Law, New Jersey, 1998,

pp. 1-21; Rabbi Bleich JD,Tradition
26(3):49, 1992‡ÈÒ‡ '·ÂÁ ,‚¯·�ÈË˘ .‡ ;
.1990 ,18:ÁÓ-ÊÓ[131]Rosner F,

Medicine and Jewish Ethics, 2nd ed, p.
31-41; Rabbi Jakobovits, loc. cit; Rabbi

Bleich, loc. cit;.Ì˘ ,‚¯·�ÈË˘ .‡ ;
[132].‰Ï „˜ ÌÈÏ‰˙[133].‡ È ˙ÂÎ¯·
[134]˙"Â˘ ;‡Ó˘ 'ÈÒ „"ÂÈÁ Ò"˙Á ˙"Â˘ ‰‡¯

.Ó˜ 'ÈÒ Á"Â‡Á ˜È˘ Ì"¯‰Ó[135]‡"ÂÊÁ ‰‡¯
‡"Á ·˜ÚÈ ˙˜ÏÁ ˙"Â˘ ;Á"Î˜ÒÂ Ê"Ë˜Ò · 'ÈÒ „"ÂÈ
;Â"ÙÂ ‰"Ù ÂË 'ÈÒ Á"Á ¯ÊÚÈÏ‡ ıÈˆ ˙"Â˘ ;‰Ó 'ÈÒ
˙"Â˘· „ÂÚ ‰‡¯Â .ÁÈ ˙Â‡ ·"Ù ÊÈ 'ÈÒ Ë"Á Ì˘

.Î 'ÈÒ ‚"Á Ì˘ ;‚� 'ÈÒ ‡"Á ˜ÁˆÈ ˙Á�Ó
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ÈÏÂÁ· ÏÙËÏ ÌÈ¯Á‡‰ ˙Â‡È¯·‰ È„·ÂÚÂ
Ì‰Ï Ï‡Â ,¯Á‡ ‰ÏÂÁ ÏÎ· ÂÓÎ Ò„È‡
,˙Â˜·„È‰Ï ˘˘ÁÓ Ì‰· ÏÂÙÈËÓ Ú�ÓÈ‰Ï
ÈÏÂÁ ÌÚ ÏÈ‚¯ Ú‚Ó· ‰˜·„‰· ÔÂÎÈÒ‰ ÔÎ˘
‰ÙÈ˘Á ‰˙È‰ ÔÎ Ì‡ ‡Ï‡ ,ÈÒÙ‡ ‡Â‰ Ò„È‡

Ú¯Ê‰ Â‡ Ì„‰ Í¯„136Ì‰˘ È‡�˙· ,
˙Ú· ÌÈ˙Â‡�‰ ‰�‚‰‰ ÈÚˆÓ‡ ÏÚ ÌÈ„ÈÙ˜Ó

ÏÂÙÈË‰137˘È Ì‡ ÂÏÈÙ‡ ÔÂÎ� ‰Ê ÔÈ„ .
‰˜·„‰Ï È¯ÚÊÓ ÔÂÎÈÒ138.

‰ÏÁÓ‰ ˙ÚÈ!Ó˙ÏËÂÓ˘ ˜ÙÒ ÔÈ‡ Z
,ÂÏÂÎ ¯Â·Èˆ‰ ÏÚÂ ,„ÈÁÈ ÏÎ ÏÚ ‰·ÂÁ
Ï˘ ˙ÂË˘Ù˙‰‰Â ‰˜·„‰‰ ˙ÚÈ�Ó· ÚÈÈÒÏ
„Á‡ ÏÎ ÏÚ ‰·ÂÁ ÔÎ ÏÚ .Ò„È‡‰ ˙ÙÈ‚Ó
ÈÏÂÁ ÌÚ Ú‚Ó· ˙˘¯„�‰ ˙Â¯È‰Ê· ‚Â‰�Ï
.‰Ê ÌÂÁ˙· ÌÈÁÓÂÓ‰ ÌÈ¯ÂÓ˘ ÈÙÎ ,Ò„È‡
¯ÂËÈ�Ï ‚Â‡„Ï ¯Â·Èˆ‰ ÏÚ ‰·ÂÁ ÔÎ ÂÓÎ

.Ò„È‡ ÈÙÈ‚� È�ÙÓ Ì„‰ ˙Â�Ó

¯˙ÂÈ· ˙ˆÏÓÂÓ‰ ‰ÚÈ�Ó‰ ˙ËÈ˘ ,ÔÎ‡
˘ÂÓÈ˘‰ ‡È‰ ÌÂÈÎ ˙Â‡È¯·‰ ÈÓ¯Â‚ È„È ÏÚ
ÔÈ‡ ,Ì¯· .ÔÈÓ ÈÒÁÈ ÌÂÈ˜ ˙Ú· ÔÂÚ·ÂÎ·
˙Â˘È¯„ ÌÚ „Á‡ ‰�˜· ‰ÏÂÚ ÂÊ ‰ˆÏÓ‰
Í¯„· ÔÈÓ ÈÒÁÈ ÌÂÈ˜ ˙ËÈ˘ ÔÎ˘ .‰ÎÏ‰‰

,‰ÏË·Ï Ú¯Ê ˙‡ˆÂ‰Ï ‰·Â¯˜ ˙·˘Á� ÂÊ
‰¯ÂÒ‡ ‡È‰ ÔÎÏÂ139˘È ,ÔÎ ÏÚ ¯˙È .

˙ÂÁÙÏ Â‡ ,‰ÎÈÓ˙Â „Â„ÈÚ ÌÂ˘Ó ÂÊ ‰ËÈ˘·
˙È�ÈÓ‰ ˙Â‚‰�˙‰‰ ÈÎ¯„Ï ,˙È¯Â·Èˆ ‰ÓÎÒ‰
¯˜ÈÚ·Â ,ÔÂÎÈÒ‰ ˙ÂˆÂ·˜Ó ˜ÏÁ Ï˘
‰ÎÏ‰‰ ÈÙ ÏÚÂ ¯Á‡Ó .ÌÈÏ‡ÂÒ˜ÒÂÓÂ‰

¯˙ÂÈ· ¯ÂÓÁ ¯ÂÒÈ‡ ‡Â‰ ¯ÂÎÊ ·Î˘Ó140,
ÌÂ˘· Â„„ÂÚÏ ÔÈ‡ È‡„ÂÂ·Â ,Â¯È˙‰Ï ÔÈ‡

.ÌÈ�Ù

Ò„È‡‰ ˙ÚÈ�ÓÏ ÍÂ�ÈÁÏ ‰ÈÂ‡¯‰ Í¯„‰
ÌÈÈÁ‰ Í¯„· ‰ÏÈÏ˘‰ ˙˘‚„‰· ‡È‰
‰�ÈÁ·Ó ˙‡ËÂÁ‰ ˙Â‚‰�˙‰‰Â ˙È�¯È˙Ó‰
˙ÂÈÏ‡ÂÒ˜ÒÂÓÂ‰‰ ˙ÏÈÏ˘ Â�ÈÈ‰ ,˙È�ÈÓ
˙Â¯ÎÓ˙‰‰ Ï˘ ‰ÏÈÏ˘‰ ÔÎ ÂÓÎÂ ,˙Â�Ê‰Â
È„Â‰È È˙ÎÏ‰-È˙Ù˜˘‰ ÔÂÈ‚‰ ÔÈ‡ .ÌÈÓÒÏ
È�ÙÓ ‰�‚‰ Ï˘ Í¯„· ‰ÏÈÁ˙ÎÏ ¯ÂÁ·Ï
ÈÓ¯Â‚ ˙‡ ¯Â˜ÚÏ ÌÂ˜Ó· ,ÔÂÎÈÒ ÈÓ¯Â‚

ÌÓˆÚ ÔÂÎÈÒ‰141È„È ÏÚ Ô·Â‰ ‰Ê ¯·„ .
˙Ú„ ¯˜Ò· ¯˘‡Î ,‰ÈÏ‚�‡· ·Á¯‰ ¯Â·Èˆ‰
74% ÈÎ ‡ˆÓ� 1987 ˙�˘· Ï‰˜
‰„ÈÁÈ‰ Í¯„‰ ÈÎ ,ÂÓÈÎÒ‰ ÌÈÏ‡˘�‰Ó
˙·/Ô·· ˜Â·„Ï ‡È‰ Ò„È‡· ‰˜·„‰ ÚÂ�ÓÏ
¯ÙÒ‰ È˙·˘ Â˘˜· 96%-Â ,ÚÂ·˜Â „Á‡ ‚ÂÊ

[136]‰¯·Ú‰‰ ÈÎ¯„· ,ÈÚ„Ó‰ ˜ÏÁ· ÏÈÚÏ ‰‡¯
.ÛÈ‚�‰ Ï˘[137],ÁÓ-ÊÓ ,‡ÈÒ‡ ,‚¯·�ÈË˘ .‡

;ÍÏÈ‡Â 18 'ÓÚ ,Ô"˘˙ ÂÏÒÎRosner F,
Medicine and Jewish Ethics, 2nd ed, p.

31-41.[138]Ì„ ÏÚ „ÂÓÚ˙ ‡Ï' ·ÂÈÁ ÔÎ˘
˙ÏÂÊ‰ ˙Ïˆ‰· ¯„‚ÂÓ ,ÊË ÁÈ ‡¯˜ÈÂ Z 'ÍÚ¯
Z ‰Ú¯ ‰ÈÁÓ Â‡ ÌÈËÒÈÏÓ ,¯‰�· ‰ÚÈ·ËÓ
Ó"ÂÁ Ú"Â˘ÂË ;„È ‡ ÁˆÂ¯ Ì"·Ó¯ ;‡ ‚Ú ÔÈ¯„‰�Ò
·˙Î ÔÎÂ .ÔË˜ ÔÂÎÈÒ ÂÏ‡ ˙ÂÏÂÚÙ· ˘ÈÂ ,‡ ÂÎ˙
ÔÎÂ .ÏÏÎ· ˙ÂÙÈ‚Ó ÔÈÈ�Ú· ,ÂÎ 'ÈÒ Â"Ù ˜"· ˘"˘È·
'Ú· ‰‡¯Â .ÊÎ¯˙ 'ÈÒ ‚"Á Ê"·„¯‰ ˙"Â˘Ó ÚÓ˘Ó
,ÈÓˆÚ ÔÂÎÒ 'Ú·Â ,ÍÏÈ‡Â 193 'Ú‰ ÌÈ¯·‡ ˙Ï˙˘‰

.ÍÏÈ‡Â 84 'Ú‰[139]Ù"‰ˆÂ‡· ˙ÂÎÈ¯‡· ‰‡¯
,ÔÂÈ¯‰ ˙ÚÈ�Ó 'Ú· „ÂÚ ‰‡¯Â .ÂÏ ˙Â‡ Ê"È˜Ò ‚Î 'ÈÒ

Â¯È˙‰˘ ÌÈ˜ÒÂÙ‰Ó ˘È Ì�Ó‡ .ÍÏÈ‡Â 311 'Ú‰
˙"Â˘ ‰‡¯ Z ‰�ÎÒ ÌÂ˜Ó· ÔÂÚ·ÂÎ· ˘ÂÓÈ˘
¯ÊÚÈÏ‡ ıÈˆ ˙"Â˘ ;‰ ˙Â‡ „Î 'ÈÒ ‚"Á ¯ÊÚÈÁ‡
,ÌÈ˜ÒÂÙ‰ ·Â¯ ˙Ú„ ÔÎ ÔÈ‡ Í‡ ,· ¯Ú˘ ‡� 'ÈÒ Ë"Á
Ê"Ú‰·‡Á ‰˘Ó ˙Â¯‚‡ ˙"Â˘· ·˙Î˘ ‰Ó ‰‡¯Â
Ë¯Ù·Â ,ÊÒ 'ÈÒ „"Á Ê"Ú‰·‡Á Ì˘ ;‚Ò 'ÈÒ ‡"Á
˙ÂË˘Ù˙‰ ˙ÚÈ�Ó· ¯·Â„Ó ¯˘‡Î ,Ô„È„ ÔÂ„È�·˘
ÏÚ ‰¯ÂÒ‡‰ ˙È�ÈÓ ˙Â‚‰�˙‰Ï ¯˙È‰ ÍÂ˙ ‰ÏÁÓ‰
.ÌÈ¯È˙Ó‰ Ï˘ ÌÈ‡�˙‰ ÌÈÓÈÈ˜˙Ó ‡Ï ,‰ÎÏ‰‰ ÈÙ

[140].ÍÏÈ‡Â 686 'Ú‰ ,˙ÂÈ�ÈÓ 'Ú ‰‡¯
[141]Rabbi I. Jakobovits,Jewis Med

Ethics 2(1):3, 1991Â‡·Â‰ ,Ë‡¯ÈÒ .˘ ·¯‰ ;
,‡ÈÒ‡ '·ÂÁ ,ÏË�„ÈÂ¯Ù .‚ Ï˘ Â¯Ó‡Ó· ÂÈ¯·„

.Á"�˘˙ ,110:·Ò-‡Ò
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ÔÈÓ Ï˘ ÔÂÎÈÒ‰ È�ÙÓ Ì‰È„ÈÓÏ˙ ˙‡ Â¯È‰ÊÈ
È˘ÙÁ142˙Ú„ ÏÚ ‰Ï·˜˙‰ ‡Ï ÂÊ Í¯„ Í‡ .

.˙È¯Â·Èˆ‰ ˙ÂÈ�È„Ó‰ ÈÚ·Â˜

Í�ÁÏ ÌÂ˜Ó· ,‡ÂÙÈ‡ ,˙È„Â‰È ‰�ÈÁ·Ó
˙ÂÈ¯Á‡'Ï Í�ÁÏ ˘È ,'ÁÂË· ÔÈÓ' „„ÂÚÏÂ
ÈÒÁÈ ÌÂÈ˜Ó ˙ÂÚ�ÓÈ‰· ‡Ë·˙˙˘ ,'˙È�ÈÓ

.ÌÈËÂÒ ÔÈÓ

˙ÈÚ·Ï ÒÁÈÈ˙‰Ï ˘È ‰ÓÂ„ ÔÙÂ‡·
˜ÙÒÏ ˙ÂÚˆ‰ Ô�˘È .ÌÈÓÒÏ ˙Â¯ÎÓ˙‰‰
Ì‰Ï ˜ÙÒÏ Â‡ ,ÌÈ¯ÎÓ˙ÓÏ ÌÈÈ˜� ÌÈÓÒ
˙ÈÁÙ‰Ï È„Î ,ÌÈÈÏÈ¯ËÒ ÌÈËÁÓÂ ÌÈ˜¯ÊÓ

Ò„È‡‰ ÛÈ‚�· ‰˜·„‰‰ ÔÂÎÈÒ ˙‡143Í¯„ .
Ï˘ ˙ÈÏÈÏ˘‰ ˙Â‚‰�˙‰‰ ˙‡ ˙„„ÂÚÓ ÂÊ
‰˙Â‡ ¯Â˜ÚÏ ÌÂ˜Ó· ,ÌÈÓÒ· ˘ÂÓÈ˘
Í�ÁÏ ‡È‰ ‰ÈÂ‡¯‰ Í¯„‰ ÔÎ ÏÚÂ .˘¯Â˘‰Ó
˙Âˆ˜‰ÏÂ ,ÌÈÓÒ· ˘ÂÓÈ˘ „‚� ¯ÚÂ�‰ ˙‡
,‰ÏÈÓ‚ È�ÂÎÓÏ ÌÈÚˆÓ‡Â ÌÈ·‡˘Ó
˘È .ÌÈÓÏÂ‰ ÌÈÈ˘Ù�Â ÌÈÈ‡ÂÙ¯ ÌÈÏÂÙÈËÏÂ
˙ÂÙÈ„Ú ˙ÓÈÈ˜ Ì�Ó‡˘ ,ÌÈ¯Â·Ò‰ Û‡
Í‡ ,˙Â¯„ÂÒÓÂ ˙Â‡ÏÓ ‰ÏÈÓ‚ ˙ÂÈ�ÎÂ˙Ï
ÔÂ‚Î ,ÌÈÈ�È· ÈÚˆÓ‡· Ì‚ ËÂ˜�Ï ÍÈ¯ˆ
˙‡ ˜ÈÒÙ‰Ï È„Î ,„·Ï· ÔÂ„‡ËÓ· ÏÂÙÈË
ÔÈ‡ Ì‡ Ì‚ ,ÌÈ˘˜ ÌÈÓÒ Ï˘ ‰˜¯Ê‰‰

˙Â‡ÏÓ ‰ÏÈÓ‚ ˙ÂÈ�ÎÂ˙Ï ÌÈ·Èˆ˜˙144.
‡È‰ ÌÈ¯ÎÓ˙Ó‰ ˙ÈÒÂÏÎÂ‡˘ ÚÂ„È ,Í„È‡Ó
˙·ÂÁ ÔÎ ÏÚÂ ,‰ÏÈÓ‚ÏÂ ÍÂ�ÈÁÏ ¯˙ÂÈ· ‰˘˜
˙ÓÏÂ‰‰ ˙Â‚‰�˙‰‰ ˙‡ ˙ÂÙÎÏ ¯Â·Èˆ‰

.˙È˙¯Ë˘ÓÂ ˙È˜ÂÁ Í¯„·

ÌÈÏÂÙÈËÂ ˙Â˜È„· ˙ÈÈÙÎÈÓ ˘È Z
Â·˙Î˘145ÌÈ�„‚Â� ˙˜È„· ˙ÂÙÎÏ ¯˙ÂÓ˘ ,

,ÔÂÎÈÒ‰ ˙ÂˆÂ·˜ ÏÚ Ò„È‡‰ ˙ÏÁÓ ˙ÂÁÎÂ�Ï
Ó˙Ó ,ÌÈÏ‡ÂÒ˜ÒÂÓÂ‰ ÔÂ‚Î,ÌÈÓÒÏ ÌÈ¯Î

Ì‰ Ì‡ ¯¯·Ï È„Î ,'„ÎÂ ‰ÈÏÈÙÂÓ‰ ÈÏÂÁ
‰È‰ ÂÏÈ‡ ÔÎÂ .‰ÏÁÓ‰ ÈÙÈ‚� ˙‡ ÌÈ‡˘Â�
,Ò„È‡‰ ˙ÏÁÓÓ ‰‡¯·‰Ï ÏÈÚÈ ÏÂÙÈË ÌÈÈ˜
.Ò„È‡ ‰ÏÂÁ ÏÚ Â˙Â‡ ˙ÂÙÎÏ ¯˙ÂÓ ‰È‰
‡È‰ ‰�ÂÂÎ‰ ¯˘‡Î Ô‰ ˙¯˙ÂÓ ÂÊ ‰ÈÙÎ

‰ÏÂÁ‰ ˙·ÂËÏ146‡È‰ ‰¯ËÓ‰ ¯˘‡Î Ô‰Â ,
ÏÚ Ô‚‰Ï ÍÎ·Â ,‰ÏÁÓ‰ ˙ÂË˘Ù˙‰ ÚÂ�ÓÏ
ÁÂÎÓÂ ,Û„Â¯ ÔÈ„Ó ˙‡ÊÂ ,‰ÈÒÂÏÎÂ‡‰
˙·ÂËÏ ˙Â�˜˙ Ô˜˙Ï ¯ÈÚ‰ È·ÂË ˙ÂÎÓÒ
ÂÏ‡Î ˙Â˜È„· ÔÈ‡ ÌÂÈÎ ,ÔÎ‡ .¯Â·Èˆ‰

¯Â·Èˆ‰ ÏÚ ‰�‚‰Ï ˙ÂÏÈÚÈ147ÔÈ‡ ÔÎÏÂ ,
‰ÈÙÎ· ÔÚˆ·Ï148.

˙Â‡È¯· È„·ÂÚÈÓ ÏÚ ˘˘Á ˘È˘Î Z
‰ÏÂÁ Â‡ ‡˘� ‡Â‰˘ È‡ÂÙ¯‰ ˙ÂÂˆ‰Ó
Ì‡Â ,˜„·È‰Ï ·ÈÈÂÁÓ ‡Â‰ È¯‰ ,Ò„È‡
Â˙„Â·Ú ˙‡ ˜ÈÒÙ‰Ï ÂÈÏÚ ,˙Ó‡˙Ó ˘˘Á‰

˙Â‡È¯·‰ ˙Î¯ÚÓ·149.

‰ÂÂ˜Ó˘Â˘ÁÏ ÔÈ‡ È�Â¯˜Ú ÔÙÂ‡· Z
‰ÏÈ·Ë ˙Ú· Ò„È‡‰ ÛÈ‚�· ‰˜·„‰Ó
Ú‚Ó Í¯„ ¯·ÂÚ Â��È‡ ÛÈ‚�‰ ÔÎ˘ ,‰ÂÂ˜Ó·
ÏÂÎÈ ¯˙È-˙Â¯È‰Ê ËÂ˜�Ï ‰ˆÂ¯‰ .ÌÈÓ·

[142]‰‡¯Rabbi Jakobovits, loc. cit.
[143]Ï˘ÓÏ ‰‡¯Rogers DE and Osborn

JE, JAMA 270:494, 1993.[144]‰‡¯
Cates W and Hinman AR,N Engl J

Med 327:492, 1992.[145].˘ ·¯‰
ÎÈ„;Ë"Ó˘˙ ,28:ÂÓ-‰Ó ,‡ÈÒ‡ ,È˜Ò·ÂRabbi

Bleich JD, Tradition 26(3):49, 1992.
,128:·Ò-‡Ò ,‡ÈÒ‡ ,‚¯·�ÈË˘ .‡Â ÔÈ¯ÙÏ‰ .Ó ‰‡¯Â

.Á"�˘˙[146]107 'Ú‰ ,˙Ú„Ó ‰ÓÎÒ‰ 'Ú ‰‡¯
.ÍÏÈ‡Â[147]‰‡¯Â ,ÈÚ„Ó‰ ˜ÏÁ· ÏÈÚÏ ‰‡¯

.È˙‡‰ ˜ÏÁ· ÔÏ‰Ï[148],‡ÈÒ‡ ,‚¯·�ÈË˘ .‡
„ÂÚ ‰‡¯Â .ÍÏÈ‡Â 18 'ÓÚ ,Ô"˘˙ ÂÏÒÎ ,ÁÓ-ÊÓ
Rabbi I. Jakobovits,Jewis Med Ethics

2(1):3, 1991,‡ÈÒ‡ '·ÂÁ ,ÏË�„ÈÂ¯Ù .‚ ;
.Á"�˘˙ ,110:·Ò-‡Ò[149]'·ÂÁ ,Ë¯È·ÈÂ� È"È¯‚‰

.ÍÏÈ‡Â 95 'ÓÚ ,Á"�˘˙ ,·Ò-‡Ò ,‡ÈÒ‡
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„ÈÓ˘Ó ¯˘‡ ,¯ÂÏÎ· ‰ÂÂ˜Ó‰ ÈÓ ˙‡ ‡ËÁÏ
ÌÈÙÈ‚�‰ ˙‡150ÈÓ˘ ,ÌÈ¯Â·Ò‰ ˘È Ì�Ó‡ .

˙Ò�Î‰Â ,‰‡¯Ó ÈÂ�È˘· ÌÈÏÒÙ� ‰ÂÂ˜Ó
Ú·ˆ‰ ÈÂ�È˘Ï ÌÂ¯‚Ï ‰ÏÂÎÈ ÌÈÓÏ ¯ÂÏÎ
¯ÂÏÎ‰ ˙ÂÓÎ ÏÏÎ Í¯„· Ï·‡ ,˜Â¯ÈÏ
¯˙ÈÏÂ ,‰‡¯Ó ÈÂ�È˘Ï ˙Ó¯Â‚ ‰��È‡ ‰ˆÂÁ�‰
˜ˆÂÓÂ ,¯ÂÏÎ È¯È‚¯‚· ˘Ó˙˘‰Ï Ô˙È� Û˜Â˙
ÈÂ�È˘ ˘È˘Î Ì‚ ,‰ÂÂ˜Ó‰ ÈÓ ˙‡ ÏÒÂÙ Â�È‡

‰‡¯Ó151.

ÌÈÏÂÁ ¯Â˜È·ÌÈÏÂÁ ¯Â˜È· ˙ÂˆÓ Z
Ò„È‡ ÈÏÂÁÏ ÒÁÈ· Ì‚ ‰ÏÁ152ÔÈ‡ :ÌÚË‰ .

ÔÈ„Ï ‰ÓÂ„ ‰Ê ÔÈ‡ ÔÎÏÂ ,¯˜·ÓÏ ÔÂÎÈÒ
˙˜·„Ó ‰ÏÁÓ· ÌÈÏÂÁ ¯Â˜È·153.

˙ÈÎÂ!ÈÁ ˙¯‚ÒÓÌÈ„ÏÈ ˜ÏÒÏ ÔÈ‡ Z
˙ÂÈ„ÂÓÈÏ‰ ˙Â¯‚ÒÓÓ Ò„È‡· ÌÈÏÂÁ154.

ÌÈ„ÏÈÏ ‰˜·„‰ Ï˘ ÔÂÎÈÒ ÔÈ‡ :ÌÚË‰
.ÌÈ¯Á‡‰

Z ˙Ò!Î‰ ˙È· È!ÈÈ!ÚÔÈ‡ È�Â¯˜Ú ÔÙÂ‡·
Ì‡ .ÔÈ�Ó ÏÚ ˙Â�ÓÈ‰Ï Ò„È‡ ÈÏÂÁÓ ÚÂ�ÓÏ
,ÂÈ˘ÚÓ ÏÚ ‰·Â˘˙ ‰˘Ú ‰ÏÂÁ‰˘ ÚÂ„È
,¯Â·Èˆ-ÁÈÏ˘Î Ì‚ ˘Ó˘Ï ÈÂ‡¯ ‡Â‰ È¯‰
È¯‰ ,Ô‰Î ‡Â‰ Ì‡ .ÌÈ‡¯Â� ÌÈÓÈ· ÂÏÈÙ‡Â
˙Î¯· Í¯·ÏÂ ÔÎÂ„Ï ˙ÂÏÚÏ ÏÂÎÈ ‡Â‰

Â˙Â‡ ·Ú˙Ó ¯Â·Èˆ‰ ÔÎ Ì‡ ‡Ï‡ ,ÌÈ�‰Î155.

˙Â„ÚÏÂÒÙ Â�È‡ Ò„È‡ ‰ÏÂÁ Z

„ÈÚ‰Ï156.

˙ÂÏ·‡Â ‰¯Â·˜˜ÒÚ˙‰Ï ·ÂÈÁ ˘È Z
Ï·Â˜ÓÎ ,˙Ó˘ Ò„È‡ ‰ÏÂÁ Ï˘ ‰¯‰Ë·
˙·ÈÈÁ˙Ó‰ ˙Â¯È‰Ê‰ ÌÚ ,ÌÈ˙Ó‰ ÏÎÏ ÒÁÈ·
.˙ÂÙÙÎ Â˘·ÏÈ ÌÈ¯‰ËÓ‰˘ Â�ÈÈ‰ ,·ˆÓ‰Ó
˙Â��Â‡ È‚‰�Ó ‚Â‰�Ï ÌÈÎÈ¯ˆ ÌÈ·Â¯˜‰

Â¯ËÙ�˘ Ò„È‡ ÈÏÂÁ ÏÚ ˙ÂÏ·‡Â157.

È˘ÈÏ˘ „ˆÏ ‰Ú„Â‰˙‡ Ú„ÈÈÏ ‰·ÂÁ Z
Ò„È‡ ÈÏÂÁ Ï˘ ÌÈÈ�ÈÓ‰ ÌÈÈÁÏ ÌÈÙ˙Â˘‰
˙‡ Ú�Î˘Ï ÈÂ‡¯‰ ÔÓ .‰ÏÂÁ‰ ·ˆÓ ÏÚ
‡Â‰ Ì‡ Ï·‡ ,ÍÎÏ ÌÈÎÒÈ˘ ÂÓˆÚ ‰ÏÂÁ‰
„‚� Ì‚ ¯·„· ÌÈÚ‚Â�Ï ÚÈ„Â‰Ï ˘È ,·¯ÒÓ

Â�Âˆ¯158.

Ï˘ ‡˘� Â‡ ‰ÏÂÁ ‡Â‰˘ Ì„‡ Ú„È Ì‡
¯·„ ˙‡ ÂÏ˘ ˙Î„Â˘ÓÏ ‰ÏÈ‚ ‡ÏÂ ,Ò„È‡

˙ÂÚË È˘Â„È˜ Ì‰ ÔÈ˘Â„È˜‰ ,‰ÏÁÓ‰159.

Ï˘ ÂÓ˘ ˙‡ ÌÈ·¯· ˙ÂÏ‚Ï ÔÈ‡ ,Í„È‡Ó
ÍÈ˘ÓÓ ‡Â‰˘ ÚÂ„È Ì‡ Û‡ ,Ò„È‡· ‰ÏÂÁ‰
‡Â‰ Ì‡ Û‡Â ,ÌÈ�Ó„ÊÓ ÔÈÓ ÈÒÁÈ ÌÈÈ˜Ï
,ÌÈ·¯Ï ˜ÈÊ‰Ï È„Î Ú„ÂÓ ÔÙÂ‡· ÍÎ ‰˘ÂÚ
¯ÂÓ‡˘ ÌÈÈÂÒÓ Ì„‡· ¯·Â„Ó ‡Ï „ÂÚ ÏÎ
˘È ‡Ï‡ ,‰ÏÂÁ‰ ÌÚ È�ÈÓ Ú‚Ó· ˙ÂÈ‰Ï
‚Â‰�Ï ÈÏÏÎ ÔÙÂ‡· ¯Â·Èˆ‰ ˙‡ ¯È‰Ê‰Ï

‰ÈÂ‡¯ ˙ÂÚÈ�ˆ·160‰ÊÎ ·ˆÓ· :ÌÈÓÚË‰ .
˘˘Á ˘È ;Ú¯‰ ÔÂ˘ÏÂ ˙ÂÏÈÎ¯ ¯ÂÒÈ‡ ÏÁ

[150].19 'Ú‰ ÏÈÚÏ ‰‡¯[151]‰�˘Ó ‰‡¯
Z ‰‡¯Â .‚ Ê ˙Â‡ÂÂ˜Ó 'ÒÓ ÏÚ ‰�Â¯Á‡Rosner

F, Medicine and Jewish Ethics, 2nd ed,
p. 31-41.[152]ÂÏÒÎ ,ÁÓ-ÊÓ ,‚¯·�ÈË˘ .‡

.ÍÏÈ‡Â 18 'ÓÚ ,Ô"˘˙[153]¯Â˜· 'Ú ‰‡¯
.ÍÏÈ‡Â 119 'Ú‰ ,ÌÈÏÂÁ[154]Rabbi

Jakobovits I,Jewish Med Ethics2(1):3,
1991.[155]Rosner, loc cit.

[156]Rosner, loc cit.[157]Rosner, loc.
cit; Rabbi Jakobovits, loc. cit.

[158],·Ò-‡Ò ,‡ÈÒ‡ '·ÂÁ ,Ë¯È·ÈÂ� È"È¯‚‰
;Ì˘ ,‡ÈÒ‡ ,‚¯·�ÈË˘ .‡ ;ÍÏÈ‡Â 95 'ÓÚ ,Á"�˘˙
,1‡"˜Ò · 'ÈÒ Ê"Ú‰·‡Á „"Á Ì‰¯·‡ ˙Ó˘�
˙ÂÈ„ÂÒ Ú"Ú ‰‡¯Â .Í‡·¯ÚÈÂ‡ Ê"˘¯‚‰ ˙ÓÎÒ‰·Â

.ÔÈ˘Â¯‚Â ÔÈ˘Â„È˜ ;˙È‡ÂÙ¯[159]È"È¯‚‰
.Ì˘ ,Ë¯È·ÈÂ�[160]·"Á ˙Â·Â˘˙ ı·Â˜ ˙"Â˘
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¯ÂÊÁÏ Â�ÓÓ Ú�ÓÈ ÌÈ·¯· ÂÓ˘ ÈÂÏÈ‚˘
„ˆ‰ ;‰ÁÙ˘Ó‰ ÔÂÏ˜Ï ˘˘Á ˘È ;‰·Â˘˙·
‡ÏÂ ,ÂÓˆÚÏ È‡¯Á‡ ˙ÂÈ‰Ï ÍÈ¯ˆ È˘ÈÏ˘‰
˘˘Á ;Ò„È‡ ‰ÏÂÁ ÌÚ È�ÈÓ Ú‚Ó· ‡Â·Ï
ÌÈ·¯· Ò„È‡ ÈÏÂÁ ÈÂÏÈ‚ Ï˘ ˙ÂÈ�È„Ó˘
‡Â·Ï ÂÏ‡Î ÌÈÏÂÁ Ï˘ Ì˙ÂÚ�ÓÈ‰Ï ÌÂ¯‚È
ÈÂ·È¯ ‰È‰˙ ˙ÈÙÂÒ‰ ‰‡ˆÂ˙‰Â ,ÏÂÙÈËÏ
ÌÚ Ú‚Ó· ‡·‰ ÏÏÎ Í¯„· ;ÌÈ¯Á‡· ‰ÚÈ‚Ù
Â‰ËÈÚÏ‰ ÌÈÓ¯Â‡Â ,Ú˘¯ ¯„‚· ‡Â‰ ‰ˆÂ¯Ù

.˙ÂÓÈÂ Ú˘¯Ï

ÔÈ˘Â¯È‚Ï ‰ÏÈÚ‚ÂÊ‰ È�·Ó „Á‡ Ì‡ Z
‰ÏÈÚ ÂÊ È¯‰ ,ÔÈ‡Â˘È�‰ ¯Á‡Ï Ò„È‡· ‰ÏÁ
˙‡ ˙ÂÙÎÏ ÔÈ„ ˙È· È„È· ÁÂÎ ˘È Û‡Â ,Ë‚Ï

Ë‚‰ Ô˙Ó161.

ÔÂÚ·ÂÎ· ˘ÂÓÈ˘ Â‡ ÔÈ˘Â¯È‚Ì„‡ Z
ÈÈÁ ˙ÂÈÁÏ ÂÏ ¯ÂÒ‡ ,Ò„È‡‰ ÛÈ‚�· ÚÂ‚�‰
˘˘ÁÓ ,‚ÂÊ ˙·/Ô· ÌÚ ÌÈÏÈ‚¯ ˙Â˘È‡
¯·‚Ï ¯ÂÒ‡˘ ,Â·˙Î˘ ÈÓ ˘È .Â˙˜·„‰
,ÚÂ‚�‰ ‡Â‰ Ì‡ ÔÈ· ,ÔÂÚ·ÂÎ· ˘Ó˙˘‰Ï
È�·Ó „Á‡˘Î ,ÍÎÈÙÏ .‰ÚÂ‚�‰ ‡È‰ Ì‡ ÔÈ·Â
ÒÂ�Ó ÔÈ‡ ,Ò„È‡‰ ÛÈ‚�· ÚÂ‚� ‚ÂÊ‰

ÔÈ˘Â¯È‚Ó162‚ÂÊ‰ Ô· Ì‡ Z ÂÊ ‰ËÈ˘ÏÂ .
ÌÚ ˙ÂÈÁÏÂ ÍÈ˘Ó‰Ï ÌÈÎÒÓ ÚÂ‚� Â��È‡˘
ÌÈÈ˜Ï ˙�Ó ÏÚ ‰ÏÈ‚¯ Í¯„· ÚÂ‚�‰ ‚ÂÊ‰ Ô·

ÈÓ ˘È ,ÌÈ„ÏÈ Ì‰Ï ÂÈ‰È˘ È„ÎÂ ˙È· ÌÂÏ˘
ÂÈÏÚ ˙‡Ê ¯ÂÒ‡Ï ÔÈ‡˘ ,·˙Î˘163ÈÓ ˘ÈÂ ;

ÒÈ�ÎÓ ‡Â‰ ÈÎ ,ÔÎ ˙Â˘ÚÏ ¯ÂÒ‡˘ ,·˙Î˘
‰ÏÂ„‚ ‰�ÎÒ ˜ÙÒÏ ÂÓˆÚ164ÈÓ ˘ÈÂ ;

˘ÂÓÈ˘ ¯È˙‰Ï ‰ÎÏ‰· ÌÂ˜Ó ˘È˘ ,Â·˙Î˘
¯·Â„Ó Ì‡ ÂÏÈÙ‡Â ,ÂÏ‡ ÌÈ‡�˙· ÔÂÚ·ÂÎ·
ÈÂ¯ÈÚ Ï·È˜˘ ¯Á‡Ï Ò„È‡· ‰ÏÁ˘ ˜ÂÂ¯·
˙Ú„ ÏÚ ‰˘‡ ˙‡˘Ï ÂÏ ¯˙ÂÓ˘ ,ÚÂ‚� Ì„

ÔÂÚ·ÂÎ· ˘Ó˙˘È˘165.

˙È˙ÂÎ‡ÏÓ ‰Ú¯Ê‰· ˘ÂÓÈ˘‰¯˜Ó· Z
‰ÏÚ·Ï ‰�ÎÒ ˘ÈÂ ,Ò„È‡ ˙È‡˘� ‰˘‡‰˘
˘˘ÁÓ ı¯‡‰ ÏÎ Í¯„Î ‰ÓÚ ˘Ó˘Ï
ÔÂÎÈÒ‰ Ì‡˘ ,¯Â·Ò˘ ÈÓ ˘È ,Â˙˜·„‰Ï
¯˙ÂÓ ,ÍÂÓ� ‡Â‰ ÂÊÎ ‰˘‡ Ï˘ ¯·ÂÚÏ
Ï˘ ÂÚ¯ÊÓ ˙È˙ÂÎ‡ÏÓ ‰Ú¯Ê‰ ‰· Úˆ·Ï
˙‡˘Ï ÌÈÓÈÎÒÓ ÌÈ¯Â‰‰˘ È‡�˙· ,‰ÏÚ·

‰Ê‰ ÔÂÎÈÒ·166˙‡ Ï·˜˙ ‰˘‡‰˘ È‡�˙·Â ,
˙„ÏÏ ÌÈÎÒ˙Â ÌÈ‡˙Ó‰ È‡ÂÙ¯‰ ÏÂÙÈË‰
‡Â‰ „ÏÂÂÏ ÔÂÎÈÒ‰ Ê‡˘ ,È¯ÒÈ˜ ÁÂ˙È�·
.ÈÚ„Ó‰ Ú˜¯· ÏÈÚÏ ¯‡Â·ÓÎ ,¯˙ÂÈ· ÍÂÓ�

ÔÂÎÈÒ ÌÈÈ˜ ,Ò„È‡ ‡˘� ‡Â‰ ÏÚ·‰ Ì‡Â
ÂÓÈÈ˜È Ì‡ Â˙˘‡ ˙˜·„‰Ï 0.15% Ï˘

ı¯‡‰ ÏÎ Í¯„Î ÌÈÒÁÈ167‰ËÈ˘ ˙ÓÈÈ˜ .
ÈÙÈ‚� ˙ÂÁÎÂ�Ó Ú¯Ê‰ ˙‡ ÌÈÙËÂ˘ ‰·˘

,ÔÈÈË˘¯·ÏÈÊ È"¯‚‰Â ·È˘ÈÏ‡ ˘"È¯‚‰ ;ÁÎ 'ÈÒ
'·ÂÁ ,ÏË�„ÈÂ¯Ù .‚ Ï˘ Â¯Ó‡Ó· Ì‰È¯·„ Â‡·Â‰

;Á"�˘˙ ,110:·Ò-‡Ò ,‡ÈÒ‡Rabbi Bleich JD,
Tradition 26(3):49, 1992.[161]È"È¯‚‰

95 'ÓÚ ,Á"�˘˙ ,·Ò-‡Ò ,‡ÈÒ‡ '·ÂÁ ,Ë¯È·ÈÂ�
.ÍÏÈ‡Â[162]˘"È¯‚‰Â Í‡·¯ÚÈÂ‡ Ê"˘¯‚‰

„"Á Ì‰¯·‡ ˙Ó˘�· Ì‰È¯·„ Â‡·Â‰ ,·È˘ÈÏ‡
Ê"˘¯‚‰ ·˙Î ÔÎÂ) 2‡"˜Ò · 'ÈÒ Ê"Ú‰·‡Á
˙Â‡ ‚˜ 'ÈÒ ‚"Á ‰ÓÏ˘ ˙Á�Ó ˙"Â˘· Í‡·¯ÚÈÂ‡
Â¯Ó‡Ó· ÂÈ¯·„ Â‡·Â‰ ,È¯ˆ· Ú"¯‚‰ ;(·‚‡Â ‰"„ ÊË
,·Ò-‡Ò ,‡ÈÒ‡ '·ÂÁ ,„¯‡˘ÂÒ .˘.ˆ ·¯‰ Ï˘

.ÍÏÈ‡Â 100 'ÓÚ ,Á"�˘˙[163],Ë¯È·ÈÂ� È"È¯‚‰

.ÍÏÈ‡Â 95 'ÓÚ ,Á"�˘˙ ,·Ò-‡Ò ,‡ÈÒ‡ '·ÂÁ
[164]˙Ó˘�· ÂÈ¯·„ Â‡·Â‰ ,Í‡·¯ÚÈÂ‡ Ê"˘¯‚‰

Â¯Ó‡Ó ‰‡¯Â .·"˜Ò Î˙ 'ÈÒ Ó"ÂÁÁ ‰"Á Ì‰¯·‡
,·Ò-‡Ò ,‡ÈÒ‡ '·ÂÁ ,„¯‡˘ÂÒ .˘.ˆ ·¯‰ Ï˘

.ÍÏÈ‡Â 100 'ÓÚ ,Á"�˘˙[165]ÈÂÏ‰ Ë·˘ ˙"Â˘
ÂÈ¯·„ Â‡·Â‰ ,ÔÈÈË˘�ÈÈÙ „"¯‚‰ ;ÁÏ¯ 'ÈÒ È"Á
,‡ÈÒ‡ '·ÂÁ ,„¯‡˘ÂÒ .˘.ˆ ·¯‰ Ï˘ Â¯Ó‡Ó·

;ÍÏÈ‡Â 100 'ÓÚ ,Á"�˘˙ ,·Ò-‡ÒBleich JD,
Tradition 26(3):49, 1992È"È¯‚‰ ‰‡¯Â .

95 'ÓÚ ,Á"�˘˙ ,·Ò-‡Ò ,‡ÈÒ‡ '·ÂÁ ,Ë¯È·ÈÂ�
.‰Ê ÔÈ„· ˜Ù˙Ò‰˘ ,ÍÏÈ‡Â[166]Ì˘· È˙ÚÓ˘

.Â‰ÈÏ‡ Ó"¯‚‰[167]Downs AM and De



Ò„È‡ 163164

ÌÈ„ÚÂÈÓ‰ ÌÈ�ÂÚ¯Ê‰ ˙‡ ÌÈ˜„Â· ,Ò„È‡‰
¯„ÚÈ‰Ï ˙ÂÈ‚ÂÏÂ�ÂÓÈ‡ ˙ÂËÈ˘· ‰Ú¯Ê‰Ï
Ú¯Ê‰ È‡˙‰ ˙‡ ÌÈÚÈ¯ÊÓÂ ,Ò„È‡ ÈÙÈ‚�
˙È˘‡¯· .ıÂÈ·‰ ÌÂÈ· ÌÁ¯‰ ÍÂ˙Ï ÌÈÈ˜�‰
‰Ú¯Ê‰ È¯ÂÊÁÓ 4500-Î ÂÈ‰ 21-‰ ‰‡Ó‰
Ï˘ ÛÂË˘ Ú¯Ê ˙ÂÚˆÓ‡· ˙ÈÓÁ¯-ÍÂ˙
„Á‡ ‰¯˜Ó· ˜¯Â ,Ò„È‡· Â˜„·�˘ ÌÈ¯·‚

Ò„È‡· ‰˘‡‰ ‰˜·„�168.

‰ÏÙ‰Ì‡‰˘Î ¯·ÂÚ ˙ÏÙ‰ ÔÈÈ�ÚÏ Z
ÈÂÏ˙ ‰ÎÏ‰‰ ˜ÒÙ ,Ò„È‡Ó ˙Ï·ÂÒÎ ‰ÚÂ„È
¯·ÂÚ ÏÈÙ‰Ï ¯ÂÒ‡ Â‡ ¯˙ÂÓ Ì‡ ˙˜ÂÏÁÓ·
‰ÏÁÓÏ ÈËÒÈËËÒ ˘˘Á ÂÈ·‚Ï ˘È˘
ÌÈÈÂÒÓ‰ ¯·ÂÚ‰˘ ˙Â‡„ÂÂ ÔÈ‡ Í‡ ,˙È�ÏË˜

ÂÊ ‰ÏÁÓ· ‰ÏÂÁ ÔÎ‡ Â�È�ÙÏ˘169‡Ï ÔÎ˘ ,
Ì‡ ÚÂ‚� ¯·ÂÚ‰ Ì‡ ¯¯·Ï ÌÂÈÎ Ô˙È�

Â‡Ï170.

‰ÏÈÓ‡Â‰˘ ‡ˆÓ�Â ˜„·�˘ „ÂÏÈÈ Z
ÔÈ‡ ,‡È¯· ‡Â‰ Í‡ ,Ò„È‡‰ ÛÈ‚� ˙‡ ‡˘Â�
Ì‡ Í‡ ;‰�ÓÊ· Â˙ÏÈÓ ˙‡ ˙ÂÁ„Ï Í¯Âˆ
,Ò„È‡‰ ˙ÏÁÓ· ‰ÏÂÁ ‡Â‰˘Î „ÏÂ� ‡Â‰
,‰˘˜ ‰ÏÁÓ ÌÚ „ÏÂ�˘ ˜Â�È˙ ÏÎÎ Â�È„

‰�ÓÓ ‡Ù¯˙È˘ ÌÈÈÂÎÈÒ ÔÈ‡˘171ÈÏÂ‡Â ,
‰ÏÈÓ‰ ÌˆÚ ÈÎ ,¯˙ÂÈ ¯ÂÓÁ Ô‡Î Â�È„

.Â·ˆÓ ˙‡ ¯ÈÓÁ‰Ï ‰ÏÂÏÚ

˙Ï‡˘ ˙‡ ‰¯¯ÂÚ Ò„È‡‰ ˙ÏÁÓ
‰ÏÈÓ· ‰ˆÈˆÓ‰172È¯˘Ù‡‰ ÔÂÎÈÒ‰ ¯Â‡Ï ,

Â‡ ,ÚÂ‚� ˜Â�È˙Ó Ï‰ÂÓ‰ ˙Â˜·„È‰ Ï˘
ÚÂ‚� Ï‰ÂÓÓ ˜Â�È˙‰ ˙Â˜·„È‰ ,ÔÈÙÂÏÈÁÏ
¯ÙÒÓ ÂÏÚÂ‰ ÍÎÏ È‡ .‰Ù· ‰ˆÈˆÓ‰ ˙Ú·

:‰ÈÚ·‰ ÔÂ¯˙ÙÏ ˙ÂÚˆ‰

.ÌÚÊ ¯Â·ÚÈ „Ú ÏÈÏÎ ‰ˆÈˆÓ‰ ˙‡ ÏË·Ï
,ÌÈ˜ÒÂÙ‰ ˙Ú„ ÏÚ ‰Ï·˜˙‰ ‡Ï ÂÊ ‰ËÏÁ‰
‰ˆÈˆÓ‰ ÏÂËÈ·Ï ‡È·È ¯·„‰˘ ˘˘ÁÓ
˙Â¯Á‡ ˙ÂÙÂÏÁ ˘È˘ È�ÙÓ ÔÎÂ ,ÏÏÎ·

.ÔÓ˜Ï„Î

ÏÎ ˙‡Â ÌÈÏ‰ÂÓ‰ ÏÎ ˙‡ ·ÈÈÁÏ
ÏÎ È�ÙÏ ,Ò„È‡Ï ÌÈ�„‚Â� ˙˜È„·· ˙Â˜Â�È˙‰

‰ÏÈÓ ˙È¯·173ÌÂ˘ÈÈÏ „‡Ó ‰˘˜ ÂÊ ‰ËÈ˘ .
;˙È‡ÂÙ¯ ‰�ÈÁ·Ó ‰È„ ‰�ÈÓ‡ ‰��È‡Â ,È˘ÚÓ
˙˜È„·· ˙Â‰Ó‡‰ ˙‡ ·ÈÈÁÏ ·˙Î˘ ÈÓ ˘ÈÂ

Ò„È‡‰ ÛÈ‚� È�„‚Â�174.

Vincenzi I, J Acquir Immune Defic
Syndr Hum Retrovirol11:388, 1996.

[168]Z ‰‡¯Semprini AE, et al,Lancet
349:1401, 1997; MMWR 39:249, 1990.

[169]Â 268 'Ú‰ ,‰ÏÙ‰ 'Ú· ‰‡¯.ÍÏÈ‡
[170]ÈÙÏ Ì�Ó‡ .ÈÚ„Ó‰ ˜ÏÁ· ÏÈÚÏ ‰‡¯

ÚÂ�ÓÏ Ô˙È� ÌÂÈÎ˘ ,ÏÈÚÏ ÈÚ„Ó‰ ˜ÏÁ· ¯‡Â·Ó‰
‰¯Â‡ÎÏ ,„ÏÂÂ‰ Ï˘ Â˙ÏÁÓ ˙‡ ÔÈËÂÏÁÏ ËÚÓÎ

.˙ÂÚ„‰ ÏÎÏ ÂÏÈÙ‰Ï ¯ÂÒ‡ ‡‰È[171]'Ú ‰‡¯
.ÍÏÈ‡Â 699 'Ú‰ ,‰ÏÈÓ[172],‰ÏÈÓ 'Ú ‰‡¯

˙È¯· 'Ò· ÔÂ„È�· ˙ÂÎÈ¯‡· ‰‡¯Â .ÍÏÈ‡Â 301 'Ú‰
‰�ÈÁ·Ó˘ Ì˘ ÁÈÎÂ‰Â .Ë"Ù-Á"Ù ,ÌÈ˙Ù˘Ï ‰˙Â¯Î
ÛÈ‚� Ï˘ ‰¯·Ú‰‰ ÈÎ¯„ ÈÙ ÏÚÂ ,˙ÈËÒÈËËÒ
Ú‚ÙÈÈ Ï‰ÂÓ‰˘ ÏÏÎ ÔÎ˙È ‡Ï ËÚÓÎ˘ ,Ò„È‡‰

ÏÂÓÈ�‰ ˜Â�È˙‰ ˙‡ ˜È·„È ‡Â‰˘ Â‡ ,Ò„È‡Ó
.‰Î¯„Î ,‰Ù· ˙ˆÚÂ·Ó ‰ˆÈˆÓ‰ ¯˘‡Î Ì‚ ,Ò„È‡·
ÌÈÏÂÏÚ˘ ÌÈ„Â‰È‰ ÌÈ„ÂÏÈÈ‰ ÊÂÁ‡˘ ÌÂ˘Ó Â�ÈÈ‰Â
ÔÈÈ‰Â ˜Â¯‰˘ È�ÙÓ ÔÎÂ .ÈÒÙ‡ ‡Â‰ Ò„È‡Ó ÏÂ·ÒÏ
‰Ù· ‰ˆÈˆÓ‰ ÚÂˆÈ· ˙Ú· Ï‰ÂÓ‰ ÈÙ· ÌÈ‡ˆÓ�‰
,ÚÈˆ‰˘ ÈÓ ˘ÈÂ .˘"ÈÈÚ ,ÛÈ‚�‰ ˙‡ ÌÈÏ¯Ë�Ó
ÊÂÎÈ¯· ÏÂ‰ÂÎÏ‡ ˙ÒÈÓ˙· ÂÈÙ ˙‡ ÛÂË˘È Ï‰ÂÓ‰˘
ÂÏ ÁË·ÂÓ ÍÎ·Â ,‰Ù· ‰ˆÈˆÓ‰ È�ÙÏ 70% Ï˘

‰‡¯ Z Ò„È‡‰ ÛÈ‚�· ˜·„ÈÈ ‡Ï˘Bleich JD,
Tradition 26(3):49, 1992.[173]˙Úˆ‰

Â‡·Â‰ ,˙ÂÎÏ‰ ‰�˘Ó ˙"Â˘ ÏÚ· ,ÔÈÈÏ˜ Ó"¯‚‰
Z ¯Ó‡Ó· ÂÈ¯·„Cohen AS, J Halacha

and Contemporary Society17:93, 1989.
[174]Bleich JD, Tradition 26(3):49,
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'‰ ÌÈ‡˙Ù ¯ÓÂ˘' ÏÚ ÍÂÓÒÏ175ÈÎ'Â
'Ú¯ ¯·„ Ú„È ‡Ï ‰ÂÂˆÓ ¯ÓÂ˘176,

ÔÈ„‰ ¯˜ÈÚ ÈÙÎ ,‰Ù· ‰ˆÈˆÓ· ÍÈ˘Ó‰ÏÂ
‰ÓÒ¯ÂÙ (1989) Ë"Ó˘˙ ˙�˘· .‚‰�Ó‰Â
‰ˆÈˆÓ‰ ˙‡ ˙Â�˘Ï ‡Ï˘ "‰˘Â„˜ ‰‡È¯˜"
ÌÂ˜Ó·Â" ,Ò„È‡‰ ˙ÏÁÓ Ô„ÈÚ· Ì‚ ‰Ù·
Â‡ Ï‰ÂÓ‰ Ê‡ ,„ÏÈ‰ ÏÚ ‰ÏÁÓ ˘˘Á ˘È˘
."˜‰·ÂÓ ·¯ Ïˆ‡ ÌÎÁ ˙Ï‡˘ Â˘ÚÈ ·‡‰
,ÌÈ�·¯‰ ÈÏÂ„‚Ó 22 ÂÊ ‰‡È¯˜ ÏÚ ÂÓ˙Á
,Ï‡¯˘È· ˙Â·È˘È‰ È˘‡¯Â ,Ì"È¯ÂÓ„‡‰

‰ÙÂ¯È‡·Â ·"‰¯‡·177¯Â„‰ È˜ÒÂÙÓ „Á‡ .
ÈÒÂ‰,Â"Á ˘˘Á ÌÂ˘ ÔÈ‡˘ ÌÂ˜Ó·"" :Û

‰ˆÈˆÓ‰ ˙Â˘ÚÏÓ Ú�ÓÈ‰Ï ‡Ï˘ ·ÂË
"‰Ù·178ÒÁÈ· ‰�ÂÎ� È‡„ÂÂ· ÂÊ ‰ˆÚ .

„˘Á ÏÎ Ì‰È·‚Ï ÔÈ‡˘ ÌÈÏÂÓÈ�‰ ˙È·¯ÓÏ
Ì‡‰˘ ÚÂ„È ‡Ï˘Î Â�ÈÈ‰ ,‰ÏÁÓ‰ ˙Â‡˘�Ï
‡Ï ¯˘‡ÎÂ ,ÛÈ‚�‰ ˙È‡˘� Â‡ Ò„È‡· ‰ÏÂÁ
‰ÂÂ‰· ˙Â˜ÒÂÚ‰ ˙Â‰Ó‡Ï ÌÈ„ÂÏÈÈ· ¯·Â„Ó
È˙Ï· ÔÈÓ ÈÒÁÈ· ,˙Â�Ê· ¯·Ú· Â˜ÒÚ˘ Â‡
ÍÈ¯ˆ ÔÎ ÂÓÎ .ÌÈÓÒ ˙˜¯Ê‰· Â‡ ,ÌÈ¯„ÂÒÓ
ÌÈÎ˙Á Â‡ ÌÈÚˆÙÓ ÏÂ·ÒÈ ‡Ï Ï‰ÂÓ‰˘

.ÌÈÈ˙Ù˘· Â‡ ‰Ù·

,‰Ù· ‰¯È˘È‰ ‰ˆÈˆÓ‰ ˙‡ ÏË·Ï
˙‡ ÚÂ�ÓÏ È„Î ,˙ÈÎÂÎÊ ˙�Á·Ó· ˘Ó˙˘‰ÏÂ

‰˜·„‰‰179,·"‰¯‡·˘ ¯ÂÓÈËÏ· ¯ÈÚ· .
,‰Ù· ‰¯È˘È ‰ˆÈˆÓ ˙Â˘ÚÏ ‡Ï˘ ÌÎÒÂ‰
ÏÎ˘ È‡�˙· ,˙ÈÎÂÎÊ ÈÏÎ ˙ÂÚˆÓ‡· ‡Ï‡
Ì‡ ;ÍÎ ‚Â‰�Ï ÂÓÈÎÒÈ ¯ÈÚ· ÌÈÏ‰ÂÓ‰
‰ˆÈˆÓ ÂÓˆÚ· ˙Â˘ÚÏ ‰ˆÂ¯ „ÂÏÈÈ‰-È·‡
Ï‰ÂÓ ÔÈÓÊ‰Ï ‰ˆÂ¯ ‡Â‰ Ì‡ Â‡ ,‰Ù· ‰¯È˘È

È‡˘¯ ‡Â‰ È¯‰ ,ÍÎ ‰˘ÚÈ˘ ¯ÈÚÏ ıÂÁÓ180.

¯È·Ò ˘˘Á ˘È Ì‡˘ ,¯Â¯· ˙ÂÚ„‰ ÏÎÏ
ÚÂ„È˘ ÔÂ‚Î ,„ÏÂÓ Ò„È‡Ó Ï·ÂÒ ˜Â�È˙‰˘
È‡„ÂÂ·Â ,ÌÈÓÒÏ ‰¯ÂÎÓ ‰˙È‰ ÂÓ‡˘
Úˆ·Ï ÔÈ‡ ,Ò„È‡Ó ˙Ï·ÂÒ Ì‡‰˘ ÚÂ„È˘Î
ÌÂ˜Ó·˘ ,¯Â·Ò˘ ÈÓ ˘È .‰Ù· ‰ˆÈˆÓ
Ï‰ÂÓÏ ¯˙ÂÓ Ò„È‡· ˙Â˜·„È‰Ï ˘˘Á
˙ÂˆÓ ÌÈÈ˜Ï È„Î ,˙ÈÎÂÎÊ ÈÏÎ· ˘Ó˙˘‰Ï

‰Ù· ‰ˆÈˆÓ181.

È˙‡ Ú˜¯ .‰

˙ÈÓÏÂÚ-ÏÏÎ ‰ÙÈ‚ÓÎ ‰ÏÁÓ‰Z
„ÁÙÏÂ ‰Ï‰·Ï ‰Ó¯‚ Ò„È‡‰ ˙ÙÈ‚Ó
ÏÏ‚· ,ÌÈ„˜˙ ¯ÒÁ Û˜È‰· ,ÌÈÈÓÏÂÚ-ÏÏÎ

:ÂÊ ‰ÏÁÓ Ï˘ ÌÈ�ÈÈÙ‡Ó ¯ÙÒÓ

;˙È�ÏË˜ ‡È‰Â ,·¯ Ï·Ò ˙Ó¯Â‚ ‰ÏÁÓ‰
;ÌÈ¯ÈÚˆ ÌÈ˘�‡·Â ÌÈ„ÂÏÈÈ· ˙Ú‚ÂÙ ‡È‰
,‰ÏÁÓ‰Ó ‰ÓÏÁ‰Ï ˙ÈÏÂÙÈË Í¯„ ÌÂÈÎ ÔÈ‡
˙˜·„Ó ‡È‰ ;‰ÏÁÓ‰ „‚� ÔÂÒÈÁ ÔÈ‡Â
˙Ó˙Î‰Ï ˙Ó¯Â‚ ‡È‰ ;ÈÓÏÂÚ ‰„ÈÓ-‰�˜·
ÏÂÙÈË‰ ˙ÂÏÚ ;Ì˙ÈÈÏÙ‰ÏÂ ÌÈÏÂÁ‰

.„‡Ó ÌÈ‰Â·‚ ÂÊ ‰ÏÁÓ· ‰ÚÈ�Ó‰Â

˙È�¯„ÂÓ‰ ‰¯·Á‰ ÈÎ ¯ÂÎÊÏ ÈÂ‡¯ ÔÎ‡
,˙Â·¯ ˙ÂÈ�ÏË˜ ˙ÂÏÁÓÓ ˙Ï·ÂÒ ÔÈÈ„Ú
,Ï·ÒÏ ˙ÂÓ¯Â‚ ¯˘‡Â ,ÈÂÙÈ¯Ï ˙Â�˙È� Ô�È‡˘
˙ÂÏÁÓ :‰·¯ ‰˙ÂÓ˙ÏÂ ‰‡ÂÏÁ˙Ï
˙ÂÏÁÓ ,Ì„ ÈÏÎÂ ·Ï ˙ÂÏÁÓ ,˙Â¯È‡ÓÓ
ÌÏÂÎ ÏÚÂ .ÌÈ˘˜ ÌÈ„ÏÂÓ ÌÈÓÂÓÂ ,˙ÂÈ�ÂÂÈ�
‰„Â·Ú ˙Â�Â‡˙Â ,·Ú¯ ,·Â¯Ï ˙ÂÓÁÏÓ
Û‡ ,¯˜È ÌÈÓ„-¯ÈÁÓ ˙Â·Â‚ ¯˘‡ ,ÌÈÎ¯„Â

1992.[175]ÏÏÎ È¯„‚ ÏÚ ‰‡¯Â .Â ÊË˜ ÌÈÏ‰˙
.ÈÓˆÚ ÔÂÎÒ 'ÚÏ ÁÙÒ�· ‰Ê[176].‰ Á ˙Ï‰˜

[177]‰˙Â¯Î ˙È¯· 'Ò· ÌÒ¯ÂÙ ‰Ê ‡¯Â˜ ÏÂ˜
.Á˜ 'ÓÚ ,ÌÈ˙Ù˘Ï[178],Í‡·¯ÚÈÂ‡ Ê"˘¯‚‰

.Ì˘ ‰‡¯[179].172 'Ú‰ ÏÈÚÏ ‰‡¯

[180]Z ‰‡¯Cohen AS,J Halacha &
Contemporary Soc17:93, 1989‰‡¯Â .

.ÔÓ�ÈÈ‰ ·¯‰ ˙ÓÎÒ‰· ‰˙˘Ú� ÂÊ‰ ‰‚‰�‰‰˘ ,Ì˘
[181]˘�· ÂÈ¯·„ Â‡·Â‰ ,Í‡·¯ÚÈÂ‡ Ê"˘¯‚‰˙Ó

.‡"˜Ò „Ò¯ 'ÈÒ „"ÂÈÁ „"Á Ì‰¯·‡
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.Ò„È‡‰ ˙ÏÁÓÓ ¯˙ÂÈ

‰ÏÁÓ‰ ‰��È‡ Ì‚ Ò„È‡ ,ÔÎ ÏÚ ¯˙È
.ÌÈÈÓÏÂÚ-ÏÏÎ ÌÈ„ÓÓ· ‰�Â˘‡¯‰ ˙˜·„Ó‰
Í¯Â‡Ï ÂÈ‰ ,˙ÂÈÓÏÂÚ-ÏÏÎ ,˙ÂÏÂ„‚ ˙ÂÙÈ‚Ó
‰·È‚‰ ˙Â˘Â�‡‰Â ,‰È¯ÂËÒÈ‰‰ ˙Â�˘ ÏÎ
Â�·ˆÓÏ ÌÈÓÂ„ ‰Ï‰·Â „ÁÙ· Ì‰ÈÙÏÎ

ÈÁÎÂ�‰182˙ÂÙÈ‚Ó ÂÈ‰ Ì‰· ˙ÂÚÂ„È‰ .
¯·„‰183˙ÂÂÓ‰' Ì˘· Â‡¯˜� ¯˘‡ ,

‰˙È‰ Ì�ÈÈ�ÓÏ ˙È˘˘‰ ‰‡Ó· .'¯ÂÁ˘‰
,˙Â¯Â„ È�˘Î ‰Î˘Ó�˘ ,‰ÓÂÈ‡ ¯·„ ˙ÙÈ‚Ó
‰È¯ÙÓÈ‡‰ ˙Âˆ¯‡ ÏÎ· ‰Ú‚Ù ¯˘‡Â
.˙È�ÂÙˆ‰ ‰ÙÂ¯È‡Ï „Ú ‰ÚÈ‚‰Â ,˙ÈÓÂ¯‰
ÔÂÈÏÈÓ 100-Î ÂÊ ‰ÙÈ‚Ó· ÂÙÒ� Ô„ÓÂ‡‰ ÈÙÏ
Ï˘ ‰ÈÒÂÏÎÂ‡‰ ˙ÈˆÁÓÎ ÂÂÈ‰˘ ,Ì„‡ È�·
˙ÂÂÓ‰' .ÔÓÊ Â˙Â‡· ÔÂÎÈ˙‰-ÌÈ‰ ¯ÂÊÈ‡
14-‰ ‰‡Ó· ·Â˘ ÏÏÂ˙˘‰ '¯ÂÁ˘‰
Ô‚‡ ˙Âˆ¯‡ ÏÎ· Ú‚ÙÂ ,Ì�ÈÈ�ÓÏ
ÈÙÏ .‰ÈÏ‚�‡Â ‰ÙÂ¯È‡ ˙˘·È ,ÔÂÎÈ˙‰-ÌÈ‰
ÔÂÈÏÈÓ 25-Î ÂÊ ‰ÙÈ‚Ó· Â˙Ó ¯È‰Ê Ô„ÓÂ‡
˙ÈˆÁÓ „Ú Ú·¯Î ÂÂÈ‰˘ ,ÌÈ˘�‡

‰ÈÏ‚�‡·Â ‰ÙÂ¯È‡· ‰ÈÒÂÏÎÂ‡‰184.

˙Â�Â˘‡¯‰ ˙Â‡Ó· ˙Â·Á¯�‰ ˙ÂÙÈ‚Ó‰
¯ÎÈ� ˜ÏÁ Â„ÈÓ˘‰ ¯˘‡ ,Ì˙¯ÈÙÒ ¯Á‡Ï
ÌÈÈÂ�È˘ Â¯ˆÈ ,˙ÈÓÏÂÚ‰ ‰ÈÒÂÏÎÂ‡‰Ó

ÌÈÓÂˆÚ ÌÈÈËÈÏÂÙÂ ÌÈÈ˙¯·Á185˘ÈÂ ,
‰ÓˆÂÚ ·¯ ÚÈ�Ó Â˘ÓÈ˘ Ô‰˘ ÌÈ¯Â·Ò‰

ÈÂÙÈ¯ Ï˘ ˙„Î ˙Â¯ˆ�‰ ˙ÈÈÏÚÏ186.

˙ÂÈÓÏÂÚ-ÏÏÎ ˙ÂÙÈ‚Ó ÂÈ‰ ‰˘„Á‰ ˙Ú·
˙ÚÙ˘‰ ÛÈ‚� Ï˘187Ï˘Â ,1918 ˙�˘·

ÌÈ„ÏÈ ˜Â˙È˘188‰‡Ó‰ Ï˘ 50-‰ ˙Â�˘·
.20-‰

˙ÈÓÏÂÚ ‰˜È!‡ÙÏ ˙Â·ÈÒÛÒÂ�· Z
˙ÈÓÏÂÚ-ÏÏÎ ‰ÙÈ‚Ó· ¯·Â„Ó˘ ‰„·ÂÚÏ
˙ÂÙÒÂ� ˙Â·ÈÒ Ô�˘È ˙È�ÏË˜Â ‰˘˜

.Ò„È‡‰ ˙ÏÁÓ ·È·Ò ˙ÈÓÏÂÚ‰ ‰˜È�‡ÙÏ

,ÚÙ˘ ˙¯·Á· Ú‚Ù Ò„È‡‰ ,˙È˘‡¯
˙ÏÚ·Â ,·¯ ÈÓˆÚ ÔÂÁË·Â ‰ÂÂ‡‚ ˙ÏÚ·
ÂÚÈ‚‰ ‰È‚ÂÏÂ�ÎË‰Â Ú„Ó‰˘ ‰˘ÂÁ˙
ÏÚ ˙ÂÏÚ‰Ï ÔÈ‡ ÈÎ „Ú ·¯ ‰Î ÏÂÏÎ˘Ï
˙Â�È„Ó·Â ,20-‰ ‰‡Ó‰ È‰Ï˘· ,˙Ú„‰
‡Ï ˙ÈÓÂ‰ÈÊ ‰ÏÁÓ˘ ,˙ÂÓ„˜˙ÓÂ ˙ÂÁ˙ÂÙÓ
˙ÏÁÓ ‰�‰Â .˙Â¯È‰Ó·Â ˙ÂÏ˜· ¯·„Â˙
˙Â˘‚¯ ÌÚ „Á‡ ‰�˜· ‰ÏÂÚ ‰��È‡ Ò„È‡‰
˙‡ ‰·¯ ‰„ÈÓ· ‰¯Ú¯ÈÚ ‰ÏÁÓ‰Â ,ÂÏ‡
˙Â˘Â�‡‰ Ï˘ ÈˆÂ·È˜‰ ÈÓˆÚ‰ ÔÂÁË·‰

ÌÈÈ�¯„ÂÓ‰ ‰‡ÂÙ¯·Â Ú„Ó·189.

ÌÈ˘�‡· ˙Ú‚ÂÙ Ò„È‡‰ ˙ÏÁÓ ,˙È�˘
˙˘‚¯‰ ˙‡ ‰¯È·‚Ó‰ ‰„·ÂÚ ,ÌÈ¯ÈÚˆ

.È˘Ù�‰ ıÁÏ‰Â ˙ÂÁÂ�-È‡‰

[182]Z ‰‡¯Zuger A and Miles SH,
JAMA 258:1924, 1987.[183]Bubonic

Plague.[184]ÌÈ�Â˙�‰ ÌÂÎÈÒ ‰‡¯
'ÓÚ ,¯·„ 'Ú ,‡È Í¯Î ,˙È¯·Ú‰ ‰È„ÙÂÏ˜Èˆ�‡·
˙ÂÙÒÂ� ¯·„ ˙ÂÙÈ‚Ó ÏÚ Ì˘ ‰‡¯Â .873-874
˙ÂÂÓ‰" ÏÚ „ÂÚ ‰‡¯Â .‰È¯ÂËÒÈ‰‰ ˙Â�˘·

Z ¯ÙÒ· "¯ÂÁ˘‰Gottfried RS,The Black
Death, New York, 1983.

[185],¯·„ 'Ú ,‡È Í¯Î ,˙È¯·Ú‰ ‰È„ÙÂÏ˜Èˆ�‡‰

.871-874 'ÓÚ[186],˙Â„‰È‰Â ‰‡ÂÙ¯‰ ‰‡¯
.35 'ÓÚ[187]Influenza‰ÏË˜ ÂÊ ‰ÙÈ‚Ó .

‰‡¯ Z Ì„‡ È�· ÔÂÈÏÈÓ 20-Ó ¯˙ÂÈBarry JM,
The Great Influenza: The Epic Story of
the Deadliest Plague in History, Viking

Pub, 2004.[188]poliomyelitis.
[189],ÁÓ-ÊÓ ,‡ÈÒ‡ '·ÂÁ ,‚¯·�ÈË˘ .‡ Z ‰‡¯

Z „ÂÚ ‰‡¯Â .ÍÏÈ‡Â 18 'ÓÚ ,�"˘˙Zuger A,
Hastings Cen Rep17(3):16, 1987.
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È˘�‡· ‰Ú‚Ù ‰ÏÁÓ‰ ,˙È˘ÈÏ˘
È˘�‡ ,ÌÈ�˜Á˘ Â�ÈÈ‰ ,"‰‰Â·‚‰ ‰¯·Á‰"
¯˘‡ ,ÌÈÓÒ¯ÂÙÓ ÈÂÏÈ· È˘�‡Â ˙¯Â˘˜È˙
¯˙ÂÈ ˙ÓÂÒ¯Ù‰ ÈÏ‚Ï‚ ˙‡ ÚÈ�‰Ï ÌÈÏ‚ÂÒÓ

.‰¯Â˘‰ ÔÓ ÌÈ˘�‡ ¯˘‡Ó

ÔÈ· ¯Â¯· ·ÂÏÈ˘ ÌÈÈ˜ ,˙ÈÚÈ·¯Â
ÔÂÎÈÒ ˙ÂˆÂ·˜ Ï˘ ˙È�¯È˙Ó ˙Â‚‰�˙‰
˙ÂˆÂ·˜Ó ˜ÏÁÂ ,‰ÏÁÓ‰ ÔÈ·Ï ˙ÂÓÈÈÂÒÓ
˙ÂÈ�Ù˜Â˙Â ˙ÂÈ�ÏÂ˜ Ô‰ ÂÏÏ‰ ÔÂÎÈÒ‰
È�·Â Ò„È‡‰ ÈÏÂÁ Ì�Ó‡Â .„ÁÂÈÓ·
„‡Ó ÌÈÏÈÚÙ ÌÈÓ¯Â‚Ï ÂÎÙ‰ Ì‰È˙ÂÁÙ˘Ó
Ì‰ .·"‰¯‡· ¯˜ÈÚ·Â ,˙ÈÓÏÂÚ‰ ˙ÂÈ¯Â·Èˆ·
˙‚˘‰Ï ˙Â�ÂÂ‚Ó ÌÈÎ¯„· ÌÈÓÁÏ�
,ÏÂÙÈË ,¯˜ÁÓÏ ÒÁÈ· ˙Â�Â˘ ¯˙È-˙ÂÈÂÎÊ
Ì˙Â‚‰�˙‰ ÈÎ¯„· ‰¯Î‰ ÔÎÂ ,ÊÂÙ˘‡Â
ÔÂ˘‡¯‰ ¯Â˘Ú· .˙ÂÏ·Â˜ÓÂ ˙Â�È˜˙ ÌÈÎ¯„Î
ÂÚ‚Ù� È·¯ÚÓ‰ ÌÏÂÚ· ‰ÙÈ‚Ó‰ ˙Âˆ¯Ù˙‰Ï
‰ˆÂ·˜ ÌÈÂÂ‰Ó‰ ,ÌÈÏ‡ÂÒ˜ÒÂÓÂ‰‰ ¯˜ÈÚ·
Â¯ˆÈ ¯˘‡ ,‰ÏÈÎ˘ÓÂ ˙�‚¯Â‡Ó
Â‚È˘‰Â ,˙ÂÈËÈÏÂÙÂ ˙ÂÈ¯Â·Èˆ ıÁÏ-˙ÂˆÂ·˜
¯˙ÂÈ ÂÊ ‰ÏÁÓ· ÏÂÙÈË‰ ÌÂ„È˜Ï ÌÈ‚˘È‰
,ÔÎ‡Â .˙Â¯Á‡ ˙Â˘˜ ˙ÂÏÁÓ· ÌÈÏÂÁ ¯˘‡Ó
ÌÈ�Â˘ ÌÈÈÂ�È˘Ï ‰Ó¯‚ ÂÊ ˙È¯Â·Èˆ ˙Î¯ÚÓ
ÌÈ�Â˘ ÌÈÏ‰� ‰˙�È˘ ,˙È¯Â·Èˆ‰ ‰˘È‚·
‰‡È·‰Â ,ÌÈÈÂÒÈ� ÌÈÏÂÙÈË ¯Â˘È‡·
ÂÊ ‰ÏÁÓÏ ¯˙ÂÈ ÌÈÏÂ„‚ ÌÈ·‡˘Ó ˙‡ˆ˜‰Ï
˙Â˘˜Â ˙ÂÈ�Â¯Î ˙ÂÏÁÓÏ ‰‡ÂÂ˘‰·

˙Â¯Á‡190ÈÒÂÙ„ ÂÏ‡ ˙ÂˆÂ·˜ Â¯ˆÈ ÔÎ ÂÓÎ .
ÏÎÓ ˙Â‚¯ÂÁ‰ ,˙ÂÈ‚ÂÏÂÈÓ„ÈÙ‡ ˙Â‚‰�˙‰

.˙ÂÙÈ‚ÓÏ ˙ÈÚ„Ó ˙ÂÒÁÈÈ˙‰· Ï·Â˜Ó‰

˙ÂÈ¯ÒÂÓ‰ ˙ÂÓÏÈ„‰‰�ÈÁ·Ó Z
Ï˘ ·¯ ¯ÙÒÓ ÂÊ ‰ÏÁÓ· ˙Â·¯ÂÚÓ ˙È¯ÒÂÓ

:Ï˜˘Ó-˙Â„·ÎÂ ˙Â¯ÂÓÁ ˙ÂÈÚ·

,˙È‡ÂÙ¯ ˙ÂÈ„ÂÒ ,‡ÙÂ¯-‰ÏÂÁ ÈÒÁÈ
ÈÂÏÈ‚ ,˙Ú„Ó ‰ÓÎÒ‰ ,ÌÈÓÂ˘È¯Â ÌÈÁÂÂÈ„
,˙ÂÓÏ ‰ËÂ�‰ ‰ÏÂÁÏ ÒÁÈ‰ ,‰ÏÂÁÏ Ú„ÈÓ
˙˜„Âˆ ‰˜ÂÏÁ ,Ì„‡ È�·· ÌÈÈ‡ÂÙ¯ ÌÈÈÂÒÈ�
¯ÂËÈ� ˙Â˜È„· ,ÌÈÏ·‚ÂÓ ÌÈ·‡˘Ó Ï˘
˙ÂÈÒÂÏÎÂ‡ Ï˘ „Â„È·Â ¯‚Ò‰ ,‰ÈÙÎ·
Ï˘ ‰ÚÂ�˙‰ ˘ÙÂÁ ˙Ï·‚‰ ,‰Â·‚ ÔÂÎÈÒ·
,˙Â�È„Ó ÍÂ˙·Â ˙Â�È„Ó ÔÈ· ÌÈÚÂ‚� ÌÈ˘�‡
˙ÂˆÂ·˜ ‰Ú¯Ï ÌÈÏÙÓ‰ ÌÈ˜ÂÁÂ ˙Â�˜˙
ÍÂ�ÈÁÂ Ú„ÈÓ ,‰ÈÒÂÏÎÂ‡· ˙ÂÓÈÈÂÒÓ
.˙ÂËÏÁ‰ ˙Ï·˜· ‰ÏÂÁ ˙ÂÈÂÎÊÂ ,ÌÈÈ¯Â·Èˆ

È�ÈÈÙ‡ÓÓ „Á‡ Û‡ ÈÎ ˘È‚„‰Ï ˘È ,ÔÎ‡
˙ÂÈ¯ÒÂÓ‰ ˙ÂÈÚ·‰Ó ˙Á‡ Û‡Â ,ÂÊ ‰ÏÁÓ
˙Â˘„Á Ô�È‡ ,ÏÈÚÏ Â�ÓÈ�˘ ˙Â·¯‰Â ˙Â˘˜‰
ÌÈÓÈÈ˜ ÌÏÂÎÂ ,Ò„È‡‰ ˙ÏÁÓÏ ˙Â„ÁÂÈÓÂ

ÌÈ¯Á‡ ÌÈ·¯ ÌÈÈ‡ÂÙ¯ ÌÈ¯˘˜‰·191,ÔÎ‡ .
Ò„È‡‰ ˙ÏÁÓ· „ÁÂÈÓ‰ ÈÎ ¯ÓÂÏ Ô˙È�
ÏÎ Ï˘ ÊÂÎÈ¯‰ ‡Â‰ È˙‡‰ ÔÂÈ„‰ ˙�ÈÁ·Ó
˙ÓˆÂÚ ÔÎÂ ,ÌÈÏÂÁ Ì˙Â‡· ÂÏÏ‰ ˙ÂÈÚ·‰
ÈÂËÈ· È„ÈÏ ˙Â‡· Ô‰˘ ÈÙÎ ,˙ÂÈÚ·‰

.ÂÊ ‰ÏÁÓ·

Ò„È‡ ÈÏÂÁÏ ÒÁÈ· ˙Â!Â˘ ˙Â„ÓÚ˘È Z
ÌÈÈÁ Í¯„ ÏÚ ˘�ÂÚ ÂÊ ‰ÏÁÓ· ÌÈ‡Â¯‰
˙Â�ÁÏÒ· ÌÈÒÁÈÈ˙Ó‰ ˘È ;˙‡ËÂÁÂ ‰ËÂÒ
,Ò„È‡‰ ˙ÏÁÓÏ ÌÈ‡È·Ó‰ ÌÈ˘ÚÓÏ
˙Ó˙Î‰ÓÂ ‰Ó˘‡ Ï˘ ˙ÂÈÂÂ˙Ó ÌÈ˜Á¯˙Ó
‰ÏÓÁ ˙Â˘‚¯ ÌÈ¯¯ÂÚÓÂ ,ÌÈÏÂÁ‰ Ï˘ ÌÓ˘
;˙È�ÂÈÂÂ˘ ˙ÂÒÁÈÈ˙‰Ï ‰˘È¯„Â ,Ì‰ÈÙÏÎ
ÌÈÈÁ Í¯„ ÌÈ˜È„ˆÓ‰ Û‡ ˘ÈÂ
ÈÚˆÓ‡ ÏÚ ˜¯ ÌÈˆÈÏÓÓÂ ,"˙È·ÈË�¯ËÏ‡"

[190]Angell M, N Engl J Med
324:1498, 1991; Watcher RM,N Engl

J Med 326:128, 1992.[191]‰‡¯
.Ì‰ÈÎ¯Ú·
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ÛÈ‚�· ˙Â˜·„È‰ „‚� ÌÈÓÈ‡˙Ó ‰ÚÈ�Ó
.Ò„È‡‰

˙È‡ÂÙ¯‰ ˙Î¯ÚÓ‰ ˙Â·ÂÁÔÙÂ‡· Z
˘È ÌÈ‡ÙÂ¯Ï˘ ,‰˘È‚‰ ˙Ï·Â˜Ó È�Â¯˜Ú
ÍÎ ·˜ÚÂ ,ÌÈÏÂÁ· ÏÙËÏ ˙È¯ÒÂÓ ‰·ÂÁ
ÈÏÂÁ· Ì‚ ÏÙËÏ ‰·ÂÁ‰ Ì‰ÈÏÚ ˙ÏËÂÓ

Ò„È‡192ÈÎ ,ÌÈ¯Â·Ò ÌÈ‡ÙÂ¯‰ ·Â¯ ÔÎ‡Â .
Ò„È‡ ÈÏÂÁ· ÏÙËÏ ‰·ÂÁ ˘È È�Â¯˜Ú ÔÙÂ‡·
Ì˙ÂÏÙ‰Ï ÔÈ‡Â ,¯Á‡ ‰ÏÂÁ ÏÎ· ÂÓÎ ˜ÂÈ„·

‰Ú¯Ï193ÌÈ‡ÙÂ¯‰ ÂÈ‰ ÌÈ·¯ ÏÚÂÙ· Í‡ .
˘˘ÁÓ Ô‰ ,ÂÏ‡ ÌÈÏÂÁ· ÏÙËÏ Â·¯Ò˘
ÈÙÏÎ ÒÂ‡ÈÓ ˙˘‚¯‰Ó Ô‰Â ,‰˜·„‰Ï
,˙Â�ÂÊ Â�ÈÈ‰ ,¯·‚ÂÓ ÔÂÎÈÒ·˘ ˙ÂÈÒÂÏÎÂ‡‰
‰˘ÂÁ˙Â ,ÌÈÏ‡ÂÒ˜ÒÂÓÂ‰ ,ÌÈÓÒÏ ÌÈ¯ÂÎÓ
ÏÚ ˘�ÂÚÎ ÂÏ‡ ÌÈ˘�‡Ï "‰ÚÈ‚Ó" ‰ÏÁÓ‰˘
ÏÚ ÌÈÓ˘‡ Ì‰Â ,˙Ï˜ÂÏ˜‰ Ì˙Â‚‰�˙‰

ÌÓˆÚ194.

˙ÏÁÓ ÌÂÁ˙· ÌÈÁÓÂÓ‰ Ï˘ ˙ÂˆÏÓ‰‰
‰��È‡ ˙Â˜·„È‰Ï ˘˘Á‰˘ ‡È‰ Ò„È‡‰
Ï˘ Ì‰È˙ÂÈÂÎÊ ˙‡ ÚÂ�ÓÏ ‰˜„ˆ‰ ‰ÂÂ‰Ó
,ÍÂ�ÈÁ‰ ,È‡ÂÙ¯‰ ÏÂÙÈË‰ ÌÂÁ˙· ÌÈÏÂÁ‰
ÌÈÏÈ‚¯ ÌÈ‡�˙· ÔÎ˘ ,‰˜ÂÒÚ˙‰Â ¯ÂÈ„‰
Ï˘ ÔÂÎÈÒ ÏÎ ÔÈ‡ ˙Â˙Â‡� ˙Â�‚‰·Â

‰˜·„‰195ÚÂ�ÓÏ ˙È‡ÂÙ¯ ‰·ÈÒ ÏÎ ÔÈ‡ .
‰¯È„Ò ‰¯Âˆ· ¯˜·Ï Ò„È‡· ÌÈÚÂ‚� ÌÈ„ÏÈÓ
‰·ÂÁ ˙ÓÈÈ˜Â ,¯ÙÒ È˙··Â ÌÂÈ ˙Â�ÂÚÓ·

˙ÂÓÂ˜Ó· ¯˜·Ï Ì‰Ï ¯˘Ù‡Ï ˙È¯ÒÂÓ
¯Á‡ „ÏÈ ÏÎÏ ÂÓÎ ÍÂ�ÈÁ‰196.

ÌÈÈ˜ÂÁÂ ÌÈÈ¯ÒÂÓ ÌÈ!ÂÊÈ‡‰ÈÚ·‰ Z
Ë¯Ù‰ ÈÎ¯Âˆ ÔÈ· ÔÂÊÈ‡‰ Ï˘ ‰¯ÂÓÁ‰
ÏÚÂ ¯Â·Èˆ‰ ÏÚ ‰�‚‰‰ ÔÈ·Ï Â˙Â¯ÈÁÂ
˙Â�È„Ó· ˙Â�˜˙Â ÌÈ˜ÂÁ ÚÙ˘ ‰·È�‰ ˙ÏÂÊ‰

Â�Â˘ÔÂÎ�‰ ÔÊ‡Ó‰ ˙‡ ‡ÂˆÓÏ ‰¯ËÓ· ,˙
„Ú ·"‰¯‡· ,Ï˘ÓÏ .˙Â�Â˘‰ ˙Â˘È¯„‰ ÔÈ·
ÌÈ˜ÂÁ 170-Ó ‰ÏÚÓÏ ¯·Î ÂÈ‰ ,1989 ˙�˘
Ò„È‡‰ ˙ÏÁÓÏ ÌÈÒÁÈÈ˙Ó‰ ÌÈ�Â˘ ˙Â�˜˙Â

Ò„È‡ ÈÏÂÁÏÂ197‰˙Â‡· ‰Ó˜Â‰ ÔÎ ÂÓÎ .
˙ÏÁÓ ÔÈÈ�ÚÏ ˙ÈÓÂ‡Ï ‰„ÚÂÂ ·"‰¯‡· ‰�˘

Ò„È‡‰198˙Â·¯ÂÚÓ‰ ÏÚ Á˜ÙÏ ‰„È˜Ù˙˘ ,
˙ÙÈ‚Ó· ÏÂÙÈËÏ Ú‚Â�‰ ÏÎ· ˙ÈÓÂ‡Ï‰
Ò¯‚�Â˜Ï ,·"‰¯‡ ‡È˘�Ï ÁÂÂ„ÏÂ ,Ò„È‡‰
˙ÂÈÂÁ˙Ù˙‰‰ ÏÚ È‡˜È¯Ó‡‰ ¯Â·ÈˆÏÂ

ÔÂ„È�·199ÌÈÒÁÈÈ˙Ó ÂÏ‡ ˙Â�˜˙Â ÌÈ˜ÂÁ .
˙ÂË˘Ù˙‰ ˙ÚÈ�Ó ,‰ÏÁÓ‰ ˙ÚÈ�ÓÏ
ÌÈ‡˘�‰ ¯ÂËÈ� ,È¯Â·Èˆ ÍÂ�ÈÁ ,‰ÏÁÓ‰
È˙Ï· ‰ÈÏÙ‰ ˙ÚÈ�Ó ,ÁÂÂÈ„ ,ÌÈÏÂÁ‰Â
,ÔÎ‡ .„ÂÚÂ ,ÌÈÈ·Èˆ˜˙ ÌÈ¯„Ò‰ ,‰ˆÂÁ�
˙ÂÓÏÈ„‰ ˙‡ Â¯˙Ù ‡Ï ÂÏ‡ ÌÈ˜ÂÁ
˙ÂÈÚ·‰ ÌÚ ˙Â„„ÂÓ˙‰‰Â ,˙ÂÈ¯ÒÂÓ‰
˙ÂÓÏÈ„· ÔÂÈ„‰ .˙Î˘Ó�Â ˙ÎÏÂ‰ ˙ÂÈ¯ÒÂÓ‰
˙È¯ÏÂÙÂÙÂ ˙ÈÚÂˆ˜Ó ˙Â¯ÙÒ ·È�‰ ÂÏÏ‰
ÔÂ˘‡¯‰ ¯Â˘Ú· ¯·ÎÂ ,¯˙ÂÈ· ‰Ù�Ú
˙Â¯ÙÒ· ÂÓÒ¯ÂÙ ‰ÙÈ‚Ó‰ ˙Âˆ¯Ù˙‰Ï

[192]Council on Ethical and Judicial
Affairs, AMA, JAMA 259:1360, 1988;
Clarke OW and Conley RB,JAMA

266:2876, 1991.[193]Brennan TA,N
Engl J Med324:1504, 1991Z „ÂÚ ‰‡¯Â .

American College of Physicians and
Infectious Diseases Society of America,
Ann Intern Med 120:310, 1994.

[194]Rogers DE, JAMA 259:1368,
1988; Rizzo JA, et al, Med Care

28:251, 1990; Godin G, et al,Med Care
30:199, 1992.[195]Nesland V, et al,

Law Med Health Care15:73, 1990.
[196]Task Force on Pediatrics AIDS,

AAP, Pediatrics 82:801, 1988.
[197]‰‡¯ ZGostin L, JAMA 263:1961,
1990.[198]The National Commission

on AIDS.[199]‰„ÚÂÂ‰ Ï˘ ÈÙÂÒ‰ Á"Â„·
Z 1993 ˙�˘· ÌÒ¯ÂÙAIDS: An Expanding

Tragedy, Washington, DC, 1993.
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˙ÂÈÚ·‰ ÏÚ ÌÈ¯Ó‡Ó ˙Â‡Ó ‰ÓÎ ˙ÈÚÂˆ˜Ó‰
Ò„È‡Ï ˙Â¯Â˘˜‰ ˙ÂÈ¯ÒÂÓ‰200.

ÔÈ· ÈÂ‡¯‰ ÔÂÊÈ‡‰ Ï˘ ˙È¯ÒÂÓ‰ ‰ÓÏÈ„‰
ÔÈ·Ï ¯Â·Èˆ‰ ˙Â‡È¯· ˙¯·‚‰Ï ˙Â˘È¯„‰
,ÌÈ�˘ ˙ÎÂ¯‡ ‡È‰ ÂÈ˙ÂÈÂÎÊÂ Ë¯Ù‰ ˙Â¯ÈÁ
ÌÈ�ÂÈ„ ÂÏ‰�˙‰ ÌÈ·¯ ˙Â¯Â„ Í˘Ó·Â
,·"‰¯‡· ¯˜ÈÚ· ,ÌÈÈ¯ÒÂÓÂ ÌÈÈËÙ˘Ó
ÌÈ˜·‡Ó· ‰ÈÂ‡¯‰ ‰˘È‚‰ ‡È‰ ‰Ó ‰Ï‡˘·
ÂÓÎ ,˙ÂÈ�ÏË˜Â ˙Â˘˜ ˙Â˜·„Ó ˙ÂÏÁÓ „‚�
,˙Ú¯ˆ ,ÒÂÙÈË ,˙ÙÁ˘ ,˙Â¯ÂÁ˘ ˙ÂÚÂ·Ú·‡

‰·ÈÊÂ ˙·‚Ú201ÂÊ ‰ÓÏÈ„Ï ˙Â�Â¯˙Ù‰ .
,Ï˘ÓÏ .˙ÂÓÂ˜Ó‰Â ˙ÂÙÂ˜˙‰ ÈÙÏ ÌÈ�˙˘Ó
ËÙ˘Ó‰ È˙· Â˜ÒÙ 20-‰ ‰‡Ó‰ ˙È˘‡¯·
ÌÈÈ¯Â·Èˆ‰ ˙Â„ÒÂÓ‰ ˙·ÂËÏ ·"‰¯‡·
,ÌÈ¯ÂÓÁ ÌÈÚˆÓ‡ Ï˘ ‰ÏÚÙ‰‰ ˙Ï‡˘·
Ï˘ Ô˙ÂË˘Ù˙‰ ˙‡ ÚÂ�ÓÏÂ Á˜ÙÏ È„Î
ÌÈÁÓÂÓ˘ Â¯·Ò Ì‚ Ì‰ .˙Â˜·„Ó ˙ÂÏÁÓ
ÏÚ ÂËÈÏÁÈ ,ÌÈËÙÂ˘ ‡ÏÂ ,ÌÈÈ‡ÂÙ¯
.ÂÊ ‰¯ËÓÏ ÌÈ˙Â‡�‰ ÌÈÈ�ÎË‰ ÌÈÚˆÓ‡‰
ÂÎÙ‰ 20-‰ ‰‡Ó‰ Ï˘ ‰È�˘‰ ˙ÈˆÁÓ·
ÂÙÈ„Ú‰ ,Ì¯ÂÚ ˙‡ ·"‰¯‡· ËÙ˘Ó‰ È˙·
,‰ÈÓÂ�ÂËÂ‡‰Â Ë¯Ù‰ ˙ÂÈÂÎÊ ˙‡ ‰·¯‰·
˙Â„ÒÂÓ‰ Ï˘ ÌÁÂÎ ˙‡ ‰·¯‰· ÂÓˆÓˆÂ

ÌÈÈ‡ÂÙ¯‰202.

‰‚È¯Á ‰ÏÁÓÎ Ò„È‡Ï ‰˘È‚¯Â˘Ú· Z
·Â¯˘Î ,Ò„È‡‰ ˙ÏÁÓ ˙Âˆ¯Ù˙‰Ï ÔÂ˘‡¯‰
,ÌÈÏ‡ÂÒ˜ÒÂÓÂ‰ ÂÈ‰ ‰ÏÁÓ· ÌÈÚ‚Ù�‰
ÌÈÓ¯Â‚ ÔÈ· ˙Â�Â˘ ˙Â˙È¯· ¯Â‡ÏÂ
ÌÈÏ‡ÂÒ˜ÒÂÓÂ‰ ˙ÂˆÂ·˜ ,ÌÈÈÏ¯·ÈÏ

˙ÂÈ�È„Ó ÈÚ·Â˜ ÂˆÏ‡� ,ÌÈ‡˜ÈËÈÏÂÙÂ
.Ì‰Ï˘ ÌÈˆÁÏÏ Ú�ÎÈ‰Ï ¯Â·Èˆ‰ ˙Â‡È¯·
˙È„ÂÁÈÈ ˙È¯Â·Èˆ ‰˘È‚ ‰Ú·˜� ÍÎÏ È‡
˙ÈÚ„Ó‰ ‰˘È‚‰Ó ‰�Â˘ ‡È‰˘ ,ÂÊ ‰ÙÈ‚ÓÏ
ÏÂÙÈË· ÏÏÎ Í¯„· ˙Ï·Â˜Ó‰ ˙ÈÎÂ�ÈÁ‰Â
È·‚Ï ÏÈÁ‰ ‡Ï È·¯ÚÓ‰ ÌÏÂÚ‰ .˙ÂÙÈ‚Ó·
ÌÈÚˆÓ‡‰Â ÌÈÏÎ‰ ˙‡ Ò„È‡‰ ˙ÏÁÓ
,˙Â¯Á‡ ˙Â˜·„Ó ˙ÂÏÁÓ· ÌÈÏ·Â˜Ó‰
˙Â¯·ÚÂÓ‰ ˙ÂÈÓÂ‰ÈÊ ˙ÂÏÁÓ· ¯˜ÈÚ·Â

È�ÈÓ Ú‚Ó·203ÌÈ˜Â„Èˆ Â�˙È� ,ÔÎ ÏÚ ¯˙È .
˙Â‚‰�˙‰Ï ÌÈ�Â˘ ÌÈÈ˙„·ÂÚ ÂÏÈÙ‡Â ÌÈÈ˙‡
‰ÏÁÓÏ ‰‚È¯Á‰ ˙È‚ÂÏÂÈÓ„ÈÙ‡-˙È¯Â·Èˆ‰
¯˘Ù‡ È‡ ‰¯˜Ó ÏÎ·˘ ÔÂÚÈË‰ ÏÏÂÎ ,ÂÊ
˙ÂË˘Ù˙‰ Ï˘ ˙ÓÏ˘ÂÓ ‰ÚÈ�ÓÏ ÚÈ‚‰Ï
ÌÈÎ¯„Ó Ú�ÓÈ‰Ï ˜„ˆÂÓ ÍÎÈÙÏÂ ,‰ÏÁÓ‰
¯˘‡Î ‰ÏÁÓ‰ ˙ÂË˘Ù˙‰ ˙‡ ˙Â˙ÈÁÙÓ‰
‰ÈÒÂÏÎÂ‡ ˙ÂˆÂ·˜· ‰ÚÈ‚Ù Ô‰· ˘È

˙ÂÓÈÈÂÒÓ204¯Â·Èˆ‰˘Î Z ÔÓÊ‰ ÛÂÏÁ· .
˙ÂˆÂ·˜˘ÎÂ ,ÂÊ ‰ÏÁÓÏ "Ï‚¯˙‰Ï" ÏÁ‰
ÌÈ¯ÎÓ˙Ó‰ ˙ÂÈ‰Ï ÂÎÙ‰ ˙ÂÈ¯˜ÈÚ‰ ÔÂÎÈÒ‰
‰�ÈÁ·Ó ‰˘ÏÁ ‰ˆÂ·˜ ÌÈÂÂ‰Ó‰ ,ÌÈÓÒÏ
˙ÂÏÚ‰ ¯Â‡Ï ¯˜ÈÚ·Â ,˙ÈËÈÏÂÙ-˙È¯Â·Èˆ
˙ÂÎ¯ÚÓÏ ‰Ó¯‚ ÂÊ ‰ÏÁÓ˘ ‰ÓÂˆÚ‰
ÔÓ˙Ò‰Ï ‰ÏÁ‰ ,˙ÂÈ¯Â·Èˆ‰ ˙Â‡È¯·‰
.‰ÏÁÓÏ È¯Â·Èˆ‰ ÒÁÈ· ÈÂ�È˘ Ï˘ ‰Ó‚Ó
Ò„È‡‰ ˙ÏÁÓ Ï‡ ÒÁÈÈ˙‰Ï ÌÂ˜Ó·
,‰Ï ÌÈÈ„ÂÁÈÈ ‰ÚÈ�Ó ÈÎ¯„Â ‰„ÈÓ-˙ÂÓ‡·
Â˘¯„˘ ,˙Â¯Á‡ ˙ÂÚ„ ÚÓ˘È‰Ï ÂÏÁ‰
ÒÁÈÈ˙‰Ï ¯Â·Èˆ‰ ˙Â‡È¯· ˙ÂÈ�È„Ó ÈÚ·Â˜Ó
ÏÈÁ‰ÏÂ ,˙˜·„Ó ‰ÏÁÓ ÏÎ Ï‡ ÂÓÎ ‰ÈÏ‡
Ï˘ Ú�ÂÓ‰ ÏÂÙÈË‰ ˙Â�Â¯˜Ú ˙‡ ‰ÈÏÚ
‰È‚ÂÏÂÈÓ„ÈÙ‡‰ Ú„ÓÂ ¯Â·Èˆ‰ ˙Â‡È¯·

[200]‰‡¯Manuel C, et al,J Med Ethics
16:14, 1990.[201]Z ‰‡¯Merritt DJ,

Hastings Cen Rep16(6):S2, 1986;
Board of Trustees, AMA, JAMA

258:2097, 1987[202]Merritt, loc. cit.

[203]Bayer R,N Engl J Med324:1500,
1991; Casarett DJ and Lantos JD,Ann

Intern Med 128:756, 1998.[204]‰‡¯
Z ‡Ó‚Â„ÏCates W and Hinman AR,N

Engl J Med327:492, 1992.



Ò„È‡ 175176

˙Â˜·„Ó ÔÈÓ ˙ÂÏÁÓ·205.

‰ÚÈ!Ó ˙ÂËÈ˘˙È¯ÒÂÓ‰ ‰ÈÚ·‰ Z
˙ÒÁÈÈ˙Ó ˙È¯Â·Èˆ ‰�ÈÁ·Ó ˙È¯˜ÈÚ‰
.‰ÏÁÓ‰ ˙ÂË˘Ù˙‰Ï ‰ÚÈ�Ó‰ ˙ÂËÈ˘Ï
˙ÂÏÏÂÎ ˙ÂÙÈ‚Ó· ˙ÂÏ·Â˜Ó ‰ÚÈ�Ó ˙ÂËÈ˘
˙ÂˆÂ·˜ Ï˘ ÌÈÈÁ‰ ÈÒÂÙ„ ÈÂ�È˘Ï ÍÂ�ÈÁ
˙ÂÈÂ¯ÈÁ Ï˘ ˙Â�Â˘ ˙ÂÏ·‚‰Â ,ÔÂÎÈÒ‰
˙Ï·‚‰ ,ÌÈ‡˘�Â ÌÈÏÂÁ ¯‚Ò‰ ÔÂ‚Î ,Ë¯Ù‰
˙Â˜È„· ,˙Â�È„Ó‰ ÍÂ˙·Â ˙Â�È„Ó ÔÈ· ‰ÚÂ�˙
˙ÂÓÈ‡˙Ó‰ ˙ÂÈÂ˘¯Ï ÁÂÂÈ„ ,‰ÈÙÎ· ¯ÂËÈ�
ÌÈÁÂÎÈÂÂ Â¯¯ÂÚ ÂÏ‡ ÏÎ ,ÌÈ‡˘�Â ÌÈÏÂÁ ÏÚ

.ÌÈ¯ÚÂÒ ÌÈÈ˙¯·ÁÂ ÌÈÈËÙ˘Ó ,ÌÈÈ˙‡

ÔÈ· ˙È‚ÂÏÂÈÓ„ÈÙ‡‰ ‰˘È‚‰ ÈÏ„·‰
Ò„È‡‰ ˙ÙÈ‚Ó ˙Âˆ¯Ù˙‰Ï ÔÂ˘‡¯‰ ¯Â˘Ú‰
ÏÚ Ì‚ ÂÚÈÙ˘‰ ˙Â�Â¯Á‡‰ ÌÈ�˘‰ ÔÈ·Ï
‰˜È˜Á‰ ÏÚÂ ,ÔÂ„È�· ˙È¯ÒÂÓ‰ ‰·È˘Á‰

Â�È„Ó· ‰˜ÈÒÙ‰Â.·¯ÚÓ‰ ˙

ÌÈÈ¯ÒÂÓ ÌÈ‡˘Â� ¯ÙÒÓ ÔÏ‰Ï
‰�˙˘Ó‰ ˙ÂÒÁÈÈ˙‰‰Â Ï˜˘Ó-È„·Î

:Ì‰ÈÙÏÎ

˙È‡ÂÙ¯ ˙ÂÈ„ÂÒ‰�Â„È� ÂÊ ‰ÈÚ· Z
ÔÈ‡ ‰˘ÚÓÏÂ ,˙È˙‡‰ ˙Â¯ÙÒ· ‰·Á¯‰·

Ò„È‡‰ ˙ÏÁÓÏ ˙„ÁÂÈÓ ‡È‰206,ÔÎ‡ .
Ò„È‡‰ ˙ÏÁÓ ˙Âˆ¯Ù˙‰Ï ÔÂ˘‡¯‰ ¯Â˘Ú·
˙Â‡¯Ï ‰˜ÊÁ ‰˘È¯„ ,ÏÈÚÏ ¯ÂÓ‡Î ,‰˙È‰
˙ÂÏÁÓ‰ ÏÎÓ ‚È¯ÁÂ ‰�Â˘ ·ˆÓ ÂÊ ‰ÏÁÓ·
˘È ÈÎ Ú·˜� ÍÎ ·˜ÚÂ ,˙Â¯Á‡‰ ˙Â˜·„Ó‰
ÏÏÂÎ ,ÌÈ‡˘�‰Â ÌÈÏÂÁ‰ ˙ÙÈ˘Á ˙‡ ÚÂ�ÓÏ
Â‡ Â˙ÏÁÓ ˙Â„Â‡ Ú„ÈÓ‰ ˙¯·Ú‰-È‡

ÌÈ˘�‡Ï Â‡ ,È�ÈÓ Ú‚ÓÏ ÌÈÙ˙Â˘Ï Â˙Â‡˘�
Ò„È‡ ‰ÏÂÁ Â‡ ‡˘� ÌÚ È�ÈÓ Ú‚Ó ÂÓÈÈ˜˘
Ò„È‡‰ ÛÈ‚� È‡˘�Ó ÌÈ·¯ Ì�Ó‡Â .¯·Ú·
Ì‰Ï˘ ÌÈÙ˙Â˘Ï ÂÊ ‰„·ÂÚ ÌÈÏ‚Ó Ì�È‡

È�ÈÓ Ú‚ÓÏ207.

‰¯Â¯· ‰Ó‚Ó ‰�˘È ˙Â�Â¯Á‡‰ ÌÈ�˘·
¯Ù‰Ï ‰˘È¯„‰ ˙¯·‚˙Ó .‰Ê‰ ÒÁÈ‰ ÈÂ�È˘Ï
ÏÚ Ô‚‰Ï È„Î Ë¯Ù‰ Ï˘ ˙ÂÈ„ÂÒ‰ ˙·ÂÁ ˙‡
Ï·Â˜Ó˘ ÈÙÎ ˙Â˙Â‡� ÌÈÎ¯„· ,˙ÏÂÊ‰
˙Â¯„˙Ò‰‰ .˙Â¯Á‡ ˙Â˜·„Ó ˙ÂÏÁÓ·
ÏÚ˘ ,‰ËÈÏÁ‰ ˙È‡˜È¯Ó‡‰ ˙È‡ÂÙ¯‰
ÂÓˆÚ· ‡Â‰˘ ‰ÏÂÁ‰ ˙‡ Ú�Î˘Ï ‡ÙÂ¯‰
Ì‡ Ï·‡ ,¯·„· ÌÈÚ‚Â�Ï Â˙ÏÁÓ ˙‡ ‰Ï‚È
ÏÚ ˙È¯ÒÂÓ ‰·ÂÁ ˙ÓÈÈ˜ ,·¯ÒÓ ‡Â‰
ÌÈÏÂÏÚ˘ ÂÏ‡ ÏÎ ˙‡ ¯È‰Ê‰Ï ‡ÙÂ¯‰

‰˜·„‰· ÔÎ˙Ò‰Ï208˙‡ ¯Ù‰Ï ‰˘È¯„‰ .
¯ÙÒÓÏ ÒÁÈ· „ÁÂÈÓ· ‰˜ÊÁ ˙ÂÈ„ÂÒ‰ ˙·ÂÁ
Ï˘ ˙ÂˆÂ·˜ ˙ÂÂ‰Ó ¯˘‡ ,˙ÂÈÒÂÏÎÂ‡
ÌÈÏÂÁ ÔÂ‚Î ,˙ÏÂÊ‰ ˙˜·„‰Ï ¯˙È-ÔÂÎÈÒ
ÌÈ˘� ,˙Â‡È¯·‰ ˙Î¯ÚÓ È„·ÂÚ ,ÌÈÊÙ˘Â‡Ó
ÌÈÈÁÏ ÌÈÙ˙Â˘ ,ÌÈÚÂ‚� ÌÈ„ÂÏÈÈ ,ÔÂÈ¯‰·

ÌÈÈ�ÈÓ209.

ÁÂÂÈ„‰ ˙Ï‡˘Ï ÒÁÈÈ˙Ó „ÁÂÈÓ ÔÂÈ„
˜¯ ‡ÏÂ ,Ò„È‡‰ È‡˘� Ï˘ ÈÓ˘‰ ÌÂ˘È¯‰Â
ÔÂ˘‡¯‰ ¯Â˘Ú· .ÏÚÂÙ· ÌÈÏÂÁ‰ Ï˘
ÌÈÏ‡ÂÒ˜ÒÂÓÂ‰‰ Ï˘ Ì„È ‰¯·‚ ‰ÙÈ‚ÓÏ
ÁÂÂÈ„‰ ˙‡ ¯ÂÒ‡Ï ˙Â�Â˘‰ ıÁÏ‰ ˙ÂˆÂ·˜Â
ÂÓÈÎÒ‰ ˙Â·¯ ˙ÂÈ‡ÂÙ¯ ˙ÂˆÂ·˜Â ,‰Ê‰

ÂÊ ‰˘È‚Ï210‰ÈË�‰ ˙¯·Â‚ ‰�Â¯Á‡Ï ;
˙ÂÈÂ˘¯Ï ÈÓ˘ ÁÂÂÈ„ ·ÈÈÁÏ ·"‰¯‡·

[205]Bayer, loc citÌ‚ ‰‡¯Â .Casarett and
Lantos, loc. cit.[206]˙ÂÈ„ÂÒ 'Ú ‰‡¯

.˙È‡ÂÙ¯[207]Z ‰‡¯Landis SE, et al,
N Engl J Med326:101, 1992; Marks G,

et al, Am J Public Health 81:1321,
1991.[208]AMA, JAMA 259:1360,
1988.[209]Angell M, N Engl J Med

324:1498, 1991.[210]˙„ÓÚ Ï˘ÓÏ ‰‡¯
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ÌÈ‡˘�‰ ˙‡ Ì‚ ˙Â‡È¯·‰211.

ÌÈÈÁÏ ÌÈÙ˙Â˘Ï ÁÂÂÈ„Ï ÒÁÈ· Ì‚
˙ÂˆÂ·˜ „ˆÓ ‰ÊÚ ˙Â„‚�˙‰ ‰˙È‰ ÌÈÈ�ÈÓ‰
ÂËÈÏÁ‰ 1988 ˙�˘ Ê‡Ó Í‡ ,˙Â�Â˘‰ ıÁÏ‰
·"‰¯‡· ÌÈ�Â˘ ÌÈÙÂ‚Â ÌÈÈÚÂˆ˜Ó ÌÈ�Â‚¯‡
˙‡ ·ÈÈÁÏÂ ,ÂÊ‰ ˙ÂÈ�È„Ó‰ ˙‡ ˙Â�˘Ï
ÌÈÈÁÏ ÌÈÙ˙Â˘‰ ˙‡ Ú„ÈÈÏ ÌÈ‡ÙÂ¯‰
Ï˘ Ò„È‡· ÌÂ‰ÈÊ‰ ·ˆÓ ÏÚ ÌÈÈ�ÈÓ‰

Ì�Âˆ¯Ï „Â‚È�· ÂÏÈÙ‡ ,ÌÈÏÂÁ212.

˙ÂÈ„ÂÒ‰ ˙¯ÈÓ˘Ï ˙Ú‚Â� ˙„ÁÂÈÓ ‰ÓÏÈ„
Ì˙Â‡ ÌÈÏÁ ÏÏÎ Í¯„· .˙ÂÂÓ‰ È¯Á‡
¯Á‡Ï Ì‚ ˙ÂÈ„ÂÒ ˙¯ÈÓ˘ Ï˘ ˙Â·ÂÁ
Ì‚ ÏÏÎ Í¯„· ‰˘È¯„‰ ‡È‰ ÍÎÂ ,˙ÂÂÓ‰
ÌÈ˙ÚÏ ˘È ,˙‡Ê ÌÚ „ÁÈ .Ò„È‡ ÈÏÂÁ È·‚Ï
¯ËÙ� Ï˘ È·ÈË˜ÏÒ ÈÂÏÈ‚· È¯Â·Èˆ Í¯Âˆ

Ò„È‡Ó Ï·Ò˘213.

˙ÂÏ‚Ï ˙!Ó ÏÚ ˙ÂÓÏ˘ ˙ÂÈÒÂÏÎÂ‡ ¯ÂËÈ!
ÌÈÏÂÁÂ ÌÈ‡˘!Â��È‡ ‰Ê ‡˘Â� Û‡ Z

˙È¯ÒÂÓ‰ ‰ÓÏÈ„‰ .Ò„È‡‰ ˙ÏÁÓÏ È„ÂÁÈÈ
˙ÂÎÊ ‰¯·ÁÏ ˘È Ì‡‰ ‰Ï‡˘· ˙‡Ë·˙Ó
˙Â¯ÈÁ· ‰ÚÈ‚Ù ¯ÈÁÓ· Ì‚ ‰ÓˆÚ ÏÚ Ô‚‰Ï
˙Â¯ÈÁ ‰ÙÈ„Ú ‰¯˜Ó ÏÎ·˘ Â‡ ,Ë¯Ù‰
‡Â‰ ÔÈ‡˘ ˙Â˜È„· ÂÈÏÚ ˙ÂÙÎÏ ÔÈ‡Â ,Ë¯Ù‰
.Â˙�·‰ ÈÙ ÏÚ Â˙·ÂËÏ Ô�È‡˘Â ,Ô‰· ‰ˆÂ¯
˙Ï‡˘ ‡È‰ Â��Â„È�· „ÁÂÈÓ‰ ,ÔÎ‡
˙ÙÈÎ‡Ï Úˆ·Ó Ì‡‰ Â�ÈÈ‰ ,˙ÂÏÈÚÈ‰

‰Á�‰‰ .Â˙¯ËÓ ˙‡ ‚È˘È ¯ÂËÈ�‰ ˙Â˜È„·
ÔÈ‡˘ ‡È‰ ÌÂÈÎ ˙È‚ÂÏÂÈÓ„ÈÙ‡-˙È‡ÂÙ¯‰
‰ÈÒÂÏÎÂ‡‰ ÏÎ ¯ÂËÈ� ÔÎ˘ ,˙ÂÏÈÚÈ ÍÎ·
¯ÂËÈ�Â ;˙È¯˘Ù‡ È˙Ï· ‰ÓÈ˘Ó ‡È‰
ÈÙÈ‚� ˙¯·Ú‰Ï ˙Â‰Â·‚‰ ÔÂÎÈÒ‰ ˙ÂˆÂ·˜
˙ÂÈÒÂÏÎÂ‡˘ È�ÙÓ ,‰ÙÈ ‰ÏÚÈ ‡Ï Ò„È‡‰
·Â˜ÚÏ ‡‰È Ô˙È� ‡ÏÂ ,˙Â˜È„·Ó ÂÚ�ÓÈÈ ÂÏ‡

˙˘¯„�‰ ˙Â¯È„˙· Ô‰È¯Á‡214,ÔÎ ÏÚ ¯˘‡ .
‰ÈÒÂÏÎÂ‡‰Ó ˜ÏÁ Ï˘ ‰ÈÙÎ· ¯ÂËÈ�Ï ÔÈ‡
˙Â�È„Ó ·Â¯· .˙È¯ÒÂÓ ‰˜„ˆ‰ ÔÂÎÈÒ·˘
˙ÈÈÙÎÏ ‰ÊÚ ˙Â„‚�˙‰ ˘È È·¯ÚÓ‰ ÌÏÂÚ‰
Ô‰ ,˙ÈÏÏÎ‰ ‰ÈÒÂÏÎÂ‡‰ ÏÚ ¯ÂËÈ� ˙Â˜È„·
‰ÚÈ‚Ù Ï˘ ˙ÂÈ�Â¯˜Ú ˙ÂÈ¯ÒÂÓ ˙Â·ÈÒÓ
,˙ÂÈ˘ÚÓ ˙Â·ÈÒ ÏÏ‚· Ô‰Â ,Ë¯Ù‰ ˘ÙÂÁ·
‡ÏÂ ,‰Â·‚ ÔÂÎÈÒ· ÌÈ˘�‡ ¯˙‡Ï Ô˙È� ‡Ï˘

.˙˘¯„�‰ ˙Â¯È„˙· Ì‰È¯Á‡ ·Â˜ÚÏ Ô˙È�

˙Â‰Â·‚ ÔÂÎÈÒ ˙ÂˆÂ·˜Ï ÒÁÈ· ,ÔÎ‡
È‡�˙ Ì�È‡˘ ÌÈ„ÁÂÈÓ ÌÈ‡�˙·Â „ÁÂÈÓ·
ÌÈÏÂ˜È˘ ÌÈÓÈÈ˜ ,‡„È¯‚ ÈÏÏÎ ¯ÂËÈ�
Ò„È‡‰ ˙ÙÈ‚ÓÏ ÔÂ˘‡¯‰ ¯Â˘Ú· .ÌÈ¯Á‡
˜„·�‰ Ï˘ ˙Ú„Ó ‰ÓÎÒ‰ ˜¯ ÈÎ Ú·˜�
,Ò„È‡‰ ˙Â‡˘�Ï ÂÓ„ ˙˜È„· ˙‡ ‰¯È˙Ó
˙Ú„Ó ‰ÓÎÒ‰ ‰Ï·˜˙‰ ‡Ï Ì‡ Ï·‡
Ì„ ˙Â˜È„· Úˆ·Ï ¯ÂÒ‡ ,˙˘¯ÂÙÓ
ÌÈ‡�˙· ÂÏÈÙ‡ ,Ò„È‡‰ ˙ÏÁÓÏ ˙ÂÈ˙�Á·‡
‡ÏÈÓÓ˘ Â‡ ,‰¯Î‰ ¯ÒÂÁÓ ‰ÏÂÁ‰ Ì‰·˘
ÌÈÈ‡ÂÙ¯ ÌÈÎ¯ˆÏ Ì„ ˙Â˜È„· Â�ÓÓ ÂÁ˜Ï�

.ÌÈ¯Á‡

Z ˙È‡˜È¯Ó‡‰ ˙È¯Ë‡ÈÎÈÒÙ‰ ‰¯·Á‰Am J
Psychiatry 147:541, 1990.[211]‰‡¯

Z ¯Ó‡Ó‰Bayer R, N Engl J Med
324:1500, 1991ÌÈÊÎ¯Ó‰ ˙ˆÏÓ‰ ÂÊ˘ ,

) ·"‰¯‡· ˙ÂÏÁÓ ÏÚ ÁÂ˜ÈÙÏCDCÏ˘Â ,(
.˙È‡˜È¯Ó‡‰ ˙È‡ÂÙ¯‰ ˙Â¯„˙Ò‰‰

[212]Bayer loc. cit˙ÓÈ˘¯ Ì‚ Ì˘ ‰‡¯ .
˙‡ ¯‡˘‰ ÔÈ· ÌÈÏÏÂÎ‰ ,ÂÏÏ‰ ÌÈÙÂ‚‰

˙Â¯„˙Ò‰ ,˙È‡˜È¯Ó‡‰ ˙È‡ÂÙ¯‰ ˙Â¯„˙Ò‰‰
È‡˜È¯Ó‡‰ ÔÂÎÓ‰ ,˙È‡˜È¯Ó‡‰ ÌÈ�ËÙ˘Ó‰
,ÌÈÚ„ÓÏ ÈÓÂ‡Ï‰ È‡˜È¯Ó‡‰ ÔÂÎÓ‰ ,‰‡ÂÙ¯Ï
.„ÂÚÂ ,Ò„È‡‰ ˙ÙÈ‚Ó ÔÈÈ�ÚÏ ˙È˙Â‡È˘� ‰„ÚÂÂ

[213]Z ‰‡¯Council on Ethical and
Judicial Affairs, AMA, Arch Pathol Lab

Med 116:1120, 1992.[214]Angell M,
N Engl J Med324:1498, 1991.
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˙¯·Â‚Â ,‰�˙˘ÓÂ ˙ÎÏÂ‰ ÂÊ ‰˘È‚
ÒÁÈ· ˙ÂÁÙÏ ¯ÂËÈ�Ï ‰˘È¯„‰˙ÂˆÂ·˜Ï

:˙Â„ÁÂÈÓ

¯ÂËÈ� ˙Â˜È„· ˙Â¯È˙Ó‰ ˙Â�È„Ó ˘È
,Í·ÂÒÓ ÁÂ˙È� È�ÙÏ ÔÂ‚Î ,ÌÈ„ÁÂÈÓ ÌÈ‡�˙·
Ì‰˘ È�Èˆ¯ ˘˘Á Ì‰È·‚Ï ˘È˘ ÌÈ˘�‡· Â‡

Ò„È‡· ÌÈÏÂÁ215.

˙ÙÈ‚Ó ˙Âˆ¯Ù˙‰Ï ÔÂ˘‡¯‰ ¯Â˘Ú·
¯ÂËÈ�Ï ˙ˆ¯Á� ˙Â„‚�˙‰ ‰Ú·Â‰ Ò„È‡‰
˙Â‡˘�Ï ÌÈ„Â˘Á ÌÈ„ÂÏÈÈÂ ÔÂÈ¯‰· ÌÈ˘�

Ò„È‡216ÏÚ ˙Â‚˘‰ ÂÚ·Â‰ ‰�Â¯Á‡Ï Í‡ ,
ÔÂÈ¯‰· ÌÈ˘�˘ ‰„·ÂÚ‰ ¯Â‡Ï ,ÂÊ ‰˘È‚
˙ÂÈ˙¯‚˘ ¯ÂËÈ� ˙Â˜È„· ÌÈ¯·ÂÚ ÌÈ„ÂÏÈÈÂ
‡˜ÂÂ„ Ì‰Ó ÚÂ�ÓÏ ‰˜„ˆ‰ ÔÈ‡Â ,˙Â�Â˘

Ò„È‡‰ ˙ÏÁÓÏ ¯ÂËÈ�217¯Â‡Ï ,ÔÎ ÂÓÎ .
ÌÈ˘�Ï Ì„˜ÂÓ ÏÂÙÈË ˙˙Ï Ô˙È�˘ ‰„·ÂÚ‰
‰¯ÈˆÚ ¯˘Ù‡Ó ¯˘‡ ,Ô‰È„ÂÏÈÈÏÂ ÔÂÈ¯‰·
˙È¯ÒÂÓ ‰˜„ˆ‰ ˘È ,‰ÏÁÓ‰ ˙ÂÓ„˜˙‰ Ï˘
ÚÈÈÒÏ È„Î Ò„È‡Ï ˙Â‡˘�‰ ·ˆÓ ˙‡ ¯¯·Ï
Â‡ ,Ô‰È„ÂÏÈÈÏÂ ÌÈ˘� Ô˙Â‡Ï ˙Â¯È˘È
‰�Âˆ¯ „‚� Ì‚ „ÂÏÈÈ/¯·ÂÚÏ ÚÈÈÒÏ ¯ÚˆÈÓÏ
ÔÂÁ·È‡ ¯„ÚÈ‰· ÌÈ‡Â¯‰ ˘ÈÂ ,Ì‡‰ Ï˘
‰¯Âˆ Ì‡‰ Í¯„ ¯·ÂÚ‰ Ï˘ ˙Â‡� ÏÂÙÈËÂ
‰ÚÈ‚ÙÂ „ÂÏÈÈ/¯·ÂÚ‰ ˙Á�Ê‰ Ï˘

ÂÈ˙ÂÈÂÎÊ·218.

È„·ÂÚ ˙‡ ·ÈÈÁÏ ‰˘È¯„‰ ˙¯·Â‚
˙˜·„‰Ï ˘˘ÁÓ ,¯ÂËÈ� ¯Â·ÚÏ ˙Â‡È¯·‰
˙Â‡È¯·‰ ˙Î¯ÚÓ È„·ÂÚ È„È ÏÚ ÌÈÏÙÂËÓ

Ò„È‡‰ ÛÈ‚�· ÌÈÚÂ‚� ˙ÂÈ‰Ï ÌÈÏÂÏÚ˘219.
È„·ÂÚÏ ÒÁÈ· ¯˜ÈÚ· ˘‚„ÂÓ ‰Ê ¯·„
ÌÈÏÂÙÈË· ÌÈ˜ÒÂÚ ¯˘‡ ˙Â‡È¯·‰
ÛÈ‚�‰ ˙¯·Ú‰Ï ÔÂÎÈÒ‰ Ì‰·˘ ,ÌÈÈ�˘ÏÂÙ

‰‰Â·‚ ¯˙ÂÈ ‡È‰ ÏÙÂËÓÏ ÏÙËÓÓ220.

Ï˘ ¯ÂËÈ� ÌÈÈ˜Ï ‰˘È¯„‰ ˙¯·‚˙Ó
Ï‡Èˆ�ËÂÙ ÏÏ‚· ,ÌÈÊÙ˘Â‡Ó ÌÈÏÂÁ

ÂÊ ‰ÈÒÂÏÎÂ‡ Ï˘ ¯·‚ÂÓ‰ ‰˜·„‰‰221.
˙˜È„·Ï ÒÁÈÈ˙‰Ï ‰˘È¯„‰ ˙¯·Â‚Â ˙ÎÏÂ‰
ÌÈÏÂÁ Ï˘ ÌÓ„· Ò„È‡‰ ÛÈ‚� È�„‚Â�
ÔÈ‡˘ ,˙È˙¯‚˘ Ì„ ˙˜È„·Î ÌÈÊÙ˘Â‡Ó
,˙˘¯ÂÙÓ ˙Ú„Ó ‰ÓÎÒ‰· ‰È·‚Ï Í¯Âˆ
,‡ÏÏÎÓ ‰ÓÎÒ‰Î ÍÎÏ ÒÁÈÈ˙‰Ï ˘È ‡Ï‡
Ì„‰ ˙Â˜È„· ÏÎÏ ÒÁÈ· ÔÂÎ� ¯·„‰˘ ÂÓÎ
,ÊÂÙ˘‡ ˙¯‚ÒÓ· ˙ÂÚˆÂ·Ó‰ ˙ÂÈ˙¯‚˘‰
Ï˘ ‰˙Â‰Ó ˙‡ ‰ÏÂÁÏ Ë¯ÙÏ Í¯Âˆ ÔÈ‡˘

Ì„‰ ˙˜È„· ÏÎ222.

ÏÎÏ ÚÈˆ‰Ï ˙ÂÁÙÏ ‰˘È¯„‰ ˙¯·Â‚
˙ÏÁÓÏ Â‡ ˙Â‡˘�Ï „˘Á ÂÈ·‚Ï ˘È˘ ‰ÏÂÁ

[215]News, BMJ 302:195, 1991.
[216]Working Group,JAMA 264:2416,

1990; Nolan K, Sem Perinatol13:55,
1989.[217]Bayer, loc. cit; Angell, loc.

cit.[218]Z ‰‡¯Heagarty MC and
Abrams EJ, N Engl J Med 326:887,

1992Z „ÂÚ ‰‡¯Â .Bayer R, N Engl J
Med 331:1223, 1994˙Â˘È‚ ÏÚ ‰‡¯Â .

Z ¯Ó‡Ó· ‰ÈÏ‚�‡·Â ·"‰¯‡· ˙ÂÈËÙ˘ÓDuke
C and Kovar IZ,Lancet348:247, 1996.

[219]Angell M, N Engl J Med
324:1498, 1991.[220]Marshall PA, et

al, Arch Intern Med 150:1501, 1990.
·"‰¯‡· ÈÒ¯'‚-ÂÈ� ˙�È„Ó Ï˘ ÔÂÈÏÚ‰ ËÙ˘Ó‰ ˙È·
˙Ú„Ó ‰ÓÎÒ‰ Ï·˜Ï Ò„È‡· ÚÂ‚� ‚¯Â¯ÈÎ ·ÈÈÁ
,˙È�˘ÏÂÙ ‰ÏÂÚÙ ÏÎ ÚÂˆÈ· È�ÙÏ ÂÏ˘ ÏÙÂËÓ ÏÎÓ
Û‡ ,ÏÙÂËÓ‰ ˙·ÂË ˙‡ ËÙ˘Ó‰ ˙È· ÛÈ„Ú‰ ÍÎ·Â
ÏÚ ,È¯ÚÊÈÓ ‡Â‰ ÂÏ‡ ÌÈ‡�˙· Â˙˜·„‰Ï ÔÂÎÈÒ‰ ÈÎ
Â˙ÈÈÏÙ‡ „‚� Ò„È‡· ÚÂ‚�‰ ‡ÙÂ¯‰ Ï˘ Â˙ÂÎÊ È�Ù

ZNew Jersey Superior Court, In
Behringer v. Medical Center, No.

L88-2250, 25.4.1991‰Ê ÔÈ„ ˜ÒÙ ÏÚ ‰‡¯Â .
-· ¯Ó‡Ó·JAMA 266:1134, 1991.

[221]Angell, loc cit.[222]Bayer, loc.
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˙Â˘ÚÏ ÂÚ�Î˘Ï Û‡Â ,¯ÂËÈ� ¯Â·ÚÏ Ò„È‡
˙Â˘È‚¯‰ ÛÒ ˙„¯Â‰Ï ‰Ó‚Ó ÌÚ ,ÔÎ
˘È˘ ÌÈ˘�‡· Ò„È‡ ˙ÏÁÓ Ï˘ ˙Â¯˘Ù‡Ï

‰Ê ÔÂÂÈÎÏ ÌÈ„È˘ÁÓ ÌÈ�Â˙� Ì‰Ï223.

Ï˘ ¯ÂËÈ� ˙Â·ÈÈÁÓ‰ ˙Â�È„Ó ˘È
ÌÈ„È˜Ù˙ Â‡ ,˙ÂÓÈÈÂÒÓ ˙ÂÈÒÂÏÎÂ‡
ÈÙÈ‚� ˙˜È„· ˙·ÂÁ ˘È ·"‰¯‡· .ÌÈÓÈÈÂÒÓ
ÌÈ„ÓÚÂÓ‰ ,‡·ˆÏ ÌÈÒÈÈ‚˙Ó‰ ÏÚ Ò„È‡
ÌÈ¯·È‡Â Ú¯Ê ,Ì„ ÈÓ¯Â˙ ,ıÂÁ‰ ˙Â¯È˘Ï
˘È ÔÎ ÂÓÎ .ÌÈ¯‚‰ÓÂ ,ÌÈ¯ÈÒ‡ ,‰Ï˙˘‰Ï
¯ÂËÈ� ˙Â˜È„· ˙Â˘¯Â˙‰ ÁÂËÈ· ˙Â¯·Á
.˙Â¯Á‡Â ÌÈÈÁ ÁÂËÈ· ˙ÂÈ�ÎÂ˙Ï ‰Ï·˜ È�ÙÏ

˙˜È„·· Í¯Âˆ‰ ˙�ÈÁ·Ó ˙È„ÂÁÈÈ ‰ˆÂ·˜
˙ˆÂ·˜ ‡È‰ ,‰ÈÙÎ· ÂÏÈÙ‡Â ,Ò„È‡ È�„‚Â�
Ì‰· ÌÈ¯˜Ó· Â�ÈÈ‰ .˙ÂÒ�‡�‰Â ÌÈÒ�‡�‰
ÈÎ ˘˘Á ÌÈÈ˜ ,ÌÂ„Ò ‰˘ÚÓ Â‡ Ò�Â‡ ÚˆÂ·
‰È‰ ÏÂÏÚ ‡Â‰Â ,Ò„È‡· ÚÂ‚� Ò�Â‡‰
ÈÙÈ‚�· Ò�‡�‰ Â‡ ˙Ò�‡�‰ ˙‡ ˜È·„‰Ï
˙Â˜È„· Úˆ·Ï Ï·Â˜Ó ÍÎÈÙÏ .Ò„È‡‰
ÌÈÒ�‡�Ï Ô‰Â Ò�Â‡Ï Ô‰ ÌÈ�„‚Â�

˙ÂÒ�‡�ÏÂ224.

ı¯Ó! ÏÂÙÈË˙ÂÈÚ·‰ ˙Á‡ Z
‰¯Â˘˜‰ ‰ËÏÁ‰‰ ‡È‰ ˙Â˘˜‰ ˙ÂÈ¯ÒÂÓ‰
ÏÂÙÈËÏ ‰„ÈÁÈÏ Ò„È‡ ‰ÏÂÁ ˙Ï·˜·

ı¯Ó�225ÈÎ ‰ÏÂÚ ÌÈ„Á‡ ÌÈ¯˜ÁÓÓ .
ı¯Ó� ÏÂÙÈË ¯Á‡Ï Ò„È‡ ÈÏÂÁ ˙Â„¯˘È‰

,ÌÈ¯Á‡ ÌÈ˘˜ ÌÈÏÂÁÓ ˙È˙Â‰Ó ‰�Â˘ Â��È‡
‰ÏÁÓ‰ ˙¯ÓÂÁ· ÈÂÏ˙ ¯·„‰Â226ÔÈÈˆÏ ˘È .

55% ÈÎ ‡ˆÓ� ·"‰¯‡· ÌÈ¯˜Ò‰ „Á‡· ÈÎ
¯Â·ÚÏ Ì�Âˆ¯ ˙‡ ÂÚÈ·‰ Ò„È‡‰ ÈÏÂÁÓ
‰¯˜Ó· ˙È˙ÂÎ‡ÏÓ ‰Ó˘�‰Â ‰‡ÏÓ ‰‡ÈÈÁ‰
‰˘˜ ˙Â‡È¯ ˙˜Ï„· Í·˙Ò˙ Ì˙ÏÁÓ˘

˙È˙ÓÈ˘� ‰˜ÈÙÒ-È‡·Â227.

˙ÂÈ¯ÒÂÓ ˙ÂÓÏÈ„ ˙ÂÓÈÈ˜ ‰ÓÂ„ ÔÙÂ‡·
:Ò„È‡· ˙ÂÚÂ‚� ˙Â‰Ó‡Ï ÌÈ„ÂÏÈÈÏ ÒÁÈ·
ı¯Ó� ÏÂÙÈËÏ ˙Â„ÈÁÈ· Ì‰· ÏÙËÏ Ì‡‰
ÌÈÏÂÙÈË Ì‰Ï ÚÈˆ‰Ï Ì‡‰ ?ÌÈ„ÂÏÈÈÏ
˙ÂÈÂÏ˙ È˙Ï· ˙Â˘˜ ˙ÂÈ‡ÂÙ¯ ˙ÂÈÚ··
·Ï ÈÓÂÓ Ï˘ ÌÈ�Â˜È˙ ÔÂ‚Î ,Ò„È‡‰ ˙ÏÁÓ·
˙Â˜ÂÏÁ ÌÈ‡ÙÂ¯‰ ÔÈ· ˙ÂÚ„‰ ?ÌÈ˘˜

ÂÏ‡ ˙ÂÏ‡˘·228.

Ò„È‡ ˙ÂÏÂÁÏ ˙ÂÈ¯ÂÙ ÈÏÂÙÈË˙ÏÁÓ Z
˙Â˘˜ ˙ÂÚ¯Ù‰Ï ˙Ó¯Â‚ ÌÈ˘�· Ò„È‡
¯Â˘Ú· .ÌÈ�Â˘ ÌÈ�Â�‚�Ó· ,˙ÂÈ¯ÂÙ·
ÔÈ· Ï·Â˜Ó ‰È‰ Ò„È‡‰ ˙ÙÈ‚ÓÏ ÔÂ˘‡¯‰
ÌÈ˘�Ï ˙ÂÈ¯ÂÙ ÈÏÂÙÈË ˙˙Ï ‡Ï˘ ÌÈ‡ÙÂ¯‰

„‰ :˙Â·ÈÒ È˙˘ ÏÏ‚· ¯˜ÈÚ· ÂÏ‡Ï˘ ‰˜·
Ï˘ ˙Ó„˜ÂÓ ‰˙ÂÓ˙Â ,‰Â·‚ ¯ÂÚÈ˘· ¯·ÂÚ‰
.˙Ó„˜ÂÓ ˙ÂÓ˙ÈÏ ‡È·Ó ¯˘‡ Ì‡‰
ÌÈÏÂÙÈË ÂÁ˙Ù˙‰ ¯˘‡Î ,ÌÈ‡·‰ ÌÈ¯Â˘Ú·
ÌÈ¯·ÂÚ‰ Ï˘ ‰˜·„‰‰ ˙ÚÈ�ÓÏ ÌÈÏÈÚÈ
ÌÈÏÂÙÈË ÔÎ ÂÓÎÂ ,ËÏÁÂÓ ÔÙÂ‡· ËÚÓÎ
˙Î¯‡‰Ï ÌÈÏÈÚÈ ÌÈ·ÏÂ˘Ó ÌÈÈ˙ÙÂ¯˙

cit; Lo B, et al, Ann Intern Med
110:727, 1989.[223]Freedberg KA

and Samet JH, Arch Intern Med
159:1994, 1999.[224]Z ‰‡¯Gostin

LO, et al, JAMA 271:1436, 1994.
[225]Z ‰‡¯Brown J and Sprung CL,

Crit Care Clin 9(1):115, 1993; Watcher
RM, et al, JAMA 267:541, 1992;

Sprung CL and Steinberg A,Crit Care
Med 18:1300, 1990ÌÈË·È‰‰ ÏÚ ‰‡¯ .

˙ÂÓÏ ÌÈËÂ�‰ ÌÈÏÂÁ Ï˘ ÌÈÈ˙‡‰Â ÌÈÈ˙ÎÏ‰‰
.(‡) ˙ÂÓÏ ‰ËÂ� 'Ú· ÏÏÎ·[226]Lazard T,

et al, JAMA 276:1240, 1996.[227]‰‡¯
ZSteinbrook R, et al,N Engl J Med

314:457, 1986.[228]Z ‰‡¯Levin
BW, et al, et al,JAMA 265:2976, 1991.
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‰˙ÏÚ ,Ò„È‡ ÌÚ ÌÈ˘�‰ Ï˘ ÌÈÈÁ‰ ˙ÏÁÂ˙
ÚÂ�ÓÏ ‰˜„ˆ‰ ˘È Ì‡‰ ˙È¯ÒÂÓ‰ ‰Ï‡˘‰
˙˘È‚ Ì�Ó‡Â .˙ÂÈ¯ÂÙ ÈÏÂÙÈË ÂÏ‡ ÌÈ˘�Ó
˙ÂÏÂÁ ˙ÂÏÙ‰Ï ÔÈ‡˘ ,‡È‰ ÌÈ„Á‡ ÌÈ¯˜ÂÁ
˙ÂÏÂÁ ˙ÓÂÚÏ ÌÂÈÎ ÌÈÓÈÈ˜‰ ÌÈ‡�˙· Ò„È‡

˙Â¯Á‡ ˙ÂÈ�Â¯Î ˙ÂÏÁÓ·229.

¯˜ÁÓ˙Á‡ ‡È‰ Ò„È‡‰ ˙ÏÁÓ Z
˙‡ˆ˜‰ .¯˙ÂÈ· ˙Â¯˜Á�‰ ˙ÂÏÁÓ‰
ÔÈÚÏ ‰ÏÂ„‚ ÂÊ ‰ÏÁÓ ¯˜ÁÓÏ ÌÈ·‡˘Ó‰
‰·ÈÒ .˙Â¯Á‡ ˙ÂÏÁÓÏ ‰‡ÂÂ˘‰· ÍÂ¯Ú
˙Ó¯Â‚‰ ‰ÏÁÓ ‰˙ÂÈ‰ ‡È‰ ÍÎÏ ˙È¯˜ÈÚ
‰ÙÈ‚Ó Ï˘ ÌÈ¯ÂÚÈ˘· ‰ÏÂ„‚ ‰˙ÂÓ˙Ï
‰·¯ ‰ÚÙ˘‰ ˘È ÍÎÏ ÛÒÂ�· ,ÔÎ‡ .˙ÈÓÏÂÚ
˙Â�È„Ó· ÂÊ ‰ÏÁÓ· ÌÈÏÂÁ‰˘ ‰„·ÂÚÏ
‰ÚÙ˘‰ ÈÏÚ· ÌÈ˘�‡ Ì‰ ˙ÂÁ˙ÂÙÓ‰
ÍÎÈÙÏÂ ,˙Â‡È¯·‰ ˙ÂÈ�È„Ó ˙ÚÈ·˜· ‰ÏÂ„‚
¯˜ÁÓ‰ ÌÂ„È˜Ï ˜ÊÁ È·ÂÏ ÌÈÂÂ‰Ó Ì‰

.ÂÊ ‰ÏÁÓ·

ÂÊ ‰ÏÁÓÏ ˙„ÁÂÈÓ‰ ˙ÙÒÂ� ‰‚È¯Á
ÌÈÏÂÙÈËÏ ÌÈ¯Â˘È‡ ‡È‰ ¯˜ÁÓ‰ ÌÂÁ˙·
¯˙ÂÈ ÌÈÊ¯ÂÊÓ ÌÈÎÈÏ‰· ÌÈÈ˙ÙÂ¯˙
˙ÂÏÁÓ· ˙ÂÈ�˘„Á ˙ÂÙÂ¯˙Ï ‰‡ÂÂ˘‰·

.˙Â¯Á‡

˙�·‰ ÌÂ„È˜Ï ¯˜ÁÓ‰Ó „·Î� ˜ÏÁ
˘Á¯˙Ó ‰· ÏÂÙÈË‰Â ‰˙ÚÈ�Ó ,‰ÏÁÓ‰
˙Â·ÈÒ ¯ÙÒÓ .È˘ÈÏ˘‰ ÌÏÂÚ‰ ˙Â�È„Ó·
˙ÂÈÂÏÚ ,ÌÈÏÂÁÏ ¯˙ÂÈ ‰·¯ ˙Â˘È‚� :ÍÎÏ

,˙ÂÈ¯˜ÁÓ ˙Â‡ˆÂ‰ Ï˘ „ÁÂÈÓ· ˙ÂÎÂÓ�
È�·· ÌÈÈÂÒÈ� ¯Â˘È‡· ¯˙ÂÈ ‰ÏÂ„‚ ˙ÂÏ˜
˙È¯ÒÂÓ ‰ÈÚ· ÌÈÂÂ‰Ó ÂÏ‡ ÏÎ .Ì„‡
‰ÈÒÂÏÎÂ‡ Ï˘ ÈÂ‡¯ È˙Ï· ÏÂˆÈ�· ˙Ï·Â‚‰
„ÂÚ ‰ÏÂ„‚ ˙È¯ÒÂÓ ‰ÈÚ· ,ÔÎ‡ .‰˘ÏÁ
˙Â‡ˆÂ˙ ÌÂ˘ÈÈ˘ ‰„·ÂÚ‰ ‡È‰ ¯˙ÂÈ
˙ÂÈÒÂÏÎÂ‡ ¯Â·Ú ‡˜ÂÂ„ ‡Â‰ ¯˜ÁÓ‰
ÌÈÂÂ‰Ó‰ ÌÈ¯˜Á�‰˘ „ÂÚ· ,È·¯ÚÓ‰ ÌÏÂÚ‰
È˘Â„ÈÁÓ ÌÈ�‰� ‡Ï ,‰Ó„È˜Ï ÒÈÒ·‰ ˙‡
˙ÂÏÚ‰ ‡È‰ ÍÎÏ ˙È¯˜ÈÚ‰ ‰·ÈÒ‰ .¯˜ÁÓ‰
ÌÈÏÂÁ˘ ,ÌÈ˘È„Á‰ ÌÈÏÂÙÈË‰ Ï˘ ‰‰Â·‚‰
„ÂÚ· ,Ì‰· „ÂÓÚÏ ÌÈÏÂÎÈ È·¯ÚÓ‰ ÌÏÂÚ·
ÌÈÏÂÎÈ ‡Ï È˘ÈÏ˘‰ ÌÏÂÚ‰Ó ÌÈÏÂÁ˘

ÍÎ· „ÂÓÚÏ230.

ÈËÙ˘Ó Ú˜¯ .Â

˙Â˜·„Ó ˙ÂÏÁÓ ˙ÓÈ˘¯1983 ˙�˘· Z
˙ÂÏÁÓ‰ ˙ÓÈ˘¯Ï Ò„È‡‰ ˙ÏÁÓ ‰ÙÒÂ�

˙È�Ë¯Ù ‰Ú„Â‰ ˙Â·ÈÈÁÓ‰ ˙Â˜·„Ó‰231.
ÏÙËÓ‰ ‡ÙÂ¯ ÏÎ ·ÈÈÁ ÂÊ ‰„Â˜Ù ÈÙ ÏÚ
˙Î˘Ï ‡ÙÂ¯Ï ÍÎ ÏÚ ÁÂÂ„Ï Ò„È‡ ‰ÏÂÁ·
˙�˘· .˙ÂÚ˘ 12 ÍÂ˙· ˙ÈÊÂÁÓ‰ ˙Â‡È¯·‰
ÏÚ Ê‡„ ˙Â‡È¯·‰ ˙¯˘ ‰ÊÈ¯Î‰ 1987
,‰¯ÂÓÁ ˙˜·„Ó ‰ÏÁÓÎ Ò„È‡‰ ˙ÏÁÓ
˙Â‡È¯·Ï ¯ÂÓÁ ÔÂÎÈÒ ‰ÈËÚ· ÌÈÈ˜˘

¯Â·Èˆ‰232ÍÈÓÒÓ ,ÂÊÎÎ ‰ÏÁÓ ‰Ê¯ÎÂ‰˘Ó .
˘‡¯Ï ˙Â¯Â‰Ï ÈÊÂÁÓ‰ ‡ÙÂ¯‰ ˙‡ ˜ÂÁ‰
ÌÈ¯Á‡‰ ÂÈ·Â¯˜ÏÂ ,‰ÏÂÁ‰ Ï˘ Â˙ÁÙ˘Ó
˙ÂÈ�ÓÊ „Â„È· ˙ÂÏÂÚÙ ÏÚ ,Â˙È·· ÌÈÈÂˆÓ‰

[229]Minkoff H and Santoro N,N Engl
J Med 342:1748, 2000.[230]Z ‰‡¯

De Cock KM, et al, JAMA 272:481,
1994; Faden R and Kass N,Am J
Public Health88:548, 1998; Phanuphak
P, N Engl J Med 338:834, 1998.

[231]ÌÚ‰ ˙Â‡È¯· ˙„Â˜ÙÏ 11 ÛÈÚÒ ÁÂÎÓ

˙ÙÒÂ˙ ,1983-„"Ó˘˙‰ ,1940 ,(˙Â˜·„Ó ˙ÂÏÁÓ)
.‰„Â˜ÙÏ '·[232],Á"Ó˘˙‰ ,ÌÈÓÂÒ¯Ù‰ ËÂ˜ÏÈ

.„ Z ‰‡¯ ÂÊ ‰Ê¯Î‰ ˙ÂÚÓ˘Ó ÏÚ .219 'ÓÚ
,Ï˜�¯Ù .„ ;1992 ,315:‚Î˜ ‰‡ÂÙ¯‰ ,'Á‡Â ‰ËÂ˜�Ó
.‡ ÍÂ˙· ,‡¯ÈÙ˘ .Ú ;1993 ,727:„Î˜ ‰‡ÂÙ¯‰
‰ÚÙÂ˙ Z Ò„È‡ ,(ÌÈÎ¯ÂÚ) ÔÓ‚È�Â‰ .‡Â ‚¯ÂÓ
,1998 ,ÌÈÏ˘Â¯È ,ÔÂÓ„˜‡ ˙‡ˆÂ‰ ,ÌÏÂÚ ˙˜·ÂÁ



Ò„È‡ 185186

Â‚Èˆ� Â‡ ‡Â‰ È‡˘¯ ÔÎÂ ,Úˆ·Ï Ì‰ÈÏÚ˘
ÏÎ ˜Â„·ÏÂ ,‰ÏÂÁ‰ Ï˘ Â˙È·Ï Ò�ÎÈ‰Ï
‰È‰˘ Ì„‡ ÏÎ „ÈÓÚ‰ÏÂ ,Â· ‡ˆÓ�‰ Ì„‡
‰Á‚˘‰ ˙Á˙ ‰ÏÂÁ‰ ÌÚ Ú‚Ó· ‡ˆÓ�˘ Â‡
È„Î ,ÔÂÎ�Ï Â‡ˆÓÈ˘ ‰ÙÂ˜˙ ÏÎÏ ÁÂ˜ÈÙÂ

‰ÏÁÓ‰ ˙ÂË˘Ù˙‰ ˙‡ ÌˆÓˆÏ233.

˙Â‡È¯· È„·ÂÚ Ï˘ ˙Â¯È‰Ê ÈÚˆÓ‡Z
˙Â‡È¯·‰ „¯˘Ó Ï"Î�Ó ÌÒ¯Ù 1986 ˙�˘·
˙Â¯È‰Ê‰ ÈÚˆÓ‡ ÏÚ ˙ÂË¯ÂÙÓ ˙ÂÈÁ�‰
˙Î¯ÚÓ È„·ÂÚ ÏÚ˘ ‰ÚÈ�Ó‰ ÈÎ¯„Â
,ÏÏÎ· Ò„È‡‰ Ô„ÈÚ· ËÂ˜�Ï ˙Â‡È¯·‰
˙ÏÁÓ Ï˘ ÌÈ‡˘�· Â‡ ÌÈÏÂÁ· ÏÂÙÈË·Â

.Ë¯Ù· Ò„È‡‰

ÌÈ!„‚Â! ˙˜È„· ˙·ÂÁ˙�˘ È‰Ï˘· Z
„¯˘Ó Ï˘ ÈÏÏÎ‰ Ï‰�Ó‰ ÌÒ¯Ù 1987
Ì„ ˙˜È„· Ï˘ ‰·ÂÁ ÏÈËÓ‰ Âˆ ˙Â‡È¯·‰
˙Á‡ Ò„È‡‰ ÛÈ‚� „‚�Î ÌÈ�„‚Â� ÈÂÏÈ‚Ï
„¯˘Ó Ï"Î�Ó˘ ÈÓ ÏÎ ÏÚ ,ÌÈ˘„ÂÁ ‰˘˘Ï
ÈÎ ,˙ÂÓÂ˘¯· ‰Ú„Â‰· ÂÈÏÚ ÊÈ¯ÎÈ ˙Â‡È¯·‰

ÛÈ‚�‰ È�„‚Â� ˙‡ ˙‡˘Ï ÏÂÏÚ ‡Â‰234.

˙Â!ÊÂ˙Ê¯Î‰ ‰ÓÒ¯ÂÙ 1988 ˙�˘· Z
ÏÎ ‰ÈÙÏ ˙Â‡È¯·‰ „¯˘Ó Ï"Î�Ó Ï˘
ÈÙÈ‚� ˙‡ ˙‡˘Ï ÏÂÏÚ ˙Â�Ê· ˜ÒÂÚ‰

Ò„È‡‰235.

È˘ÈÏ˘ „ˆÏ ‰Ú„Â‰˙�˘ È‰Ï˘· Z
„¯˘Ó Ï"Î�Ó Ï˘ Â˙Ê¯Î‰ ‰ÓÒ¯ÂÙ 1991
˙ÂÊÂÁÓ È‡ÙÂ¯Ï ¯˙ÂÓ ‰ÈÙÏ˘ ˙Â‡È¯·‰
Ò„È‡ ˙˜È„·Ï ÌÈÊÎ¯Ó‰ ÈÏ‰�ÓÏÂ ˙ÂÙ�Â
,Â‚ÂÊ Ô·Ï ÛÈ‚�‰ ˙Â‡ˆÓÈ‰ ÏÚ ÚÈ„Â‰Ï
Â˙Ú„Ï ÏÂÏÚ‰ Ì„‡ ÏÎÏ Â‡ ,¯Â·Èˆ· ÚÂ„ÈÏ

È�ÈÓ Ú‚Ó ·˜Ú ÛÈ‚�· ˜·„È‰Ï ÚÈ„ÂÓ‰ Ï˘
˙È�˙ÂÓ ÂÊ ‰‡˘¯‰ .ÚÂ‚�‰ ÌÚ ¯Á‡ Ú‚Ó Â‡
Ï‰�Ó Â‡ ÈÊÂÁÓ‰ ‡ÙÂ¯‰ ˙Ú„Ï˘ ÍÎ·
˙ÚÈ�ÓÏ È�ÂÈÁ ‡Â‰ ¯ÂÓ‡Î ÚÂ„ÈÈ ÊÎ¯Ó‰
Â�È‡ ‡˘�‰ Â‡ ‰ÏÂÁ‰ ÂÏÈ‡Â ,ÛÈ‚�‰ ˙ˆÙ‰
ÈÏ‰�Ó .˙È‡ÂÙ¯‰ ˙ÂÈ„ÂÒ‰ ÏÚ ¯˙ÂÂÓ
Ì˘Ï ,Ì‚ Â˘¯Â‰ ˙ÂÊÂÁÓ‰ È‡ÙÂ¯Â ÌÈÊÎ¯Ó‰
ÏÚ ˙Â¯Â‰ÏÂ ¯È‰Ê‰Ï ,Ò„È‡‰ ˙ˆÙ‰ ˙ÚÈ�Ó

ÎÏ ˙Â¯È‰Ê ÈÚˆÓ‡· ‰ËÈ˜� ÏÚÌ„‡ Ï
Â˙‡ „ÓÂÚ‰ Ì„‡ ÏÎÂ Ò„È‡· ÚÂ‚� ‡ˆÓ�˘
˙Â˜·„È‰Ï ÔÂ˙� ‰È‰˘ „Â˘Á Â‡ Ú‚Ó·

.Ò„È‡·

˙‡ ÌÒ¯ÙÏ ÔÂ˙ÈÚ ÏÚ ¯Ò‡ ËÙ˘Ó ˙È·
‰ÚÂ‚�˘ ÈÓÎ ıÂ·È˜ ˙¯·Á Ï˘ ‰˙Â‰Ê
‰˙ÂÎÊ Ú‚ÙÈ˙ Ï·Ï Ò„È‡‰ ˙ÏÁÓ·
ÈÎ ÍÎ· ‰�˙Â‰ ÌÂÒ¯Ù‰ ¯ÂÒÈ‡ .˙ÂÈË¯ÙÏ
„ÂÚ·Ó Ú„ÈÈÏ ·˙Î· ·ÈÈÁ˙˙ ‰˘‡ ‰˙Â‡
ÏÚ ÔÈÓ ÈÒÁÈ ÌÂÈ˜Ï È„È˙Ú Û˙Â˘ ÏÎ „ÚÂÓ
ÍÂ¯Î‰ ÔÂÎÈÒ‰ ÏÚ Â„ÈÓÚ‰ÏÂ ,‰·ˆÓ

ÍÎ·236.

ÌÈ„ÈÓÏ˙¯ÊÂÁ ÌÒ¯ÂÙ 1993 ˙�˘· Z
¯È„ÒÓ‰ ,˙Â·¯˙‰Â ÍÂ�ÈÁ‰ „¯˘Ó Ï"Î�Ó
Â‡ ÌÈ‡˘� ÌÈ„ÈÓÏ˙Ï ˙Ú‚Â�‰ ˙ÂÈ�È„Ó‰ ˙‡

.Ò„È‡· ÌÈÏÂÁ

ÌÈÊÙ˘Â‡Ó¯ÊÂÁ ÌÒ¯ÂÙ 1994 ˙�˘· Z
ÏÂÙÈË‰ ˙·ÂÁÏ ÒÁÈ· ˙Â‡È¯·‰ „¯˘Ó
ÈÏÂÁ Ì‰˘ ÌÈÊÙ˘Â‡ÓÏ ÌÈÏÂÁ ˙È·· ÈÂ‡¯‰

.ÌÈ‡˘� Â‡ Ò„È‡

Ú¯ÊÂ Ì„ ˙ÂÓÂ¯˙ÏÚ ÂÓÒ¯ÂÙ „ÂÚ Z
¯˘˜· ˙ÂÈÁ�‰ ˙Â‡È¯·‰ „¯˘Ó Ï"Î�Ó È„È

418 'ÓÚ.[233].‰„Â˜ÙÏ 12-16 ÌÈÙÈÚÒ
[234]Ô˙ÓÂ ˙ÂÈ‡ÂÙ¯ ˙Â˜È„·) ÌÚ‰ ˙Â‡È¯· Âˆ

,(˘Î¯�‰ È�ÂÒÈÁ‰ Ï˘Î‰ ˙�ÂÓÒÈ˙ ÔÈÈ�ÚÏ ˙Â‡¯Â‰

'ÓÚ ,Á"Ó˘˙‰ ,˙Â�˜˙‰ ı·Â˜ ,1987-Á"Ó˘˙‰
.323[235]'ÓÚ ,Á"Ó˘˙‰ ÌÈÓÂÒ¯Ù ËÂ˜ÏÈ

.1154[236]ÌÂÏ˘ ˘"ÓÈ· 1030/93 .‡.˙
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Ì„ ˙ÂÓÂ¯˙· ÛÈ‚�‰ ˙ˆÙ‰ ˙ÚÈ�ÓÏ
.Ú¯Ê ˙ÂÓÂ¯˙· ÔÎÂ ,ÂÈ¯ˆÂÓÂ

ÌÈÏÈÈÁ˙Â�˜˙ Â�˜˙Â‰ 1987 ˙�˘· Z
¯È„Ò ˙Â¯È˘· ÏÈÈÁ Ô‰ÈÙÏ ÔÂÁË·‰ ˙Â¯È˘
Ï·˜Ó Ò„È‡‰ ÛÈ‚� Ï˘ ‡˘�Î ‰Ï‚˙Ó‰
˙Â¯È˘‰Ó ¯¯Á˙˘ÓÂ 21 ÏÈÙÂ¯Ù ¯˙Ï‡Ï
Ú·˜ ˙Â¯È˘· ÏÈÈÁ ˙‡Ê ˙ÓÂÚÏ .È‡·ˆ‰
È‡ÎÊ Ò„È‡ ˙ÏÁÓ· Â‡ ˙Â‡˘�· ‰˜ÂÏ‰
ÏÂÙÈË‰ ‡ÂÏÓ ˙‡ Ï·˜ÏÂ ˙¯˘Ï ÍÈ˘Ó‰Ï

.Â˙˜ÒÚ‰ ‰ÊÂÁ ¯Ó‚ „Ú ÂÏ ˘Â¯„‰

ÌÈÈÂˆÈÙ˙Ò�Î‰ ‰˜˜ÂÁ 1992 ˙�˘· Z
ÛÈ‚�Ó Ì„ ÈÈÂ¯ÈÚ ÈÚ‚Ù� ÈÂˆÈÙÏ ˜ÂÁ

Ò„È‡‰237ÈÏÎÏÎ ÚÂÈÒ ÁÈË·‰Ï „ÚÂ� ¯˘‡ ,
˙Â·˜Ú· Ò„È‡‰ ÛÈ‚� Ï˘ ÌÈ‡˘�ÏÂ ÌÈÏÂÁÏ
ÈÏÂÁÏ ¯·„‰ ÔÂÂÎ ¯˜ÈÚ·Â ,Ì„ ÈÂ¯ÈÚ

.‰ÈÏÈÙÂÓÈ‰

˙È!BÏÈ‡«¿ƒ

‚˘ÂÓ‰ ˙¯„‚‰ .‡

‰��È‡˘ ,‰¯˜Ú ‰˘‡ ‡È‰ ˙È�ÂÏÈ‡
Ú·ËÓ „ÏÂÓ Ì‚Ù ÏÏ‚· ˙„ÏÏ ˙Ï‚ÂÒÓ
,„ÂÓÏ˙‰ ÔÂ˘Ï ‡Â‰ ˙È�ÂÏÈ‡ Ì˘‰ .‰˙ÈÈ¯·
ÏÈ‡ Ì˘‰Ó ¯Ê‚�Î ‡¯Ó‚‰ È„È ÏÚ ¯·ÒÂ‰Â

¯ÎÊ1„ÈÏÂÓ Â�È‡˘ ÏÈ‡Î ‡È‰˘ Â�ÈÈ‰Â ,2Â‡ ,
¯ÎÊ‰ Ú·Ë ÂÊ ‰˘‡Ï ˘È˘ È�ÙÓ3ÈÏÂ‡Â .

˘È˘ ÍÎ· ‰‡ÂÂ˘‰‰ ˙‡ ·ÈÁ¯‰Ï ¯˘Ù‡

.¯ÎÊÎ ˙ÂÈ�ÂˆÈÁ ˙Â�ÂÎ˙ ÂÊ ‰˘‡Ï

ÈÚ„Ó Ú˜¯ .·

‰„ÈÏÓ ˙Â¯˜Ú˘È ˙Â·¯ ˙Â·ÈÒ Z
‰˘‡ Ï˘ ˙Â¯˜ÚÏ4‚˘ÂÓ‰˘ ,¯ÓÂÏ Ô˙È� .

Â· ·ˆÓ ÏÎ ÈÏÏÎ ÔÙÂ‡· ÏÓÒÓ ˙Â¯˜Ú
‰„ÈÏÓ ÔÈ· ,˙„ÏÏ ˙Ï‚ÂÒÓ ‰��È‡ ‰˘‡‰
‰¯„‚‰ Â„ÁÈÈ Ï"ÊÁ .˘Î¯� ÔÙÂ‡· ÔÈ·Â
,‰„ÈÏÓ ‰˘‡ ˙Â¯˜Ú Ï˘ ·ˆÓÏ ˙„ÁÂÈÓ
‰˘‡ ˙Â¯˜ÚÏ Ì‚ .˙È�ÂÏÈ‡ ‰Ï Â‡¯˜Â

˙Â·ÈÒ ¯ÙÒÓ ˘È ‰„ÈÏÓ5ÂÓˆÓˆ Ï"ÊÁÂ ,
,ÌÈÈÂÒÓ ·ˆÓÏ ˙È�ÂÏÈ‡‰ ˙‡ Ì˙¯„‚‰·
Â¯‡Â·È˘ ÈÙÎÂ ,ÌÈ„ÁÂÈÓ ÌÈ�ÓÈÒ ÈÙ ÏÚ

.ÔÏ‰Ï

˙È!ÂÏÈ‡‰ Ï˘ ˙ÂÈÚ„Ó ˙Â!ÂÎ˙Z
,Ï"ÊÁ ÂÚ·˜˘ ÂÏ‡ ÌÈ�ÓÈÒ· ·˘Á˙‰·
ÔÈÓ‰ È¯·È‡˘ ˙ÈÒÈÒ·‰ ‰Á�‰‰ ˙ÙÒÂ˙·Â
Ì‡˘ ,ÌÈÈ·˜� Ì‰ ˙È�ÂÏÈ‡ Ï˘ ÌÈÈ�ÂˆÈÁ‰
ÒÂ�È‚Â¯„�‡Î ˙¯„‚ÂÓ ‡È‰ ‰˙È‰ ÔÎ ‡Ï6,

¯·Â„Ó ˙È‡ÂÙ¯ ‰�ÈÁ·Ó˘ ,¯ÓÂÏ ¯·˙ÒÓ
,˙ÈÏ�ÂÓ¯Â‰ ‰Ú¯Ù‰Ó ˙Ï·ÂÒ‰ ‰˘‡·
ÌÈ�ÂÓ¯Â‰ Ï˘ ‰˘¯Ù‰ ¯„ÚÈ‰· ˙‡Ë·˙Ó‰
È�ÓÈÒ ˙ÂÁ˙Ù˙‰ ¯„ÚÈ‰ ÍÎ ·˜ÚÂ ,ÌÈÈ·˜�
ÈÒÈÒ·‰ ‰�·Ó· ‰ÚÈ‚Ù ‡ÏÏ ,ÌÈÈ�˘Ó ÔÈÓ
Â�ÈÈ‰) È�ÂˆÈÁ‰ È·˜�‰ ÔÈÓ‰ ¯·È‡ Ï˘
ÔÈ‡ ,ÌÈÈ„˘ ‰Ï ÔÈ‡ ÔÎ ÏÚ .(˜È˙¯�‰ ¯ÂÓÈ˘
˙‡ ‰Ï ÔÈ‡Â ,ÔÈÓ ÈÒÁÈ ÌÂÈ˜Ó ‰‡�‰ ‰Ï
¯ÂÊ‡ ÏÚÓ ‰˘‡Ï È�ÈÈÙÂ‡‰ È�ÓÂ˘‰ ‰�·Ó‰

.‰˙ÂÂ¯Ú

.Ó"Ú· ˙ÂÈ¯˜‰ ÏÎ '� ˙È�ÂÓÏÙ ,‰ÏÂÙÚ·
[237],(Ò„È‡‰ ÛÈ‚�) Ì„ ÈÈÂ¯ÈÚ ÈÚ‚Ù� ÈÂˆÈÙÏ ˜ÂÁ
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