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˙Â¯˙ÂÓ366.

˙È�ÂÓ¯ÂÓ‰ ‰ÈÒ�Î‰˙�˘· ‰¯È·Ú‰
ÈÚˆÓ‡ ˘ÂÓÈ˘ ÏÚ ‰ËÏÁ‰‰ ˙‡ 1989
˙¯ÒÂ‡ ‡È‰ ÔÈ‡Â ,ÂÓˆÚ ‚ÂÊÏ ‰ÚÈ�Ó
ÈÚˆÓ‡· ˘ÂÓÈ˘ ˙ÈÒÈÒ·-˙È˙„ ‰�ÈÁ·Ó
Ë¯Ù ,Í¯Âˆ‰ ˙Ú˘· Â‰˘ÏÎ ‰ÚÈ�Ó

¯Â˜ÈÚÏ367.

˙È�¯˙ÂÏ‰ ‰ÈÒ�Î‰˘ÂÓÈ˘ ‰¯È˙Ó
È�· ˙ËÏÁ‰ ÈÙÏ ÌÈÈ�¯„ÂÓ ‰ÚÈ�Ó ÈÚˆÓ‡·
¯˘‡Î ‰ÊÎ ˘ÂÓÈ˘Ï ‰ÓÈÎÒÓ ¯˜ÈÚ·Â ,‚ÂÊ‰
˘˘Á ˘È ¯˘‡Î ,Ì‡Ï ˙ÂÈ‡ÂÙ¯ ˙ÂÈÚ· ˘È
Í¯Âˆ ˘È ¯˘‡Î ,È„È˙Ú‰ „ÂÏÈÈ· ˙ÂÈÚ·Ï
Ì�È‡ ÌÈ¯Â‰‰ ¯˘‡Î ,˙Â„ÈÏ‰ ÔÈ· ÁÂÂ¯Ó·
,ÌÏÂÚÏ „ÏÈ „ÂÚ ‡È·‰Ï ˙ÏÂÎÈ ÌÈ˘È‚¯Ó

ÌÈÈÙ¯‚ÂÓ„ ÌÈÏÂ˜È˘ ÍÂ˙Ó Ì‚Â368.

˙ÈËÒÈÏ‚�ÂÂ‡-˙ÈËÒÈËÙ·‰ ‰ÈÒ�Î·
Â‰˘ÏÎ ÌÂ˜Ó ˘È Ì‡ ˙Â˜ÂÏÁ ˙ÂÚ„‰

‡Ï Â‡ ‰ÚÈ�Ó ÈÚˆÓ‡ ¯È˙‰Ï369.

ÌÏÒÈ‡‰ÌÈÚˆÓ‡ ˙ËÈ˜�Ï „‚�˙Ó Â��È‡
ÌÈÚˆÓ‡ ÌÈ¯˙ÂÓ È‡„ÂÂ·Â ,ÔÂÈ¯‰ ˙ÚÈ�ÓÏ

Ì‡Ï ‰�ÎÒ Ï˘ ·ˆÓ· ÂÏ‡370ÔÈ‡ Ì˙ËÈ˘Ï .
Â˙ÏÂÚÙ˘ ‰Á�‰· ,ÈÓÁ¯-ÍÂ˙ Ô˜˙‰· ¯ÂÒÈ‡

‰˘¯˘‰ ˙ÚÈ�Ó ‡Ï‡ ,‰ÏÙ‰ ‰��È‡371.

ÌÈ‡�˙· ¯˙ÂÓ ¯·‚‰ ¯Â˜ÈÚ ÂÏÈÙ‡
ÌÈÓÈÈÂÒÓ372˘ÂÓÈ˘‰ ¯˙ÂÓ ÌÏÒÈ‡‰ ÈÙÏ .

˙Â·ÈÒ ÏÏ‚· Ì‚ ÔÂÈ¯‰ ˙ÚÈ�Ó ÈÚˆÓ‡·
˙ÂÈÏÎÏÎ373.

ÌÊÈ‰„Â·‰ÈÚˆÓ‡· ˘ÂÓÈ˘Ï „‚�˙Ó Â�È‡
ÔÂ�Î˙ ‡È‰ ‰¯ËÓ‰ ¯˘‡Î ‰ÚÈ�Ó
Í‡ ,˙ÂÈÂˆ¯ È˙Ï· ˙Â„ÈÏ ˙ÚÈ�ÓÂ ,‰ÁÙ˘Ó‰
ÈÈÁ ‡È‰ ‰¯ËÓ‰ ¯˘‡Î ÍÎÏ „‚�˙Ó

˙Â�¯È˙Ó374.
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.‡‚˘ÂÓ‰ ˙¯„‚‰

‰‡ÂÙ¯· ‰¯È‰Ó‰ ˙ÂÓ„˜˙‰‰
˙Â�Â¯Á‡‰ ÌÈ�˘· ˙È‡ÂÙ¯‰ ‰È‚ÂÏÂ�ÎË·Â
ÌÈ·‡˘Ó Ï˘ ‰¯ÂÓÁ ‰ÈÚ· ¯‡˘‰ ÔÈ· ‰¯ˆÈ
,ÔÓÊ· ,˙ÂÙÂ¯˙· ,¯Â˘ÎÓ· ,ÛÒÎ· ÌÈÏ·‚ÂÓ
ÌÏÂÚ· ‰�È„Ó ÌÂ˘ ÌÂÈÎ ÔÈ‡ .Ì„‡ ÁÂÎ·Â
˘Â¯„‰ ÏÎ ˙‡ Á¯Ê‡ ÏÎÏ ˜ÙÒÏ ‰ÏÂÎÈ˘
ÚÂ·˜Ï Á¯Î‰ ˘È ÔÎÏÂ ,˙È‡ÂÙ¯ ‰�ÈÁ·Ó ÂÏ
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Campbell CS, In Brody BA, et al,Bioethics
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„ˆÈÎ :˙È¯ÒÂÓ ‡È‰ ‰ÈÚ·‰Â ;˙ÏÚÂ˙‰Â
·¯ÈÓ· ÌÈÏ·‚ÂÓ‰ ÌÈ·‡˘Ó‰ ˙‡ ˜ÏÁÏ

.˙Â�È‚‰‰Â ˜„ˆ‰

ÌÈÈ¯˜ÈÚ ‰ÈÚ· È¯Â˘ÈÓ È�˘ ÌÈÓÈÈ˜
:‰‡ÂÙ¯· ÌÈÏ·‚ÂÓ‰ ÌÈ·‡˘Ó‰ ˙˜ÂÏÁ·

È¯Â·ÈˆÂ ÈÓÂ‡Ï ¯Â˘ÈÓ1È�Ë¯Ù ¯Â˘ÈÓÂ ,2.

˙˜„Âˆ‰ ‰˜ÂÏÁ‰ ˙ÂÈÚ· Â�Â„ÈÈ ‰Ê Í¯Ú·
‰‡ÂÙ¯Ï ˙ÂÚ‚Â�‰ ÌÈÏ·‚ÂÓ ÌÈ·‡˘Ó Ï˘
˙Â‡È¯·‰ ˙ÂÈ�È„ÓÏ ,˙ÈÓÂ‡Ï‰Â ˙È¯Â·Èˆ‰
ÌÈÈÏÎÏÎ ÌÈÏÂ˜È˘ Ï˘ ˙ÂÚÙ˘‰ÏÂ ,˙ÏÏÂÎ‰

‰‡ÂÙ¯‰ ÏÚ ÌÈÈ·Èˆ˜˙Â3.

.·È˙„·ÂÚÂ È¯ÂËÒÈ‰ Ú˜¯

‰ÂÂ‰Â ¯·ÚÏ·Â˜Ó ‰È‰ ¯·Ú· Z
˙ÓÈÈÂÒÓ ˙Â·¯Ú˙‰ Â‡ ‰ÏÂÚÙ Ì‡˘ ,ÏÏÎ‰
.‰˙Â‡ ˙Â˘ÚÏ ˘È˘ È¯‰ ,‰ÏÂÁÏ ‰·ÂË ‡È‰
˙ÂÈ‡ÂÙ¯ ˙ÂÈÂ·¯Ú˙‰ È�ÙÓ ˙ÂÈÂ‚ÈÈ˙Ò‰‰
˙È‡ÂÙ¯ ‰ÏÂÚÙ Ì‡‰ ˙ÂÏ‡˘Ï ˜¯ ÂÒÁÈÈ˙‰
.˙Ï·Â˜ÓÂ ,‰ÁÂË· ,‰ÏÈÚÈ ‡È‰ ˙ÓÈÈÂÒÓ
,‰‡ÂÙ¯· ‰¯È„‡‰ ˙ÂÓ„˜˙‰‰ ¯Â‡Ï ,ÌÂÈÎ
˙ÏÂÎÈÂ ˙ÂÈ‡„Î Ï˘ ‰Ï‡˘‰ Ì‚ ‰ÙÒÂÂ˙‰
ÏÚ ˙ÒÒÂ·Ó ÌÂÈÎ ‰‡ÂÙ¯‰ ÔÎ˘ .˙ÈÏÎÏÎ
,Ì„‡ ÁÂÎÂ ¯Â˘ÎÓ ,„ÂÈˆ ,‰È‚ÂÏÂ�ÎË

.„‡Ó ‰‰Â·‚ ˙ÈÏÎÏÎ-˙ÈÙÒÎ‰ Ì˙ÂÏÚ˘

ÌÈ·‡˘Ó Ï˘ ˙˜„Âˆ‰ ‰˜ÂÏÁ‰ ˙Ï‡˘
„ÁÂÈÓ· ˙È˙ÈÈÚ· ˙ÂÈ‰Ï ‰ÎÙ‰ ÌÈÏ·‚ÂÓ
˙È‡ÂÙ¯‰ ‰Ó„È˜‰ ÏÏ‚· ˙Â�Â¯Á‡‰ ÌÈ�˘·
,‡È‰ ‰ÚÂ„È ‰„·ÂÚ ÔÎ˘ ,˙È‚ÂÏÂ�ÎË‰Â
‰�Ë˜ ‰Ú˜˘‰ ,‰„Â¯È ˙Â‡È¯· Ï˘ ·ˆÓ·˘
˙ÓÂÚÏ ;˙Â‡È¯·‰ ˙Ó¯ ˙‡ ‰·¯‰· ‰ÏÚÓ

‰Ú˜˘‰ ,‰‰Â·‚ ˙Â‡È¯· Ï˘ ·ˆÓ· ,˙‡Ê
.˙Â‡È¯·‰ ˙‡ ËÚÓ· ˜¯ ˙Ó„˜Ó ‰ÏÂ„‚

˙ÂÈÂÏÚ ˙ÈÈÏÚÏ ˙ÂÈÏÏÎ ˙Â·ÈÒZ
˙ÏÁÂ˙ ˙Î¯‡‰Ï ‰‡È·‰ ˙È�¯„ÂÓ‰ ‰‡ÂÙ¯‰
˙ÂÏÁÓ ÌÚ ÌÈÏÂÁ Ï˘ ˙Â„¯˘È‰Ï ,ÌÈÈÁ‰
Â‡/Â ˙ÂÈ�ÙÂ‚ ˙ÂÈÂÎ� ÌÚ Â‡ ˙Â˘˜ ˙ÂÈ�Â¯Î
ÌÈ‚Ù Ï˘ Ì˙Â„¯˘È‰Ï ,˙Â˘˜ ˙ÂÈ˘Ù�
ÌÈÏÂÙÈËÏÂ ÌÈ�ÂÁ·‡Ï ,ÌÈÓÂ‚Ù ÌÈ„ÂÏÈÈÂ
˙Â˘È„Á ˙ÂÈ‚ÂÏÂ�ÎËÏÂ ,ÌÈÎ˘ÂÓÓÂ ÌÈ¯˜È
,˙ÂÏ˙˘‰ ,‰‡ÈÈÁ‰ ÂÓÎ) ˙Â·Î¯ÂÓÂ
ÌÈÏÂÚ ÂÏ‡ ÏÎ .(˙ÂÈÙÂ‚-ıÂÁ ˙ÂÈ¯Ù‰Â
˙ÂÓÈ„˜ ÈÏÂ˜È˘ ÌÈÎÈ¯ˆÓÂ ,·¯ ÛÒÎ·
˙ÈÏÂÙÈË‰ ‰‡ÂÙ¯Ï ÛÒÂ�· .˙ÂÙÈ„ÚÂ
ÌÈÈÒÈÒ· ÌÈ¯˜ÁÓ Ì‚ ÌÈÓÈÈ˜˙Ó ‰ÏÈÚÙ‰Â
ÌÈÎ˘ÂÓÓ ,ÌÈ·Î¯ÂÓ ,ÌÈ·Â¯Ó ÌÈÈ�ÈÏ˜Â
˙Ú�ÂÓ ‰‡ÂÙ¯ ˙Î¯ÚÓ ˙ÏÚÙÂÓ ÔÎÂ ,ÌÈ¯˜ÈÂ

.‰¯˜ÈÂ Û˜È‰-˙·Á¯ ˙È¯Â·Èˆ

ÌÈÈ·Èˆ˜˙ ÌÈÈ˘˜ ÌÈÓÈÈ˜ ÍÎÏ ÛÒÂ�·
ÔÙÂ‡· ÌÈÚÈÙ˘Ó‰ ,ÌÈÈÓÏÂÚ ÌÈÈÏÎÏÎÂ
˙˜ÙÒ‡Ï ‚Â‡„Ï ˙Â�È„Ó‰ ˙ÏÂÎÈ ÏÚ ÈÏÈÏ˘
˙Âˆ¯‡· .‰ÈÒÂÏÎÂ‡Ï ˙Â‡È¯· È˙Â¯È˘
˙ÂÈ�Èˆ¯ ÌÂÈ˜ ˙ÂÈÚ· ˘È ˙ÂÈ�ÚÂ ˙ÂÁ˙Ù˙Ó
,¯ÂÈ„ ˙ÂÈÚ· ,‰˜ÂÒÚ˙ ¯ÒÂÁ ,·Ú¯ ÂÓÎ
˘È ˙ÂÁ˙ÂÙÓ‰ ˙Âˆ¯‡· ;‰ÈÒÂÏÎÂ‡ ˙ÂÙÈÙˆ
„ÁÂÈÓ· ‰‰Â·‚ ÌÈÈÁ ˙ÂÎÈ‡Ï ˙Â˘È¯„
‡Â‰ ˙Â‡È¯·‰ ·ÈÎ¯Ó ¯˘‡Î ,„‡Ó ‰¯˜ÈÂ
˙È˘È‡‰ ‰‡ˆÂ‰‰ ÔÓ ÔË˜ ˜ÏÁ ˜¯

.˙˘¯„�‰ ˙È¯Â·Èˆ‰Â

˙È‡ÂÙ¯ ˙Â�Ï˘¯ ÏÚ ˙ÂÚÈ·˙‰ ÈÂ·È¯
ÌÈ˜È�ÚÓ ËÙ˘Ó‰ È˙·˘ ÌÈÈÂˆÈÙ‰ ‰·Â‚Â
˙ÂÏÚÏ ‰·¯‰ Ì¯˙ ‡Â‰ Û‡ ÌÈÚ‚Ù�Ï

[1]= Â¯˜‡Ó ‰�ÂÎÓ‰macro-allocation.
[2]�ÂÎÓ‰= Â¯˜ÈÓ ‰micro-allocation.

[3]˙‡ÂÙ¯· ÌÈÏ·‚ÂÓ‰ ÌÈ·‡˘Ó‰ ˙ÈÚ· ÏÚ
.È‡ÂÙ¯ ÏÂÙÈË· ˙ÂÈÂÓÈ„˜ 'Ú ‰‡¯ Z Ë¯Ù‰
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ÔÎ˘ ,·"‰¯‡· ‰‡ÂÙ¯‰ Ï˘ ‰‰Â·‚‰
È�ÙÓ ÌÓˆÚ ˙‡ ÁË·Ï Â˜˜Ê� ÌÈ‡ÙÂ¯‰
˙‡ ÂÏ‚Ï‚Â ,˙Â‰Â·‚ ˙ÂÈÂÏÚ· ÂÏ‡Î ˙ÂÚÈ·˙
ÂÓÎÂ ,ÌÈÏÂÁ‰ ÏÚ ÂÏÏ‰ ˙ÂÙÒÂ�‰ ˙Â‡ˆÂ‰‰
˙ÂÈÏÂÙÈËÂ ˙ÂÈ�ÂÁ·‡ ˙ÂÏÂÚÙ· ÂË˜� ÔÎ
˜¯ ˙È·ÈË˜ÈÈ·Â‡-˙È‡ÂÙ¯ ‰�ÈÁ·Ó ˙Â¯˙ÂÈÓ
,˙ÂÈ„È˙Ú ˙ÂÚÈ·˙ È�Ù· „ÂÓÚÏ ‡Ï È„Î
‰˙ÂÏÚ˘ ˙È˙�‚‰ ‰‡ÂÙ¯· ÂË˜� ÍÎ·Â
‰ÈË� ˘È ÏÏÎ·Â .˙¯˙ÂÈÓÂ ‰ÏÂ„‚ ˙ÈÏÎÏÎ‰
˙Â·¯ ˙ÂÈ�ÂÁ·‡ ˙ÂÏÂÚÙ ÚÂˆÈ·Ï ˙ÓÊ‚ÂÓ
˙Â‡ˆÂ˙Ï ˙ÂÓ¯Â˙ È˙Ï·Î ‰ ¯˘‡ ,˙Â¯˜ÈÂ
˙È·ÈË˜ÈÈ·Â‡ ‰Ó‚Ó ˘ÈÂ ,¯˙ÂÈ ˙Â·ÂË
È„Î ,Ì‰È‚ÂÒ·Â ÌÈ¯Â¯È·‰ ¯ÙÒÓ· ˙ÈÁÙ‰Ï
,ÌÈÏÂÁÏ Ï·Ò‰ ˙‡Â ˙ÂÏÚ‰ ˙‡ ˙ÈÁÙ‰Ï

.ÏÂÙÈË‰ ˙ÂÎÈ‡· ‰ÚÈ‚Ù ‡ÏÏ

ÌÚ ÌÈÏÂÁ· ÏÂÙÈË‰ ‡È‰ ˙È„ÂÁÈÈ ‰ÈÚ·
‰¯„‚‰‰ ÌˆÚÓ ¯˘‡ ,˙Â¯È„� ˙ÂÏÁÓ
¯˘‡Â ,ÌÈ˜˜Ê� Ï˘ ‰�Ë˜ ‰ˆÂ·˜· ¯·Â„Ó
˙ÂÈ‰Ï ÌÈÈÂ˘Ú ÌÈÏÈÚÈ‰ ÌÈÏÂÙÈË‰ ÔÎ ÏÚ
ÌÈÏÂÙÈË‰ ¯Â·Ú ˜Â˘‰ ÈÎ ,¯˙ÂÈ· ÌÈ¯˜È
ÏÂÙÈË‰ ÌÂ„È˜Ï ¯˜ÁÓ‰ Ô‰ .ÔË˜ ‡Â‰ ÂÏÏ‰
ÏÚÂÙ· ÏÂÙÈË‰ Ô‰Â ˙Â¯È„� ˙ÂÏÁÓ·
ÔÎ ‡Ï Ì‡˘ ,˙È˙Ï˘ÓÓ ˙Â·¯Ú˙‰ ÌÈÎÈ¯ˆÓ
˙ÂÙÂ¯˙ .˙Â‰Â·‚‰ ˙ÂÈÂÏÚ· „ÂÓÚÏ Ô˙È� ‡Ï
,"˙ÂÓÂ˙È ˙ÂÙÂ¯˙" ˙Â�ÂÎÓ ÂÏ‡Î ˙ÂÏÁÓÏ
ÌÈÎ¯„· ‰ÈÚ·‰ ˙‡ Â¯˙Ù ˙Â�Â˘ ˙Â�È„ÓÂ

.˙Â�Â˘

‚"Ï˙‰ ÍÂ˙Ó ‰‡ÂÙ¯‰ ˙ÂÏÚ˙ÂÏÚ Z
ÏÎÓ ¯˙ÂÈ ˙Â�Â¯Á‡‰ ÌÈ�˘· ‰˙ÏÚ ‰‡ÂÙ¯‰

‰‡ˆÂ‰‰ ÊÂÁ‡ .‰ÏÎÏÎ· ¯Á‡ ÌÂÁ˙
ÈÓÏÂ‚‰ ÈÓÂ‡Ï‰ ¯ˆÂ˙‰ ÍÂ˙Ó ‰‡ÂÙ¯Ï
˙Â˘ÚÂ˙Ó‰ ˙Â�È„Ó‰ ˙È·¯Ó· ‰ÏÚ (‚"Ï˙)

.¯˙ÂÈ· ˙¯ÎÈ� ‰¯Âˆ· ÌÏÂÚ·

,¯˙ÂÈ· ËÏÂ·‰ ÈÂ�È˘‰ ÏÁ ·"‰¯‡·
‰‡ˆÂ‰Ï ÊÂÁ‡‰ ‰È‰ 1960 ˙�˘· ¯˘‡Î
1997 ˙�˘·Â ,5.2% ‚"Ï˙‰ ÍÂ˙Ó ‰‡ÂÙ¯Ï
ÌÚ ‰�È„Ó‰ È‰ÂÊ .13.9% ‰È‰ ‡Â‰
‰‰Â·‚‰ ‚"Ï˙‰ ÍÂ˙Ó ‰‡ÂÙ¯Ï ‰‡ˆÂ‰‰

.¯˙ÂÈ·

1990 ˙�˘· ·"‰¯‡· ˙Â‡È¯·Ï ‰‡ˆÂ‰‰
Á¯Ê‡ ÏÎÏ ¯ÏÂ„ 2,400 ÍÒ· ‰˙È‰4˙Â¯ÓÏ ,

ÁËÂ·Ó ‰ÈÒÂÏÎÂ‡‰Ó ÔË˜ ÊÂÁ‡ ˜¯˘
ÌÈÁËÂ·Ó ·Â¯‰Â ,È˙ÎÏÓÓ ÁÂËÈ··
ÌÈÁËÂ·Ó Ì�È‡˘ Â‡ ,ÌÈÈË¯Ù ÌÈÁÂËÈ··

.ÏÏÎ

˙Â‡ˆÂ‰Ï ˙Â‡Ó‚Â„ ¯ÙÒÓ ÔÏ‰Ï
˙�˘· :·"‰¯‡· ‰‡ÂÙ¯ ÈÓÂÁ˙· ˙ÂÈ¯Â·Èˆ
ÈÁÂ˙È� 100,000-Ó ‰ÏÚÓÏ ÂÚˆÂ· 1980
È�˘Î Ï˘ ˙ÏÏÂÎ ˙ÂÏÚ· ·Ï-·˜ÚÓ

‰�˘Ï ¯ÏÂ„ „¯‡ÈÏÈÓ5˙¯ÚÂ˘Ó‰ ˙ÂÏÚ‰ ;
¯ÏÂ„ „¯‡ÈÏÈÓ ‰˘ÂÏ˘Î ‡È‰ ·Ï ˙ÂÏ˙˘‰Ï

‰�˘Ï6˙Î¯ÚÂÓ‰ ˙ÚˆÂÓÓ‰ ˙ÂÏÚ‰ ;
Ò„È‡ ˙ÏÁÓ· ‰ÏÂÁ ÏÎ· ÏÂÙÈËÏ7ÔÈ· ‰Ú�
‰�˘Ï ¯ÏÂ„ 40,000-30,0008¯ÈÁÓ ;

ÏÂÙÈËÏ ‰„ÈÁÈ· ‰ÏÂÁ· ÏÂÙÈËÏ ÚˆÂÓÓ
¯ÏÂ„ 5,000-Ï 3,000 ÔÈ· Ú� ı¯Ó�9˙ÂÏÚ ;

Ï˜˘ÓÏ ˙Á˙Ó „ÂÏÈÈ· ÏÂÙÈËÏ ˙ÚˆÂÓÓ

[4]Jecker NS and Schneiderman LJ,Am J
Med 92:189, 1992.[5]NCHCT

Technology Assessment Forum,JAMA
246:1645, 1981.[6]Centerwall BS,N Engl

J Med 304:901, 1981.[7]AIDS'Ú ‰‡¯ .
.Ò„È‡[8]Hay WJ, J AIDS 1:466, 1988.

[9]Detsky AS, et al,N Engl J Med305:667,
1981˙Â„ÈÁÈ 6556 ÂÈ‰ 1988 ˙�˘· ·"‰¯‡· .

˙È· ˙ÂËÈÓ ÍÒÓ 7%-Î ÌÈÂÂ‰Ó‰ ,ı¯Ó� ÏÂÙÈËÏ
˙ÂÏÚ‰ ‰˙È‰ 1992 ˙�˘· .‰�È„Ó ‰˙Â‡· ÌÈÏÂÁ‰
140-Î ı¯Ó� ÏÂÙÈËÏ ˙Â„ÈÁÈ‰ Ï˘ ˙ÏÏÂÎ‰
¯ˆÂ˙‰Ó 1%-Î ÌÈÂÂ‰Ó ¯˘‡ ,¯ÏÂ„ „¯‡ÈÏÈÓ
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ÌÂÈÏ ¯ÏÂ„ 900-Î ‡Â‰ '¯‚ 1,500 Ï˘ ‰„ÈÏ
‰„ÈÁÈ· ÌÈ�Â˘‡¯‰ ÌÈÓÈ‰ 100 Í˘ÓÏ

ÌÈ‚Ù· ı¯Ó� ÏÂÙÈËÏ10ÏÂÙÈË‰ ˙ÂÏÚ ;
‡È‰ ˙È�ÙÂÒ ˙ÂÈÏÎ ˙˜ÈÙÒ È‡ ÌÚ ÌÈÏÂÁ·

‰�˘Ï ¯ÏÂ„ „¯‡ÈÏÈÓ ‰Ú˘˙11.

ÊÂÁ‡ ‰È‰ 1989 ˙�˘· Ï‡¯˘È·
,7.6% ‚"Ï˙‰ ÍÂ˙Ó ‰‡ÂÙ¯Ï ‰‡ˆÂ‰‰
1989 ˙�˘· .8.4% ‰È‰ ‡Â‰ 1997 ˙�˘·Â
˙ÏÂ‚ÏÂ‚Ï ˙Â‡È¯·Ï ˙È˙�˘‰ ‰‡ˆÂ‰‰ ‰˙È‰
‰˙ÏÚ 1997 ˙�˘·Â ,¯ÏÂ„ 472 ÍÒ· ˜¯
Ï‡¯˘È· ˘Ù�Ï ˙Â‡È¯·Ï ˙ÈÓÂ‡Ï‰ ‰‡ˆÂ‰‰
ÏÎ ËÚÓÎ˘ ˙Â¯ÓÏ ,¯ÏÂ„ 1,511 ÍÒÏ
˙Â‡È¯· ÁÂËÈ·· ˙ÁËÂ·Ó ‰ÈÒÂÏÎÂ‡‰

.È¯Â·ÈˆÂ È˙ÎÏÓÓ

Ï‡¯˘È· ˙Â‡È¯·Ï ˙ÈÓÂ‡Ï‰ ‰‡ˆÂ‰‰
ÏÚ ˙�ÓÂÓÓ ‰˙È‰ 21-‰ ‰‡Ó‰ ˙È˘‡¯·
·Èˆ˜˙ :ÌÈÈ¯˜ÈÚ ˙Â¯Â˜Ó ‰˘ÂÏ˘ È„È
,(25%) ˙Â‡È¯· ÒÓ ,(43%) ‰�È„Ó‰
˙ÂÙÂ¯˙ ¯Â·Ú ÌÈ·˘Â˙‰ ÈÓÂÏ˘˙Â
˙Ú ‰˙Â‡· .(32%) ÌÈÈ‡ÂÙ¯ ÌÈ˙Â¯È˘Â
ÏÒ ÍÂ˙Ó 4.9% ˙Â‡È¯·‰ ÛÈÚÒ ‰ÂÂÈ‰

ÌÈÈË¯Ù‰ ˙È·‰ È˜˘Ó Ï˘ ˙ÎÂ¯ˆ˙‰12.

ÍÂ˙Ó ‰‡ÂÙ¯Ï ‰‡ˆÂ‰‰ ¯Â·Ú ÔÂÈˆÁ‰
ÌÏÂÚ· ˙Â˘ÚÂ˙Ó‰ ˙Â�È„Ó‰ 29 Ï˘ ‚"Ï˙‰
Ï˘ ÚˆÂÓÓ‰Â ,7.5% ‰È‰ 1997 ˙�˘·

„ÓÚ ‰�˘ ‰˙Â‡· È‡ÙÂ¯È‡‰ ˜Â˘‰ ˙Â�È„Ó
.8.4% ÏÚ

˙Â‡È¯·Ï ‰‡ˆÂ‰‰ ‰˙È‰ 1990 ˙�˘·
,¯ÏÂ„ ÔÂÈÏÈ¯Ë 1.7 ÍÒ· ÌÏÂÚ‰ È·Á¯·
.ÈÓÏÂÚ‰ ¯ÂˆÈÈ‰ ÍÒÓ 8% ‰ÂÂÈ‰ ‡Â‰˘
ÍÒÓ 90%-Î Â‡ÈˆÂ‰ ˙Â˘ÚÂ˙Ó‰ ˙Â�È„Ó‰
41%-Î ‰Î¯ˆ ‰„·Ï ·"‰¯‡ ¯˘‡Î ,‰Ê
.˙Â‡È¯·Ï ˙ÈÓÏÂÚ-˙ÈÏ·ÂÏ‚‰ ‰‡ˆÂ‰‰Ó
˙Â‡È¯·Ï ‰‡ˆÂ‰‰ ‰˙È‰ ˙Â¯È˘Ú ˙Â�È„Ó·
˙Â�È„Ó·˘ „ÂÚ· ,¯ÏÂ„ 1500 ÍÒ· ˘Ù�Ï
˘Ù�Ï ˙Â‡È¯·Ï ‰‡ˆÂ‰‰ ‰˙È‰ ˙ÂÈ�Ú‰

¯ÏÂ„ 41 ÍÒ·13.

.‚ÌÈÈ¯˘Ù‡ ˙Â�Â¯˙Ù

ÌÈˆÂÏÈ‡‰ÌÂ˘ ÔÈ‡ ˜ÙÒ ‡ÏÏ Z
˙‡ ˜ÙÒÏ ‰ÏÂÎÈ˘ ,ÌÏÂÚ· ‰¯·ÁÂ ‰�È„Ó
ÌÈÁ¯Ê‡‰ ÏÎÏ ÌÈÈ‡ÂÙ¯‰ ÌÈÎ¯ˆ‰ ÏÎ
,ÍÎÈÙÏ .‰ÂÂ˘ ‰„ÈÓ· ÍÎÏ ÌÈ˜˜Ê�‰
‰‡ˆ˜‰‰ ˙‡ ÏÈ·‚‰Ï ‰¯·Á ÏÎ ‰Á¯ÎÂÓ
ÌÈÈ‡ÂÙ¯‰ ÌÈÎ¯ˆ‰ ˜ÂÙÈÒÏ ‰·ˆ˜‰‰Â14,

·ÈÎ¯Ó‰Â ˙ÂÏÚ‰ ‡ÏÏ˘ ÌÈ·ˆÓ· Û‡
‰‡ÏÓ ˙È‡ÂÙ¯ ‰˜„ˆ‰ ‰˙È‰ ÈÏÎÏÎ‰
ÏÎÏ ¯˜È‰ ÏÂÙÈË‰ Â‡ ˙Â¯È˘‰ ˙‡ ˜ÙÒÏ

‰Ï ‰˜Â˜Ê‰ ‰ÈÒÂÏÎÂ‡‰15È¯„Ò ÚÂ·˜Ï ;
Ï˘Â ÌÈÎ¯ˆ‰ Ï˘ ˙ÂÈÂÓÈ„˜Â ˙ÂÈÂÙÈ„Ú
.˙Â‡È¯· ÁÂËÈ· ˙ÂËÈ˘ ÚÂ·˜ÏÂ ;ÌÈ˜˜Ê�‰

Z ‰‡¯ ,ÂÊ ‰�È„Ó Ï˘ ÈÓÂ‡Ï‰Bone RC and
Elpern EH, Arch Intern Med 151:1061,

1991˙ÂËÈÓÓ 2-1% ˜¯ ‰ÈÏ‚�‡· ˙‡Ê ˙ÓÂÚÏ .
‰‡¯ Z ı¯Ó� ÏÂÙÈËÏ ˙Â„ÈÁÈ· Ô‰ ÊÂÙ˘‡‰
Osborne M and Evans TW,Lancet343:778,

1994.[10]Stahlman MT, J Pediatr
105:162, 1984˙ÂÈ‡„Î‰ ÏÚ „ÂÚ ‰‡¯Â .

Z ÌÈ‚Ù· ÏÂÙÈË· ˙ÈÏÎÏÎ‰Hernandez JA, et
al, Clin Perinatol 13:461, 1986; Imershein

AW, et al, Pediatrics 89:56, 1992.
[11]Blagg CR and Fitts SS,JAMA 271:67,

1994.[12]˙‡ˆ˜‰ ,(Í¯ÂÚ) ÙÂ˜ .È :ÍÂ˙Ó
148 'ÓÚ ,2002 ÌÈÈ˙¯·Á ÌÈ˙Â¯È˘Ï ÌÈ·‡˘Ó

.ÍÏÈ‡Â[13]World Bank, World
Development Report 1993: Investing in

Health, New York.[14]rationing;
allocation.[15]Asch DA and Ubel PA,N

Engl J Med336:1668, 1997.
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˙Â‡È¯· ÁÂËÈ· ˙ÂÈ�Î˙˙Â¯ÓÏ Z
˙Â�ÂÈÒÈ�Â ,˙Â�ÂÂ‚ÓÂ ˙Â·¯ ˙Â‡È¯· ˙ÂÈ�Î˙
˙Â‡È¯· ˙ÁË·‰ Ï˘ ÌÈ�Â˘ ˙Â�Â¯˙ÙÏ
ÁÂËÈ· È„È ÏÚ ‰ÈÒÂÏÎÂ‡Ï ‰‡ÏÓ Â‡ ˙È˜ÏÁ
˙Â‡È¯· ÈÁÂËÈ· ,È˙ÎÏÓÓ ˙Â‡È¯·
Ì¯Ë ,ÌÈÈË¯Ù ˙Â‡È¯· ÈÁÂËÈ· Â‡ ,ÌÈÈ¯Â·Èˆ

Ì‰· ÂÏ˙˘ ˙ÂÂ˜˙‰ Â‚˘Â‰16.

È�ÂÈÂÂ˘Â ‡ÏÓ È˙ÎÏÓÓ ˙Â‡È¯· ÁÂËÈ·
ÂÊ ‰ËÈ˘ .˙Â�È„Ó Ï˘ ÔË˜ ¯ÙÒÓ· ˜¯ ÌÈÈ˜
‰ÏÈ„‚Ó Í‡ ,‰˙ÂÓ˙‰ ˙‡ ‰�ÈË˜Ó Ì�Ó‡
ÔÂˆ¯‰ ˙ÂÚÈ·˘ ¯ÒÂÁ ˙‡Â ,‰‡ÂÏÁ˙‰ ˙‡
‰‡ÂÙ¯‰ ˙Ó¯ ˙„¯Â‰ ÏÏ‚· ÌÈÏÙÂËÓ‰ Ï˘
,ÔÂÈÂÂ˘ ÏÚ ¯ÂÓ˘Ï È„Î ˙˘¯„�‰ ˙ÈÏÏÎ‰
ÌÈÏÂÙÈËÏ ÌÈÎÂ¯‡ ‰�˙Ó‰ È�ÓÊ ÏÏ‚·Â

.ÌÈÁÂ˙È�ÏÂ

˙Â‡È¯· ÁÂËÈ· ÌÂÈÎ ÔÈ‡ ·"‰¯‡·
È˙˘ ˘È Í‡ ,‰ÈÒÂÏÎÂ‡‰ ÏÏÎÏ È˙ÎÏÓÓ
È‡ÂÙ¯ ÏÂÙÈË ˙ÁË·‰Ï ˙ÂÈ˙ÎÏÓÓ ˙ÂËÈ˘
È‡ÂÙ¯ ÁÂËÈ· :˙ÂÈ˙ÈÈÚ· ˙ÂÈÒÂÏÎÂ‡Ï

ÌÈÈ�ÚÏ17ÏÚ È‡ÂÙ¯ ÏÂÙÈË ‰ÁÈË·Ó‰ ,
Â˜Ï ˙Á˙Ó˘ ˙ÂÁÙ˘ÓÏ ‰�È„Ó‰ ÔÂ·˘Á

ÌÈ�˜ÊÏ ˙Â‡È¯· ÁÁËÈ·Â ;È�ÂÚ‰18,
ÔÂ·˘Á ÏÚ ‡ÏÓ ËÚÓÎ ÏÂÙÈË ‰ÁÈË·Ó‰

‰�˘ 65 ÏÈ‚ ÏÚÓ ÌÈÁ¯Ê‡Ï ‰�È„Ó‰19.

·ÂÈÁ ‡È‰ ˙¯Á‡ ˙Â‡È¯· ÁÂËÈ· ˙ËÈ˘
Â‡ È˜ÏÁ ˙Â‡È¯· ÁÂËÈ·Ï ‚Â‡„Ï ˜ÈÒÚÓ ÏÎ
,Ì‰È˙ÂÁÙ˘Ó È�·Â ÂÈ„·ÂÚ Ï˘ ‡ÏÓ
‰Ï˘ÓÓ‰ È„È ÏÚ ˙Â‡È¯· ÁÂËÈ· ˙ÁË·‰Â

ÌÈÈ�ÚÂ ÌÈ˜ÒÚÂÓ È˙Ï· ÌÈ˘�‡Ï20.

Â‰�‰ ˙ÙÒÂ� Í¯„˙ËÈ˘ ‡È‰ ·"‰¯‡· ‰‚
˙Â‡È¯·‰ ÏÚ ‰¯ÈÓ˘‰ ÔÂ‚¯‡21˙ÒÒÂ·Ó‰ ,

ÌÈ„ÈÁÈ Â‡ ˙ÂÁÙ˘Ó Ï˘ „ÈÁ‡ ÌÂÏ˘˙ ÏÚ
,˙È¯Â·Èˆ ‰ˆÂ·˜Ï ˙Â‡È¯· ÁÂËÈ· ¯Â·Ú
ÌÈÓÂÁ˙· ÌÈ‡ÙÂ¯ È˙Â¯È˘ ˙˜ÙÒÓ ¯˘‡
˙ÂˆÂ·˜ ·"‰¯‡· ÂÓ˜ ÛÒÂ�· .ÌÈ�ÂÂ‚Ó
È˙Â¯È˘ Ô˙ÓÏ ˙Â¯Á‡ ˙Â�‚¯Â‡Ó ÌÈ‡ÙÂ¯

‰‡ÂÙ¯22.

˙Â˜„ˆÂÓ È˙Ï· ˙ÂÈÂÏÚ ÌˆÓˆÏ ÔÂÈÒÈ�
˙È�Î˙‰ ‡È‰ ÌÈÏÂÁ È˙·· ÌÈÊÂÙ˘‡·

'˙ÂÈ˙�Á·‡ ÒÂÁÈÈ ˙ÂˆÂ·˜' ‰�ÂÎÓ‰23ÈÙÏ .
˙ÂÏÁÓ Ï˘ ˙Ë¯ÂÙÓ ‰ÓÈ˘¯ ˘È ÂÊ ‰ËÈ˘

[16]Z È˙¯˜ÂÈ‰ È‡ÂÙ¯‰ ÔÂ‡Ë··New England
Journal of MedicineÏ˘ ‰ÎÂ¯‡ ‰¯„Ò ‰ÓÒ¯ÂÙ ,

˙ÂËÈ˘‰Â ˙Â�Â¯˙Ù‰ ˙‡ ÌÈ¯‡˙Ó‰ ÌÈ¯Ó‡Ó
,·"‰¯‡ :˙ÂÈ¯˜ÈÚ‰ ˙ÂÁ˙ÂÙÓ‰ ˙Â�È„Ó· ˙Â�Â˘‰
1992-1983 ÌÈ�˘‰ ÔÈ· ‰„�˜Â ,‰ÈÏ‚�‡ ,‰È�Ó¯‚ ,ÔÙÈ

‰‡¯ ZIglehart JK,N Engl J Med309:1264
1983; idem, 310:63, 1984; idem, 315:202,
1986; idem, 319:807, 1988; idem, 321:1767,
1989; idem, 322:562, 1990; idem, 324:503,
1991; idem, 324:1750, 1991; idem, 326:962,
1992; idem, 326:1715, 1992; idem, 330:75,

1994‰‡¯ Z ˙Ù¯ˆ· ˙Â‡È¯·‰ ÁÂËÈ· ˙ËÈ˘ ÏÚ .
Fielding JE and Lancry P-J,JAMA 270:748,

1993¯Ó‡Ó· „ÂÚ ‰‡¯Â .Blendon RJ, et al,
JAMA 267:2509, 1992¯ÙÒÓ Ï˘ ÌÂÎÈÒ ,

È¯Â·Èˆ ˙Â‡È¯· ÁÂËÈ·Ï ˙ÂÚ‚Â�‰ ˙ÂÈ˘ÚÓ ˙ÂÏ‡˘

ÏÎÏ ˙Â‡È¯· ÁÂËÈ·Ï ‚Â‡„Ï ˘È Ì‡‰ :·"‰¯‡·
?ÌÏÂÎÏ È˙Â‡È¯· ÈÂÒÈÎ ÌÈ˜ÙÒÓ ÍÈ‡ ?ÌÈÁ¯Ê‡‰
ÍÈ‡ ?ÌÈÈ˜‰ ˙Â‡È¯·‰ ÈÂÒÈÎ ˙‡ ÌÈ·ÈÁ¯Ó ÍÈ‡
˙Â·Ë‰ ‰ÊÈ‡ ?‡ÏÓ‰ ÈÂÒÈÎ‰ ˙‡ ‰¯·Á‰ ÌÏ˘˙
?˙Â‡ˆÂ‰‰ ÏÚ Á˜ÙÏ ÍÈ‡ ?˙ÂÒÎÏ ˘È ˙ÂÈ˙Â‡È¯·
?˙Â‡È¯·‰ ˙ÂÈ�Î˙ ˙‡ ÏÈÚÙ‰Ï ÍÈ¯ˆ ÈÓ

[17]medicaid.[18]medicare.[19]ÏÚ
·"‰¯‡ ˙Â�È„Ó· ˙Â�Â˘ ˙Â‡È¯· ÁÂËÈ· ˙ÂËÈ˘

Z ‰‡¯Dukakis MS, N Engl J Med
327:1090, 1992; Iglehart JK,N Engl J Med

328:896, 1993.[20]Z ‰‡¯Blendon RJ
and Edwards JN,JAMA 265:2563, 1991.

[21]health maintenance organizations =
HMO.[22]ÔÂ‚Îindependent practice

associations = IPAs; physician- hospital
organizations = PHOs.„ÂÚÂ ,[23]Diagnosis
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Ì¯Â·Ú ¯„‚ÂÓ ¯˘‡ ,ÌÈÈ‡ÂÙ¯ ÌÈ·ˆÓÂ
¯ÊÁ‰‰ .È·¯ÈÓ‰ È�ÂÁ·‡‰Â ÈÏÂÙÈË‰ ¯ÈÁÓ‰
˜¯ ‰˘ÚÈÈ ÌÈÊÂÙ˘‡ ¯Â·Ú ÌÈÏÂÁ‰ È˙·Ï
ÈÙÏ ‡ÏÂ ,˙ÂÓÈ˘¯· Ú·˜�˘ ‰ÓÏ Ì‡˙‰·
‡ÈˆÂ‰ ÌÈÏÂÁ‰ ˙È·˘ ÏÚÂÙ· ˙Â‡ˆÂ‰‰
ÂÊ ‰ËÈ˘ ÈÙÏ .ÈÏ‡Â„È·È„�È‡‰ ‰ÏÂÁ‰ ¯Â·Ú
˙‡ ÌˆÓˆÏ ÌÈÏÂÁ‰ È˙·Â ÌÈ‡ÙÂ¯‰ ÌÈ·ÈÈÁ
˙‡Â ,ÔÂÁ·‡‰ ÈÚˆÓ‡ ˙‡ ,ÊÂÙ˘‡‰ ÈÓÈ
˙ÂÏÚÏ Ì‡˙‰· ÁÂ˙È�‰Â ÏÂÙÈË‰ ÈÎ¯„
ÌÈ‚È¯Á ÌÈ¯˜Ó· ˜¯Â ,˘‡¯Ó ‰ÚÂ·˜‰
˙Â¯·Á Â¯ÈÎÈ ,ÚÂ�Î˘ Ï˘ ÍÈÏ‰˙ È¯Á‡Â

.˙Â‚È¯Á ˙Â‡ˆÂ‰· ÁÂËÈ·‰

˙ËÈ˘ ‡È‰ ˙Â‡ˆÂ‰ ÌˆÓˆÏ ˙ÙÒÂ� Í¯„
'‰È�˘‰ ‰Ú„‰'24ÁÂËÈ·‰ ˙¯·Á ÔÈ‡ Â�ÈÈ‰ ,

ÌÈÏÂÙÈËÏ Â‡ ÌÈÁÂ˙È�Ï ˙Â‡ˆÂ‰· ‰¯ÈÎÓ
¯˘Â‡ ÏÂÙÈË‰ ÔÎ Ì‡ ‡Ï‡ ,ÌÈ¯Á‡ ÌÈ¯˜È

.ÛÒÂ� ‰ÁÓÂÓ ‡ÙÂ¯ È„È ÏÚ

˙Â‡ˆÂ‰ ÏÚ ÁÂ˜ÈÙÏ ˙ÙÒÂ� Í¯„
,‰ÈˆËÈÙ˜‰ ˙ËÈ˘ ‡È‰ ÔÓÂˆÓˆÏÂ ‰‡ÂÙ¯‰
˙È· ,ÌÈ‡ÙÂ¯ ˙ˆÂ·˜ ,‡ÙÂ¯ ‰· ‰ËÈ˘ Â�ÈÈ‰
ÁË·Ó‰Ó ÌÈÏ·˜Ó ,È‡ÂÙ¯ „ÒÂÓ Â‡ ÌÈÏÂÁ
‰ÏÂÁ ÏÎ· ÏÂÙÈËÏ ÚÂ·˜ ÌÂÎÒ ˘‡¯Ó
„Á‡ „ˆÓ ˘È ÂÊ Í¯„· .ÈÏ‡Â„È·È„�È‡
ÏÚ È‡ÂÙ¯‰ „ÒÂÓ‰ Â‡ ‡ÙÂ¯‰ ÏÚ ‰Ï·‚‰
¯·ÚÓ ÌÏÂÙÈË·˘ ÌÈÏÂÁ‰ ¯Â·Ú ˙Â‡ˆÂ‰
„Â„ÈÚ ˘È Í„È‡ÓÂ ,˘‡¯Ó Ú·˜�˘ ÌÂÎÒÏ
ÌÈÏÂÁÏ ˙ÂÈ‡ÂÙ¯ ˙Â‡ˆÂ‰· ÔÂÎÒÈÁÏ
¯˘Ù‡Ï ˙�Ó ÏÚ ˙ÂÁÙ· ˜Ù˙Ò‰Ï ÌÈÏÂÎÈ˘
ÌÈ˜˜Ê�‰ ÌÈÏÂÁÏ ¯˙ÂÈ ˙ÂÏÂ„‚ ˙Â‡ˆÂ‰

Ï˘ ˙Ï·Â˜Ó‰ ‰ËÈ˘Ï „Â‚È�· ˙‡Ê .¯˙ÂÈÏ
˙Â¯È˘-„Ú·-ÌÂÏ˘˙25˙Ú·˜� ‰·˘ ,

ÈÙ ÏÚ ,Ô˙È�˘ ˙Â¯È˘Ï Ì‡˙‰· ‰‡ˆÂ‰‰
˙Ó‡ ÔÓÊ· ÌÈ�˙˘Ó‰ ÌÈÎ¯ˆ‰26.

˙ÂÈ‡ÂÙ¯ ˙Â‡ˆÂ‰ ÏÈ·‚‰Ï ˙ÙÒÂ� Í¯„
"¯Ú˘‰ È¯ÓÂ˘" ÌÈ‡ÙÂ¯ ˙ËÈ˘· ‡È‰27.

,ÌÈÈ�Â˘‡¯ ÌÈ‡ÙÂ¯· ÏÏÎ Í¯„· ¯·Â„Ó‰
Â‡ ‰ÁÙ˘Ó È‡ÙÂ¯ ,ÌÈÈÏÏÎ ÌÈ‡ÙÂ¯ ÔÂ‚Î
ÌÈÏÂÁ ‰ÊÈ‡ ÌÈÚ·Â˜ ¯˘‡ ,ÌÈ„ÏÈ È‡ÙÂ¯
,ÌÈÈÙÈˆÙÒ ‰‡ÂÙ¯ ÈÓÂÁ˙· ÌÈÁÓÂÓÏ Â�ÙÂÈ
‰ÊÈ‡Â ,ÌÈÏÂÁ È˙·Ï Â�ÙÂÈ ÌÈÏÂÁ ÂÏ‡
‡È‰ ‰Á�‰‰ .ÌÈÏÂÁ· ÂÚˆÂ·È ÌÈ�ÂÁ·‡
˜ÙÒÏ ÌÈÏÂÎÈ ÌÈÈ�Â˘‡¯‰ ÌÈ‡ÙÂ¯‰˘
ÌÈÈ‡ÂÙ¯‰ Ì‰ÈÎ¯Âˆ ˙‡ ÌÈ·¯ ÌÈÏÂÁÏ
,ÌÈÏÂÁÏ Ô‰ ÌÈÓ¯Â˙ ÍÎ·Â ,ÌÈÈ˙ÈÓ‡‰
ÌÈÁÓÂÓ ÔÈ· ıˆÂ¯˙‰Ï ÌÈÎÈ¯ˆ Ì�È‡˘
ÈÓÂÁ˙· ˙ÂÈÚ·Ï ˜¯Â Í‡ ÌÈÒÁÈÈ˙Ó‰ ÌÈ�Â˘
ÍÎ· ,‰¯·ÁÏ Ô‰Â ,‰¯ˆ‰ Ì˙ÂÈÁÓÂÓ
¯Â˙· ‰�˙Ó‰‰Â ˙Â˙ÂÁÙ ˙Â‡ˆÂ‰‰˘
¯˙ÂÈ ‰¯ˆ˜ ÌÈ„ÁÂÈÓÂ ÌÈÈÚÂˆ˜Ó ÌÈÓ¯Â‚Ï
ÌÈ„ÁÂÈÓ ÌÈ˙Â¯È˘Ï ÌÈ˜Â˜Ê˘ ÂÏ‡ ¯Â·Ú

ÂÏ‡28.

"Ï‰Â�Ó ÏÂÙÈË"˙ÂÓÂ„Â ÂÏ‡ ÌÈÎ¯„ Z
"Ï‰Â�Ó ÏÂÙÈË" Ì˘· ˙Â�ÂÎÓ Ô‰Ï29Â�ÈÈ‰ ,

˙‡ ÌˆÓˆÏ ÌÈ‡·‰ ÌÈ¯„‚ÂÓ ÌÈ�Â�‚�Ó
ÈÏÂ‡Â ¯‡˘‰ ÔÈ· ,È‡ÂÙ¯‰ ÏÂÙÈË‰ ˙ÂÈÂÏÚ
Ï˘ ˙ÂËÏÁ‰‰ ¯˘ÂÎ ˙Ï·‚‰ È„È ÏÚ ¯˜ÈÚ·
˙ÂÈÏÎÏÎ ˙ÂÏ·‚ÓÏ Ì‡˙‰· ÌÈ‡ÙÂ¯‰
È„·ÂÚ Ì�È‡˘ ÌÈ„È˜Ù È„È ÏÚ ˙Â·˙ÎÂÓ‰

Relating Grouping=DRG.[24]second
opinion.[25]fee-for-service.[26]ÏÚ

‰ÈˆËÈÙ˜ ˙ÂËÈ˘ „‚�Â „Ú· ÌÈÈ¯ÒÂÓ‰ ÌÈÏÂ˜È˘‰
‰‡¯ ZKassirer JP,N Engl J Med339:397,

1998.[27]gatekeepers.[28]˙Â¯ÙÒ ˙ÓÈÈ˜
È¯ÓÂ˘" Ï˘ È˘ÚÓ‰Â È¯ÒÂÓ‰ ÌÓÂ˜Ó ÏÚ ‰·Á¯

Z ‰‡¯ ‡Ó‚Â„Ï .˙È¯Â·Èˆ‰ ‰‡ÂÙ¯· "¯Ú˘‰
Pellegrino E and Thomasma DC,A
Philosophical Basis of Medical Practice.
Oxford, 1981; Toon PD,Lancet 343:585,

1994.[29]managed careZ ÍÎ ÏÚ ‰‡¯ .
Iglehart JK,N Engl J Med327:742, 1992.
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Í¯„· ÌÈÏÚÂÙ ¯˘‡Â ,ÌÈÈÚÂˆ˜Ó ˙Â‡È¯·
ÔÂ‚Î ,˙Â�ÓÓÓ‰-˙Â¯·Á‰ „ˆÓ ÁÂ˜ÈÙ Ï˘
‰Ê ¯·„ .ÌÈÏÂÁ ˙ÂÙÂ˜ Â‡ ÁÂËÈ·‰ ˙Â¯·Á
ÌÈ‡ÙÂ¯‰ „Â„ÈÚ Ï˘ Í¯„· Ô‰ ‰˘Ú�
˙ÂÈ‡ÂÙ¯ ˙Â¯Â„ˆÂ¯Ù· ˘ÂÓÈ˘‰ ÌÂˆÓˆÏ
Ï˘ Í¯„· Ô‰Â ,ÌÈÏÂÓ‚˙ Ô˙Ó È„È ÏÚ ˙Â¯˜È
˙Â¯Â„ˆÂ¯Ù ÚÂˆÈ·Ï ÌÈ¯Â˘È‡ ˙ÚÈ�Ó
˙Â¯·Á Ï˘ ÌÈ„È˜Ù È„È ÏÚ ˙Â¯˜È ˙ÂÈ‡ÂÙ¯
ÏÚ ÁÂ˜ÈÙ‰ ÚˆÂ·Ó ÔÎ ÂÓÎ .ÁÂËÈ·‰
˙ÂÈÁ�‰ ˙ÂÚˆÓ‡· ˙ÂÈ‡ÂÙ¯ ˙ÂÈÂÏÈÚÙ
,ÌÈÁË·Ó‰ „ˆÓ ˙ÂÈ�ÏÏÂÎ ˙ÂÈÏÂ‰È�
ÌÈÏÂÙÈË Â‡/Â ÔÂÁ·‡ ÈÚˆÓ‡ ˙ÂÏÈ·‚Ó‰
ÌÈÈÏ‡Â„È·È„�È‡ ÌÈ¯˜Ó·˘ ˙Â¯ÓÏ ,ÌÈ¯˜È
ÂËÂÙÈ˘ ÈÙ ÏÚ ‰ÏÂÁÏ ‰·¯ ˙ÏÚÂ˙ Ì‰Ï ˘È
,ÔÎ ÏÚ ¯˙È .ÏÙËÓ‰ ‡ÙÂ¯‰ Ï˘ ÂÏÂ˜È˘Â
‰ËÈÏ˘‰ ˙ÏÂÎÈ ˙‡ ¯È·‚‰Ï ˙�Ó ÏÚ
„Â„ÈÚ ˘È ˙ÂÈ‡ÂÙ¯‰ ˙ÂÏÂÚÙ‰ ÏÚ ˙ÈÏÎÏÎ‰
È˙Â¯È˘ ˙Â˜ÙÒÓ‰ ˙Â¯·Á ÔÈ· ˙Â¯Á˙Ï
ÏÚ ıÁÏ‰ ˙‡ ÌÈ¯È·‚Ó ÍÎ·Â ,˙Â‡È¯·

.˙Â‡ˆÂ‰· ÌˆÓˆÏ ˙Â‡È¯·‰ È„·ÂÚ

ÔÂ‚¯Â‡ ˙È�Î˙¯Â˙ÙÏ ÔÈÈ�ÚÓ ÔÂÈÒÈ� Z
‰‡ÂÙ¯· ÌÈÏ·‚ÂÓ‰ ÌÈ·‡˘Ó‰ ˙ÈÈÚ· ˙‡

ÔÂ‚¯Â‡ ˙�È„Ó· ‰˘Ú�30˙�˘· ·"‰¯‡·
198931˙Â‡È¯· ÈÎ¯ˆ ˜ÙÒÏ ‰˙È‰ ‰¯ËÓ‰ .

ÏÚ ÌÈ˘�‡ Ï˘ ¯˙ÂÈ ·¯ ¯ÙÒÓÏ ÌÈÈÒÈÒ·
ÌÈÈ˙Â‡È¯·‰ ÌÈ˙Â¯È˘‰ ¯ÙÒÓ ˙Ï·‚‰ È„È
˙Â‡È¯· ÏÒ ˙¯„‚‰Ï Ì‡˙‰· ,Ì‰È‚ÂÒÂ

Í¯„·Â�ÈÈ‰ ,˙ÂÈÂÓÈ„˜ ÈÙ ÏÚ „Â˜È� Ï˘
ÌÈÏÂÙÈË‰ ÏÎ Ï˘ ˙ÂÈÂÓÈ„˜‰ ¯„Ò ˙ÚÈ·˜

Ì˙Â·È˘Á ˙‚¯„ ÈÙÏ ÌÈÈ‡ÂÙ¯‰ ÌÈ˙Â¯È˘‰Â
ÌÈÈÁ ˙ÏÁÂ˙Ï Ì‰È˙Â‡ˆÂ˙ ,˙È‡ÂÙ¯‰
‰ÓÈ˘¯‰ .˙ÈÏÎÏÎ‰ Ì˙ÂÏÚÂ ,ÌÈÈÁ ˙ÂÎÈ‡ÏÂ
ÛÂÒÈ‡ :·Á¯�Â ÛÈ˜Ó ıÓ‡Ó ¯Á‡Ï ‰�ÎÂ‰
ÌÈÏÂÙÈË‰ ÏÎ Ï˘ ˙Â‡ˆÂ˙ ÏÚ ÌÈ�Â˙�
˙¯„‚‰ ;ÌÈÁÓÂÓ ˙ÂÈÂ„Ú ÈÙÏ ÌÈÓÈÈ˜‰
˙Â¯„‚ÂÓ ˙Â‡ˆÂ˙Ï ˙ÂÈÂÎÈ‡ Ï˘ ˙Â‡Ï·Ë
;¯Â·Èˆ‰ Ï˘ È�ÂÙÏË Ï‡˘ÈÓ ÈÙ ÏÚ
Ï˘ ÌÎ¯Ú ˙ÚÈ·˜Ï ˙ÂÈ¯Â·Èˆ ˙Â˘È‚ÙÂ
‰ÓÒ¯Ù 1991 ˙�˘· .ÌÈÈ‡ÂÙ¯ ÌÈ˙Â¯È˘
˙Â‡È¯· ÈËÈ¯Ù 709 Ï˘ ‰ÓÈ˘¯ ‰�È„Ó‰
‰ÓÈÎÒ‰ ÌÎÂ˙Ó˘ ,˙ÂÈÂÓÈ„˜ ¯„Ò ÈÙÏ
ÌÈËÈ¯Ù‰ 587 ˙‡ ÌÈÈ�ÚÏ ÔÓÓÏ ‰�È„Ó‰
˜ÂÁ‰ Ò�Î� 1994 ˙�˘· .ÌÈ�Â˘‡¯‰
ÂÈ‰ ‰�Â˘‡¯‰ ‰ÙÂ˜˙· .˙È˘ÚÓ ‰ÏÂÚÙÏ
Ì‰È�È· ˙ËÏÂ·‰˘ ,˜ÂÁ‰ „‚� ˙Â·¯ ˙Â�ÚË
ÌÈÈ˙ÂÚÓ˘Ó ÌÈ�Â˙� ˜ÈÙÒÓ ÔÈ‡˘ ‰˙È‰
ÈÏÂ˜È˘ ÈÙ ÏÚ ˙ÂÈÂÓÈ„˜‰ ¯„Ò ˙‡ ÚÂ·˜Ï
ÔÈÙÂÏÈÁÏ .„·Ï· ÌÈÈÏÎÏÎ „ÒÙ‰/ÁÂÂ¯
‰¯·Á‰ Ï˘ ÌÈÎ¯Ú‰-˙ÂÎ¯ÚÓ ¯˙ÂÈ Â˘‚„Â‰
.˙ÂÁÙ Â‡ ¯˙ÂÈ ¯È·ÒÏ ·˘Á� ‰Ó ÌËÂÙÈ˘Â

ÏÚ Ô‰ ˙Â·˜Â� ˙Â¯Â˜È·Ï ‰˙ÎÊ ÂÊ ‰ËÈ˘
Ì�Ó‡Â ,È˘ÚÓ ÒÈÒ· ÏÚ Ô‰Â ,È¯ÒÂÓ ÒÈÒ·
˙ÚÈ·˜· ÌÈ˙ÂÂÈÚ ‰·¯‰ ÂÏ‚˙�

˙ÂÈÂÓÈ„˜‰32¯ÙÒÓ ¯Á‡Ï ‰˜È„·· ,ÔÎ‡ .
¯˙ÂÈ ÛÈÒÂ‰ ˜ÂÁ‰ ÈÎ ¯·˙Ò‰ ÌÈ�˘
˙Ï·˜Ï ‰�È„Ó‰ Ï˘ ÌÈÁËÂ·Ó 100,000-Ó
˙Â�ÚË ÂÈ‰ ‡ÏÂ ,ÌÈÈÒÈÒ· ÌÈÈ‡ÂÙ¯ ÌÈ˙Â¯È˘
„ˆÓ ˜ÂÁ‰ ÈË¯Ù ÏÚ ˙ÂÈ�Èˆ¯

[30]Oregon.[31]Z ‰‡¯Klevit HD, et
al, Arch Intern Med151:912, 1991; Hadorn
DC, JAMA 265:2218, 1991; Eddy DM,
JAMA 266:417, 1991; Callahan D,J Am
Geriat Soc39:622, 1991; Dixon J and Welch
HG, Lancet 337:891, 1991; Steinbrook R

and Lo B,N Engl J Med326:340, 1992ÏÚ .

˙Â�Â¯˙È‰Â ,Â· ÂÏÁ˘ ÌÈÈÂ�È˘‰ ,˜ÂÁ‰ ˙Â„ÏÂ˙
‰‡¯ Z ÂÏ˘ ˙Â�Â¯ÒÁ‰ÂBodenheimer T,N

Engl J Med337:651, 1997.[32]Z ‰‡¯
Hadorn DC,JAMA 265:2218, 1991; Daniels
N, JAMA 265:2232, 1991; Stason WB,
JAMA 265:2237, 1991; Klein R, BMJ

304:1457, 1992.
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‰ÈÒÂÏÎÂ‡‰33.

‰È„·˘· ˙È�Î˙‰‰˘Ú� ‰È„·˘· Z
‰ÓÎÒ‰Ï ÚÈ‚‰Ï È˙ÎÏÓÓ/È¯Â·Èˆ ıÓ‡Ó
˙ÂÈÓÂ‡Ï‰ ˙ÂÈÂÓÈ„˜‰ ˙ÚÈ·˜· ‰·Á¯

˙Â‡È¯··34ÏÚ ÌÈÒÒÂ·Ó ˙È�Î˙‰ È¯˜ÈÚ .
ÏÂ˜È˘‰ ˙ÂÈ„ÚÏ· Ï˘ ‰˘È‚‰ ˙ÏÈÏ˘
˙ÚÈ·˜· „ÒÙ‰/ÁÂÂ¯ È·Â˘ÈÁ Ï˘ ÈÏÎÏÎ‰
˙‡Ê ÌÂ˜Ó· .ÌÈ·‡˘Ó ˙‡ˆ˜‰· ˙ÂÈÂÓÈ„˜‰
,˙ÂÈ�ÂÈÂÂ˘ :ÌÈ‡·‰ ˙Â�Â¯˜Ú‰ ÌÈ˘‚„ÂÓ

˙�˜˙Ó ˙È˙¯·Á ‰Ù„Ú‰Â ,ÌÈÎ¯ˆ35.

ÔÂË�ÈÏ˜ ˙È�Î˙‡È˘�‰ Ï˘ ÂÏ˘ÓÓ Z
‰Ó¯ÂÙ¯ 1994 ˙�˘· ÚÈˆ‰ ÔÂË�ÈÏ˜
Ï˘ ˙Â‡È¯·‰ ˙Î¯ÚÓ· ˙·Á¯�Â ˙ÈÒÈÒ·
‰Ó¯ÂÙ¯‰ ˙ÚÈ·˜Ï ˙ÂÂˆ‰ ˘‡¯· .·"‰¯‡
.ÔÂË�ÈÏ˜ È¯ÏÈ‰ '·‚ ,‡È˘�‰ ˙ÈÈÚ¯ ‰„ÓÚ
‡ÏÂ È‡˜È¯Ó‡‰ Ò¯‚�Â˜· ‰Ï˘Î� ˙È�ÎÂ˙‰

‰Ï·˜˙‰36.

Ï‡¯˘È21-‰ ‰‡Ó‰ ˙È˘‡¯ „Ú Z
˙·Î¯ÂÓ Ï‡¯˘È· ˙Â‡È¯·‰ ˙Î¯ÚÓ ‰˙È‰
˙ÂÈ�È„ÓÏ È‡¯Á‡‰ ,˙Â‡È¯·‰ „¯˘ÓÓ
˙ÂÎ¯ÚÓ ÏÚ ÁÂ˜ÈÙ ,˙ÏÏÂÎ‰ ˙Â‡È¯·‰
Ï˘ ˙Â�ÂÚ¯‚‰ „ÂÒ·ÈÒÂ ,˙Â¯Á‡‰ ˙Â‡È¯·‰
„¯˘Ó ÏÈÚÙÓ ÔÎ ÂÓÎ .˙Â¯Á‡‰ ˙ÂÎ¯ÚÓ‰
ÊÂÙ˘‡‰ ˙ÂËÈÓÓ ˙ÈˆÁÓÎ ˙Â‡È¯·‰
,È�Â¯Î‰ ÊÂÙ˘‡‰ ˙ÂËÈÓÓ ˙È˘ÈÓÁ ,ÛÈ¯Á‰
Ì¯Â‚‰ ;˙ÂÈ¯Ë‡ÈÎÈÒÙ‰ ˙ÂËÈÓ‰ ˙ÈˆÁÓÂ
˙Â‡È¯· È˙Â¯È˘ ˙˜ÙÒ‡· ÈÊÎ¯Ó‰
˙ÈÏÏÎ‰ ÌÈÏÂÁ‰ ˙ÙÂ˜ ‰˙È‰ ‰ÈÒÂÏÎÂ‡Ï

ÈÁ¯Ê‡Ó 75%-Î .ÌÈ„·ÂÚ‰ ˙Â¯„˙Ò‰ Ï˘
.ÂÊ ÌÈÏÂÁ ˙ÙÂ˜· ÌÈÁËÂ·Ó ÂÈ‰ Ï‡¯˘È
‰˘ÓÈ˘ ˙Â‡È¯· ˙ÁË·ÓÎ ‰„È˜Ù˙Ï ÛÒÂ�·
È˙Â¯È˘ ˙˜ÙÒÓÎ Ì‚ ˙ÈÏÏÎ‰ ÌÈÏÂÁ‰ ˙ÙÂ˜
ÂÈ‰ ÔÎÂ ,˙Ú�ÂÓ ‰‡ÂÙ¯ ,ÌÈÈ�Â˘‡¯ ˙Â‡È¯·
ÊÂÙ˘‡‰ ˙ÂËÈÓÓ ˘ÈÏ˘Î ÂÊ ‰ÙÂ˜Ï ÌÈÎÈÈ˘
˙ÙÂ˜ Ï˘ ‰È‚ÂÏÂ‡È„È‡‰ .Ï‡¯˘È· ÛÈ¯Á‰
˙È�ÂÈÂÂ˘ ‰‡ÂÙ¯ ‰˙È‰ ˙ÈÏÏÎ‰ ÌÈÏÂÁ‰
˙ÏÂÎÈÏ Ì‡˙‰· ‡ÏÂ ,ÌÈÎ¯ˆÏ Ì‡˙‰·
ÂÈ‰ 20%-Î ;ÌÈÁËÂ·Ó‰ Ï˘ ˙ÈÏÎÏÎ‰
˙Â¯Á‡‰ ÌÈÏÂÁ‰ ˙ÂÙÂ˜· ÌÈÁËÂ·Ó
ÂÈ‰ ‡Ï 5%-ÎÂ ,(˙ÈÓÂ‡Ï ,È·ÎÓ ,˙„ÁÂ‡Ó)
ÏÂ„È‚ ÏÁ ˙Â�Â¯Á‡‰ ÌÈ�˘· .ÏÏÎ ÌÈÁËÂ·Ó

.Ï‡¯˘È· ˙ÈË¯Ù‰ ‰‡ÂÙ¯·

˙�ÈÈÙÂ‡Ó‰ ,Ï‡¯˘È· ˙Â‡È¯·‰ ˙Î¯ÚÓ
ÈÁÂËÈ··Â ,˙È�ÂÈÂÂ˘-˙ÈËÒÈÏ‡ÈˆÂÒ ‰˘È‚·
ÌÈÏÂÁ‰ ˙ÂÙÂ˜ È„È ÏÚ ÌÈÈ¯Â·Èˆ ˙Â‡È¯·
˙ÂËËÂÓ˙‰ ÛÒ Ï‡ ‰ÚÈ‚‰ ,˙Â�Â˘‰
¯„ÚÈ‰Â ,˙ÂÓÂˆÚ ˙ÂÈÂÏÚ ÏÏ‚· ˙È·Èˆ˜˙
Ê‡Ó .¯‚˙‡· ‰„ÈÓÚÏ ÌÈÓÈ‡˙Ó ÌÈ·‡˘Ó
˙ÂÈ¯Â·Èˆ ˙Â„ÚÂÂ 13 ÂÓ˜Â‰ ‰�È„Ó‰ ÌÂ˜
˙Â�Â¯˙Ù ‡ÂˆÓÏ ‰˙È‰ Ô˙¯ËÓ˘ ˙Â�Â˘
È¯„Ò‰Â ÌÈ·‡˘Ó‰ ˙‡ˆ˜‰Ï ÌÈÓÏÂ‰
8 Â˘‚Â‰ 1973 Ê‡Ó .Ï‡¯˘È· ˙Â‡È¯·‰
‡Ï ÂÏ‡ ÏÎ .ÔÂ„È�· ˙Â�Â˘ ˜ÂÁ ˙ÂÚˆ‰
Í¯ÚÓ‰ „Â˜ÙÈ˙· Ì‰˘ÏÎ ÌÈÈÂ�È˘Ï Â‡È·‰

.Ï‡¯˘È· È˙Â‡È¯·‰

Ï‡¯˘È ˙Ï˘ÓÓ ‰ËÈÏÁ‰ 1988 È�ÂÈ·
˙„ÚÂÂ") ˙È˙ÎÏÓÓ ‰¯È˜Á ˙„ÚÂÂ ÌÈ˜‰Ï

[33]Bodenheimer T,N Engl J Med337:651,
1997.[34]Swedish Parliamentary

Priorities Commission:Priorities in health
care. Stockholm, Ministry of Health and

Social Affairs, 1995.[35]‰‡¯ ÂÊ ˙È�Î˙ ÏÚ
ZKlein R, BMJ 311:761, 1995; McKee M

and Figueras J,BMJ 312:691, 1996ÏÚ .
Z ‰‡¯ ÂÊ ˙È�ÎÂ˙ ÒÈÒ·· ÌÈÈ¯ÒÂÓ‰ ˙Â�Â¯˜Ú‰
Brock DW and Daniels N,JAMA 271:1189,

1994Z „ÂÚ ‰‡¯Â .Glick SM, Jew Med
Ethics 4(1):46, 2001.[36]˙Â·ÈÒ‰ ÏÚ

Z ‰‡¯ ˙È�Î˙‰ ÔÂÏ˘ÎÏBlumenthal D, N
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Ï˘ ‰˙ÂÏÈÚÈÂ ‰„Â˜ÙÈ˙ ˙˜È„·Ï ("Â‰È�˙�
Ï‡¯˘È· ˙Â‡È¯·‰ ˙Î¯ÚÓ37‰„ÚÂÂ‰ .

„Â˜ÙÈ˙· ÌÈÈ˙ÂÚÓ˘Ó ÌÈÓ‚Ù ‰‡ˆÓ
‰ÓÎ· Ï‡¯˘È· ˙Â‡È¯·‰ ˙ÂÎ¯ÚÓ
,Á¯Ê‡Ï ‰ÎÂÓ� ˙Â¯È˘ ˙Ó¯ :ÌÈ¯Â˘ÈÓ
,ÌÈÓÈÈ˜‰ ÌÈ·‡˘Ó‰ Ï˘ ÔÈ˜˙ È˙Ï· ÏÂˆÈ�
„Â˜ÙÈ˙ ;ÌÈ�È˜˙ È˙Ï· ‡ÙÂ¯-‰ÏÂÁ ÈÒÁÈ
È˙Ï· ‰˜ÂÏÁ ,˙Â‡È¯·‰ „¯˘Ó Ï˘ ÈÂ˜Ï
˙ÚÈ·˜ ,È‡ÂÙ¯‰ ˙Â¯È˘‰ È�˙Â� Ï˘ ‰˙Â‡�
ÔÂÓÈÓ ÈÎ¯„ ;‰�È˜˙ È˙Ï· ˙Â‡È¯· ˙ÂÈ�È„Ó
;ÌÈ˙Â‡� È˙Ï·Â ÌÈ�È˜˙ È˙Ï· ÏÂÓ‚˙Â
˙Î¯ÚÓ ÔÂ‚¯‡·Â ÏÂ‰È�· ÌÈËÏÂ· ÌÈÈ˘˜
,‰„ÚÂÂ‰ ‰‡ˆÓ ÈÏÏÎ ÔÙÂ‡· .˙Â‡È¯·‰
˙�ÈÈÙÂ‡Ó Ï‡¯˘È· ˙Â‡È¯·‰ ˙Î¯ÚÓ˘

˘˜ ,¯˙È ˙ÂÈÊÂÎÈ¯·Ï˘ ÏÈÚÈ „Â˜ÙÈ˙· ÌÈÈ
ÔÂÓÈÓÂ ·Âˆ˜˙ ÈÏ‰Â�· ,˙Â‡È¯·‰ „¯˘Ó
ÈÏÂ‰È� Ì„‡ ÁÂÎ· ¯ÂÒÁÓ·Â ,ÌÈ¯Â¯· È˙Ï·
˙Â‡È¯·‰ ˙Î¯ÚÓ ‰�·Ó· ÌÈÈÂ˜ÈÏ .ÔÓÂÈÓ
ÌÈÁ¯Ê‡Ï ˙Â¯È˘ ˙Ó¯Ï Â‡È·‰ ‰�ÂÓÈÓ·Â
ÌÈÏÂ˘ÎÓ ÂÓÈ¯Ú‰ ,˙˜ÙÒÓ È˙Ï· ‰˙È‰˘
˙‡ Â„È¯Â‰ ,ÏÈÚÈ ÏÂÙÈË Ô˙ÓÏ ÌÈÈ�Â‚¯‡
Ï˘ ‰Èˆ·ÈËÂÓ‰Â ÔÂˆ¯‰-˙ÂÚÈ·˘ ˙Ó¯
ÌÈË·È‰· ÌÈÈÂ˜ÈÏÏ ÂÓ¯‚Â ,ÌÈ„·ÂÚ‰
ÔÂ‚Î ,˙Â‡È¯·‰ È˙Â¯È˘ Ï˘ ÌÈÓÈÈÂÒÓ
,‰ÙÂ¯È‡· ÌÈÈ˜‰Ó ‰‰Â·‚ ÌÈ„ÂÏÈÈ ˙˙ÂÓ˙
˙ÂÈÚ· ,·Ï ˙ÂÏÁÓÓ ÈÂˆ¯‰Ó ‰‰Â·‚ ‰˙ÂÓ˙
‰‰Â·‚ ˙ÂÁÈÎ˘Â ,‰Ù‰ ˙‡ÂÙ¯· ˙Â¯ÂÓÁ

.˙ÂÈÓÂ‰ÈÊ ˙ÂÏÁÓ Ï˘ ÈÂˆ¯‰Ó

·Â¯‰ Á"Â„ Ï˘ ˙ÂÈ¯˜ÈÚ‰ ˙ÂˆÏÓ‰‰

,È˙ÎÏÓÓ ˙Â‡È¯· ÁÂËÈ· ˜ÂÁ ˙˜È˜Á :ÂÈ‰
˙ÁËÂ·Ó ‰ÈÒÂÏÎÂ‡‰ ÏÎ ‰È‰˙ ÂÁÂÎÓ˘
ÍÂ˙ Â˜ÙÂÒÈ˘ ,ÌÈ¯„‚ÂÓ ˙Â‡È¯· È˙Â¯È˘·
ÂÈ‰È ˙Â‡È¯·‰ È˙Â¯È˘ .¯È·Ò ÔÓÊ ˜¯Ù
,˙È¯ÂËÏÂ·Ó‡‰ ,˙Ú�ÂÓ‰ ‰‡ÂÙ¯‰ ÌÂÁ˙·
,ÌÂ˜È˘ È˙Â¯È˘ ,Ì‰È‚ÂÒ ÏÎÏ ÌÈÊÂÙ˘‡
„ÂÚÈÒ Ì‚ ÂÏÏÎÈ Ì‰Â ,ÌÈ¯ÊÈ·‡Â ,˙ÂÙÂ¯˙
ÌÈ˘È˘˜ Ïˆ‡ Ô˘‰ ˙Â‡È¯· ,ÌÈ˘È˘˜
˙Ú�ÂÓ ÌÈÈ�È˘ ˙‡ÂÙ¯Â ‰Î¯„‰ ,ÌÈÎÓ˙�
Ï"ÂÁ· ÌÈÏÂÙÈËÂ ,¯ÚÂ�ÏÂ ÌÈ„ÏÈÏ ,˙ÂËÂÚÙÏ
ÌÈÁÂËÈ· .ı¯‡· ˜ÈÙÒÓ ÛÈÏÁ˙ Ì‰Ï ÔÈ‡˘
˜ÂÁ .ÔÂˆ¯Ó ÌÈÁÂËÈ·Î ˜¯ Â�˙�ÈÈ ÌÈÙÒÂ�
‰¯ÈÁ· ˘ÙÂÁ ¯˘Ù‡È È˙ÎÏÓÓ‰ ˙Â‡È¯·‰
,Ô‰È�È· ˙È˘ÙÂÁ ˙Â¯Á˙Â ÌÈÏÂÁ ˙ÂÙÂ˜ Ï˘
ÔÓÊ ¯È„‚È ,ÈÏÓÈ�ÈÓ ˙Â‡È¯· ÏÒ ¯È„‚È
,ÌÈ�Â˘ ˙Â‡È¯· È˙Â¯È˘Ï È·¯ÈÓ ‰�˙Ó‰
˙ÂÎ¯ÚÓ Ï˘ ÔÂÓÈÓ‰ ÈÎ¯„ ˙‡ ¯È„‚È
ÁÂ˜ÈÙÏ È˜ÂÁ ÒÈÒ· ˜ÙÒÈÂ ,˙Â‡È¯·‰
˙Â˘¯ ˙Ó˜‰ ;ÌÈÁË·Ó‰ ÏÚ È˙Ï˘ÓÓ
Ï˘ ˘„ÁÓ ÔÂ‚¯‡ ;˙È˙ÎÏÓÓ ˙Â‡È¯·
Ì˘ÈÈÏÂ Á˙ÙÏ ÏÎÂÈ˘ ÍÎ ,˙Â‡È¯·‰ „¯˘Ó
˙‚‰�‰ ;˙ÏÏÂÎ ˙Â‡È¯· ˙ÂÈ�È„Ó ˙ÂÏÈÚÈ·
È˙· Ï˘ ‰Ë¯Ù‰Â ,ÌÈ¯ÂÊ‡ ÈÙ ÏÚ ¯ÂÊÈ·
;Ì‰È�È· ˙È˘ÙÂÁ ˙Â¯Á˙ ÍÂ˙ ,ÌÈÏÂÁ‰
È˙·· ÌÈÈË¯Ù ‰‡ÂÙ¯ È˙Â¯È˘ ˙Ò�Î‰
ÌÈˆÈ¯Ó˙· ˘ÂÓÈ˘ ;ÌÈÈ¯Â·Èˆ‰ ÌÈÏÂÁ‰
‰¯˘Î‰ ;‰˜ÂÙ˙‰ ˙Ï„‚‰Ï ÌÈÈÙÒÎ
‰Ó¯Ï ÈÚÂˆ˜Ó‰ Ì„‡‰ ÁÂÎ Ï˘ ‰Ó‡˙‰Â
˙ÂÎ¯ÚÓ·Â ¯˜ÁÓ· ‰Ú˜˘‰Â ;‰˙Â‡�

Ú„ÈÓ38.

Engl J Med332:465, 1995; Caplan AL,Ann
Intern Med 122:795, 1995.[37]ÂÊ ‰„ÚÂÂ

˙È· ˙ËÙÂ˘ :ÌÈ¯·Á ‰˘ÈÓÁÓ ˙·Î¯ÂÓ ‰˙È‰
‰˘ÓÈ˘ ,Â‰È�˙� ‰�˘Â˘ '·‚‰ ÔÂÈÏÚ‰ ËÙ˘Ó‰
;('Â‰È�˙� ˙„ÚÂÂ' Z ‰„ÚÂÂ‰ Ì˘ Ô‡ÎÓ) ¯"ÂÈÎ
‡·È˘ È‡ÂÙ¯‰ ÊÎ¯Ó‰ Ï"Î�Ó) È�˘ ÈÎ„¯Ó 'ÙÂ¯Ù
ÊÎ¯Ó‰ Ï"Î�Ó) ÒÁ�ÈÙ Ï‡ÂÓ˘ 'ÙÂ¯Ù ;(¯ÓÂ˘‰ Ï˙·
ÌÂ¯È˘ ‰È¯‡ 'ÙÂ¯Ù ;(ÌÈÏ˘Â¯È· ‰Ò„‰ È‡ÂÙ¯‰

;(·È·‡-Ï˙ ˙ËÈÒ¯·È�Â‡ ,‰„Â·Ú ÈÒÁÈ· ‰ÁÓÂÓ)
,˙Â‡È¯· ˙ÏÎÏÎ· ‰ÁÓÂÓ) È˜Ò·ÂÁÈ�¯'ˆ ·„ ¯"„Â
‰ÚÓ˘ ‰„ÚÂÂ‰ .(Ú·˘ ¯‡· ÔÂÈ¯Â‚-Ô· ˙ËÈÒ¯·È�Â‡
ÌÈ·¯ ÌÈÎÓÒÓ ÏÚ ‰¯·ÚÂ ,ÌÈÁÓÂÓ ÌÈ„Ú 148
:˙"ÂÁÂ„ È�˘ ‰„ÚÂÂ‰ ‰ÓÒ¯Ù 1990 ËÒÂ‚Â‡· .„‡Ó
Á"Â„Â ,(5-‰ ÍÂ˙Ó 4) ‰„ÚÂÂ‰ È¯·Á ·Â¯ Á"Â„

.(ÌÂ¯È˘ 'ÙÂ¯Ù) ËÂÚÈÓ[38]ÍÓÂ˙ ËÂÚÈÓ‰ Á"Â„
Í‡ ,·Â¯‰ È„È ÏÚ ÂÚˆÂ‰˘ ÈÂ�È˘‰ È�ÂÂÈÎ ˙È·¯Ó·
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È˙ÎÏÓÓ ˙Â‡È¯· ÁÂËÈ· ˜ÂÁZ
È�ÂÈ· ˜˜Á� Â‰È�˙� ˙„ÚÂÂ ˙ÂˆÏÓ‰ ˙Â·˜Ú·
È˙ÎÏÓÓ ˙Â‡È¯· ÁÂËÈ· ˜ÂÁ 199439.

Ì‰ ˜ÂÁ‰ Ï˘ ÌÈÈ¯˜ÈÚ‰ ÌÈ·ÈÎ¯Ó‰
:ÔÓ˜Ï„Î

ÏÎÏ ÈÏÒ¯·È�Â‡ ˙Â‡È¯· ÁÂËÈ· ÈÂÒÈÎ
Ï˘ ˙È˘È‡ ‰¯ÈÁ· ˘ÙÂÁ ;‰�È„Ó‰ ÈÁ¯Ê‡
‰ÙÂ˜Ó ¯·ÚÓÏ ˙Â¯˘Ù‡Â ,ÌÈÏÂÁ ˙ÙÂ˜
‰¯ÈÁ· ÈÙÏ ˙Â·Âˆ˜ ˙ÂÙÂ˜˙· ‰ÙÂ˜Ï
˙ÂÙÂ¯˙ ÏÒÂ ˙Â‡È¯· È˙Â¯È˘ ÏÒ ;˙È˘È‡
ÏÎ ·ÈÈÁÓ‰ ,˜ÂÁ· Ë¯ÂÙÓÂ ÚÂ·˜ ,„ÈÁ‡
¯˘‡Â ,˙Â‡È¯· ÁÂËÈ· ˙�˙Â�‰ ÌÈÏÂÁ ˙ÙÂ˜
˙Â‡È¯·‰ ¯˘ È„È ÏÚ ˜¯ ÈÂ�È˘Ï Ô˙È�
˙ÙÒÂ‰Ï ˙È˘È‡ ˙Â¯˘Ù‡ ;˙Â‡È¯· ˙ˆÚÂÓÂ
ÌÈÈË¯Ù ÌÈÓÈÏ˘Ó ÌÈÈ‡ÂÙ¯ ÌÈÁÂËÈ·
ÌÂÏ˘˙ ÔÈ· ¯˘˜‰ ˜Â˙È� ;ÌÈÈ¯Â·ÈˆÂ
,˙Â‡È¯· È˙Â¯È˘ Ô˙ÓÏ ÌÈÏÂÁ‰ ˙ÙÂ˜Ï
ÒÓ È„È ÏÚ ˙Â‡È¯·‰ ÁÂËÈ· ˙Â‡ˆÂ‰ ÈÂÒÈÎ
˙¯·Ú‰Â ,˜ÈÒÚÓÂ ˜ÒÚÂÓ Ï˘ ÚÂ·˜ ˙Â‡È¯·
‰�È„Ó‰ ˙ÂÈ¯Á‡ ;ÈÓÂ‡Ï‰ ÁÂËÈ·Ï ‰È·‚‰
Ô˙ÓÂ ,ÌÈ˙Â¯È˘‰ ÏÒ Ï˘ ÔÂÓÈÓ‰ ˙ÓÏ˘‰Ï
ÈÙÏ ÌÈÏÂÁ‰ ˙ÂÙÂ˜Ï ˙ÂÈ˙Ï˘ÓÓ ˙ÂÙÒÂ˙
;ÌÈ¯ÈÁÓ‰ „„Ó ‡Â‰ ·Â˘ÈÁ‰ ÒÈÒ· ;Í¯Âˆ‰
˙ÂÈÂÏÈÚÙ ÏÚ ˙Â‡È¯·‰ „¯˘Ó Ï˘ ÁÂ˜ÈÙ
˙Â·Èˆ� ˙Ó˜‰ ;˙Â�Â˘‰ ÌÈÏÂÁ‰ ˙ÂÙÂ˜
;ÌÈÏÂÁ ˙ÙÂ˜ ÏÎ È„È ÏÚ ¯Â·Èˆ‰ ˙Â�ÂÏ˙Ï
‰ÓˆÚÏ ¯ÂÁ·Ï ‰ÏÂÎÈ ÌÈÏÂÁ ˙ÙÂ˜ ÏÎ
ÌÈÎÈ¯ˆ Ì‰ Í‡ ,ÌÈÈÙ¯‚Â‡È‚ ˙ÂÏÈÚÙ È¯ÂÊ‡
Ì�È‡ ÌÈÏÂÁ È˙· ;„Á‡ ¯ÂÊ‡Ó ¯˙ÂÈ ˙ÂÈ‰Ï

.ÌÈÏÂÁ ˙ÂÙÂ˜ ÌÈ˜‰Ï ÌÈ˘¯ÂÓ

ÌÈ�Â˘ ÌÈÈ˘˜ Â¯ÎÂ‰ ˜ÂÁ‰ ˙Ï·˜ Ê‡Ó
˙Â�˜˙ ,ÌÈ�Â˜È˙ ÂÙÒÂ‰ ÍÎ ·˜ÚÂ ,ÂÓÂ˘ÈÈ·
ÌÈÏÂ„‚ Ì‰ÓÂ ÌÈ�Ë˜ Ì‰Ó ,ÌÈ�Â˘ ÌÈ�ÂÎ„ÚÂ
357 Â¯˘Â‡ 2004 ˙�˘ ˙È˘‡¯ „Ú .„‡Ó
˜ÂÁ‰ ÈÙÈÚÒ· ÌÈ�Â˘ ÌÈÓÂÁ˙· ÌÈ�ÂÎ„Ú40.

Ï˘ ¯˜ÈÚ· ,ÔÈ„ È˜ÒÙ ¯ÙÒÓ Â�˙È� ÔÎ ÂÓÎ
Ï˘ ˙ÂÚÈ·˙Ï ÒÁÈ· ,‰„Â·ÚÏ ÔÈ„‰ È˙·
,˙ÂÙÂ¯˙ ¯˜ÈÚ·Â ,ÌÈ˙Â¯È˘ ˙Ï·˜Ï ÌÈÁ¯Ê‡
˙ÂÏÂÏÎ Ô�È‡ ¯˘‡ ,˙ÂÁË·Ó‰ ˙ÂÙÂ˜‰Ó

˙Â‡È¯·‰ ÏÒ·41.

‡· ‡Ï Ï‡¯˘È· ˜ÂÁ‰ ÈÎ ,˘È‚„‰Ï ˘È
ÌÈ˜ÏÁÏ ˙Â‡È¯· ÁÂËÈ· ¯„ÚÈ‰ Ï˘ Ú˜¯ ÏÚ
‰¯Â˜ ¯·„‰˘ ÈÙÎ ,‰ÈÒÂÏÎÂ‡‰ Ï˘ ÌÈÏÂ„‚
ÂÈ‰ ˜ÂÁ‰ ˙Ï·˜ ˙Ú· ÔÎ˘ ,·"‰¯‡· Ï˘ÓÏ
˙ÂÙÂ˜· ÌÈÁËÂ·Ó ‰ÈÒÂÏÎÂ‡‰Ó 97%-Î
ÌÈ¯„Ò‰ ÂÈ‰ ¯‡˘‰ È·‚Ï Û‡Â ,ÌÈÏÂÁ‰
‰ËËÂÓ˙‰ ˙‡ ¯È„Ò‰Ï ‡· ˜ÂÁ‰ .ÌÈ˙Â‡�
¯˘‡ ,˙ÈÏÏÎ‰ ÌÈÏÂÁ ˙ÙÂ˜ Ï˘ ˙È·Èˆ˜˙‰
‰ÈÒÂÏÎÂ‡‰Ó 70%-Î ‰ÁËÈ· ˙Ú ‰˙Â‡·

.Ï‡¯˘È·

È˙ÎÏÓÓ ˙Â‡È¯· ÁÂËÈ· ˙Â�Â¯˜Ú˘È Z
‰ÎÈ¯ˆ ÈÏÓÈËÙÂ‡ ÔÙÂ‡·˘ ,ÌÈ¯Â·Ò‰
‰˘˘ ÏÚ ˙Â�ÚÏ ˙È¯Â·Èˆ ˙Â‡È¯· ˙Î¯ÚÓ

:ÌÈÈ¯˜ÈÚ ‰„ÈÓ È�˜

ÌÈ�Â˘‰ ÂÈÙÈÚÒÂ ˙Â‡È¯·‰ ÁÂËÈ·
;ÌÈÁ¯Ê‡Ï ÌÈ�·ÂÓÂ ÌÈ¯Â¯· ˙ÂÈ‰Ï ÌÈÎÈ¯ˆ
,ÈÏÒ¯·È�Â‡ ˙ÂÈ‰Ï ÍÈ¯ˆ ˙Â‡È¯·‰ ÁÂËÈ·
‡ÏÏ ,ÌÈÁ¯Ê‡‰ ÏÎÏ È‡ÂÙ¯ ÈÂÒÎ Ô˙È ¯˘‡

È˙Ï· Â�È‰˘ ·Â¯‰ Á"Â„ ÏÚ ˙¯Â˜È· Á˙ÂÓ ‡Â‰
ÌÈ·¯ ÌÈÈÂ�È˘ ˙Ò�Î‰Ï ‡¯Â˜ ‡Â‰˘ ÍÎ· È˙Â‡ÈˆÓ
È�˘ ÔÈ· ÁÂÎÈÂÂ‰ Ï˘ ÈÊÎ¯Ó „˜ÂÓ .˙È�ÓÊ-Â· È„ÈÓ
˙ÂÙÂ˜ Ï˘ È„È˙Ú‰ „È˜Ù˙· ¯Â˘˜ ˙"ÂÁÂ„‰
ÏÈÚÙ˙ ‰Ï˘ÓÓ‰˘ ÁÂ˜ÈÙ‰ ˙„ÈÓ·Â ,ÌÈÏÂÁ‰

.Ô‰ÈÏÚ[39].‰Ê Í¯ÚÏ ÁÙÒ�· ˜ÂÁ‰ ÁÒÂ� ‰‡¯

[40].Ë Z ¯Ó‡Ó· ÂÏ‡ ÌÈ�ÂÎ„Ú ÌÂÎÈÒ ‰‡¯
ˆ"‚· „ÂÚ ‰‡¯Â .2004 ,64:Ï ,ËÙ˘ÓÂ ‰‡ÂÙ¯ ,·¯ÂÁ
„¯˘Ó '� „ÂÚÈÒ ˙Â‡È¯· È˙Â¯È˘ Ô˙Ó ,5012/97

.326 ,(1)98 ÏÚ-˜˙ ,˙Â‡È¯·‰[41]¯Ó‡Ó· ‰‡¯
,2001 ¯·Ó·Â� ,Ï·ÂÈ‰ ¯ÙÒ ,ËÙ˘ÓÂ ‰‡ÂÙ¯ ,ÂÏ˘ .Î
ÌÈÒÁÈÈ˙Ó‰ ÔÈ„ È˜ÒÙ ÌÂÎÈÒ .ÍÏÈ‡Â 190 'ÓÚ
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Â‡ ÏÈ‚ ,‰˜ÂÒÚ˙ ,‰Ò�Î‰ ˙Ó¯ Ï„·‰
‰Ï ÍÈ¯ˆ ÁÂËÈ·‰ ;„ÓÚÓ¯˘‡ ,ÛÈ˜Ó ˙ÂÈ

,˙ÂÈ˘Ù� ˙ÂÈÚ·Ï Ì‚ È‡ÂÙ¯ ÈÂÒÈÎ ÏÈÎÓ
;˙Ú�ÂÓ ‰‡ÂÙ¯Â ,˙ÂÙÂ¯˙ ,˙ÂÈ¯Ë‡È¯‚
ÏÈÎ‰Ï ‰ÎÈ¯ˆ È‡ÂÙ¯‰ ÁÂËÈ·‰ ˙ËÈ˘
Ô˙Ó È„È ÏÚ ,˙Â‡ˆÂ‰· ÔÂÎÒÈÁÏ ˙Â„ÂÒÈ
,˙ÂÏÂÊ ˙ÂÈÏÂÙÈË ˙ÂËÈ˘Ï ÌÈˆÈ¯Ó˙
ÍÂ˙· ,˙Â¯˜È ˙ÂÈÏÂÙÈË ˙ÂËÈ˘ ÏÚ ‰„·Î‰Â
Ï˘ ˙Â‡È¯·‰ ÈÎ¯ˆ ˙�ÈÁ·Ó ‰˙Â‡� ˙¯‚ÒÓ
ÁÂËÈ· ¯Â·Ú ÌÂÏ˘˙‰ ˙ËÈ˘ ;ÌÈÁ¯Ê‡‰
;˙ÈÒÁÈÂ ˙�‚Â‰ ˙ÂÈ‰Ï ‰ÎÈ¯ˆ ˙Â‡È¯·‰
¯˘Ù‡Ï ‰ÎÈ¯ˆ ˙Â‡È¯·‰ ÁÂËÈ˘ ˙ËÈ˘
Ï˘ Ô‰Â ÌÈÏÙÂËÓ‰ Ï˘ Ô‰ ÔÂˆ¯ ˙ÂÚÈ·˘
ÏÈÎ‰Ï ‰ÎÈ¯ˆ ‡È‰ ÍÎÈÙÏÂ ,ÌÈ‡ÙÂ¯‰
È„„‰ ˜ÂÙÈÒ Â�˙È˘ ÌÈ·ÈÎ¯Ó

ÏÙÂËÓ/ÏÙËÓÏ42˙ËÈ˘ ‰ÎÈ¯ˆ ‰¯˜Ó ÏÎ· .
˙ÂÎÈ‡ ˙‡ ÁÈË·‰Ï ˙È¯Â·Èˆ ˙Â‡È¯· ÁÂËÈ·
ÏÂÙÈ ‡Ï ÏÙÂËÓ‰˘ ÍÎÏ ‚Â‡„ÏÂ ,ÏÂÙÈË‰
ÍÂÒÁÏ ÔÂˆ¯ÏÂ ÌÈÈ¯Â·Èˆ ÌÈÎ¯ˆÏ Ô·¯˜

˙Â‡ˆÂ‰·43.

˙ÂÈÂÏÚ ˙„¯Â‰Ï ˙ÂËÈ˘ÛÒÂ�· Z
˙ÈÏÓÈËÙÂ‡ ˙Â‡È¯· ÁÂËÈ· ˙ËÈ˘ ˙‡ÈˆÓÏ
ÏÚ Ô‰· ËÂ˜�Ï Ô˙È�˘ ˙Â�Â˘ ÌÈÎ¯„ Ô�˘È
˙È¯Â·Èˆ‰ ‰‡ˆÂ‰‰ ˙‡ ˙ÈÁÙ‰Ï ˙�Ó

:‰‡ÂÙ¯·

·˘Á˙‰Ï ˙Â‡È¯·‰ È„·ÂÚ ÍÂ�ÈÁ
ÌÈÏÂÙÈË ˙¯ÈÁ· ;ÌÈÈÏÎÏÎ ÌÈÏÂ˜È˘·
ÈÎ¯ÂˆÏ ˙ÂÓÈ‡˙Ó ÔÂÁ·È‡ ˙ÂËÈ˘Â ÌÈÈ‡ÂÙ¯
ÌÈÏÂ˜È˘· ˙Â·˘Á˙‰ ÍÂ˙ ,‰ÏÂÁ‰
Ì˙¯Ó˙‰ ˙Â¯˘Ù‡· ,Ì˙ÂÈ‡„Î· ,ÌÈÈÏÎÏÎ‰
Ì�Ó‡Â .·"ÂÈÎÂ ¯˙ÂÈ ˙ÂÏÂÊ ˙ÂÙÂÏÁ·
˙ÂËÏÁ‰ Ï˘ ˙ÂÓÈ˘¯ ˙ÂÓÒ¯Ù˙ÓÂ ˙ÂÎÏÂ‰

Â‡ ÌÓˆÓˆÏ Ô˙È�˘ ˙ÂÈ�ÂÁ·‡Â ˙ÂÈÏÂÙÈË
,¯˙ÂÈ ÌÈÏÂÊ ÌÈÚˆÓ‡·Â ˙ÂËÈ˘· Ì¯ÈÓ˙‰Ï
˙‡ ÔÂ·˘Á· ˙Á˜Ï ¯˘Ù‡Ó‰ ¯·„
ÈÏ·Ó ÌÈÈ¯Â·Èˆ-ÌÈÈÏÎÏÎ‰ ÌÈÏÂ˜È˘‰
ÌÈÏÂÁ· ÏÂÙÈË‰ ˙ÂÎÈ‡· ÚÂ‚ÙÏ

ÌÈÈÏ‡Â„È·È„�È‡44‰‡ÂÙ¯Ó ˙ÂÚ�ÓÈ‰ ;
ÌÈÈËÙ˘Ó-ÌÈÈ¯Â·Èˆ ÌÈÏÂ˜È˘Â ,˙È˙�‚‰
˙ÏË‰ Â‡/Â ˙Â�Ï˘¯· ˙ÂÓ˘‡‰ ˙˙ÁÙ‰Ï
˙ÂÈÂÏÚ· ‰˙ÁÙ‰ ;ÌÈ‰Â·‚ ÌÈÈÂˆÈÙ
ÌÈÏÂÁ È˙· Ï˘ ˙ÂÈÂÏÈÙÎ ,˙ÂÈÏÂ‰È�
Ì„‡ ÁÂÎ· ÌÈÓÈ‡˙Ó ÌÈÓÂˆÓˆÂ ,˙Â˜ÏÁÓÂ
Ï˘ ‡ÏÓÂ ÔÂÎ� ÏÂˆÈ� ;„ÂÈˆ ÏÚ ˙Â‡ˆÂ‰·Â
,ÌÂ˜ÈÓ·Â „ÂÈˆ· Ô‰ Z ÌÈÓÈÈ˜ ÌÈ·‡˘Ó
˙ÂÏÈÚÈ‰ ˙Ï„‚‰Â ;ÔÓÊ· Ô‰Â ,Ì„‡ ÁÂÎ· Ô‰
‰È˘Ú‰ ÈÓÂÁ˙ ÏÎ· ÊÂ·Ê·‰ ˙˙ÁÙ‰Â

.˙Â‡È¯·· ¯˜ÁÓ‰Â

ÌÈÈÈ˙‡ ˙Â�Â¯˜ÚÌÈ‡ÙÂ¯ ,ÌÈ‡˜È˙‡ Z
ÚÂ·˜Ï ÂÒÈ� ÌÈÈ˙ÎÏÓÓÂ ÌÈÈ¯Â·Èˆ ÌÈÙÂ‚Â
˙ÂÈ�È„Ó‰ ÈÚ·Â˜ ˙‡ ÂÁ�È˘ ÌÈ�Â˘ ˙Â�Â¯˜Ú
,ÌÈÏ·‚ÂÓ ÌÈ·‡˘Ó Ï˘ ˙˜„Âˆ ‰˜ÂÏÁ·
˙ÓÂÚÏ ÌÈÈ„ÈÈÓÂ ÌÈÙÂÁ„ ÌÈÎ¯ˆ ÔÂ‚Î
˙ÓÂÚÏ ÌÈÏÈÚÙ ÌÈÏÂÙÈË ,ÌÈÈ�Â¯Î ÌÈÎ¯ˆ
,ÌÈÏÂÙÈË‰ ˙ÂÏÈÚÈ ,ÌÈÈ˙ÚÈ�Ó ÌÈÏÂÙÈË
ÌÏÂÎ ,ÔÎ‡ .·"ÂÈÎÂ „ÒÙ‰/ÁÂÂ¯ ÈÏÂ˜È˘
˙Â�Â¯˜Ú Ï˘ ÌÈÈÓÂ˘ÈÈ‰ ÌÈÈ˘˜Ï ÌÈÚ„ÂÓ
.ÌÈ�˙˘ÓÂ ÌÈÈÏ‡Â„È·È„�È‡ ÌÈ¯˜ÓÏ ÌÈÈÏÏÎ

ÌÈÎ¯ˆ ÔÈ· ÏÈ„·‰Ï ˘È È�Â¯˜Ú ÔÙÂ‡·
˘È Ì‰·˘ ,ÌÈÈ�ÂÈÁÂ ÌÈÈÁ¯Î‰ ÌÈÈ‡ÂÙ¯
ÌÈÎ¯ˆ ÔÈ·Ï ,‰‡ÏÓ ˙ÂÈ�ÂÈÂÂ˘ ÏÚ ¯ÂÓ˘Ï
Â‡ ,˙Â‡È¯·· ÌÈÈ·¯ÈÓ ÌÈ‚˘È‰Ï ˙ÂÙÈ‡˘Â
˙·Ë‰Â ˙ÂÈÁÂ� ¯„‚· Ì‰˘ ÌÈÈ‡ÂÙ¯ ÌÈÎ¯ˆ
ÌÈÎ¯ˆÓ ÌÈ�Â˘ Ì�È‡˘ ,ÌÈÈÁ‰ ˙ÂÎÈ‡

.Ë ‰‡¯ Z ˜˜ÂÁ˘ Ê‡Ó ÌÈ�˘ 10 Í˘Ó· ‰Ê ˜ÂÁÏ
,ÍÏÈ‡Â 15 'ÓÚ ,32 ÔÂÈÏÈ‚ ,ËÙ˘ÓÂ ‰‡ÂÙ¯ ,·¯ÂÁ

.2005[42]Angell M, N Engl J Med

327:800, 1992; Angell M,N Engl J Med
329:1569, 1993.[43]Chassin MR,JAMA

270:377 1993.[44]‰‡¯Friedman RB and
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,¯ÂÈ„ ÂÓÎ ,ÌÈÈÁ‰ ˙ÂÎÈ‡ ˙·Ë‰Ï ÌÈ¯Á‡
‡Ï ÏÏÎ Í¯„·˘ ,'„ÎÂ ÍÂ�ÈÁ ,‰˘·Ï‰
Ï„·‰ ˘È ,Ï˘ÓÏ .˙ÂÈ�ÂÈÂÂ˘ Ì‰· ˙¯Ó˘�
˙ÂÏÁÓ ¯Â·Ú ÌÈ·‡Î ˙ÂÎÎ˘Ó ˙ÂÙÂ¯˙ ÔÈ·
¯Â·Ú ˙ÂÙÂ¯˙ ÔÈ·Ï ,˙ÂÙÏÂÁÂ ˙ÂÈ˙¯‚˘
ÔÈ· Ï„·‰ ˘È ;ÌÈÈÁ ˙Â�ÎÒÓ ˙ÂÏÁÓ
‰ÚÙÂ‰‰ ¯ÂÙÈ˘Ï ÌÈÈËÒÏÙ ÌÈÁÂ˙È�
ÌÈÁÂ˙È� Â‡ ·Ï ÈÁÂ˙È� ÔÈ·Ï ,˙È�ÂˆÈÁ‰
˙Â‡È¯· .·"ÂÈÎÂ ,˙Â¯È‡ÓÓ ˙Â˙‡˘ ˙˙È¯ÎÏ
˙ÁÂÂ¯‰ ‰ÒÈÙ˙‰Â ,·Â˘Á Í¯Ú Ì�Ó‡ ‡È‰
ÌÈ·Â˘Á ˙Â‡È¯·‰ ÈÎ¯Âˆ˘ ,‡È‰ ¯Â·Èˆ·
ÍÂ˙· Ì‚ ,ÔÎ‡ .ÌÈ¯Á‡ ÌÈÎ¯ˆÓ ¯˙ÂÈ
,¯˙ÂÈ ÌÈ·Â˘Á ÌÈÎ¯ˆ ˘È ˙Â‡È¯·‰ ˙Î¯ÚÓ
ÈÎ¯ÂˆÓ „·Î� ˜ÏÁ .˙ÂÁÙ ÌÈ·Â˘Á ÌÈÎ¯ˆÂ
˘ÈÂ ,‰ÁÂÂ¯ È˙Â¯È˘ ÌˆÚ· Ì‰ ˙Â‡È¯·‰
˙·ÈÈÁ ‰¯·Á‰ .Ì‡˙‰· Ì‰ÈÏÚ ÒÁÈÈ˙‰Ï
‰‡ÂÙ¯·Â ˙Â‡È¯·· „ÂÒÈ‰ ÈÎ¯Âˆ ˙‡ ˜ÙÒÏ
‰ÁÂÂ¯‰ ÈÎ¯ÂˆÏ ÒÁÈ· Í‡ ,„Á‡ ÏÎÏ
˙Â˘È‚� ¯˘Ù‡Ï ˜¯ ÍÈ¯ˆ ˙Â‡È¯··
‰ÎÈ¯ˆ ÏÚÂÙ· Ì˙‚˘‰˘ „ÂÚ· ,˙È�ÂÈÂÂ˘
Ï˘ ˙Ú„‰ ÏÂ˜È˘Â ˙ÂÈ¯Á‡‰ ÌÂÁ˙· ˙ÂÈ‰Ï
ÌÈÚˆÓ‡· Ì˙‚˘‰Ï ‚Â‡„Ï ÂÈÏÚÂ ,„Á‡ ÏÎ

.¯Â·Èˆ‰ ÔÂ·˘Á ÏÚ ‡ÏÂ ,ÂÏ˘Ó

‰Ú˜˘‰ ÏÚ ¯ÂÓ˘Ï ‰˜„ˆ‰ ˘È ÍÎÈÙÏ
:ÌÈ‡·‰ ÌÈÓÂÁ˙· ˙È�ÂÈÂÂ˘ ˙È¯Â·Èˆ
,˘Ù� ÁÂ˜ÈÙ È·ˆÓÏ ˙Ú‚Â�‰ ‰ÏÈÚÙ ‰‡ÂÙ¯
ÌÈ˜Ê� ˙ÚÈ�Ó ;·¯ Ï·ÒÂ ,˙Â˘˜ ˙ÂÈÂÎ�
;ÌÈ·¯‰ ˙Â˘¯· ÌÈÈÓÂ‰ÈÊÂ ÌÈÈ˙·È·Ò
˙Â·Î˘ ˙Ù„Ú‰ ;‰È�ÂÂ‚ ÏÎÏ ˙Ú�ÂÓ ‰‡ÂÙ¯
Í¯Ú ÏÚ· ¯˜ÁÓ ;˙ÂÏ˘Á� ˙Â·Î˘Â ‰˜ÂˆÓ
ÌÈ¯Á‡ ˙Â‡È¯· ÈÁË˘ ,Í„È‡Ó .ÈÓÂ˘ÈÈ
ÌÈÏÂÙÈË ˜¯ ‡Ï ÌÈÏÏÂÎ ÌˆÚ· ¯˘‡)
ÌÈ�Â˘ ‰ÁÂÂ¯ È˙Â¯È˘ Ì‚ ‡Ï‡ ÌÈÈ‡ÂÙ¯
,‰ÏÎ˘‰ ÔÂ‚Î ,˙Â‡È¯·‰ ÏÚ ÌÈÚÈÙ˘Ó‰

˙¯ÂÓ˙ Â�˙�ÈÈ (·"ÂÈÎÂ ÔÂÊÓ ,„Â‚È· ,¯ÂÈ„
˙ÂÈË¯Ù ÁÂËÈ· ˙ÂËÈ˘ Â‡ ,ÌÈ‡˙Ó ÌÂÏ˘˙
¯ˆÂÂÈÈ˘ ‰¯Â¯· ‰ÚÈ„È ÍÂ˙ ,˙Â�Â˘
‡Ï ¯ˆÂÂÈÈ ‰Ê ÔÂÈÂÂ˘ È‡ .È˙¯·Á ÔÂÈÂÂ˘-È‡
˙ÈÙÒÎ‰ ˙ÏÂÎÈ· ÌÈÏ„·‰ ÏÏ‚· ˜¯
˙ÂÙ„Ú‰Â ÌÈ˘‚„ ÏÏ‚· Ì‚ ‡Ï‡ ,Ì˙‚˘‰Ï
ÌÈÈ˜ ‰ÊÎ ·ˆÓ .Ì„‡‰ È�· Ï˘ ˙Â�Â˘
‰·ÈÒ ÔÈ‡Â ,ÌÈÈÁ‰ ÈÁË˘ ÏÎ· ‰˘ÚÓÏ
ÂÏ‡Î ˙Â‡È¯· È�ÈÈ�Ú· ‡˜ÂÂ„ Â˙Â‡ ÚÂ�ÓÏ

Ì˙ÂÈ�ÂÈÁ ˙‚¯„˘È‡˘Â� .‰‰Â·‚ ‰��È‡
ÂÈ‰È ¯Â·Èˆ‰ È„È ÏÚ Â�ÓÂÓÈ ‡Ï˘ ˙Â‡È¯·‰
ÁÂËÈ· ˙Â¯·Á ÔÈ· ˙È˘ÙÂÁ ˙Â¯Á˙Ï ÌÈ�Â˙�
-ÁÂËÈ· ˙ÂÏÈ·Á ÚÈˆ‰Ï ÂÏÎÂÈ˘ ,˙Â�Â˘
ÚÈˆ‰˘ ÈÓ ˘È .˙Â�Â˘ ˙Â‚¯„· ˙Â‡È¯·
˙ÈÏÎÏÎ-˙È¯ÒÂÓ „Â˜È� ˙Î¯ÚÓ ˙Â�·Ï
ÏÎ ÔÂÁ·ÏÂ ,ÏÈÚÏ„ ˙Â„ÂÒÈ‰ ÏÚ ˙˙˙˘ÂÓ‰
Ì‡˙‰· ˙Â‡È¯·‰ ÌÂÁ˙· ˙È¯Â·Èˆ ˙È�ÎÂ˙
ÔÈ˜˙‰Ï ‰Úˆ‰ ‰˙È‰ ÏÈ·˜Ó· .ÂÊ ˙Î¯ÚÓÏ
ÌÈÏÂÙÈË ,˙ÂÙÂ¯˙ ,˙ÂÏÁÓ ˙ÓÈ˘¯
‰ˆÂ¯‰ ÏÚ ÌÂÏ˘˙ ÏËÂÈ Ì‰·˘ ,ÌÈ�ÂÁ·‡Â
ÂÏ‡Î ˙ÂÓÈ˘¯ Ï˘ Ô˙¯ËÓ .Ì‰Ó ˙Â�‰ÈÏ
˙‡ ¯˘Ù‡˘ ‰ÓÎ „Ú ÏÏ˜˘Ï ‡È‰
ÔÂ¯˜ÈÚ ÏÎ· ÌÈÓÈÈ˜‰ ˙Â�Â¯ÒÁ‰Â ˙Â�Â¯˙È‰
ÏÎÏ ÒÁÈ· ÈÏÎÏÎ-È�˙ÏÚÂ˙ Â‡ È�ÂÈÂÂ˘

˙È˙Â‡È¯· ˙È�ÎÂ˙45.

ÔÎ ,‰ÏÂÚ ‰‡ÂÙ¯‰ ˙ÂÏÚ˘ ÏÎÎ ,ÔÎ‡
‚Â‡„Ï È˙ÎÏÓÓ-È¯Â·Èˆ‰ È˘Â˜‰ ¯·Â‚
È˙Â¯È˘ Ô˙Ó· ÌÈÁ¯Ê‡‰ ÏÎ ÔÈ· ÔÂÈÂÂ˘Ï
ÌÈÁÂËÈ·Ï Á˙Ù‰ Á˙Ù� ¯˘‡ÎÂ ,‰‡ÂÙ¯‰
ÌÈ¯˙Â� ÌÈ·¯ ÌÈÁ¯Ê‡˘ ·ˆÓ ¯ˆÂ� ÌÈÈË¯Ù
‰‰Â·‚‰ ˙ÂÏÚ‰ ÏÏ‚· È‡ÂÙ¯ ÈÂÒÈÎ ÏÎ ‡ÏÏ
‰Î „Ú Ì�Ó‡Â .ÌÈÈË¯Ù‰ ÌÈÁÂËÈ·‰ Ï˘
ÏÚ ‰�Ú˙˘ ‰ËÈ˘ ‰Ó˘ÂÈÂ ‰ÁÒÂ� Ì¯Ë
‰¯Âˆ· ÚÂ‚ÙÏ ÈÏ·Ó ˙ÂÈÏÎÏÎ‰ ˙Â˘È¯„‰

Katt JA, Arch Intern Med151:1165, 1991.[45].1987 ,512 :·È˜ ,‰‡ÂÙ¯‰ ,‚¯·�ÈË˘ .‡
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,˙Â�Â˘ ‰ÈÒÂÏÎÂ‡ ˙ÂˆÂ·˜· ˙È˙ÂÚÓ˘Ó
˙ÏÂÎÈ ˙Â¯ÒÁÂ ˙Â˜˜Ê� ˙ÂˆÂ·˜· ¯˜ÈÚ·Â
ÌÈÏÂÁÂ ,ÌÈÎ� ,ÌÈ�˜Ê ,ÌÈËÂÚÈÓ ,ÌÈÈ�Ú ÔÂ‚Î

.ÌÈÈ�Â¯Î

.„ÌÈ�È„ ÈË¯Ù

„ÈÁÈ ÏÂÓ ¯Â·Èˆ˙ÂÏ‡˘Ó ˙Á‡ Z
ÌÈ·‡˘Ó‰ ˙ÈÚ·Ï ˙ÂÚ‚Â�‰ „ÂÒÈ‰
ÏÏÎ‰ Ì‡‰ ‡È‰ ‰‡ÂÙ¯· ÌÈÏ·‚ÂÓ‰
ÂÏ ˘È˘ ,˙„¯Ù� ˙Â˘È ‡Â‰ ¯Â·Èˆ‰Â
‡Â‰ ¯Â·Èˆ‰Â ÏÏÎ‰˘ Â‡ ;ÂÏ˘Ó ÌÈÒ¯Ë�È‡
ÔÎÏÂ ,Â˙Â‡ ÌÈ·ÈÎ¯Ó‰ ÌÈ„ÈÁÈ‰ ÏÎ ÍÒ ˜¯
ÌÈÚ·Â˜‰ Ì‰ „ÈÁÈ ÏÎ Ï˘ ÌÈÒ¯Ë�È‡‰ ˜¯
È¯‰ ,Ú·Â˜ „ÈÁÈ‰ ˜¯ Ì‡ .˙È¯ÒÂÓ ‰�ÈÁ·Ó
˘Â¯„˘ ‰Ó ÏÎ Â¯Â·Ú Â˘ÚÈ˘ ˙ÂÎÊ ÂÏ ˘È˘
;„‡Ó ˙„ÒÙ� ‡ˆ˙ ‰¯·Á‰ Ì‡ Ì‚ ,ÂÏ
,˙„¯Ù� ˙Â˘È ‡Â‰ ÏÏÎ‰ Ì‡ ,˙‡Ê ˙ÓÂÚÏ
,ÏÏÎ‰ ÈÎ¯ÂˆÏ ÌÈÚˆÓ‡ ˘È„˜‰Ï ¯˙ÂÓ
,ÈÂ� ˙Â�È‚ ,¯Â·Èˆ È�È�· ÂÓÎ ÌÈÎ¯ˆÏ ÂÏÈÙ‡Â
‰Ê È„È ÏÚ˘ ÈÙ ÏÚ Û‡ ,'„ÎÂ ÌÈ˘È·Î
Ì˙Â‡È¯· ˙�ÈÁ·Ó ÌÈ·¯ ÌÈ„ÈÁÈ ÂÚ‚ÙÈÈ

.Ì‰ÈÈÁ ˙�ÈÁ·Ó ÂÏÈÙ‡Â

ÔÈ‡˘ ,ÚÓ˘Ó Ï‡¯˘È ˙·˘ÁÓ ÈÙ ÏÚ
‡Â‰ ‡Ï‡ ,ÌÈ„ÈÁÈ Ï˘ ÛÒÂ‡ ˜¯ ÏÏÎ‰
ÌÚ ˙„ÁÂÈÓ ˙Â‰Ó ˙ÏÚ· ,˙È‡ÓˆÚ ‰„ÈÁÈ
Ô·¯˜ ÔÈ· Ï„·‰ ˘È˘ ÂÓÎ ,‰Ï˘Ó ˙ÂÈ˜ÂÁ

¯Â·Èˆ Ô·¯˜ ÔÈ·Ï ÌÈÙ˙Â˘46ÔÈ‡ ÈÎ Ì‡ ,
ÌÈ·ˆÓ· ¯Â·Èˆ‰ „‚�Î ÏË·˙Ó „ÈÁÈ‰

„ÁÂÈÓ Ï˜˘Ó „ÈÁÈÏÂ ¯Â·ÈˆÏ ˘ÈÂ ,ÌÈ�Â˘
.ÌÈ�Â˘ ÌÈ·ˆÓ· ÂÓˆÚ È�Ù·

ÌÈÈÂ·˘ ÔÂÈ„ÙÈ„ÂÓÏ˙‰ ¯Â˜Ó‰ Z
˙È¯Â·Èˆ‰ ‰‡ˆ˜‰‰ ˙Ï‡˘· ÔÂÈ„Ï È¯˜ÈÚ‰
ÌÈ„ÂÙ ÔÈ‡˘ ÔÈ„‰ ‡Â‰ ÌÈÏ·‚ÂÓ ÌÈ·‡˘Ó·
È�ÙÓ ,Ì‰ÈÓ„ È„Î ÏÚ ¯˙È ÌÈÈÂ·˘‰ ˙‡

ÌÏÂÚ‰ ÔÂ˜È˙47.

ÌÈÈ¯˘Ù‡ ÌÈ˜ÂÓÈ� È�˘ ‡È·Ó „ÂÓÏ˙‰
Ô˙Ó˘ Â�ÈÈ‰ ,¯Â·Èˆ‰ ˜ÁÂ„ ÌÂ˘Ó :‰Ê ÔÈ„Ï
˙‡ ˘˘Â¯È ÌÈÈÂ·˘ ÔÂÈ„ÙÏ ÌÈÏÂ„‚ ÌÈÓÂÎÒ
ÌÈ·‡˘Ó ˙Â�Ù‰Ï ÂÏÎÂÈ ‡ÏÂ ,¯Â·Èˆ‰
ÌÂ˘Ó Â‡ ;ÌÈ¯Á‡ ÌÈÈ¯Â·Èˆ ÌÈÎ¯ˆÏ
È„Î ÌÈÈÂ·˘ ¯˙ÂÈ ÂÙËÁÈ ÌÈÈÂ‚‰˘ ˘˘Á‰
È�˘ ÔÈ· Ï„·‰‰ .¯Â·Èˆ‰Ó ÛÒÎ ËÂÁÒÏ
˙‡ ˙Â„ÙÏ ÏÂÎÈ „ÈÁÈ Ì‡ ‡Â‰ ÂÏ‡ ÌÈ˜ÂÓÈ�
:Ì‰ÈÓ„ È„ÎÓ ¯˙È· Ì‚ ÌÈÈÂ·˘‰ ÂÈ·Â¯˜
È¯‰ ,¯Â·Èˆ‰ ˜ÁÂ„ ÌÂ˘Ó ‡Â‰ ÌÚË‰ Ì‡
˙ÈÙÒÎ ‰ÒÓÚÓ ÏÈËÓ Â�È‡ ÈÎ ,È‡˘¯ ‡Â‰
˘˘Á ÌÂ˘Ó ‡Â‰ ÌÚË‰ Ì‡Â ;¯Â·Èˆ‰ ÏÚ
¯·„‰ ÈÎ ,È‡˘¯ ‡Â‰ ÔÈ‡ ,˙ÂÙÒÂ� ˙ÂÙÈËÁ
ÌÈÈÂ·˘ „ÂÚ ÛÂËÁÏ ÌÈÈÂ‚‰ ˙‡ „„ÂÚÈ

ÌÈÈ„Â‰È48.

ÔÈ· ÚÈ¯Î‰ ‡Ï „ÂÓÏ˙‰˘ ,Â·˙Î˘ ˘È
ÂÏ‡ ÌÈ˜ÂÓÈ� È�˘49ÌÈ˜ÂÓÈ�‰ È�˘ ÍÎÈÙÏÂ ,
‰ÎÏ‰Ï ÌÈÒÙÂ˙50˙ÂÓÂ˜ÓÓ ÂÁÈÎÂ‰˘ ˘È ;

‡Â‰ ‰ÎÏ‰Ï ˜ÂÓÈ�‰˘ ,„ÂÓÏ˙· ÌÈ¯Á‡

[46]'ÓÚ ,‰�ÂÓ‡ ˙¯„‡ ,ÌÈÈ‰ÎÏ˜ .Ú ·¯‰ ‰‡¯
„ÂÚ ‰‡¯Â .ÔÂ„È�· Ï"¯‰Ó‰ Ï˘ Â˙ËÈ˘· ,189
Ï˘ Â˙Ú„ „ÂÚ ‰‡¯Â .ËÈ ,È˘ÈÏ˘ ¯Ó‡Ó ,È¯ÊÂÎ·

Z ¯Ó‡Ó· ‡·Â‰ ,¯Ï„�Ë .„.Ó ·¯‰Rosner F,
NY State J Med, March 1983, pp. 353-358.

[47],‡Ï„ ‰"„ Ì˘ 'ÒÂ˙ ‰‡¯Â .‡ ‰Ó ÔÈËÈ‚
‡È‰ ÂÊ ˙˜ÂÏÁÓ Ì‡ ,Ì˘ È¯È‡ÓÂ ‡"·˘¯ ,Ô"·Ó¯

ÔÈÈ�Ú· ,‡ ·� ˙Â·Â˙Î· ‚"·˘¯Â ˜"˙ ˙˜ÂÏÁÓÎ
‚"Á Ê"·„¯ ˙"Â˘ ‰‡¯ ,·‚‡Â .˘"ÈÈÚ ,Â˙˘‡ ÔÂÈ„Ù
ÂÎ¯Ú Â�È‡ "ÂÈÓ„ È„Î" ÈÎ ÂÈ¯·„Ó ‰ÏÂÚ˘ ,Ó 'ÈÒ
Ï·Â˜Ó˘ Í¯Ú‰ ‡Ï‡ ,ÌÈ„·Ú ˜Â˘· Ì„‡‰ Ï˘

.ÌÈÈÂ·˘ ÔÂÈ„ÙÏ ÌÏÂÚ· ÌÏ˘Ï[48]È"˘¯ ‰‡¯
.‡ÓÏÈ„ Â‡ ‰"„ Ì˘ ÔÈËÈ‚[49]È"�ÙÂ Ô"¯ ,˘"‡¯

.Ì˘ ÔÈËÈ‚[50]'ÈÒ „"ÂÈ Í"˘ ;Ì˘ ÔÈËÈ‚ Ô"¯
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˙ÂÙÒÂ� ˙ÂËÈÁÒÂ ˙ÂÙÈËÁ È�ÙÓ ˘˘Á‰51;
È„Î ‡Â‰ ‰ÎÏ‰Ï ÌÚË‰˘ ,Â·˙Î˘ ˘ÈÂ

˘˘Â¯˙È ‡Ï ¯Â·Èˆ‰˘52.

˙·ÂÁÏ „ÈÁÈ‰ ˙·ÂÁ ÔÈ· ˜ÏÈÁ˘ ÈÓ ˘È
Â�ÂÓÓ ÏÎ Ê·Ê·Ï ·ÈÈÁ „ÈÁÈ‰˘ ,¯Â·Èˆ‰
Í‡ ,ÂÏ ÌÈ·Â¯˜‰ ÌÈÈÂ·˘ ˙Â„ÙÏ È„Î
¯Â·Èˆ‰ ˜ÁÂ„ ÈÎ ,ÍÎ· ·ÈÈÂÁÓ Â�È‡ ¯Â·Èˆ‰

˘Ù� ÁÂ˜ÈÙ Ï˘ ·ˆÓ ÂÓˆÚ ‡Â‰53.

‡˜ÂÂ„ ‰˙È‰ ‰�˜˙‰˘ ,Â·˙Î˘ ÈÓ ˘È
Û‡ ÌÈ„ÂÙ Â˙˘‡Â ÂÓˆÚ Ï·‡ ,ÌÈ¯Á‡ ÏÚ

Ì‰ÈÓ„ È„ÎÓ ¯˙ÂÈ54¯˘‡ ÏÎ Ô˙È Ì„‡˘ ,
ÂÓˆÚ ˙Ïˆ‰ „Ú· ÂÏ55.

Ì‚ ÏÁ ‰Ê ÔÈ„ Ì‡ ÌÈ˜ÒÂÙ‰ Â˜ÏÁ� „ÂÚ

ÌÈ„ÂÙ ÔÈ‡ Â˙Â‡ Û‡˘ ,ÌÎÁ „ÈÓÏ˙ ÏÚ
„ È„ÎÓ ¯˙ÂÈÂÈÓ56ÌÎÁ „ÈÓÏ˙ ÔÈ„˘ Â‡ ,

È„ÎÓ ¯˙ÂÈ ÂÏÈÙ‡ Â˙Â„ÙÏ ˘ÈÂ ,‰�Â˘
ÂÈÓ„57.

ÁÂ˜ÈÙ Ï˘ ·ˆÓ Ì‡ ÌÈ˜ÒÂÙ‰ Â˜ÏÁ�
‰ÊÎ ·ˆÓ·˘ Â�ÈÈ‰ ,‰ÎÏ‰‰ ˙‡ ‰�˘Ó ˘Ù�
,Ì‰ÈÓ„ È„ÎÓ ¯˙ÂÈ Ì‚ ÌÈÈÂ·˘ ÌÈ„ÂÙ
‡ÈˆÂ‰Ï ¯Â·Èˆ‰ ÏÚ ·ÂÈÁ ‰È‰È ÍÎÈÙÏÂ
ÌÈ·ˆÓ ˙ÚÈ�ÓÏ ˙ÂÏÂ„‚Â ˙Â„ÁÂÈÓ ˙Â‡ˆÂ‰
˘È˘Î˘ ,ÌÈ¯ÓÂ‡ ˘È Z ˘Ù� ÁÂ˜ÈÙ Ï˘
È„ÎÓ ¯˙ÂÈ ÌÈ„ÂÙ ˘Ù� ÁÂ˜ÈÙ Ï˘ ·ˆÓ

Ì‰ÈÓ„58ÁÂ˜ÈÙ ÌÂ˜Ó· Ì‚˘ ,ÌÈ¯ÓÂ‡ ˘ÈÂ ;
Ì‰ÈÓ„ È„ÎÓ ¯˙ÂÈ ÌÈ„ÂÙ ÔÈ‡ ˘Ù�59ÈÙÏ .

Ì„ ÏÚ „ÓÚ˙ ‡Ï' ÔÈ„˘ ,·˙Î˘ ÈÓ ˘È ‰Ê
¯Â·Èˆ· Ï·‡ ,ÌÈ„ÈÁÈÏ ‡˜ÂÂ„ ÒÁÈÈ˙Ó 'ÍÚ¯
·ˆÓ Ì‡ ÂÏÈÙ‡ ,‰ÙÈ„Ú ÌÈ·¯‰ ˙·ÂË Z

.Á"·‰ Ì˘· ,„"˜Ò ·�¯[51],˙ÂÓÁÏÓ· Ô"·Ó¯‰
Ô"·Ó¯ 'ÈÁ ;Ê"Ó‰¯·· ÌÈ˘� ÔÈÈ�Ú· ,‚"Ù ˙ÂÎ¯·
ÌÈÈ�Ú ˙Â�˙Ó Ì"·Ó¯ Â˜ÒÙ ÔÎÂ .Ì˘ ÔÈËÈ‚ ‡"·˘¯Â
Û"È¯‰ ˙Ú„ ÚÓ˘Ó ÔÎÂ .„ ·�¯ „"ÂÈ Ú"Â˘ÂËÂ ,·È Á

.Ì˘ ÔÈËÈ‚[52]˙ËÈ˘· ,ÂÒ 'ÈÒ „"Ù ÔÈËÈ‚ ˘"˘È
.È ·¯‰ Ï˘ Â¯ÙÒ· ÔÂ„È�· ˙ÂÎÈ¯‡· ‰‡¯Â .Ô"¯‰
.ÍÏÈ‡Â 51 'ÓÚ ·"Á ,Ï‡¯˘È· ˙Â�˜˙‰ ,È˜Ò�Ù˘

[53]È¯Ó‡· Í‡ .ÊÚ˜ 'ÈÒÂÒ Ó"ÂÁÁ Ò"˙Á ˙"Â˘
Â˜ÂÏÈÁ ÏÚ ‰˘˜‰ ,„ 'ÈÒ ,‰¯Â˙‰ ÈÏÏÎ '�Â˜ ,‰�È·
Ì"·Ó¯‰ ·˙Î˘ ‰ÓÓ ‰˘˜ ¯˙ÂÈ·Â .Ò"˙Á‰ Ï˘ ‰Ê
ÔÂÈ„ÙÏ ‡ÈˆÂÈ ‡Ï „ÈÁÈ‰ Ì‚˘ ,‡ ‡ ‰‡Ù ˘"Ó‰ÈÙ·
‰ÓÓ ÚÓ˘Ó ÌÚË‰Â ,ÂÈÒÎ�Ó ˘ÓÂÁÓ ¯˙ÂÈ ÌÈÈÂ·˘
¯˙ÂÈ ¯ÊÙÈ ‡Ï˘ ,‚È Á ÔÈÓ¯ÁÂ ÔÈÎ¯Ú 'Ï‰· ·˙Î˘
,˙ÂÈ¯·Ï ÂÓˆÚ· Í¯ËˆÈ ‡Ï˘ È„Î ,Â�ÂÓÓ ˙È˘ÈÓÁÓ
ÔÂ„È�· ·˙Î˘ ‰Ó ‰‡¯Â .˘˘Â¯˙È ‡Ï˘ È„Î Â�ÈÈ‰
5 'ÓÚ ,Ô"˘˙ ,�-ËÓ ,‡ÈÒ‡ ,Ë¯ÂÙÙ¯ .‡.˘ ·¯‰
ÏÈ‚�Ú È"¯‚‰Ï ˙¯ÂÙ Ô· ˙"Â˘· „ÂÚ ‰‡¯Â .ÍÏÈ‡Â
.˘ÓÓ ˙Â˘Ù�Î ·Â˘Á ÌÈ·¯ ÔÂÓÓ˘ ,È 'ÈÒ ·"Á

[54]'ÒÂ˙ ;· ·� ˙Â·Â˙Î ˘"‡¯Â Û"È¯ ‰‡¯
‰"„ ‡ ‰Ó ÔÈËÈ‚ 'ÒÂ˙ ;ÂÈ‰Â ‰"„ ‡ ·� ˙Â·Â˙Î
ÁÚ Ê"Ú‰·‡ Ú"Â˘ÂË ;ËÈ „È ˙Â˘È‡ Ì"·Ó¯ ;‡Ï„
˙Â„È· ÂÊ ‡È‚ÂÒ ÔÈÈ�Ú· „ÂÚ ‰‡¯Â .Ì˘ ‡"Ó¯·Â ,·

424 'ÓÚ ,‰�È„Ó‰ ˙¯Â˙ ;„ ·�¯ „"ÂÈ ,ÌÈ¯„�
.ÍÏÈ‡Â[55],ÈÏ‡¯˘È ˘"¯‚‰ Ï˘ Â¯Ó‡Ó ‰‡¯

.ÍÏÈ‡Â ËÒ 'ÓÚ ,ÊÈ ,‰Ù ÏÚ·˘ ‰¯Â˙[56]ÍÎ
‰ÊÎ ˜ÂÏÈÁ Â‡È·‰ ‡Ï˘ ,Ì"·Ó¯‰Â Û"È¯‰Ó ÚÓ˘Ó
243 ,Á"Î˘˙ ,Â ,ÔÏÈ‡-¯· ,‚¯·�¯Ë˘ .‡ ‰‡¯ Z
,‚¯·�ËÂ¯ Ì"¯‰Ó‰ Ï˘ Â˙Ú„ ‰˙È‰ ÍÎÂ .ÍÏÈ‡Â
È„ÎÓ ¯˙ÂÈ Â˙Â‡ ˙Â„ÙÏ ¯Ò‡Â ‰·˘È� Ì�Ó‡˘
˘"˘È· ÔÂ„È�· ·˙Î˘ ‰Ó ‰‡¯Â .Â‡ÏÎ· ˙ÓÂ ,ÂÈÓ„

.ÂÒ 'ÈÒ „"Ù ÔÈËÈ‚[57],‡Ï„ ‰"„ Ì˘ ÔÈËÈ‚ 'ÒÂ˙
;Ì˘ ÔÈËÈ‚ Ô"·Ó¯ ;ÏÎ ‰"„ ‡ Á� ÔÈËÈ‚ 'ÒÂ˙Â

.„ ·�¯ „"ÂÈ Ú"Â˘ÂË[58]‰"„ ‡ Á� ÔÈËÈ‚ 'ÒÂ˙
‡·Â‰ ,Ú˘Â‰ÈÏ ‰ÏÁ� ˙"Â˘ ;'‡ ıÂ¯È˙· ,ÏÎ
·¯‰ Ï˘ Â¯Ó‡Ó ‰‡¯Â .„"˜Ò ·�¯ 'ÈÒ „"ÂÈ ˘"˙Ù·
,ÍÏÈ‡Â 3 'ÓÚ ,„"�˘˙ ,Ê ,‡ÈÒ‡ ,ÔÈÈË˘¯·ÏÈÊ .È
„ÓÂÚ‰ ÈÂ·˘ ˙Â„ÙÏ ˘È˘ ÂÚÈ¯Î‰ Â�¯Â„ È˜ÒÂÙ˘
˙Â„ÙÏ ‡Ï˘ ‰�˜˙‰ Ì‡ ˜ÙÒ ¯·„‰ ÈÎ ,‚¯‰È‰Ï
ÍÎÈÙÏÂ ,‰ÊÎ ·ˆÓ· Ì‚ ‰ÏÁ Ì‰ÈÓ„ È„ÎÓ ¯˙ÂÈ
È„ÎÓ ¯˙ÂÈ ÂÏÈÙ‡ ÌÈ„ÂÙ˘ ‰¯Â˙ ÔÈ„Î ˜ÂÒÙÏ ˘È

.‰��È‡Î ‡È‰ È¯‰ ‰�˜˙ ˜ÙÒÂ ,Ì‰ÈÓ„[59]'ÈÁ
;ÂË 'ÈÒ ÔÈÏ·ÂÏÓ Ì"¯‰Ó ˙"Â˘ ;Ì˘ ÔÈËÈ‚ Ô"·Ó¯‰
424 'ÓÚ ,‰�È„Ó‰ ˙¯Â˙ ;‚Ó 'ÈÒ Â‰ÈÏ‡ „È ˙"Â˘
˙Ò�Î ˙"Â˘ ;Ì˘ ˘"˙Ù· „ÂÚ ‰‡¯Â .ÍÏÈ‡Â
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ÌÈ„ÈÁÈ ÈÈÁ ÔÎÒÈ ‰ÊÎ60.

„Á‡ ÔÈÈÚÓÂ ÌÈ¯Ú È˙˘ÈÓ ˘È Z
˙ÂÎ˘ÂÓ‰ ÌÈ¯Ú È˙˘ Ï˘ ÔÈ„‰Ó ÁÈÎÂ‰˘
˘È Ì‡ ÌÈ‡�˙ Â˜ÏÁ�˘ ,ÔÈÈÚÓ Â˙Â‡Ó ÌÈÓ
ÈÎ¯ÂˆÏ ÌÈÓ· ˘Ó˙˘‰Ï ˙Á‡ ¯ÈÚÏ ˙ÂÎÊ
Û‡ ,˙ÂÈ„È˙Ú ˙ÂÏÁÓ ÚÂ�ÓÏ È„Î ,‰ÒÈ·Î
È·˘Â˙Ó ‰È˙˘Ï ÌÈÓ ˙Ú�ÂÓ ‡È‰ ÍÎ·˘
ÁÂ˜ÈÙÏ ÌÂ¯‚Ï ÏÂÎÈ˘ ¯·„ ,˙¯Á‡‰ ¯ÈÚ‰

È„ÈÈÓ ˘Ù�61‡�˙ Â˙Â‡Î ‰ÎÏ‰ Â˜ÒÙ˘ ˘È .
Ì˙ÈÈ˙˘Ï ˙Ó„Â˜ ¯ÈÚ‰ È�· Ï˘ Ì˙ÒÈ·Î˘

ÌÈ¯Á‡‰ Ï˘62ÌÈÚ‚Â�‰ ÌÈ¯˜Ó· ,ÍÎÈÙÏ .
ÌÈÈ„È˙Ú ÌÈ·ˆÓ ÏÂ˜˘Ï ÌÂ˜Ó ˘È ¯Â·ÈˆÏ
È„ÈÈÓ ÔÙÂ‡· Ì‡ Ì‚ ,Ì‡˙‰· Ô�Î˙ÏÂ

Ú‚ÙÈ‰Ï ÌÈ„ÈÁÈ ÌÈÏÂÎÈ63ÌÈ·¯ ÈÎ¯Âˆ ÔÎ˘ ,
,˘Ù� ÁÂ˜ÈÙ Ï˘ ·ˆÓÎ ‰ÎÏ‰· ÌÈ¯„‚ÂÓ
‡Â‰ ˘Ù� ÁÂ˜ÈÙ ÔÈ„ ¯Â·ÈˆÏ ÒÁÈ·˘ Â�ÈÈ‰Â
‰ÊÎ ·ˆÓ ˙¯„‚‰Ï ‰‡ÂÂ˘‰· ‰·¯‰· ·Á¯

„ÈÁÈ·64.

¯·Â„Ó ‡Ï˘ ,·˙Î˘ ÈÓ ˘È Ì�Ó‡

ÈÎ ,˘Ù� ÁÂ˜ÈÙÂ ˙ÂÈÁ Ï˘ ·ˆÓ· ÂÊ ‡È‚ÂÒ·
‡È·‰ÏÂ ÁÂ¯ËÏ ˙¯Á‡‰ ¯ÈÚ‰ È�· ÌÈÏÂÎÈ
¯ÈÚÏ ¯Â˜ÚÏ ÌÈÏÂÎÈ˘ Â‡ ,¯Á‡ ÔÈÈÚÓÓ
Ï˘ ¯ÈÚ‰ È�· ÌÈÓ„Â˜ ‰ÊÏ˘ ,˙¯Á‡

ÔÈÈÚÓ‰65‰È‡¯ ÍÎ ÏÎ ÔÈ‡ ‰Ê ÈÙÏÂ ,
ÌÈÏ·‚ÂÓ ÌÈ·‡˘Ó Ï˘ ÔÂÈ„Ï ÂÊ ‡È‚ÂÒÓ

.È˘ÓÓ ˜Ê�Â ‰�ÎÒ ÌÂ˜Ó·

ÌÈÈ˙ÎÏ‰ ÌÈ¯„‚˘È˘ ,·˙Î˘ ÈÓ ˘È Z
ÌÈ·‡˘Ó ˙Âˆ˜‰Ï ˙ÂÓÈ„˜ ˙·ÂÁ ¯Â·ÈˆÏ
,ÌÈÁ¯Ê‡‰ Ï˘ ÌÈÈÒÈÒ·‰ ÌÈÈÁ‰ ÈÎ¯ÂˆÏ
È·ˆÓÏ ÌÈÚ‚Â�˘ ¯·Î ÌÈÚÂ„È‰ ÌÈÏÂÙÈËÏÂ
¯˜ÁÓÏ ÌÈÓ„Â˜ ÂÏ‡ ÌÈ¯·„Â ,˘Ù� ÁÂ˜ÈÙ
ÌÂ„È˜ÏÂ ˙ÂÈ˙˘˙ ˙ÈÈ�·Ï ,ÁÂ˙ÈÙÏ ,È‡ÂÙ¯

‰‡ÂÙ¯‰66,·˙Î˘ ÈÓ ˘È ˙‡Ê ÌÚ „ÁÈ .
ÌÈÏÂÙÈËÏ Ì‚ ÌÈ·‡˘Ó ˙Âˆ˜‰Ï ˘È˘
ÌÈÈÁ ˙Ïˆ‰Ï Ì˙ÂÙÈÁ„ ˙‚¯„˘ ÌÈˆÂÁ�
ÌÈÎ¯ˆ ˘È Â˙ÂÏÏÎ· ¯Â·ÈˆÏ ÈÎ ,¯˙ÂÈ ‰�Ë˜
ÌÈ˙Â¯È˘ ÁÂ˙ÈÙÓ ˙ÂÚ�ÓÈ‰ Ì‚Â ,ÂÏ‡Î
Ï˘ „ÁÙÂ ,¯Â·Èˆ· ·Ï Í¯ÂÓÏ ÌÂ¯‚È ÂÏ‡Î
,ÏÂ„‚‰ ¯Â·ÈˆÏ ‰�ÎÒÏ ÌÂ¯‚Ï ÏÂÎÈ ÌÈ„ÈÁÈ
ÁÂ˜ÈÙÓ ÌÈ�Â˘ È¯Â·Èˆ ˘Ù� ÁÂ˜ÈÙ ÈÏÂ˜È˘Â

.ÁÏ 'ÈÒ Ï‡˜ÊÁÈ[60]‰ÎÏ‰ ,¯Ï˘¯‰ .Ó ·¯‰
‰‡¯Â .ÍÏÈ‡Â ÁÓ 'ÓÚ ,‚"Ó˘˙ ,‚ ,‰‡ÂÙ¯Â
ÌÈÈÂ·˘ ÔÂÈ„Ù Ï˘ ˙Â�Â˘‰ ˙ÂËÈ˘· ˙ÂÎÈ¯‡·
,ËÈ ,‰Ù ÏÚ·˘ ‰¯Â˙ ,ÛÒÂÈ Ú"¯‚‰ Ï˘ Â¯Ó‡Ó·
,‰�È„Ó‰ ˙¯Â˙ 'Ò· ‰‡¯Â .ÍÏÈ‡Â Ë 'ÓÚ ,Ê"Ï˘˙
ÌÈÈÂ·˘ ÌÈÏÈÈÁ· ¯·Â„Ó Ì‡˘ ,ÍÏÈ‡Â 424 'ÓÚ
˘È˘ ÔÎ˙È ,‰ÓÁÏÓÏ ‰�È„Ó‰ ÌÚËÓ ÂÁÏ˘�˘
Û‡Â ,Ì‰ÈÓ„ È„ÎÓ ¯˙ÂÈ ‰·¯‰· Ì‚ Ì˙Â„ÙÏ ‰¯·Ò
‰�È„Ó‰ ˙·ÂÁ ÂÊ ÈÎ ,ÌÈ·¯Ï ‰�ÎÒ ÍÎ· ˘È Ì‡
‰�˜˙� ÍÎ ÏÚ ‡Ï ÈÏÂ‡Â ,Ì‰ÈÙÏÎ ˙ÁÏÂ˘‰
,Ì‰ÈÓ„ È„Î ÏÚ ¯˙È ÌÈÈÂ·˘ ÌÈ„ÂÙ ÔÈ‡˘ ‰�˜˙‰

.˘"ÈÈÚ[61]Á ˙ÈÚÈ·˘ ÈÓÏ˘Â¯È ;· Ù ÌÈ¯„�
.‰[62]˙˜ÂÏÁÓ˘ ,ÊÓ˜ ‡˙ÏÈ‡˘ ‰Ï‡˘ ˜ÓÚ‰

ÔÂÂÈÎÂ ,‡·È˜Ú È·¯Â ,‡¯ÂËÙ Ô· ˙˜ÂÏÁÓ· ‰ÈÂÏ˙ ÂÊ
,Í¯·Á ÈÈÁÏ ÌÈÓ„Â˜ ÍÈÈÁ˘ ‡·È˜Ú È·¯Î ‰ÎÏ‰˘
¯ÈÚ‰ È�· Ï˘ Ì˙ÒÈ·Î˘ Ô‡Î ‰ÎÏ‰ ‡ÏÈÓÓ
Â�„˘ ‰Ó ‰‡¯Â .ÌÈ¯Á‡ Ï˘ Ì˙ÈÈ˙˘Ï ˙Ó„Â˜

.˘ ·¯‰ ;ÁÒ-ÊÒ 'ÓÚ ‰„Â‰ÈÓ Ë·˘· ÍÎ·
Ó 'ÓÚ ,�"˘˙ ,‡Ï ,‰Ù-ÏÚ·˘ ‰¯Â˙ ,È˜Ò·ÂÎÈÈ„
È�È„ ,ÛÒÂÈ Ú"¯‚‰ Ï˘ Â¯Ó‡Ó· „ÂÚ ‰‡¯Â .ÍÏÈ‡Â
È·¯Î ‰ÎÏ‰˘ ,ÍÏÈ‡Â ·Ï 'ÓÚ ,Â"Ï˘˙ ,Ê ,Ï‡¯˘È
ÔÎÂ .·"È˜Ò Ù 'ÈÒ Ê"Ú‰·‡ ˘"·Ó ÚÓ˘Ó ÔÎÂ .ÈÒÂÈ
ÚÓ˘ÓÂ .È¯ 'ÈÒ ·"Á Ì"˘¯‰Ó ˙"Â˘· ·˙Î
ÂÈÈÁÏ Ì„Â˜ ÔÎ‡ Ì„‡ Ï˘ Â¯Úˆ˘ ,Ì˘ Ì‰È¯·„Ó

.¯Á‡ Ï˘[63]Tendler MD. Cited in:
Rosner F,NY State J Med, March 1983, pp

353-358.[64]‰¯Â˙ ,È˜Ò·ÂÎÈÈ„ .˘ ·¯‰
Ì˘ ‰‡¯Â .ÍÏÈ‡Â Ó 'ÓÚ Ô"˘˙ ,‡Ï ,‰Ù-ÏÚ·˘
ÁÂ˜Ù 'Ú ‰‡¯Â .‰ÎÏ‰· ˙Â�Â˘ ˙Â‡Ó‚Â„Ó ÂÈ˙ÂÈ‡¯

.ÍÏÈ‡Â 67 'Ú‰ ˘Ù�[65]ÌÈ‡�˙ ÈÒÂÁÈ 'Ò
‰˘Ó ˙Â¯‚‡ ˙"Â˘· Â·˙Î ÔÎÂ .„"Ï„ ÌÈ‡¯ÂÓ‡Â
,Ï‡¯˘È È�È„ ,ÛÒÂÈ Ú"¯‚‰Â ,‰Ó˜ 'ÈÒ ‡"Á „"ÂÈÁ
.‰"Ò Ù 'ÈÒ ÔÂ¯Á‡ Ò¯Ë�Â˜· ‰‡ÏÙ‰‰ ÈÙ ÏÚ ,Ì˘

[66]'ÓÚ ,Ô"˘˙ ,�-ËÓ ,‡ÈÒ‡ ,Ë¯ÂÙÙ¯ .‡.˘ ·¯‰
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„ÈÁÈ‰ Ï˘ ˘Ù�67.

¯Â·ÈˆÏ ¯˙ÂÓ˘ ,·˙Î˘ ÈÓ ˘È „ÂÚ
,ÍÂ¯‡ ÁÂÂËÏ ÌÈ·‡˘Ó‰ ˙‡ˆ˜‰ ˙‡ Ô�Î˙Ï
,ÌÂÈÎ ·ˆÓ‰ ˙ÓÂÚÏ ÈÂ�È˘ ‰Ê· ‰È‰È Ì‡ Ì‚
ÂÏ·˜È ‡Ï „È˙Ú· ÌÈ˘�‡ ÍÎ ·˜Ú Ì‡ Ì‚Â
;Ì˙Â‡ ÌÈÏ·˜Ó ‰ÂÂ‰· ÌÈ˘�‡˘ ÌÈÏÂÙÈË
ÍÎ ˙Â‡ˆ˜‰ ˙Â�˘Ï ¯Â·ÈˆÏ ˙Â˘¯ ÔÈ‡ Ï·‡
ÌÈÈ�ÂÈÁ ÌÈÏÂÙÈË ÌÈÏ·˜Ó ¯·Î˘ ÌÈ˘�‡˘
˙Â˜ÏÁÓ ˙¯È‚Ò ÔÂ‚Î ,Ì˙Â‡ Ï·˜Ï Â˜ÈÒÙÈ
ÌÈÊÙ˘Â‡Ó ˙ÚÎ Ì‰· ˘È˘ ÌÈÏÂÁ ˙È··
¯·Î Ì‡ Û‡ Â‡ ,ÂÏ‡ ÌÈÏÂÙÈËÏ ÌÈ˜˜Ê�‰
Â�ÈÈ‰ .ÏÚÂÙ· ÊÂÙ˘‡Ï ¯Â˙ Ì‰Ï Ú·˜�
˙ÂÈ�È„Ó ÏÚ ËÈÏÁ‰Ï ¯Â·ÈˆÏ ¯˙ÂÓ
ÔÈ‡ ¯˘‡Î ,ÌÈ„ÈÁÈ· ÚÂ‚ÙÏ ‰ÏÂÎÈ „È˙Ú·˘
˙·ÂÁÂ ,ÌÈ„ÈÁÈ Ì˙Â‡Ï ˙È„ÈÈÓ ‰�ÎÒ Ú‚¯Î
˙Ïˆ‰ È�ÙÏ ÌÈ·¯‰ ˙Ïˆ‰Ï ‚Â‡„Ï ¯Â·Èˆ‰
˙ÂÏÈÚÈ· ·˘Á˙‰Ï ‰·ÂÁ ˘È ÔÎÏÂ ,„ÈÁÈ‰
˙Â˘Ù�‰ ¯ÙÒÓ ˙�ÈÁ·Ó ‰‡ÂÙ¯Ï ‰‡ˆÂ‰‰

‰�Â˙� ‰‡ˆÂ‰· ÏÈˆ‰Ï ¯˘Ù‡˘68.

Í¯ÂˆÏ ÌÈ·‡˘Ó ˙Â�Ù‰Ï ¯˙ÂÓ ÔÎ ÂÓÎ
ÔÂ˘ÈÚ ˙ÚÈ�ÓÏ ÍÂ�ÈÁ ÔÂ‚Î ,˙Ú�ÂÓ ‰‡ÂÙ¯
¯˜Ò ˙Â˜È„· Í¯ÂˆÏ ÔÎÂ ,‰�ÂÎ� ‰�ÂÊ˙ÏÂ
ÏÚ Ì‚ ,˙Â˘˜ ˙ÂÏÁÓ Ï˘ Ì„˜ÂÓ ÈÂÏÈ‚Ï
ÌÈÁÂ˙È�Â ÌÈÏÂÙÈË Ï˘ ˙È„È˙Ú ‰˜ÒÙ‰ È„È
˙ÂÏÂÚÙ ÈÎ ,˙Â˘Ù� ˙Ïˆ‰ Ì‰· ˘È˘

¯˘‡Ó ÌÈ˘�‡ ¯˙ÂÈ ˙Ïˆ‰Ï Â‡È·È ‰ÚÈ�Ó‰
ÌÈ„ÈÁÈÏ ÌÈ„ÁÂÈÓ ÌÈÏÂÙÈË69.

ÌÈ·‡˘Ó ˙˜ÂÏÁÏ ÌÈÚ‚Â�‰ ÌÈ�ÈÈ�Ú·
˙ÂÈÂÓÈ„˜ Í¯Ú ‰‡¯ Z Ë¯Ù‰ ¯Â˘ÈÓ·
ÌÈ¯˜Ó·˘ ,·˙Î˘ ÈÓ ˘È .È‡ÂÙ¯ ÏÂÙË·
‰Ó¯· ÌÈ·‡˘Ó ˙˜ÂÏÁ ˙˘¯„� Ì‰·
˙ÂÈÂÓÈ„˜‰ ¯„Ò· ·˘Á˙‰Ï ÔÈ‡ ˙È¯Â·Èˆ
Â‡· Ì‡Â ,‰ÎÂÊ Ì„Â˜‰ ÏÎ ‡Ï‡ ,ÂÏÏ‰

Ï¯Â‚ ÂÏÈËÈ Z ˙Á‡-˙··70.

.‰È˙‡ Ú˜¯71

˜„ˆ‰ ÔÂ¯˜ÚÈ¯ÒÂÓ‰ „ÂÒÈ‰ Z
ÔÂ¯˜Ú ‡Â‰ ÂÊ ‰Ï‡˘· ÔÂÈ„Ï ˘Ó˘Ó‰

˙˜„Âˆ‰ ‰˜ÂÏÁ‰72Ï˘ ˙˜„Âˆ ‰˜ÂÏÁ .
‰„ÈÓ-È�˜ ÈÙÏ ˙ÂÈ‰Ï ‰ÏÂÎÈ ÌÈ·‡˘Ó
ÈÙÏ ‰˜ÂÏÁ ;˙ËÏÁÂÓ ˙ÂÈ�ÂÈÂÂ˘ Z ÌÈ�Â˘
ÈÙÏ ‰˜ÂÏÁ ;˙ÂÈÂÎÊ ÈÙÏ ‰˜ÂÏÁ ;Í¯Âˆ
˙Â·È˘Á‰Â ˙ÏÚÂ˙‰ ÈÙÏ ‰˜ÂÏÁ ;ÌÈˆÓ‡Ó

.·"ÂÈÎÂ ‰¯·ÁÏ Ë¯Ù‰ Ï˘

˙Â˘Ó˘Ó ˙ÂÈÒÈÒ· ˙ÂÈ¯ÒÂÓ ˙Â¯Â˙ È˙˘
‰˜ÂÏÁ‰ ˙Ï‡˘· ÔÂÈ„· ÌÈÙÂÒÂÏÈÙ‰ ˙‡
:ÌÈÏ·‚ÂÓ‰ ÌÈ·‡˘Ó‰ Ï˘ ˙˜„Âˆ‰

˙ÂÈ�ÂÈÂÂ˘‰ ˙Â�Â¯˜Ú73˙Â�Â¯˜ÚÂ ,

.ÍÏÈ‡Â 5[67]ÂÈ¯·„ Â‡·Â‰ ,·È˘ÈÏ‡ ˘"È¯‚‰
.ÌÈ‡ÙÂ¯Ï ÂÈ¯ÂÚÈ˘· ,ÔÈÈË˘¯·ÏÈÊ .È ·¯‰ È"Ú

[68],·"�˘˙ ,·�-‡� ,‡ÈÒ‡ ,Ë¯ÂÙÙ¯ .‡.˘ ·¯‰
'ÈÒ ·"Á ·Ï Ô· È"¯‰Ó ˙"Â˘ ÈÙ ÏÚ ,ÍÏÈ‡Â 46 'ÓÚ
·¯‰ ;Á"È˜Ò ‚Ò˜ 'ÈÒ Ó"ÂÁ Í"˘· ÂÈ¯·„ Â‡·Â‰ ,Ó
'ÓÚ ,�"˘˙ ,‡Ï ,‰Ù-ÏÚ·˘ ‰¯Â˙ ,È˜Ò·ÂÎÈÈ„ .˘

.ÍÏÈ‡Â Ó[69].Ì˘ ,‡ÈÒ‡ ,Ë¯ÂÙÙ¯ .‡.˘ ·¯‰
[70].ÌÈ‡ÙÂ¯Ï ÂÈ¯ÂÚÈ˘· ,ÔÈÈË˘¯·ÏÈÊ .È ·¯‰

[71]ÌÈÈ˜ÏÁ ˙Â�Â¯˙ÙÏ ˙Â�Â˘‰ ˙Â˙„‰ ˙˘È‚ ÏÚ
¯ÙÒ· ‰‡¯ ÂÊ ‰ÓÏÈ„ Ï˘Lustig BA, et al

(eds), Bioethics Yearbook, Vol 3, 1993Z
˙˘È‚ ;25-23 'ÓÚ· ,˙ÈÏÂ˙˜‰ ˙Â¯ˆ�‰ ˙˘È‚

,˙È�˜ÈÏ‚�‡‰ ‰ÈÒ�Î‰˙˘È‚ ;102-100 'ÓÚ·
‰ÈÒ�Î‰ ˙˘È‚ ;172-171 'ÓÚ· ,˙È�¯˙ÂÏ‰ ‰ÈÒ�Î‰
.233-232 'ÓÚ·Â ,224-222 'ÓÚ· ,˙ÈËÒÈ„Â˙Ó‰

[72]distributive justice.[73]equality.
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˙ÂÈ˙ÏÚÂ˙‰74Ï˘ ˙Â�Â˘‰ ‡ˆÂÓ‰ ˙Â„Â˜� .
˙Â�Â¯˙ÙÏ Ì‚ ‰‡È·Ó ÂÏ‡ ˙ÂÈ¯Â‡È˙ È˙˘

.ÌÈ„‚Â�Ó Û‡ ÌÈ˙ÚÏÂ ,ÌÈ�Â˘

˙ÂÈ�ÂÈÂÂ˘ ˙Â�Â¯˜Ú˘‚¯˘ ,˜ÙÒ ÔÈ‡ Z
,˙ËÏÁÂÓ ˙ÂÈ�ÂÈÂÂ˘ ÛÈ„ÚÓ ÈÚ·Ë‰ ˜„ˆ‰
Ï·˜Ï Á¯Ê‡ ÏÎÏ „ÂÒÈ ˙ÂÎÊ ˙ÓÈÈ˜ ÍÎÈÙÏÂ
Ì�Ó‡Â .ÂÏ ÚÈ‚Ó‰ È‡ÂÙ¯‰ ÏÂÙÈË‰ ÏÎ ˙‡
ÏÎ· ‰‡ÏÓ ˙ÂÈ�ÂÈÂÂ˘· ˙‚‰Â�‰ ‰¯·Á
Ì‚ ˙ÂÈ�ÂÈÂÂ˘· ‚Â‰�Ï ‰ÎÈ¯ˆ ÌÈÈÁ‰ ÈÓÂÁ˙
,ÔÎ‡ .ÌÈÈ‡ÂÙ¯‰ ÌÈ·‡˘Ó‰ ˙˜ÂÏÁÏ ÒÁÈ·
‰Ï‡˘Ó ˜ÙÒÏ ˙Â¯˘Ù‡ ÔÈ‡˘ ‡È‰ ‰„·ÂÚ
ÌÈÈ�¯„ÂÓ‰ ‰‡ÂÙ¯‰Â ‰ÏÎÏÎ‰ È‡�˙· ÂÊ
‚Â‰�Ï „ˆÈÎ ‡È‰ ‰Ï‡˘‰ ÔÎ ÏÚ .Â�ÈÓÈ·
‰¯·Á· ÌÈÏ·‚ÂÓ ÌÈÈ‡ÂÙ¯ ÌÈ·‡˘Ó·
ÈÓÂÁ˙ ·Â¯· ˙ÂÈ�ÂÈÂÂ˘ ¯ÒÂÁ· ˙‚‰Â�‰
˙ÂÈ�Â¯˜Ú ÌÈÎ¯„ È˙˘ ˘È ,ÍÎÈÙÏ .ÌÈÈÁ‰
˙Ó¯ ˙‡ „È¯Â‰Ï :‰Ï‡˘‰ ˙‡ ¯Â˙ÙÏ
ÏÚ ¯ÂÓ˘Ï È„Î ,ÌÈÁ¯Ê‡‰ ÏÎÓ ‰‡ÂÙ¯‰
‰�ÈÁ·Ó ÌÈÈ¯˘Ù‡ ÌÈ‡�˙· ˙ÂÈ�ÂÈÂÂ˘‰
˜¯ ‡ÏÓ˙˘ ‰ËÈ˘· ¯ÂÁ·Ï Â‡ ;˙ÈÏÎÏÎ

.˙ÂÈ�ÂÈÂÂ˘‰ ˙Â˘È¯„Ó ˜ÏÁ

˙ÂÈ�ÂÈÂÂ˘ ˙¯ÈÓ˘· È˘Â˜‰ ¯Â‡Ï
ÌÈÎ¯„ ¯ÙÒÓ ÂÚˆÂ‰ ‰‡ÂÙ¯· ˙ËÏÁÂÓ
:ÔÓ˜Ï„Î ˙ÓÈÈÂÒÓ ˙ÂÈ�ÂÈÂÂ˘ ÏÚ ‰¯ÈÓ˘Ï

‰ÂÂ˘ ˙Â�Ó„Ê‰Â ‰˘È‚ ˙ÂÎÊ ˙ÁË·‰
˙Ï·˜ Í¯ÂˆÏ ,ÌÈÈ‡ÂÙ¯‰ ÌÈÚˆÓ‡‰ ÏÎÏ
Ï·˜È „Á‡ ÏÎ Í‡ ,‰¯È·Ò ÏÂÙÈË ˙Ó¯
˘ÂÎ¯Ï ˙È�Ë¯Ù‰ Â˙ÏÂÎÈÏ Ì‡˙‰· ÏÚÂÙ·

ÌÈÈ‡ÂÙ¯‰ ÌÈ·‡˘Ó‰ ˙‡75‰Á�‰‰ .
˜È�Ú‰Ï ÔÈ‡˘ ,‡È‰ ÂÊ ‰˘È‚ Ï˘ ˙È¯ÒÂÓ‰

,„Á‡ ÏÎ Ï˘ Â�Âˆ¯ ÈÙÏ ÏÂÙÈË ÏÎÏ ˙ÂÎÊ
Ï˘ ‰˜ÂÏÁ ÌÂÊÈÏ ‰¯·Á‰ ÏÚ ‰·ÂÁ ÔÈ‡Â
‰˘È‚· ÔÂÈÂÂÈ˘ ÌÈÈ˜Ï ‡Ï‡ ,˙Â‡È¯· ÈÚˆÓ‡
ÚÈ‚‰Ï È„Î ,˙Â‡È¯· ÈÚˆÓ‡Ï ˙È¯˘Ù‡‰
Ï˘ ‰�Â¯ÒÁ .ıÂÁ� ÏÂÙÈË Ï˘ ‰¯È·Ò ‰Ó¯Ï
Ï˘ ˙ÂÈ˘ÚÓ ˙Â¯„‚‰ ¯„ÚÈ‰· ÂÊ‰ ‰ËÈ˘‰
‰˜ÂÏÁ ‡È‰ ‰Ó ÔÂ‚Î ,ÌÈ�Â˘‰ ÌÈÁ�ÂÓ‰
Ú·Â˜ ÈÓÂ ,¯È·Ò ÏÂÙÈË ‡Â‰ ‰Ó ,˙˜„Âˆ

.˙‡Ê

‰„ÈÓ ‰˙Â‡Ï Ì„‡ ÏÎÏ ˙ÂÎÊ ˙ÁË·‰
˙Ó¯ ˙‚˘‰Ï ‰˘Â¯„‰ È‡ÂÙ¯ ÏÂÙÈË Ï˘
ÂÊ ‰ËÈ˘· ‰ÈÚ·‰ .Â˙ÏÂÊÏ ‰ÂÂ˘‰ ˙Â‡È¯·
È‡ÎÊ ‡Â‰ ,¯˙ÂÈ ‰ÏÂÁ Ì„‡‰˘ ÏÎÎ˘ ,‡È‰
È„Î ,È‡ÂÙ¯ ÏÂÙÈË Ï˘ ¯˙ÂÈ ‰ÏÂ„‚ ‰„ÈÓÏ
.Â˙ÏÂÊÏ ‰ÂÂ˘ ˙Â‡È¯· ˙Ó¯Ï ÚÈ‚‰Ï
ÌÈÏÂÁ Ï˘ ‰�Ë˜ ‰ˆÂ·˜˘ ,‡‰˙ ‰‡ˆÂ˙‰
·‡˘˙ ,˙Â˘˜Â ˙ÂÈ�Â¯Î ˙ÂÈ‡ÂÙ¯ ˙ÂÈÚ· ÌÚ
Ï˘ ÌÈÈ‡ÂÙ¯‰ ÌÈÚˆÓ‡‰ ˙È·¯Ó ˙‡
˙ÂÏ·‚‰ ÂÒÈ�Î‰˘ ˘È ,ÍÎÈÙÏ .‰¯·Á‰
‡È·‰Ï ˙ÂÎÊ‰˘ ÍÎ ‰˙Â‡ ÂÁÒÈ�Â ,ÂÊ ‰˘È‚Ï
‡È‰ ÌÈ¯Á‡Ï ‰ÂÂ˘ ˙Â‡È¯· ˙Ó¯Ï Ì„‡ ÏÎ

È¯˘Ù‡ ¯·„‰˘ ‰ÓÎ „Ú ˜¯76‰˘È‚· Û‡ .
Ï˘ ‰¯„‚‰‰ ˙Ï‡˘ ˙¯¯ÂÚ˙Ó ÂÊ

.˙ÂÈÂ¯˘Ù‡‰

˙ÂÏÁÓ· ÌÈÏÂÁ‰ ÏÎ Ï˘ Ì˙ÂÎÊ ˙ÁË·‰
ÏÂÙÈË Ï˘ ‰„ÈÓ ‰˙Â‡ Ï·˜Ï ˙ÂÓÂ„

È‡ÂÙ¯77ÔÂÈÂÂ˘‰ ˙‡ ‰˘È‚„Ó ÂÊ ‰˘È‚ .
Ì‚ .ÌÈÏÂÁÏ Ì‡˙‰· ‡ÏÂ ,˙ÂÏÁÓÏ Ì‡˙‰·
ÏÂˆÈ� Ï˘ ˙ÂÈ˘ÚÓ ˙ÂÈÚ·· ‰˜ÂÏ ÂÊ ‰ËÈ˘
˙ÂˆÂ·˜ È„È ÏÚ ÌÈ·¯ ÌÈÈ‡ÂÙ¯ ÌÈ·‡˘Ó

.˙Â�Ë˜

[74]utilitarianism.[75]President’s
Commission for the Study of Ethical
Problems in Medicine and Biomedical and
Behavioral Research:Summing Up, p. 72,

1983.[76]Veatch RM. In: Beauchamp TL
and Walters L (eds),Contemporary Issues in

Bioethics, 2nd ed, p. 410.[77]Outka G,
Pespective Biol Med18:197 ,1975.
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È¯„‚Ó ¯˙ÂÈ· ˙‚¯ÂÁ‰ ‰˘È‚‰
˙ÂÎÊ· ˙Ï‚Â„‰ ‰˘È‚‰ ‡È‰ ˙ÂÈ�ÂÈÂÂ˘‰
ÌÈÓÂÁ˙· ˜¯ È�ÂÈÂÂ˘ È‡ÂÙ¯ ÏÂÙÈË Ï·˜Ï
˙Â�È‚‰ ÏÚ ‰¯ÈÓ˘ ÍÂ˙ ,ÌÈ¯„‚ÂÓÂ ÌÈÏ·‚ÂÓ
‰„ÈÓ ÏÚ ¯ÂÓ˘Ï ‰Ò�Ó ÂÊ ‰ËÈ˘ .˜„ˆÂ
ÏÚ ‰¯ÈÓ˘ ÍÂ˙ ˙ÂÈ�ÂÈÂÂ˘ Ï˘ ˙ÓÈÈÂÒÓ
.ÌÈÎ¯ˆ‰ ˙‡ ˜ÙÒÏ ˙ÂÈ˘ÚÓ ˙ÂÈÂ¯˘Ù‡
ÈÏÓÈ�ÈÓ ˙Â‡È¯· ÏÒ ˙ÚÈ·˜ ÏÚ ¯·Â„Ó
ÏÎ ÏÂÎÈ ÍÎÏ ¯·ÚÓÂ ,Á¯Ê‡ ÏÎÏ È�ÂÈÂÂ˘Â
Â˙ÏÂÎÈÏ Ì‡˙‰· ÌÈ˙Â¯È˘· ˙ÂÎÊÏ „Á‡

ÂÈ˙ÂÙ„Ú‰ ÈÏÂ˜È˘ÏÂ ˙ÈÏÎÏÎ‰78˘È ÔÎ‡ .
ÈÏÓÈ�ÈÓ‰ ˙Â‡È¯·‰ ÏÒ ˙¯„‚‰˘ ,ÔÈÈˆÏ
˙Ï·˜Ï ÌÈÁ¯Ê‡‰ ÏÎ ÔÈ· ÔÂÈÂÂ˘ ‰È‰È Â·˘
‡ÏÂ ÌÈÎ¯ˆÏ Ì‡˙‰· ÏÂÙÈË‰Â ˙Â¯È˘‰

ÌÂ˘ÈÈÏ ‰˘˜ ¯·„ ‡Â‰ ˙ÏÂÎÈÏ Ì‡˙‰·79.

˙ÂÈ˙ÏÚÂ˙‰ ˙Â�Â¯˜Ú‰ÁÒÂ�‰ Z
‰‡�‰‰ ·¯ÈÓ :‡È‰ ÂÊ ‰¯Â˙ Ï˘ ˙ÈÒÈÒ·‰
ÂÊ ‰¯Â˙ .ÌÈ˘�‡‰ ·¯ÈÓÏ ¯˘Â‡‰ Â‡/Â
‰‡Â¯Â ,˙ÂÈ�ÂÈÂÂ˘ ˙Â�Â¯˜ÚÓ ˙ÓÏÚ˙Ó
ÏÎ ˙È¯ÒÂÓ ‰�ÈÁ·Ó ‰ÈÂ‡¯Â ‰�ÂÎ� ‰ÏÂÚÙÎ
‰ÁÒÂ�‰ ˙‡ Â‚È˘È ÂÈ˙Â‡ˆÂ˙˘ ‰˘ÚÓ

.˙ÈÒÈÒ·‰

ÒÁÈ· ˙Â˘˜Â ˙Â·¯ ˙ÂÈÚ· ˙ÂÓÈÈ˜
.È˘ÚÓ‰ ‰ÓÂ˘ÈÈÏ ÒÁÈ·Â ,ÂÊ ‰¯Â˙Ï
¯˘Â‡‰ Ì�Ó‡ Ì‡‰ :˙ÂÈ�ÂÈÚ‰ ˙ÂÏ‡˘‰
‰„ÈÓ‰-È�˜ Ì‰ ÌÈÈÙÂÒ ÌÈ¯ˆÂÓÎ ‰‡�‰‰Â
‰¯ËÓ‰ Ì‡‰ ?ÌÈÈ„ÚÏ·‰ ÌÈÈ¯ÒÂÓ‰
˙‡ ÌÈ·˘ÁÓ „ˆÈÎ ?ÌÈÚˆÓ‡‰ ˙‡ ˙˘„˜Ó
ÌÈ·ˆÓ· ÌÈÈÙÂÒ‰ ‰‡�‰‰ Â‡ ¯˘Â‡‰

:˙ÂÈ˘ÚÓ-˙ÂÈÓÂ˘ÈÈ‰ ˙ÂÏ‡˘‰ ?ÌÈ·Î¯ÂÓ
˙Ú˜˘‰· ˙ÂÙÈ„Ú ˘È ÂÊ ‰¯Â˙ ÈÙ ÏÚ
ÌÈ¯ÈÚˆ ÌÈ˘�‡Ï ÌÈÈ‡ÂÙ¯ ÌÈ·‡˘Ó
Â‡ ÌÈ�˜Ê ˙ÓÂÚÏ ,‰ÓÏÁ‰Ï ÈÂÎÈÒ-È¯·
ÌÈ·‡˘Ó ˙Ú˜˘‰· ˙ÂÙÈ„Ú ˘È ;ÌÈÎ�
˙ÓÂÚÏ ,ÌÈ‡˜ÈËÈÏÂÙ Â‡ ÌÈ�Ú„Ó· ÌÈÈ‡ÂÙ¯
ÏÂÙÈËÏ ˙ÂÙÈ„Ú ˘È ;ÌÈ¯‚ÙÓ Â‡ ÌÈ�ˆ·˜
ÌÈÏÂÁ ˙ÓÂÚÏ ˙ÂÙÈ¯Á ˙ÂÏÁÓ ÌÚ ÌÈÏÂÁ·

.·"ÂÈÎÂ ,˙ÂÈ�Â¯Î ˙ÂÏÁÓ ÌÚ

˙ÂÒÁÈÈ˙Ó‰ ˙ÂÈÏÎÏÎ‰ ˙ÂÒÈÙ˙‰
„ÒÙ‰/ÁÂÂ¯ ÈÏÂ˜È˘Ï80‰˘ÚÓÏ ˙ÂÒÒÂ·Ó

Ï˘ ˙È¯ÒÂÓ-˙ÈÙÂÒÂÏÈÙ‰ ‰˘È‚‰ ÏÚ
ÌÈ¯ÈÓÓ ÂÏ‡ ˙ÂÈÏÎÏÎ ˙ÂËÈ˘· .˙ÂÈ˙ÏÚÂ˙
˙ÂÓÂ¯˙‰ ÏÎ ˙‡ ÌÈÈÙÒÎ ÌÈÎ¯ÚÏ
˙ÂÓÂ¯˙‰ ÏÎ ˙‡Â ÌÈÁÂÂ¯· ˙Â�Â¯˙È‰Â

ÌÈ„ÒÙ‰· ˙Â�Â¯ÒÁ‰Â81.

.ÌÈÈ˙ÂÚÓ˘Ó ˙Â�Â¯ÒÁ ¯ÙÒÓ ÂÊ ‰ËÈ˘Ï
‰Ó˘ÈÈÏ ‰˘˜˘ ,‰¯Â‰Ë ˙ÈÏÎÏÎ ‰˘È‚ ÂÊ
ÌÈÎ¯Ú· ·˘Á˙‰Ï ˘È ÔÎ˘ ,‰‡ÂÙ¯·
;ÈÙÒÎ Í¯ÚÂ Ï˜˘Ó ÈÏÚ· Ì�È‡˘ ÌÈÈ˘Â�‡
Ì�È‡ ˙Â‡È¯·‰ ÌÂÁ˙· ÌÈ�˙˘Ó ‰·¯‰
,Ï˘ÓÏ .˙˜ÈÈÂ„Ó ˙ÈÏÎÏÎ ‰¯Ó˙‰Ï ÌÈ�˙È�
Ï˘ ÈÓÂ˘ÈÈ ·ˆÓÏ ÚÈ‚‰Ï ¯˘Ù‡ È‡˘ ËÚÓÎ
ÌÈÈÁ‰ Í¯Â‡ Â‡ ÌÈÈÁ‰ ˙ÂÎÈ‡ ˙¯„‚‰
ÂÒÈ�˘ ÌÈ¯·ÁÓ Ì�Ó‡ ˘È .ÌÈÈÏÎÏÎ ÌÈÎ¯Ú·
Í‡ ,ÂÏ‡ ÌÈÎ¯Ú Ï˘ ÈÙÒÎ „„Ó ·ÈÎ¯‰Ï
˙ÂÎ¯Ú‰‰ ÔÈ· ÌÈÏÂ„‚ ÌÈÏ„·‰ Â‡ˆÓ�
˙ÂÎ¯Ú‰ Ô‰ ÔÈ‡˘ ÁÈÎÂÓ‰ ¯·„ ,˙Â�Â˘‰
˙ÂÓ‡˙‰ ‡Ï‡ ,˙Â˜ÈÈÂ„Ó ˙ÂÈÚ„Ó

[78]Fried C,N Engl J Med293:241, 1975.
[79]Z ‰‡¯Eddy DM, JAMA 265:782,

1991.[80]cost/efficiency; cost/benefit.
[81]Z ÂÏ‡ ˙ÂËÈ˘ ÏÚ ‰‡¯Udvarhelyi IS, et

al, Ann Inter Med116:238, 1992; Eisenberg
JM, JAMA 262:2879, 1989; Emery D and

Schneiderman LJ,Hastings Cen Rep19:8,
1989; Baram MS. In: Beauchamp TL and
Walters L (eds): Contemporary Issues in
Bioethics, 2nd ed, p. 410, 1982; Weinstein
WC and Stason WB,N Engl J Med296:716,

1977.
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˙ÂÈ·ÈË˜ÈÈ·ÂÒ82ÌÈÓ¯Â‚ ÂÏ‡Î ÌÈ·Â˘ÈÁ ;
˜ÏÁ ¯˘‡Î ,˙ÂÈ�ÂÈÂÂ˘-‡Ï ˙ÂÙ„Ú‰Ï
ÏÂÙÈË‰ ˙‡ Ï·˜Ï ÏÂÎÈ Â��È‡ ‰ÈÒÂÏÎÂ‡‰Ó

˙È�ÂÈÂÂ˘-˙È‡ÂÙ¯ ‰�ÈÁ·Ó ÂÏ ÚÈ‚Ó‰83.

¯ÈÁÓ‰˘ ‰„·ÂÚ‰ ‡È‰ ˙ÙÒÂ� ‰ÈÚ·
,‰ÈÚ·‰ ¯˜ÈÚ Â��È‡ ÂÓˆÚÏ˘Î ËÏÁÂÓ‰
ÌÈÁ˜Ï� ÌÈ·‡˘ÓÂ ÛÒÎ ‰ÓÎ ‡Ï‡
ÔÂÎÒÁ Ì‡‰ Â‡ ,˙Â¯Á‡ ˙ÂÈ�ÂÈÁ ˙ÂÈ�ÎÂ˙Ó
‰¯Âˆ· ¯·ÚÂÓ ÔÎ‡ ˙Á‡ ˙È�ÎÂ˙· ÛÒÎ·
˙ÂÈ�ÂÈÁ ˙ÂÈ�Î˙Ï ¯˙ÂÈ· ‰·ÂË‰Â ‰ÏÈÚÈ‰
‡È‰ „ÁÂÈÓ· ‰¯ÂÓÁ ‰ÈÚ· .˙ÂÈÙÂÏÁ
‰¯Â˙ ÈÙÏ ÔÎ˘ ,˙ÂÈ�ÂÈÂÂ˘· ‰˘˜‰ ‰ÚÈ‚Ù‰
‰�ÈÁ·Ó ˙ÂÈ˙ÈÈÚ· ˙ÂÈÒÂÏÎÂ‡ ‡˜ÂÂ„ ÂÊ
ÏÎÓ ¯˙ÂÈ ˙Â˜Â˜Ê˘ ,˙È˙¯·ÁÂ ˙È‡ÂÙ¯
‡È‰ Ì‰· ÏÂÙÈË‰ ˙ÂÏÚ Í‡ ,È‡ÂÙ¯ ÏÂÙÈËÏ
‰¯Â˙Ï Ì‡˙‰· ÏÂÙÈËÏ ÂÎÊÈ ‡Ï ,‰‰Â·‚

ÂÊ84.

¯ÈÚˆÂ Ô˜ÊÈÏÂ˜È˘ ˙¯‚ÒÓ· Z
‰ÂÂ‰È ÏÈ‚‰ ÈÎ ÂÚÈˆ‰˘ ÂÈ‰ ˙Â�˙ÏÚÂ˙
¯˘‡Î ,ÌÈ·‡˘Ó ˙‡ˆ˜‰Ï ˙Â‡ÎÊ· ·ÈÎ¯
ÌÈ˙Â¯È˘ ˙Ï·˜Ï ¯˙È ˙ÂÎÊ ‰È‰˙ ¯ÈÚˆÏ
,‰‰Ê Í¯Âˆ ÒÈÒ· ÏÚ ÌÈÓÂ„ ÌÈÈ˙Â‡È¯·
ÌÂ¯˙Ï ÍÈ˘ÓÓ ¯ÈÚˆ‰˘ ‰Á�‰ ÍÂ˙Ó
ÏˆÈ� ¯·Î ˘È˘˜‰ „ÂÚ· ,ÂÓˆÚÏÂ ‰¯·ÁÏ
‰Ï Ì¯Â˙ Â��È‡Â ,‰¯·Á‰ ˙Â¯Â˜Ó ˙‡

„ÂÚ85ÂÊ ‰ÈÏÙ‡Ï ÌÈ„‚�˙Ó ÌÈ¯Á‡ .
Û˜Â˙·86.

ÌÈÎ¯Ú ·ÂÏÈ˘·Ï˘Ï ÂÚÈˆ‰˘ ÈÓ ˘È Z

˙ÂÒÒ·˙‰ ÍÂ˙ ,ÌÈ�Â˘ ˙Â�Â¯˜ÚÂ ˙Â¯Â˙
˙ÂÈ�ÂÈÂÂ˘ Ï˘ ‰˘È‚‰ ÏÚ ˙È¯˜ÈÚ
,‰‡ÂÙ¯‰Â ˙Â‡È¯·‰ ÌÂÁ˙· „ÂÒÈ-˙˘È¯„Î
,ÌÈ¯Á‡ ÌÈÎ¯ˆÏ ÒÁÈ· È˘ÙÂÁ ˜Â˘Â
.ÌÈÈ�˙ÏÚÂ˙ ‰Ù„Ú‰ ÈÏÂ˜È˘Ï Ì‡˙‰·
˜„ˆ‰ ˘‚¯˘ ‰˘È‚‰ ÏÚ ÒÒÂ·Ó ¯·„‰
ÌÈÏ·‚ÂÓ ÌÈ·‡˘Ó ˙˜ÂÏÁ· ÔÂÈÂÂ˘ ·ÈÈÁÓ
Ï˘ ÌÈÈÏÎÏÎ ÌÈˆÂÏÈ‡ Í‡ ,˙Â‡È¯· È‡˘Â�·
ÌÈ¯˘Ù‡Ó Ì�È‡ ‰¯˜È‰ ˙È�¯„ÂÓ‰ ‰‡ÂÙ¯‰
Ï˘ ˙ÏÂÎÈ ÛÈ„Ú‰Ï ˘È ÔÎÏ .ËÏÁÂÓ ÔÂÈÂÂ˘
ÔÂ·˘Á ÏÚ Ì‚ ,‰‰Â·‚ ˙Â‡È¯· ˙Ó¯

.˙ÂÈ�ÂÈÂÂ˘‰ ÌÂÁ˙· ˙ÂÓÈÈÂÒÓ ˙ÂÏ·‚‰

Ì„‡Â Á¯Ê‡ ˙ÂÈÂÎÊ˙È¯ÒÂÓ ‰Ï‡˘ Z
ÌÈ·‡˘Ó Ï˘ ˙˜„Âˆ ‰˜ÂÏÁÏ ÒÁÈ· ˙ÙÒÂ�
˙ÂÎÊ ˙ÓÈÈ˜ Ì‡‰ :‡È‰ ‰‡ÂÙ¯· ÌÈÏ·‚ÂÓ
ÏÚ ‰¯ÈÓ˘Ï ÒÁÈ· ¯Â·ÈˆÏ ‰·ÂÁÂ „ÈÁÈÏ
ÏÂÙÈËÏ ÌÈ˙Â¯È˘ ˙˜ÙÒ‡Ï ÒÁÈ·Â ˙Â‡È¯·‰

.È‡ÂÙ¯

˙Â�Â˘ ˙ÂÈÂÎÊ· ‰¯Î‰ ˘È È�Â¯˜Ú ÔÙÂ‡·
ÒÁÈ· ¯˜ÈÚ·Â ,‰¯·ÁÏ ÒÁÈ· „ÈÁÈ‰ Ï˘
Â¯ÎÂ‰ ÈÏÏÎ ÔÙÂ‡· Ì„‡‰ ˙ÂÈÂÎÊ .‰�È„ÓÏ

1215 ˙�˘· ¯·Î87˙È¯˜ÈÚ‰ ‰ÙÈÁ„‰ ,ÔÎ‡ .
Â�˙È� Ì„‡‰ ˙ÂÈÂÎÊ· ˙È˘ÚÓ‰ ‰¯Î‰‰Â
˙�˘· ·"‰¯‡ Ï˘ ˙Â‡ÓˆÚ‰ ˙Ê¯Î‰·
ÌÈ¯Â·Ò Â�Á�‡" :ÌÈÏÈÓ· ˙Á˙ÂÙ‰ ,1776
Ì„‡‰ È�· ÏÎ :ÏÎ È�ÈÚÏ ‰ÈÂÏ‚ ÂÊ ˙Ó‡˘
Ì‰Ï Â˜�ÚÂ‰ Ì‡¯Â· È„ÈÓ ;ÌÈÂÂ˘ Â‡¯·�
,¯Â˙ÈÂÂÏ ˙Â�˙È� Ô�È‡˘ ,˙ÂÓÈÈÂÒÓ ˙ÂÈÂÎÊ
‰ÙÈ‡˘‰Â ,˙Â¯ÈÁ‰ ,ÌÈÈÁ‰ Ô‰È�È·Â

[82]Z ‰‡¯Morrow RH and Bryant JH,Am
J Public Health85:1356, 1995.[83]‰‡¯

ZUbel PA, et al,N Engl J Med334:1174,
1996.[84],‰‡ÂÙ¯‰ ,‚¯·�ÈË˘ .‡ ¯Ó‡Ó· ‰‡¯

,Ë"Ó˘˙ ,· ,‰ÎÏ‰ ˜ÓÚ ,Ï"�‰ ;1987 ,512:·È˜
.ÂÊ ˙ÂÈ˙ÈÈÚ·Ï ˙Â‡Ó‚Â„ Z ÍÏÈ‡Â 91 'ÓÚ

[85]Callahan D,N Engl J Med322:1810,
1990; Callahan D,The Troubled Dream of

Life, New York, 1993.[86]Levinsky NG,
N Engl J Med322:1813, 1990'Ú· „ÂÚ ‰‡¯Â .

.È˙‡‰ Ú˜¯· Ô˜Ê[87]‡¯˜�‰ ÍÓÒÓ·magna
charta.
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1789 ˙�˘Ó ·"‰¯‡ ˙˜ÂÁ· ."¯˘Â‡Ï
.Ì„‡ ˙ÂÈÂÎÊ Ï˘ ¯ÎÈ� ¯ÙÒÓ ÂÁÒÂ�Â ÂÒ�ÎÂ‰
˙�˘· ‰Ï·È˜ ˙È˙Ù¯ˆ‰ ˙ÈÓÂ‡Ï‰ ‰ÙÈÒ‡‰
Ì„‡‰ ˙ÂÈÂÎÊ ÏÚ ‰¯‰ˆ‰‰ ˙‡ 1789
‡Ï ÂÏÏ‰ ÌÈÎÓÒÓ‰ ÏÎ· ,ÔÎ‡ .Á¯Ê‡‰Â
ÏÂÙÈËÏ ˙ÂÎÊ‰Â ˙Â‡È¯·Ï ˙ÂÎÊ‰ ÂÏÏÎ�
˙�˘· ˜¯ .˙Â¯„‚ÂÓÂ ˙Â„¯Ù� ˙ÂÈÂÎÊÎ È‡ÂÙ¯
ÌÚËÓ Ì„‡‰ ˙ÂÈÂÎÊ ˙¯‰ˆ‰· ,1948
ÈÙÈÚÒ 30 ÔÈ· ˘¯ÂÙÓ· ÂÏÏÎ� ,Ì"Â‡‰
‰˘Â¯„‰ ÌÈÈÁ ˙Ó¯Ï ˙ÂÎÊ‰ Ì‚ ˙ÂÈÂÎÊ‰
,ÔÂÊÓ ˙ÏÏÂÎ ¯˘‡Â ,Ì„‡‰ Ï˘ Â˙Â‡È¯·Ï
ÌÈ˙Â¯È˘ ,È‡ÂÙ¯ ÏÂÙÈË ,¯ÂÈ„ ,˘Â·Ï
Â‡ ,‰ÏÁÓ ,‰ÏË·‡ È�ÙÓ ÁÂËÈ·Â ÌÈÈ˙¯·Á
Ì�Ó‡ ‡È‰ ÂÊ‰ ‰¯‰ˆ‰‰ .¯Á‡ ¯ÂÒÁÓ
‡È‰ Í‡ ,ÌÈ�Â˘ ÌÈ˘Â¯ÈÙÏ ˙�˙È�Â ,˙È�ÏÏÂÎ
.„ÈÁÈÏ ˙Â‡È¯·Ï ˙ÂÎÊ ˘¯ÂÙÓ· ‰˜È�ÚÓ
„ÈÁÈ‰ ˙ÂÈÂÎÊ ÏÚ ÌÈ�ÂÈ„‰ ÏÎ˘ ,‰ÊÓ ‡ˆÂÈ‰
ÌÈ˘„Á Ì‰ È‡ÂÙ¯ ÏÂÙÈËÏÂ ˙Â‡È¯·Ï

.˙ÈÒÁÈ

È‡ÂÙ¯ ÏÂÙÈËÂ ˙Â‡È¯· ˙ÂÈÂÎÊZ
˙Ï‡˘Ï ˙ÂÚ‚Â�‰ ˙ÂÈÂÎÊ È˙˘ ˙ÂÓÈÈ˜
ÌÈÏ·‚ÂÓ ÌÈ·‡˘Ó Ï˘ ˙˜„Âˆ‰ ‰˜ÂÏÁ‰
ÏÂÙÈËÏ ˙ÂÎÊ‰Â ,˙Â‡È¯·Ï ˙ÂÎÊ‰ Z

.È‡ÂÙ¯

Ì�Ó‡ ‡Â‰ ˙Â‡È¯·Ï ˙ÂÎÊ‰ Ï˘ ÔÂ¯˜Ú‰
‰˜ÂÏ ‡Â‰ È˘ÚÓ ÔÙÂ‡· Í‡ ,ÛÈ˜ÓÂ Û¯Â‚
ÏÚ ÏÈËÓ ÂÊÎ ˙ÂÎÊ ÌÂ˘ÈÈ ÔÎ˘ .·¯ ¯ÒÁ·
ÏÎÏ ˙Â‡È¯· ˜ÙÒÏ ‰·ÂÁ‰ ˙‡ ‰¯·Á‰
˙‡ ¯ÂÒ‡Ï ˘È ,‰Ó‚Â„Ï ,ÔÎ ÏÚ .„ÈÁÈ
˙Ê¯ÙÂÓ ‰ÏÈÎ‡ ,ÏÂ‰ÂÎÏ‡ ˙ÎÈ¯ˆ ,ÔÂ˘ÈÚ‰

,˙Â‡È¯·Ï ÌÈ˜ÈÊÓ ÌÈÓ¯Â‚ ÂÏ‡ ÔÎ˘ ,·"ÂÈÎÂ
‰ÚÈ‚Ù ÂÏ‡Î ˙Â˘È¯„ ˙ÂÂ‰Ó Í„È‡Ó Í‡
ÏÚ ¯˙È .Ë¯Ù‰ ˙Â¯ÈÁ Ï˘ ÔÂ¯˜ÈÚ· ‰¯ÂÓÁ
‡È‰ ˙Â‡È¯·‰ ‚˘ÂÓ Ï˘ ‰¯„‚‰‰ ÌˆÚ ,ÔÎ

ÈÓÏÂÚ‰ ˙Â‡È¯·‰ ÔÂ‚¯‡ .‰˘˜88¯È„‚‰
‰�ÈÁ·Ó ˙ÓÏ˘ÂÓ ‰˘‚¯‰Î ‰Ê ·ˆÓ
˙ÂÎÊ‰ Ì�Ó‡ Ì‡ .˙È˙¯·ÁÂ ,˙È˘Ù� ,˙È�ÙÂ‚
,ÂÏÏ‰ ÌÈ·ÈÎ¯Ó‰ ÏÎ ˙‡ ˙ÏÏÂÎ ˙Â‡È¯·Ï
ÌÈ¯˘Ù‡Ó ÌÈÓÈÈ˜‰ ÌÈ·‡˘Ó‰ ÔÈ‡˘ È¯‰

.ÂÏÏ‰ ˙ÂÈ˙¯„‚‰‰ ˙Â˘È¯„‰ ÈÂÏÈÓ ÏÏÎ

È‡ÂÙ¯ ÏÂÙÈËÏ ˙ÂÎÊ‰ Ï˘ ÔÂ¯˜ÈÚ‰ Ì‚
Ì�Ó‡Â .ÂÎ¯ˆ ÏÎ ¯„‚ÂÓ Â��È‡Â ÌÎÒÂÓ Â��È‡
‰¯·Á‰ ÏÚ ‰·ÂÁ ÏÎ ÔÈ‡˘ ,ÌÈ¯Â·Ò‰ ˘È
,ÏÎÏ È‡ÂÙ¯ ÏÂÙÈËÏ ˙Â˘È¯„‰ ˙‡ ˜ÙÒÏ
˘È Ì˙Â‡˘ ÌÈ˙Â¯È˘ ‰Ê· ˙Â‡¯Ï ˘È ‡Ï‡
„ÈÁÈ ÏÎ ÏÚÂ ,¯Á‡ ˙Â¯È˘ ÏÎÎ ˘ÂÎ¯Ï
˙˘ÈÎ¯· ÌÈÈÏÎÏÎ‰ ÂÈÏÂ˜È˘ ˙‡ ÍÂ¯ÚÏ

ÂÏ˘ ÌÈÎ¯ˆ‰ ÈÂÏÈÓ·Â ÌÈ˙Â¯È˘‰89.

‰ÈÓÂ�ÂËÂ‡‰ ÔÂ¯˜Ú˙È�Â¯˜Ú ‰ÈÚ· Z
‰ÈÓÂ�ÂËÂ‡‰ ˙Ï‡˘Ï ˙Ú‚Â� ˙ÙÒÂ�
Ï˘ ˙˜„Âˆ ‰˜ÂÏÁ ÏÚ ‰È˙ÂÎÏ˘‰Â
‰ÈÓÂ�ÂËÂ‡‰ „ÂÒÈ .ÌÈÏ·‚ÂÓ ÌÈ·‡˘Ó90

.Â· ‰˘ÚÈÈ ‰Ó ËÈÏÁ‰Ï Ì„‡Ï ˙ÂÎÊ ‰�˜Ó
Â˙ÁÙ˘Ó È�· Â‡ ‰ÏÂÁ ¯˘‡Î ‡È‰ ‰Ï‡˘‰
˙Î¯Ú‰˘ ·ˆÓ· ÊÂÙ˘‡ Â‡ ÏÂÙÈË ÌÈ˘˜·Ó
ÊÂÙ˘‡ Â‡ ‰Ê ÏÂÙÈË˘ ‡È‰ ÌÈ‡ÙÂ¯‰
‡Ï Â�ÈÈ‰ ,ÌÈ¯˜Ú Ì‰ ı¯Ó� ÏÂÙÈËÏ ‰„ÈÁÈ·
ÂÈÈÁ ˙ÂÎÈ‡· ¯ÂÙÈ˘Ï Â‡ Â˙ÓÏÁ‰Ï Â‡È·È
‰ÈÓÂ�ÂËÂ‡‰ Í¯Ú ÍÙ‰ „Á‡ „ˆÓ .·"ÂÈÎÂ
˜¯ ÂÏÈÚÙ‰Ï È¯ÒÂÓ ‰Ê ÔÈ‡Â ,ÔÂÈÏÚ Í¯ÚÏ

[88]World Health Organization = WHO.
[89]‰‡¯Engelhardt HT,J Med Philo4:113,

1979; Sade RM,N Engl J Med285:1288,
1971; Siegler M,J Med Philo 4:148, 1979;
Lee PR and Jonsen AR,Am Rev Respiratory

Dis 109:591, 1974˙ÂÈÂÎÊ ÏÚ „ÂÚ ‰‡¯Â .
.¯ :ÍÂ˙· ,ÂÏ˘ .Î Ï˘ ‰¯Ó‡Ó· ˙Â‡È¯·
,˙È‡ÂÙ¯ ‰˜È˙‡· ˙ÂÓÏÈ„ :(Í¯ÂÚ) ¯Â‚ÓÏ‡-Ô‰Î

.ÍÏÈ‡Â 37 'ÓÚ[90]'Ú‰ ¯ÒÂÓ‰ ˙¯Â˙ 'Ú ‰‡¯
121 'Ú‰ È„Â‰È‰ ¯ÒÂÓ‰ ˙¯Â˙ 'ÚÂ ,ÍÏÈ‡Â 54
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‰ÏÂÁ‰ ¯˘‡Î Â�ÈÈ‰ ,È¯ËÒ-„Á ÔÂÂÈÎ·
Â„·ÎÏ ‡Ï Í‡ ,ÌÈÈÁ-ÍÈ¯‡Ó ÏÂÙÈË ·¯ÒÓ
;ÌÈÈÁ ÍÈ¯‡Ó ÏÂÙÈË ˘˜·Ó ‰ÏÂÁ‰ ¯˘‡Î
‰¯·Á‰ ˙ÂÎÊ˘ ÌÈ�ÚÂË‰ ˘È Í„È‡Ó
‰ÈÏÂ˜È˘Â ‰ÈÎ¯ˆ ÈÙÏ ÌÈ·‡˘Ó ˙Âˆ˜‰Ï

‰ÈÓÂ�ÂËÂ‡Ï Ë¯Ù‰ ˙ÂÈÂÎÊ ÏÚ ÌÈ¯·Â‚91.

¯Â·Èˆ‰Â Ë¯Ù‰ÌÈ·‡˘Ó‰ ˙ÈÈÚ· Z
ÏÚ ˙ËÏÂ· ‰¯Âˆ· ‰ÚÈÙ˘Ó ÌÈÏ·‚ÂÓ‰
È¯Â·Èˆ‰ ÌÂÁ˙· ˙ÂÈ‡ÂÙ¯ ˙ÂËÏÁ‰
˙ÂÈÂ¯˘Ù‡· ÌÈÓÂˆÓˆÏ ˙Â‡È·Ó‰
ÏÚ Ì‚ ‰ÎÏ˘‰ Ô‰Ï ˘ÈÂ ,˙ÂÈÏÂÙÈË‰
˙ÂËÏÁ‰· ÌÈÈÏ‡Â„È·È„�È‡ ÌÈÏÂ˜È˘
È˙·Ó ÌÈÏÂÁ Ï˘ ¯Â¯Á˘Ï Â‡ ‰Ï·˜Ï
,ı¯Ó� ÏÂÙÈËÏ ˙Â„ÈÁÈÓ ¯˜ÈÚ·Â ÌÈÏÂÁ
,ÌÈÈ�ÙÂÒ ÌÈÏÂÁ· ÌÈÈÁ ˙Î¯‡‰Ï ˙ÂÏÂÚÙ·
ÌÂ˘ÈÈ· ,ÌÈ¯·È‡ ˙ÂÏ˙˘‰ Ï˘ ÌÈÏÂ˜È˘·
˙ÂËÏÁ‰· ,˙ÂÈ¯ÂÙ Ï˘ ˙ÂÓ„˜˙Ó ˙Â˜È�ÎË
,ÔÎ‡ .·"ÂÈÎÂ ,ÌÈÈ�ÂÁ·‡ ÌÈ¯Â¯È· ˙„ÈÓ ÏÚ
˙Â‡ˆÂ‰ ˙Ï·‚‰· È¯Â·Èˆ‰ Í¯Âˆ‰ ˙Â¯ÓÏ
˙ÈÒÈÒ·‰ ˙È¯ÒÂÓ‰ ‰·ÂÁ‰ ˙¯˙Â� ,˙ÂÈ‡ÂÙ¯
‡ÙÂ¯‰ ÏÚÂ ,‰�ÈÚ· ÂÏ˘ ‰ÏÂÁÏ ‡ÙÂ¯‰ Ï˘
˙‡ ÂÏÂÙÈË·˘ ‰ÏÂÁÏ ˜È�Ú‰ÏÂ ÍÈ˘Ó‰Ï
˙Â˘È¯„‰ ˙¯‚ÒÓ· ‰�Â˘‡¯‰ ˙ÂÙÈ„Ú‰

˙Â˙Â‡�‰ ˙ÂÈ‡ÂÙ¯‰92.

Ï„·‰‰ ˙‡ ˘È‚„‰Ï ÈÂ‡¯‰ ÔÓ
˙ÂÈ�Â¯˜Ú‰ ˙ÂÒÈÙ˙‰ ÔÈ· È˙ÂÚÓ˘Ó‰

ÔÈ·Ï ÌÈÏ·‚ÂÓ ÌÈ·‡˘Ó ˙Ï·‚‰Ï ˙ÂÚ‚Â�‰
‰˜„ˆ‰ ˘È Ì‡ Ì‚ .ÌÈÈ˘ÚÓ‰ ÌÈÚÂˆÈ·‰
ÌÈ¯˜ÁÓ ,ÌÈÏÂÙÈË ÏÈ·‚‰Ï ˙È�Â¯˜Ú
ÔÈ‚· ,ÌÈÓÈ‡˙Ó ÌÈ‡�˙· ÌÈÈ‡ÂÙ¯ ÌÈÁÂ˙ÈÙÂ
,ÌÈÎ¯ˆ‰ ÏÎÏ ÌÈ·‡˘Ó È„ ÔÈ‡˘ ˜ÂÓÈ�‰
ÌÈÏÂÁÓ ÂÏ‡Î ˙ÂÏ·‚‰ ÏÚÂÙ·˘ È¯‰
‰ÏÂÎÈ Ì˙‡ˆÂ˙ ¯˘‡ ,Â�È�ÙÏ ÌÈÈ˙ÈÓ‡
˙Â�˙È� „ÈÓ˙ ‡Ï ,‰ÏÂÁ‰ Ï˘ Â˙ÂÓ ˙ÂÈ‰Ï
˙Â‡„ÂÂ ÏÎ ÔÈ‡ ÔÎ˘ ,‰ÊÎ ˜ÂÓÈ�· ‰˜„ˆ‰Ï
Ì„‡Ó ÌÈÎÒÁ�‰ ÌÈ·Èˆ˜˙·Â ÌÈ·‡˘Ó‰˘
˙Â·ÂË ˙Â¯ËÓÏ ÌÈ�ÙÂÓ ÔÎ‡ ÌÈÈÂÒÓ
¯È·Ò „ÂÒÈ ÌÈÈ˜ ,‰·¯„‡ .¯˙ÂÈ ˙ÂÈÂ‡¯Â
·¯ ÊÂ·Ê· ˘È È¯‰˘ ,ÔÎ ¯·„‰ ÔÈ‡˘ ‰Á�‰Ï
˘È ,ÔÎ ÏÚ ¯˘‡ .˙Â‡È¯·‰ ˙ÂÎ¯ÚÓ·
ÌÈ·‡˘Ó ˙Ï·‚‰Ï ˙Â�Â¯˜Ú ÔÈ· ÔÈÁ·‰Ï
Â‡ ˙È¯Â·Èˆ ˙ÂÈ�È„Ó Ï˘ ÔÈÈ�ÚÎ ÌÈÏ·‚ÂÓ
ÔÈ·Ï ,˙È¯ÒÂÓ ‰˜„ˆ‰ ‰Ï ˘È˘ ,˙ÈÓÂ‡Ï
,Â�È�ÙÏ ‡ˆÓ�‰ ‰ÏÂÁÓ ÌÈ·‡˘Ó ˙Ï·‚‰
˜ÙÒ Í‡ ,‰ÏÂÁÏ È‡„ÂÂ ˜Ê� ‡È‰ ‰˙‡ˆÂ˙˘

.¯˙ÂÈ ‰ÈÂ‡¯ ‰¯ËÓ ‚È˘È Ì‡

˙È¯ÒÂÓ ‰�ÈÁ·Ó È˙ÈÈÚ· Ë·È‰ „ÂÚ
˘È ¯˘‡Î ,˙Â�Â¯Á‡‰ ÌÈ�˘· ÔÓ˙ÒÓ
˙ÂÎ¯ÚÓ „ˆÓ ˙ÎÏÂ‰Â ˙¯·Â‚ ‰˘È¯„
ÏÂÙÈË‰ ˙Â¯ËÓ ˙‡ ˘‡¯Ó ÚÂ·˜Ï ˙Â‡È¯·

ÏÎ·˙‚ˆÂÓ ÂÊ ‰˘È¯„ ¯˘‡Î ,‰ÏÂÁ
Ï˘ ÈÓÂ�ÂËÂ‡‰ Â�Âˆ¯ ˙‡ ‡ÏÓÏ ‰ÚÈ·˙Î
È¯ÂÁ‡Ó ˙¯˙˙ÒÓ ÏÚÂÙ·˘ „ÂÚ· ,‰ÏÂÁ ÏÎ

.ÍÏÈ‡Â[91]Z ‰Ê ÁÂÎÈÂÂ ÏÚ ‰‡¯Brennan
TA, JAMA 260:803, 1988; Paris JJ, et al,N
Engl J Med 322:1012, 1990; Jecker NS,
Hastings Cent Rep 21:5, 1991;
Schneiderman LJ, et al,Ann Intern Med
114:169, 1991; Hackler C and Hiller FC,
JAMA 264:1281, 1990; Tomlinson T and
Brody H, JAMA 264:1276, 1990; Brett AS
and McCullough LB, N Engl J Med

315:1347, 1986; Veatch RM,Hastings Cent
Rep 18:34, 1988; Ruark JE and Raffin TA,
N Engl J Med318:25, 1988; Perkins HS,J

Ger Intern Med 1:170, 1986‰‡¯ ¯˜ÈÚ·Â .
ÔÈ·Ï ÌÈ¯˜Ú ÌÈÏÂÙÈË ÔÈ· ÒÁÈ‰ ÏÚ ‰·Á¯‰·
Z ¯Ó‡Ó· ÌÈÏ·‚ÂÓ ÌÈ·‡˘Ó· ˙ÂÈÂÓÈ„˜ ÈÏÂ˜È˘
Jecher NS and Schneiderman JL,Am J Med

92:189, 1992.[92]AMA, Council on
Ethical and Judicial Affairs,JAMA 273:330,



ÌÈÏ·‚Ó ÌÈ·‡˘Ó 861862

.˙Â‡ˆÂ‰· ÍÂÒÁÏ È¯Â·Èˆ‰ ÔÂˆ¯‰ ÂÊ ‰˘È¯„
˘È ÔÎ˘ ,˙È¯ÒÂÓ ‰�ÈÁ·Ó ‰ÏÂÒÙ ÂÊ ‰˘È‚
‰ÈÓÂ�ÂËÂ‡‰ ÔÂ¯˜Ú ˙Ï·˜Ï ‰¯Â¯· ‰ÈË‰
ÔÂˆ¯ ˙‡ Ì‡Â˙ ‰ÏÂÁ‰ ÔÂˆ¯ ¯˘‡Î
„ÂÚ· ,˙ÂÈ‡ÂÙ¯ ˙Â‡ˆÂ‰· ÏÈ·‚‰Ï ˙Î¯ÚÓ‰
Ï·˜˙Ó ‰ÏÂÁ‰ Ï˘ ÈÓÂ�ÂËÂ‡‰ Â�Âˆ¯ ÔÈ‡˘

˙Â‡ˆÂ‰· ˙Â·¯‰Ï ‡· ‰Ê ÔÂˆ¯ ¯˘‡Î93.

"Ï‰Â�Ó ÏÂÙÈË" Ï˘ ˙Â�Â˘‰ ˙ÂËÈ˘‰
È·ÈË¯ËÒÈ�ÈÓ„‡ ÁÂ˜ÈÙ ÏÚ ˙ÂÒÒÂ·Ó‰
ÏÚ ÌÈÏÂÁÏ ÏÂÙÈËÂ ÔÂÁ·‡ È˙Â¯È˘ Ô˙Ó·
˙Ï·‚‰Ï ÏÂÓ‚˙‰ ˙ËÈ˘Â ,ÌÈ‡ÙÂ¯ È„È
,ÌÈÓ„˜˙Ó ÌÈÈ‡ÂÙ¯ ÌÈÚˆÓ‡· ˘ÂÓÈ˘‰
,Ï˜˘Ó ˙Â„·Î ˙ÂÈ¯ÒÂÓ ˙ÂÈÚ· ˙Â¯¯ÂÚÓ
Í¯Âˆ‰Ó Ú·Â� ‰ËÏÁ‰‰-ÒÈÒ·˘ ˙Â¯ÓÏÂ
ÌÈ·‡˘Ó ·˜Ú ˙Â¯˙ÂÈÓ ˙Â‡ˆÂ‰· ÍÂÒÁÏ
‰˘˜ ‰ÚÈ‚Ù ÂÏ‡ ˙ÂËÈ˘· ˘È ,ÌÈÏ·‚ÂÓ
‰ÚÈ‚Ù ,‡ÙÂ¯-‰ÏÂÁ ÈÒÁÈ ˙Î¯ÚÓ·
.„Á‡Î ‡ÙÂ¯‰ Ï˘Â ‰ÏÂÁ‰ Ï˘ ‰ÈÓÂ�ÂËÂ‡·
˙È¯ÒÂÓ ‰˜„ˆ‰ ÔÈ‡ ˙Â·Â¯˜ ÌÈ˙ÚÏ
˙ÂËÏÁ‰Ó ˙ÂÚ·Â�‰ ˙ÂÈÏÂÙÈË‰ ˙ÂÏ·‚‰Ï
„Â„ÈÚÂ ‰ÙÈÁ„Ó Â‡ ,˙ÂÈ·ÈË¯ËÒÈ�ÈÓ„‡
ÏÂÓ‚ ÒÈÒ· ÏÚ ÌÈˆÂÁ� ÌÈÏÂÙÈË ˙Ï·‚‰Ï
,‰ÏÂÁÏ ˜Ê� Ì¯‚� ÍÎ ·˜ÚÂ ,„·Ï· ÈÙÒÎ

‰‡ÂÙ¯‰ ¯ÒÂÓÏ „‚Â�Ó‰ ¯·„94Ì�Ó‡Â .
˙È·¯Ó È„È ÏÚ ˙Â·˘Á� ÂÏ‡ ˙ÂËÈ˘
,˙ÂÈ¯ÒÂÓ È˙Ï·Î ·"‰¯‡· ÌÈ‡ÙÂ¯‰
‡ÙÂ¯-‰ÏÂÁ ÈÒÁÈ ˙Î¯ÚÓ· ˙ÂÚ‚ÂÙÎÂ
˙ÂÈ¯ÒÂÓ ‰„ÈÓ ˙ÂÓ‡ ÈÙ ÏÚ ÌÈ�È˜˙95.

ÔÈÁ·‰Ï ˜„ˆ‰ ÔÓ˘ ,ÌÈ¯Â·Ò‰ ˘È Ì�Ó‡
,"Ï‰Â�Ó ÏÂÙÈË" Ï˘ ˙Â�Â˘ ˙ÂËÈ˘ ÔÈ·

˙ÂËÈ˘ ˘È Í‡ ,˙ÂÈ¯ÒÂÓ È˙Ï· ÔÎ‡ Ô˜ÏÁ˘
,‡ÒÈ‚ „ÁÓ ÌÈ‡ÙÂ¯‰ ÈÁÂÂ¯ ˙‡ ˙ÂÏÈ·‚Ó‰
˙Â¯È˘ Ô˙ÓÏ ˙ÂËÈ˘ ÁÂ˙ÈÙ ˙Â„„ÂÚÓÂ

˜„ÂˆÂ ÏÈÚÈ ,È�ÂÈÂÂ˘ È‡ÂÙ¯96.

Ï˘ ˙Â�Â˘‰ ˙ÂËÈ˘‰ ,ÔÎ ÏÚ ¯˘‡
"Ï‰Â�Ó ÏÂÙÈË"97˙ÂÈ¯ÒÂÓ ˙ÂÓÏÈ„ ˙Â¯ˆÂÈ

˙Â„ÚÂ� Ô‰˘ ÌÂ˘Ó ¯‡˘‰ ÔÈ· ,˙ÂÈ˙ÂÚÓ˘Ó
,‰ÏÂÁÏ ˙Â¯È˘‰Â ÏÂÙÈË‰ Ô˙Ó ˙‡ ÌˆÓˆÏ
È„Â‚È� Ï˘ ÌÈ·ˆÓ ˙Â¯ˆÂÈ Ô‰ ÌÈ˙ÚÏÂ
ÔÈ· ‡ÙÂ¯‰ Ï˘ Â„Â˜ÙÈ˙· ÌÈÒ¯Ë�È‡
˙È�Î˙Ï Â˙Â·ÈÈÂÁÓ ÔÈ·Ï ‰ÏÂÁÏ Â˙Â·ÈÈÂÁÓ
ÍÎÏ È‡ .ÍÈÈ˙˘Ó ‡Â‰ ‰ÈÏ‡˘ ˙ÈÁÂËÈ·‰
‡ÙÂ¯Ï ˙ÂÈ¯ÒÂÓ ˙ÂÈÁ�‰ ÂÚ·˜˘ ˘È
"Ï‰Â�Ó ÏÂÙÈË" ˙È�Î˙· Â˙„Â·Ú ˙¯‚ÒÓ·

:È‰˘ÏÎ

‰ Â˙·ÂÁ‡ÙÂ¯‰ Ï˘ ˙È�Â˘‡¯‰Â ˙ÈÒÈÒ·
ÍÏ‰Ó· Ì‚ ‰�ÈÚ· ˙¯˙Â� ÂÏ˘ ‰ÏÂÁÏ
Ì‡ ;"Ï‰Â�Ó ÏÂÙÈË" ˙¯‚ÒÓ· Â˙„Â·Ú
ÏÂÙÈË‰ ˙ËÈ˘ Ï˘ ˙Â‡¯Â‰Â ˙ÂÈÁ�‰
˙‡ ˙È˙ÂÚÓ˘Ó ‰¯Âˆ· ‰ÏÈ·‚Ó Ï‰Â�Ó‰
˙È�ÂÁ·‡‰ ‰¯ÈÁ·‰Â ÏÂÙÈË‰ Û˜È‰
˙ÂÈ‰Ï ˙ÂÈÁ�‰‰ ˙ÂÎÈ¯ˆ ,˙ÈÏÂÙÈË‰Â
˙ÚÈ·˜ Ï˘ ‰Ó¯· ,˙ÂÈ�Â¯˜ÚÂ ˙ÂÈÏÏÎ
‰ËÏÁ‰ Ï˘ ‰Ó¯· ‡ÏÂ ,˙ÈÏÏÎ ˙ÂÈ�È„Ó
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