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È¯Î�ZÈÂ‚ Í¯Ú ‰‡¯

Ì„‡ È�·a ÌÈÈ‡eÙ¯ ÌÈÈeq�ƒƒ¿ƒƒƒ¿≈»»

.‡‚˘ÂÓ‰ ˙¯„‚‰

ÏÚ ÌÈ�Â˙� ÏÏÂÎ‰ ,È‡ÂÙ¯‰ Ú„È‰ ˙È·¯Ó
ÏÚÂ ,˙ÂÏÁÓ‰ ÏÚ ,Â„Â˜ÙÈ˙Â Ì„‡‰ ÛÂ‚
‡· ,Ô‰Ï˘ ‰ÚÈ�Ó‰Â ,ÈÂÙÈ¯‰ ,ÔÂÁ·‡‰ ÈÎ¯„
¯˘‡ ,ÌÈ�ÂÂ‚Ó ÌÈÈÂÒÈ�Â ÌÈ¯˜ÁÓÓ ‰‡ˆÂ˙Î
ÌÈÈÂÒÈ� ˙ÎÈ¯Ú ÏÚ ÌÈ�Ú˘� ÏÂ„‚‰ Ì˜ÏÁ·

.Ì„‡ È�··

¯˜ÁÓÏ ‰·¯ ˙Â·È˘Á ˙ÓÈÈ˜ „Á‡ „ˆÓ
,‰¯·Á‰Â ˙Â˘Â�‡‰ ˙·ÂËÏ Ì„‡ È�··
˙‚˘‰ Ì˘ÏÂ ,˙Â‡È¯·‰ ˙‡ ¯Ù˘Ï ‰¯ËÓ·
Í„È‡Ó Í‡ ;˙ÂÏÁÓÏ ÌÈÈ‡ÂÙ¯ ˙Â�Â¯˙Ù
Ï˘ Â˙Â¯ÈÁÂ ÂÓÂÏ˘ ÏÚ Ô‚‰Ï ‰·ÂÁ‰ ˙ÓÈÈ˜
˙ÂÈ‰Ï ÍÈ¯ˆ ¯˘‡ ,‰ÏÂÁ‰ Â‡ ‡È¯·‰ „ÈÁÈ‰
Â‡ ,˜Ê�È‰Ï ÏÂÏÚ ¯˘‡Â ,¯˜ÁÓ‰ ‡Â˘�
.ÈÂÒÈ�‰Ó ˙ÏÚÂ˙ ÏÎ ˜ÈÙ‰Ï ‡Ï ˙ÂÁÙÏ
ÔÂÊÈ‡‰ ˙‡ ‡ÂˆÓÏ Á¯Î‰ ÌÈÈ˜ ,ÍÎÈÙÏ

.ÂÏÏ‰ ÌÈÎ¯ˆ‰ ÔÈ· ÔÂÎ�‰

ÈÓÂÈÓÂÈ ÏÂÙÈË ÏÎ ËÚÓÎ È�Â¯˜Ú ÔÙÂ‡·
˙Ú„Ï ÔÈ‡ ÌÈ·¯ ÌÈ¯˜Ó· ÔÎ˘ ,ÈÂÒÈ� ‡Â‰
,˙ÏÚÂ˙ ¯ÒÁ ,ÏÈÚÈ ‰È‰È ÏÂÙÈË‰ Ì‡ ˘‡¯Ó

˜ÈÊÓ Â‡1ÏÎ Ï˘ ˙Â„ÁÂÈÓ‰ ˙Â·ÈÒ�‰ .
‰¯˜ÓÓ ÌÈ�Â˘ ‡ÙÂ¯ ÏÎÂ ,‰ÏÁÓ ÏÎ ,‰ÏÂÁ
˙È·¯Ó·˘ ÈÂÒÈ�‰ „ÂÒÈ Ô‡ÎÓÂ ,‰¯˜ÓÏ

ÌÈÈ‡ÂÙ¯‰ ÌÈÏÂÙÈË‰2ÌÏÂÚ‰ Í¯„ ÂÊ ÔÎ‡ .
ÔÂÈÒÈ� ÏÚ ˙ÒÒÂ·Ó ‡È‰ ÔÎ˘ ,‰‡ÂÙ¯·
ÏÏÎ Í¯„· ¯˘‡ ,ÈËÒÈËËÒ Ú„ÈÂ Ì„Â˜
Ì‡ Ì‚ ,ÏÂÙÈË „‚� Â‡ „Ú· ÚÈ¯Î‰Ï ÚÈÈÒÓ
.˙ËÏÁÂÓÂ ˙È‡„ÂÂ „ÈÓ˙ ‰Ú¯Î‰‰ ÔÈ‡

Ï·Â˜ÓÂ È˙¯‚˘Î ·˘Á�‰ ÏÂÙÈË ,ÍÎÈÙÏ
ÔÈ· Ï„·‰ ˘È ÔÎ ÂÓÎ .ÈÂÒÈ�Î ¯„‚ÂÓ Â��È‡

ÈË Ï˘ ˙Â¯‰ˆÂÓ‰ ˙Â¯ËÓ‰‡Â‰˘Î Ì‚ ,ÏÂÙ
.ÈÂÒÈ�‰ ˙Â¯ËÓ ÔÈ·Ï ,È‡„ÂÂ Â��È‡

,È·ÈË˜ÙÒÂ¯Ù ¯˜ÁÓ ‡Â‰ ÈÚ„Ó ÈÂÒÈ�
,˙ÂÁÈË· ˜Â„·Ï „ÚÂÈÓ‰ ,Ô�ÎÂ˙ÓÂ È˙ËÈ˘
,‰ÙÂ¯˙ ,‰ËÈ˘ ,‰Á�‰ Ï˘ ÔÂ�ÈÓ Â‡ ,˙ÂÏÈÚÈ
ÌÈÎ¯„· ,˙È‡ÂÙ¯ ‰ÏÂÚÙ Â‡ ,¯Â˘ÎÈÓ
Ì‡˙‰· ,ÌÈÈËÒÈËËÒ ÌÈÏÂ˜È˘·Â ˙Â¯˜Â·Ó
·˜ÚÓ ÍÂ˙ ,˘‡¯Ó ˙¯„‚ÂÓ ‰ÏÂÚÙ ˙È�ÎÂ˙Ï
Ï˘ ˙ÂÈÂˆ¯ È˙Ï· Â‡ ˙ÂÈÂˆ¯ ˙ÂÚÙÂ˙ ÈÂ‰ÈÊÏ
˙˜È„·Ó ·Î¯ÂÓ ÈÂÒÈ�‰ .¯˜Á�‰ ¯·„‰
ÛÂÒÈ‡ÓÂ ,˙¯˜Á� ‰ÏÂÚÙÓ ÌÈÚ·Â�‰ ÌÈÈÂ�È˘
È‡ÂÙ¯‰ ÈÂÒÈ�‰ .ÂÊ Í¯„· Ï·˜˙Ó‰ Ú„ÈÓ‰
˙È˘Ú�‰ ‰ÏÂÚÙ ÏÎÏ ÒÁÈÈ˙Ó Ì„‡ È�··
Â‡ ,˙È˙¯‚˘Î ˙Ï·Â˜Ó ‰��È‡˘ Ì„‡ È�··
,ÌÈ¯È˘Î˙· Ì„‡ È�·· ‰˘Ú�‰ ˘ÂÓÈ˘
‡Ï˘ ,ÌÈ�ÂÂ‚Ó ÌÈ¯ÓÂÁ· Â‡ ,˙ÂÙÂ¯˙·
˙ÂÏ·Â˜Ó‰Â ˙ÂÚÂ„È‰ ˙ÂÏÂÚÙÏ Ì‡˙‰·

.ÂÏ‡ ÌÈ¯È˘Î˙Ï

ÌÂ¯‚Ï ÌÈ„ÚÂÈÓ Ì„‡ È�·· ÌÈÈÂÒÈ�‰
,È˘ÚÓ‰ Â‡ ÈË¯Â‡È˙‰ Ú„È‰ ˙·Á¯‰Ï
,Ì„‡‰ ÛÂ‚ Ï˘ „Â˜ÙÈ˙Ï Â‡ ‰�·ÓÏ Ú‚Â�‰
;‰ÏÁÓ ÈÎÈÏ‰˙ ˙�·‰ ;Â�ÓÓ ÌÈ˜ÏÁ Â‡
‰ÏÂÚÙ ÈÎÈÏ‰˙ ˙�·‰ ;ÈÂÙÈ¯ ÈÎÈÏ‰˙ ˙�·‰
;Ì„‡ È�·Ï ÌÈ�˙È�‰ ÌÈ�Â˘ ÌÈ¯ÓÂÁ Ï˘
,Â˙Â‡È¯· ÏÚ ÌÈ¯ÓÂÁ Ï˘ ˙ÂÚÙ˘‰ ˙�ÈÁ·Â
Í¯ÚÓ‰ Â‡ ,¯·ÂÚ ,Ì„‡ Ï˘ Â˘Ù� Â‡ ÂÙÂ‚

.È˙˘¯Â˙‰

ÍÈÏ‰˙Ï ÌÈÈÁ¯Î‰ ÌÈÈ‡ÂÙ¯‰ ÌÈÈÂÒÈ�‰
‰È‚ÂÏÂ�ÎË ÏÎ Ï˘ ÌÂ˘È¯‰Â ÈÂ˘È¯‰
‰˜ÂÂÈ˘Ï ÈÓ˘¯ ¯Â˘È‡ ˙Ï·˜ÏÂ ,˙È‡ÂÙ¯

[1]Z ‰‡¯Rosner F,Am J Med82:283,1987.[2]therapeutic trial.
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„ÂÈˆ ,˙ÂÙÂ¯˙· ¯·Â„Ó‰ .„ÚÈ‰ ˙ÈÈÒÂÏÎÂ‡Ï
˙ÂÈÁÂ˙È� ˙ÂÏÂÚÙ Â‡ ,È‡ÂÙ¯ ¯Â˘ÎÓ Â‡

.˙Â‚È¯Á

ÚÈÓ˜ ÔÈ· ‰�Á·‰ ˘È ‰ÎÏ‰‰ ÈÙ ÏÚ
‰ÁÓÂÓ Â�È‡˘ ÚÈÓ˜ ÔÈ·Ï ,‰ÁÓÂÓ3,

‰‡ÂÙ¯ ÔÈ· ‰�Á·‰ ˘È ÌÈ˜ÒÂÙ‰ ÔÂ˘Ï·Â
‰˜Â„· ‰�È‡˘ ‰‡ÂÙ¯ ÔÈ·Ï ,‰˜Â„·4Â�ÈÈ‰ ,

ÔÈ·Ï ,È�ÂÈÒÈ� ÏÂÙÈË ÔÈ· ‰�Á·‰ ˙ÓÈÈ˜
‰¯ÊÁ ˙Â·˜Ú· ‰ÁÎÂ‰ Â˙ÂÏÈÚÈ˘ ÏÂÙÈË

˙ÁÏˆÂÓ5.

‰�ÈÁ· ÔÈ· Ï„·‰‰ ˙‡ ¯È„‚‰˘ ÈÓ ˘È
˙Â�ÂÎ˙ ˙˜„Â· ‰�ÈÁ·˘ ,ÍÎ· ÈÂÒÈ�Ï
ÈÂÒÈ�˘ „ÂÚ· ,ıÙÁ‰ Ï˘ ÂÚ·Ë· ˙Â‡ˆÓ�‰
‰ÚÂ„È ‰�È‡˘ ‰�ÂÎ˙ ¯·„· ‡ˆÓ� Ì‡ ˜„Â·

ıÙÁ‰ Ï˘ ÂÚ·Ë·6.

ÌÈÚ‚Â�‰ ÌÈ�ÈÈ�Ú‰ ˜¯ Â�Â„ÈÈ ‰Ê Í¯Ú·
Ì„‡ È�·· ÌÈÈÂÒÈ�Ï7.

È¯ÂËÒÈ‰ Ú˜¯ .·

˜È˙Ú‰ ÌÏÂÚ·˜È˙Ú‰ ÌÏÂÚ‰ È‡ÙÂ¯ Z
Ô·ÂÓ· Ì„‡ È�·· ÌÈÈÂÒÈ�· Â˜ÒÚ ‡Ï
Â˜„· ‡Ï Ì‰ Â�ÈÈ‰ ,‚˘ÂÓ‰ Ï˘ Ï·Â˜Ó‰
ÌÈÈÂ�È˘ Ï˘ ˙Â‡ˆÂ˙ ¯˜Â·ÓÂ È˙ËÈ˘ ÔÙÂ‡·
Â˜ÒÚ Ì‰ ‡Ï‡ ,ÌÈÏÂÙÈË ˙Â·˜Ú· ÌÈ¯˜Á�·

˜¯Â‡ ,ÈÚ·Ë‰ ·ˆÓ‰ ¯Â‡È˙·Â ,˙ÂÈÙˆ˙·
Ô˙Â‡· .˙È‡ÂÙ¯ ˙Â·¯Ú˙‰ ¯Á‡Ï ·ˆÓ‰
ÈÏÚ·· ˜¯ ÌÈÈ‡ÂÙ¯ ÌÈ¯˜ÁÓ Â˘Ú� ÌÈ�˘

.˙ÂÈÂÂ‚·Â ÌÈÈÁ

ÌÈ¯˜ÁÓ Í¯Ú˘ ÌÈ�Â˘‡¯‰Ó ‰È‰ ÒÂ�ÈÏ‚
ÈÂ�È˘ Â‡ ÔÂ˙� ·ˆÓ ˙˜È„·Ï ÌÈ�ÂÂÎÓ
˙Ú· ‰È¯„�ÒÎÏ‡ È‡ÙÂ¯Â ,ÌÈÈÁ ÈÏÚ··
ÌÈÈÂÒÈ� ÂÎ¯Ú˘ ÌÈ�Â˘‡¯‰Ó ÂÈ‰ ‰˜È˙Ú‰
„ÂÓÏ˙· ¯‡Â˙Ó ‰ÊÎ ¯˜ÁÓ .˙ÂÈÂÂ‚·8,

ÏÚ ,‰¯ËÙÂ‡ÈÏ˜ ‰ÎÏÓ‰ Ï˘ ÈÂÒÈ�·
‚¯Â‰Ï Â‡ˆÂ‰˘ ÌÈ˘� Ï˘ ÌÈ¯·ÂÚ9.

ÌÈÈ�È·‰ ÈÓÈ·ÈÓÏÙ‰ ËÒÈÓÂË�‡‰ Z
‰‡¯�Î ‰È‰ (1514-1564) ÒÂÈÏÊÂ Ò‡È¯„�‡
‰¯Âˆ· ˙ÂÈÂÂ‚ ÏÚ ˙ÂÁÈ˙� ÚˆÈ·˘ ÔÂ˘‡¯‰

.‰ÈÓÂË�‡‰ „ÂÓÈÏ Í¯ÂˆÏ ,˙¯„ÂÒÓ

‰˘„Á‰ ˙Ú‰ ˙È˘‡¯·ÌÈ¯˜ÁÓ ÂÏÁ‰
ÌÈ¯˜ÂÁ‰ È„È ÏÚ ÂÚˆÂ· Ì‰ Í‡ ,Ì„‡ È�··
„¯‡Â„‡ ÔÂ‚Î ,ÌÈ„È„ÈÂ ‰ÁÙ˘Ó È·Â¯˜·
„‚� ÔÂÒÈÁ‰ ˙‡ Á˙ÈÙ˘ (1749-1823) ¯�'‚
Â�·Ï ‰˜¯Ê‰ È„È ÏÚ ,˙Â¯ÂÁ˘ ˙ÂÚÂ·Ú·‡
˙‡ ÂÚˆÈ· ÌÈ¯˜ÂÁ‰˘ Â‡ ;ÌÈ�Î˘‰ È„ÏÈÏÂ
¯Ë�‰ ÔÂ'‚ ÔÂ‚Î ,Ì‰-ÌÙÂ‚· ÌÈ¯˜ÁÓ‰
˙·‚Ú· ÂÓˆÚ ˜È·„‰˘ (1728-1793)
17 ÚÏ·˘ (1779-1856) ‚¯ÂÈ Ô‰ÂÈ ,‰·ÈÊ·Â
˙‡ ˜Â„·Ï È„Î ˙ÂÈ�ÂÈÒÈ� ˙ÂÙÂ¯˙
Ì˘�˘ ÔÂÒÙÓÈÒ ÒÓÈÈ'‚Â ,Ô‰È˙ÂÚÙ˘‰
‰Ó„¯‰ ¯È˘Î˙ ‡ÂˆÓÏ ‰¯ËÓ· Ì¯ÂÙÂ¯ÂÏÎ

˘„Á10.

ÌÈ¯˜ÁÓ· ÏÁÂ‰ 19-‰ ‰‡Ó‰ ÛÂÒ· ˜¯
ÌÈÊÙ˘Â‡Ó ÌÈÏÂÁ Ï˘ ÌÈ�Ë˜ ÌÈ¯ÙÒÓ ÏÚ

[3];‡ ‡Ò Ì˘ ;· Ò Ì˘ ;·-‡ ‚� ˙·˘ ‰‡¯
Ì"·Ó¯ ;Â ÊÈ Ì˘ ;· Â Ì˘ ;„ ‰ ˙·˘ ÈÓÏ˘Â¯È
.‰Î ‡˘ Á"Â‡ Ú"Â˘ÂË ;‚È Î Ì˘ ;„È ËÈ ˙·˘

[4]Ò"˙Á ˙"Â˘ ;ÁÎ˘ 'ÈÒ Á"Â‡ ‰ÚÈˆ˜Â ¯ÂÓ ‰‡¯
.ÂÚ 'ÈÒ „"ÂÈÁ[5],ÌÈ�È„ ÈË¯Ù· ÔÏ‰Ï ‰‡¯Â

.ÂÏ‡ ˙Â�Á·‰ Ï˘ ˙È˙ÎÏ‰‰ ˙ÂÚÓ˘Ó·
[6].‡ ·Î ˙È˘‡¯· ,Ì"È·ÏÓ[7]˙ÈÈÚ· ÏÚ

¯Úˆ 'Ú ‰‡¯ Z ÌÈÈÁ ÈÏÚ·· ÌÈÈ‡ÂÙ¯‰ ÌÈÈÂÒÈ�‰
.ÌÈÈÁ ÈÏÚ·[8].· Ï ‰„È�[9]ÁÂ˙� 'Ú ‰‡¯

.14 'Ú‰ ˙Ó‰[10]Z „ÂÚ ‰‡¯ÂBrieger GH.
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ÌÈÏÂÁ È˙··11ÌÈ��ÎÂ˙Ó‰ ÌÈ¯˜ÁÓ‰ „Á‡ .
˜„·˘ ¯˜ÁÓ‰ ‰È‰ Ì„‡ È�·· ÌÈ�Â˘‡¯‰

‰·Â‰ˆ‰ ˙Á„˜‰ Ï˘ ‰¯·Ú‰‰ ÈÎ¯„ ˙‡12,
.1900 ˙�˘· „È¯ ¯ËÏÂ È„È ÏÚ ÚˆÂ·˘
˙ÙÈ˘Á È„È ÏÚ ,‰·Â˜· ÚˆÂ· ¯˜ÁÓ‰
˙Ú· ,‰ÏÁÓ‰ ˙‡ ¯È·ÚÓ‰ ˘Â˙ÈÏ ÌÈ·„�˙Ó

‰ÏÁÓÏ ÏÂÙÈË Â‡ ÔÂÒÈÁ ÚÂ„È ‰È‰ ‡Ï˘13.

‰È�˘‰ ÌÏÂÚ‰ ˙ÓÁÏÓ ˙ÙÂ˜˙‰˙ÂÂÈ‰
,Ì„‡ È�·· È‡ÂÙ¯ ¯˜ÁÓ· ‰�ÙÓ ˙„Â˜�
ÌÈ‡˜È¯Ó‡‰ .ÂÏ‡Î ÌÈ¯˜ÁÓÏ ÈÂ‡¯‰ ÒÁÈ·Â
‰„ÈÓ ‰�˜· ÌÈ¯˜ÁÓ Úˆ·Ï ‰�Â˘‡¯Ï ÂÏÁ‰
˙‡ÈˆÓÏ ¯˜ÈÚ· Â„ÚÂÈ ÌÈ¯˜ÁÓ‰ .ÏÂ„‚
ÔÈ· ˙ÂˆÂÙ� ˙ÂÈÓÂ‰ÈÊ ˙ÂÏÁÓÏ ÌÈ�ÂÒÈÁ
,‰ÓÁÏÓ‰ ÍÂ˙· ÌÏÂÚ‰ È·Á¯· ÌÈÏÈÈÁ‰
‰È¯ÏÓ ,ÔÈÓ ˙ÂÏÁÓ ,˙ÚÙ˘ ,‰È¯Ë�ÊÈ„ ÔÂ‚Î

·"ÂÈÎÂ14ÏÚ ¯˜ÈÚ· ÂÚˆÂ· ÌÈ¯˜ÁÓ‰ .
.ÌÈ¯ÈÒ‡ ÏÚÂ ,ÌÈ¯‚ÙÓ ÏÚ ÌÈ˙ÚÏÂ ,ÌÈÏÈÈÁ
ÏÚ ‰„Ù˜‰ ‰˙È‰ ‡Ï ÂÏ‡ ÌÈ¯˜ÁÓ·
ÌÈ¯Â¯· ÌÈÏÂ˜È˘ ÏÚ ‡ÏÂ ,˙Ú„ÂÓ ‰ÓÎÒ‰
˙È�ÂÈ‚‰ ‰Á�‰ ‰˘¯„� .˙ÏÚÂ˙ ÏÂÓ ˜Ê� Ï˘
,ÌÈÈÁ ÈÏÚ· ÏÚ Ì„Â˜ ¯˜ÁÓ ,¯˜ÁÓÏ
‰Á�‰‰ .˙ÂÂÓ Â‡ ¯ÂÓÁ ˜Ê� ˙ÚÈ�ÓÂ
‰ÎÈ¯ˆ ‰ÓÂ‡‰ ÏÎ˘ ,‰˙È‰ ˙È¯ÒÂÓ‰
„Á‡ ÏÎÂ ,È˙ÓÁÏÓ‰ ıÓ‡ÓÏ ÒÈÈ‚˙‰Ï
˘È Ì‡ Ì‚ ,‰¯·ÁÏ Â˜ÏÁ ˙‡ ÌÂ¯˙Ï ·ÈÈÁ
È‡„ÂÂ· ˙ÈÊÁ· ÌÈÏÈÈÁ‰ .ÔÂÎÈÒ ÍÎ·
‡ÏÏ ,¯Â·Èˆ‰Â ˙ÏÂÊ‰ ¯Â·Ú ÌÈ�Î˙ÒÓ
ÌÈ˜ÈÈÂ„Ó ÌÈ·Â˘ÈÁ ‡ÏÏÂ ,˙Ú„ÂÓ ‰ÓÎÒ‰
˜„ˆÂÓ ÍÎÈÙÏÂ ,˙ÏÚÂ˙ ÏÂÓ ˜Ê� Ï˘
ÌÈÁ¯Ê‡ ÔÎÂ ,˙ÈÊÁ· Ì�È‡˘ ÌÈÏÈÈÁ ÛÂ˘ÁÏ

,ÏÏÎ‰ ˙·ÂËÏ ÌÈÓÈÈÂÒÓ ÌÈ�ÂÎÈÒÏ ,ÌÈ¯Á‡
˙Ú„ÂÓ‰ Ì˙ÓÎÒ‰ ‡ÏÏ Ì‚15.

ÌÈˆ‡�‰ Ï˘ ÌÈÈÂÒÈ�‰Ï˘ ¯Á‡ ‚ÂÒ Z
˙ÓÁÏÓ ˙ÙÂ˜˙· Á˙Ù˙‰˘ "ÌÈ¯˜ÁÓ"
ÌÈÈ¯ÊÎ‡‰ ÌÈÈÂÒÈ�‰ ÂÈ‰ ‰È�˘‰ ÌÏÂÚ‰

ÌÈˆ‡�‰ ÌÈ‡ÙÂ¯‰ Ï˘ ÌÈ„È¯ÁÓ‰Â16.
Â˘Ú� ‰È�˘‰ ÌÏÂÚ‰ ˙ÓÁÏÓ ˙Â�˘·
ÌÈÈ‡ÂÙ¯ ÌÈ¯˜ÁÓ 70-Î ÊÂÎÈ¯‰ ˙Â�ÁÓ·
ÂÎ¯Ú� Ì‰ÈÏÚ˘ Ì„‡‰ È�· ¯ÙÒÓ .ÌÈ�Â˘
ÌÈ�Â˙� .7,000-· „Ó‡� ÌÈÈÂÙÎ‰ ÌÈÈÂÒÈ�‰
ÁÈ�‰Ï ˘ÈÂ ,„ÂÚÈ˙ ÏÚ ÌÈÒÒ·˙Ó ÂÏ‡
.Â„ÚÂ˙ ‡Ï˘ ÌÈÈÂÒÈ� ¯˙ÂÈ ‰·¯‰ Â˘Ú�˘
ÊÎÈ¯ ÌÈÈ‡ÂÙ¯ ÌÈÈÂÒÈ�Ï ˙Â˘˜·‰ ÏÎ ˙‡
Ë¯·Â¯ ËÒ�¯‡ ,Ò"Ò‰ Ï˘ È˘‡¯‰ ‡ÙÂ¯‰

.ıÈÂÂ¯‚

¯ÙÒÓÏ Â˜ÏÁ˙‰ ÌÈÈˆ‡�‰ ÌÈÈÂÒÈ�‰
:˙ÂˆÂ·˜

¯˜ÈÚ· ,‰Ïˆ‰Â ËÂÏÈÓ ˙Â¯ËÓÏ ÌÈÈÂÒÈ�
ÂÏÏ‰ ÌÈÈÂÒÈ�‰ :ÌÈÈˆ‡�‰ ÌÈÒÈÈË‰ Ï˘
,ÛÂ¯ „È¯Ù‚ÈÊ .Â‡Î„ ÊÂÎÈ¯‰ ‰�ÁÓ· ÂÎ¯Ú�
˙‡ Â˜„· ¯˘‡¯ „�ÂÓ‚ÈÊÂ ,‚¯·ÓÂ¯ Ò�‡‰
ÔˆÓÁ ıÁÏ ÌÚ ·¯ ‰·Â‚Ï ˙ÂÏ‚˙Ò‰‰ ¯˘ÂÎ
ÌÈ¯ÈÒ‡ 200-Î .ÔˆÓÁ ˙ÙÒÂ˙ ‡ÏÏÂ ,ÍÂÓ�
ıÁÏ È‡�˙Ï ÂÙ˘Á�Â ,¯„Á ÍÂ˙Ï ÂÒ�ÎÂ‰
Ó"˜ 21 Ï˘ ‰·Â‚Ï ÂÓ‡˙˘ È¯ÈÙÒÂÓË‡
Â¯ËÙ� ÌÈ¯ÈÒ‡ 70-80 .ÌÈÓ‰ È�Ù ÏÚÓ
.‡ ,¯�ÂÏˆÏÂ‰ ËÒ�¯‡ ;ÈÂÒÈ�‰ ÍÏ‰Ó·
˙ÏÂÎÈ ˙‡ Â˜„· ¯˘‡¯ „�ÂÓ‚ÈÊÂ ,‰˜�ÈÙ

In: Encyclopedia of Bioethics, p. 688.
[11]Z ‰‡¯Rothman DJ,N Engl J Med

317:1195, 1987.[12]yellow fever.
[13]Z ‰‡¯Brieger GH. In:Encyclopedia of

Bioethics, pp. 684-692ÌÈË¯Ù „ÂÚ Ì˘ ‰‡¯Â .
.Ì„‡ È�·· ¯˜ÁÓÏ ÌÈÚ‚Â�‰ ÌÈÈ¯ÂËÒÈ‰[14]ÏÚ

Z ‰‡¯ Ì‰È˙ÂËÈ˘Â ÌÙ˜È‰ ,ÂÏÏ‰ ÌÈ¯˜ÁÓ‰
Rothman,N Engl J Med.Ì˘ ,[15]‰‡¯

Rothman.Ì˘ ,[16]ÍÂ˙Ó ÁÂ˜Ï ÔÏ‰Ï„ ¯ÓÂÁ‰
ÌÈÈÂÒ� 'Ú ,„ Í¯Î ,‰‡Â˘‰ Ï˘ ‰È„ÙÂÏ˜Èˆ�‡‰
‰‡¯Â .823-817 'ÓÚ ,Ì„‡ È�·· ÌÈÈÂÙÎ ÌÈÈ‡ÂÙ¯

Z „ÂÚAlexander L,N Engl J Med241:39,
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˙Â¯ÂË¯ÙÓË Ï˘ ÌÈ‡�˙· ˙Â„¯˘È‰‰
¯˙ÂÈ· ˙ÂÎÂÓ�17ÂÒ�ÎÂ‰ ÌÈ¯ÈÒ‡ 300-Î .

„Ú ÈˆÁÂ ‰Ú˘Î Ì˘ Â˜ÊÁÂ‰Â ,Á¯˜ ÈÓÏ
Ì˙Â‡ Â‡ÈˆÂ‰ ÍÎ ¯Á‡ .‰¯Î‰ „Â·È‡Ï
.˙Â�Â˘ ÌÂÓÈÁ ˙ÂËÈ˘ ÂÏÈÚÙ‰Â ,ÌÈÓ‰Ó
Ì˜ÏÁ ,ÌÈ¯ÈÒ‡ 90-Î Â¯ËÙ� ÏÎ‰ ÍÒ·
˙Ú· Ì˜ÏÁÂ ,ÌÈ‡ÂÙ˜‰ ÌÈÓ‰ ÍÂ˙·

-Î ;˘„ÁÓ ÌÂÓÈÁ‰Â‡ˆÂ‰ ÌÈ¯ÈÒ‡ 60
˜ÂÏ· Ï˘ ˙‚Ï˘ÂÓ‰ ¯ˆÁÏ ÌÈÓÂ¯ÈÚ
Â˜ÊÁÂ‰Â ,¯‡Â¯·Ù ¯‡Â�È È˘„ÂÁ· ÌÈÈÂÒÈ�‰
ÒÂÈÒÏˆ ˙ÂÏÚÓ -6 Ï˘ ˙Â¯ÂË¯ÙÓË· Ì˘
·‡Î‰ ˙Â˜ÚÊ ˙‡ÙÓ .‰ÏÈÏ‰ ÏÎ Í˘Ó·

‰Ê ÈÂÒÈ� ˜ÈÒÙ‰Ï ÌÈˆ‡�‰ ÂˆÏ‡�18È�· 44 ;
ÈÓ Ï˘ ‰ÓÓÈ· ˜"ÓÒ 1000-Î Â˜˘Â‰ Ì„‡
¯ÙÂ˘ ÌÓÚË˘ ÌÈ ÈÓ Â‡ ,ÌÈÁÂÏÓ ÌÈ
¯‡˘� ÁÏÓ‰ ÊÂÎÈ¯ Í‡ ,ÌÈÈÓÈÎ ÌÈÚˆÓ‡·
È�˘ ÔÈ· Ï„·‰ ÔÈ‡˘ ÁÈÎÂ‰Ï ˙�Ó ÏÚ ,‰‰Ê

.ÂÏ‡ ÌÈÓ È‚ÂÒ

˜„· Ë¯‡‰·‚ :ÈÂÙÈ¯ ˙Â¯ËÓÏ ÌÈÈÂÒÈ�
„ÈÓ‡-ÏÈ�ÙÏÂÒ ‰ÙÂ¯˙‰ ˙ÂÏÈÚÈ ˙‡19

‰ÓÁÏÓ ÈÚˆÙÏ ÈËÂÈ·ÈË�‡ ¯È˘Î˙Î
.‰�È¯‚�‚-Ê‚Ï ÏÂÙÈËÎ ¯˜ÈÚ·Â ,ÌÈÓ‰ÂÊÓ
‰�ÁÓ· ˙Â¯ÈÒ‡ 75 ÂÁ˜Ï� ‰Ê Í¯ÂˆÏ
˙‡ ÂÓ‰ÈÊ ,Ì˙Â‡ ÂÚˆÙ ÌÈˆ‡�‰ .˜Â¯·Ò�·¯
.˙È�ÂÈÒÈ�‰ ‰ÙÂ¯˙‰ ˙‡ Ô‰Ï Â�˙�Â ,ÌÈÚˆÙ‰
,˜ÈÙÒÓ ÌÈ˘˜ ÂÈ‰ ‡Ï ÌÈÓÂ‰ÈÊ‰Â ¯Á‡Ó
¯˙ÂÈ ‰˘˜ ÌÂ‰ÈÊ ÌÚ ¯ÊÂÁ ÈÂÒÈ� Í¯Ú�
ÌÈ˘� 5 Â˙Ó ÈÂÒÈ�‰ ÍÏ‰Ó·Â ,Ô‰ÈÚˆÙÏ
˙ÂÎ� Â¯˙Â� ÌÈ˘�‰ ¯‡˘Â ,ÌÂ‰ÈÊ‰ ÈÎÂ·ÈÒÓ
Ï˘ Ô‰ÈÏ‚¯ ˙‡ ¯·˘ Ë¯‡‰·‚ ;Ô‰ÈÈÁ ÏÎÏ
˜Â„·Ï È„Î ,˜Â¯·Ò�·¯ ‰�ÁÓ· ˙Â¯ÈÒ‡ 24
.ÌÈÈÙ‚ Ï˘ ÌÈ¯·˘· ˙Â�Â˘ ÈÂÙÈ¯ ˙ÂËÈ˘
˙ÂÓˆÚ Â‡ÈˆÂ‰ Ì‚ ÂÏÏ‰ ÌÈÈÂÒÈ�‰ ÍÏ‰Ó·

ÌÈÈÙ‚ Â˙¯Î Û‡Â ,˙Â¯Á‡ ˙ÂÓ˜¯Â ˙ÂÓÈÏ˘
;ÌÈÈ�Ó¯‚ ÌÈÏÈÈÁ· ÌÏÈ˙˘‰Ï È„Î ,˙ÂÓÈÏ˘
ÏÂÙÈËÏ ÌÈÈÂÒÈ� Ì‚ ÂÎ¯Ú� ‰�ÁÓ Â˙Â‡·
‰Ï‚ÂÓ ˙˜¯Ê‰ È„È ÏÚ ,ÌÈÈ˙Ï‚ÂÓ ÌÈÚˆÙ·
˙˜È„·Â ,ÌÈ¯ÈÒ‡ 60-Î Ï˘ ˙ÂÎ¯ ˙ÂÓ˜¯Ï
19 .ÌÈ�Â˘ ÌÈÈÓÈÎ ÌÈ¯È˘Î˙ Ï˘ Ì˙ÂÏÈÚÈ
ÌÈÈÂÒÈ� Í¯Ú Ë¯È‰ ËÒÂ‚Â‡ ;Â˙Ó ÌÈ¯ÈÒ‡‰Ó
,Ì„‡ È�· 220-Î· Ï„¯Á‰ Ê‚· ÌÈ·Á¯�
50-Î Â˙Ó ÌÎÂ˙Ó˘ ,¯ÏÈÈÂˆ‡� ‰�ÁÓ·
Í·�˜È· Í¯Ú ‰�ÁÓ Â˙Â‡· ;ÌÈ¯ÈÒ‡‰Ó
Ì¯Â‚‰ ˜È�˘Ó Ê‚ ‡Â‰˘ ,Ô‚ÒÂÙ Ê‚· ÌÈÈÂÒÈ�
Â˙Ó ÌÈ¯ÈÒ‡ 40-Î .˙È˙ÓÈ˘� ‰˜ÂˆÓÏ
ÂÎ¯Ú� ‰Ó‚�ÈÂ� ‰�ÁÓ· ;ÂÏ‡ ÌÈÈÂÒÈ�·
‰È˙˘ ÈÓ· Ì„‡ È�· 150-Î· ÌÈÈÂÒÈ�
1,200-Î ;ÌÈÈÓÈÎ ‰ÓÁÂÏ È¯ÓÂÁ· ÂÓ‰ÂÊ˘
ÏÚ Â˜·„Â‰ Â‡Î„ ÊÂÎÈ¯‰ ‰�ÁÓ· ÌÈ¯ÈÒ‡
Ì‰Ó 400-Î .˙ÂˆÈ·‰ ˙Á„˜· ‚�ÈÏÈ˘ È„È
˙ÂÙÂ¯˙‰Ó Â‡ ,‰ÏÁÓ‰Ó ‰‡ˆÂ˙Î Â˙Ó
ÌÈÎ‡ÂÈÂ Ô˜ˆ�‚ Ï¯‡˜ ;Ì‰Ï Â�˙È�˘
‰�ÁÓ· ÌÈ¯ÈÒ‡ 730-Î Â˜È·„‰ È˜Ò·Â‚Â¯Ó

ÒÂÙÈË ˙ÏÁÓ· „Ï‡Â�ÎÂ·20˜Â„·Ï È„Î ,
154 Â˙Ó ÌÎÂ˙Ó .ÈÈÂÒÈ� ÔÂÒÈÁ ˙ÂÏÈÚÈ
ÌÈÓÂ„ ÌÈÈÂÒÈ� Í¯Ú Ô‚‡‡‰ ;ÌÂ‰ÈÊ‰ ˙ÓÁÓ
90-Î ÏÚ ÒÂÙÈË „‚� ÔÂÒÈÁ È·ÈÎ¯˙·
Â˙Ó ÌÎÂ˙ÓÂ ,¯ÏÈÈÂˆ‡� ‰�ÁÓ· ÌÈ¯ÈÒ‡

.Ì„‡ È�· 30-Î

˙ÁÎÂ‰Ï ,ÌÈÈˆ‡� ÌÈÈ‚ÂÏÂ‡È„È‡ ÌÈÈÂÒÈ�
:ÌÈ¯Á‡ ÌÈÚÊ‚ Ï˘ ˙Â˙ÈÁ�‰Â ,È¯‡‰ „ÂÁÈÈ‰
Í¯Ú ıÈÂÂ˘Â‡ ÊÂÎÈ¯‰ ‰�ÁÓ· ‰Ï‚�Ó ÛÊÂÈ
È„Î ,ÌÈÓÂ‡˙· ÌÈÈ¯ÊÎ‡Â ÌÈ¯ÊÂÓ ÌÈÈÂÒÈ�
,ÌÈÓÂ‡˙ ˙„ÈÏÏ ˙ÈË�‚‰ ‰·ÈÒ‰ ˙‡ ‡ÂˆÓÏ
.È¯‡‰ ÚÊ‚‰ ˙ÏÙÎ‰ ÔÂ�Î˙ ¯˘Ù‡Ï ‰¯ËÓ·
Ì‰· ÍÂ¯ÚÏ È„Î ,ÌÈÓÂ‡˙ 180-Î ‚¯‰ ‡Â‰

1949.[17]hypothermia.[18]¯Â‡È˙
‰‡¯ ,˙ÈÚ„Ó‰ Ì˙ÂÚÓ˘ÓÂ ,ÂÏ‡ ÌÈ„È¯ÁÓ ÌÈÈÂÒÈ�

ZBerger RL, N Engl J Med 322:1435,
1990.[19]sulfanil-amide.[20]Typhus.
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Â˘Ú ˜�¯Â‰Â ¯˘ÈÙ ;˙ÂÈ‚ÂÏÂ˙Ù ˙Â˜È„·
ÁÈÎÂ‰Ï È„Î ,ÌÈ�Â˘ ÌÈÚÊ‚ È�·· ÌÈÈÂÒÈ�
ËÒÂ‚Â‡ ;ÌÈÈ‚ÂÏÂ¯Ò ÌÈÏ„·‰ Ï˘ ÌÓÂÈ˜
ÊÂÎÈ¯‰ ‰�ÁÓÓ ÌÈ¯ÈÒ‡ 115 ÛÒ‡ Ë¯È‰
,¯ÏÈÈÂˆ‡� ‰�ÁÓÏ Ì˙Â‡ ÁÏ˘ ,ıÈÂÂ˘Â‡·
˙Â„ÁÂÈÓ ˙ÂËÈ˘· Â˙ÓÂ‰ Ì‰ Ì˘
ÔÂÎÓÏ ˙ÂÈÂÂ‚‰ ÂÁÏ˘� ÍÎ ¯Á‡Â ,˙ÂÈ¯ÊÎ‡Â
È„Î ,‚¯Â·Ò‡¯Ë˘ ˙ËÈÒ¯·È�Â‡· ‰ÈÓÂË�‡Ï
,ÌÈ„Ï˘‰ ÏÚ ‰È‚ÂÏÂÙÂ¯˙�‡ „ÂÓÏÏ
Ï˘ „Ï˘‰ ‰�·Ó· Ï„·‰ ˘È˘ ÁÈÎÂ‰ÏÂ

.ÌÈ„Â‰È‰

Ô‡ÓÂ˘ ËÒ¯Â‰ :È�ÂÓ‰ ¯Â˜ÈÚÏ ÌÈÈÂÒÈ�
È„È ÏÚ È�ÂÓ‰ ¯Â˜ÈÚÏ ‰ËÈ˘ Á˙ÙÏ ‰ÒÈ�
‰�ÁÓ Ï˘ 10 ‰�·Ó· .Ô‚Ë�¯ È�¯˜Ï ‰ÙÈ˘Á
500-Î ÏÚ ÂÏ‡Î ÌÈ¯˜ÁÓ ÂÎ¯Ú� ıÈÂÂ˘Â‡
˙ÈÏÓÈ�ÈÓ‰ ‰�È¯˜‰ ˙ÂÓÎ ‰˜„·�Â ,ÌÈ¯ÈÒ‡
˙Â�¯˜‰ Â¯·Ú ÌÈ¯ÈÒ‡‰ .¯Â˜ÈÚÏ ‰˘Â¯„‰
Â˙¯Î� ÌÈÎ˘‡‰ Â‡ ˙ÂÏÁ˘‰Â ,˙Â�Â˘
Í¯Ú ˜¯· ¯ÂË˜ÈÂ ;˙È‚ÂÏÂ˙Ù ‰˜È„· Í¯ÂˆÏ
Ï¯˜ ;˜Â¯·Ò�·¯ ‰�ÁÓ· ÌÈÓÂ„ ÌÈÈÂÒÈ�
,ÌÁ¯‰ ÍÂ˙Ï ÈÓÈÎ ¯ÓÂÁ ˜È¯Ê‰ ‚¯·Â‡Ï˜
ÍÎ·Â ,˙ÂÏÁ˘‰Â ÌÁ¯‰ ˙È¯È¯ Ò¯‰Ï Ì¯‚Â
‡Â‰ .‰¯È‰Ó ‰¯Âˆ· ËÏÁÂÓ ¯Â˜ÈÚ Ì¯‚�

.ÌÂÈÏ ÌÈ¯Â˜ÈÚ 1,000 „Ú ÚÈ‚‰

ÌÈ�ÙÈ Ï˘ ÌÈÈÂÒÈ�˙Â�Â¯Á‡‰ ÌÈ�˘· Z
"ÌÈÈÂÒÈ�" ÏÚ ˙ÂÈÂ„Ú ˙ÂÏ‚˙ÓÂ ˙ÂÎÏÂ‰
ÌÈÈÂ·˘· ÌÈ�ÙÈ‰ ÂÚˆÈ·˘ ÌÈ·¯ ÌÈÚÊÚÊÓ

.‰È�˘‰ ÌÏÂÚ‰ ˙ÓÁÏÓ ÔÓÊ· ÌÈÈ�ÈÒ

È·¯ÚÓ‰ ÌÏÂÚ· ÌÈÈ¯ÒÂÓ È˙Ï· ÌÈ¯˜ÁÓ
ÔÈÈ„Ú ‰È�˘‰ ÌÏÂÚ‰ ˙ÓÁÏÓ ¯Á‡Ï Z
Ì‰Ó ˜ÏÁÂ ,ÌÈÈ¯ÒÂÓ È˙Ï· ÌÈ¯˜ÁÓ ÂÚˆÂ·
ÌÈ¯˜ÁÓ· ‡Â‰ ¯·Â„Ó‰ .ÌÈ·¯· ÌÒ¯ÂÙ
,ÌÈÓÒ¯ÂÙÓ ÌÈÈ‡ÂÙ¯ ÌÈÊÎ¯Ó· ÂÚˆÂ·˘
,·"‰¯‡· ÌÈÈÊÎ¯Ó ˙Â„ÒÂÓ È„È ÏÚ Â·ˆ˜Â˙
‰¯Â˘‰Ó ÌÈÈ‡ÂÙ¯ ÌÈ�Â‡Ë·· ÂÓÒ¯ÂÙÂ

‰�Â˘‡¯‰21:˙Â‡Ó‚Â„ ¯ÙÒÓ ÔÏ‰Ï .

ÌÈ�˘· ,‰�˘ ÌÈ˘ÂÏ˘Ó ‰ÏÚÓÏ Í˘Ó·
ÌÈÈ‡˜È¯Ó‡ ÌÈ‡ÙÂ¯ ÂÚˆ· ,1907-1941
ÌÈ˘�‡· ·Â¯Ï ,ÌÈ¯Â˜ÈÚ 40,000-Ó ‰ÏÚÓÏ

‰ÓÎÒ‰ ÏÎ ‡ÏÏ ,ÌÏÎ˘· ÌÈÏ·‚ÂÓ22.

ÌÈ�˘‰ ÔÈ· ,‰�˘ ÌÈ˘ÂÏ˘ Í˘Ó·
ÌÈÁ¯Ê‡ ÏÚ ÌÈ¯˜ÁÓ ÂÎ¯Ú� ,1944-1974

ÌÈÈ‡˜È¯Ó‡‡ÏÏÂ Ì˙ÓÎÒ‰ ‡ÏÏ ,ÌÈ·¯
ÏÚ ‰�È¯˜ ˙ÚÙ˘‰Ï ÒÁÈ· ,Ì˙ÚÈ„È

˙ÂÏÁÓ23.

ÂÏ·˜˙‰˘ ÌÈ„ÏÈ Â˜·„Â‰ 50-‰ ˙Â�˘·
˜¯ÂÈ-ÂÈ� ˙�È„Ó· ÌÈ¯‚ÙÓ ÌÈ„ÏÈÏ „ÒÂÓÏ24

„·Î‰ ˙˜Ï„ ÛÈ‚�·25È„È ÏÚ ‰˘Ú� ¯·„‰ .
˙ÏÎ‡‰ È„È ÏÚ Â‡ ,Ì‰ÂÊÓ Ì„ ·ÂÈÒ� ˙˜¯Ê‰
ÂÏÁ˘ ÌÈ„ÏÈÓ ‰‡Âˆ ˙ÂÈˆÓ˙· ÌÈ„ÏÈ‰
˜ÈÓÚ‰Ï ÂÈ‰ ¯˜ÁÓ‰ ˙Â¯ËÓ .„·Î‰ ˙˜Ï„·
˙˜Ï„ Ï˘ ÈÚ·Ë‰ ÍÏ‰Ó‰ ÏÚ ‰�·‰‰ ˙‡
ÌÈÏÈÚÈ ÌÈ�ÂÒÈÁ Á˙ÙÏ ˙ÂÒ�ÏÂ ,˙ÈÙÈ‚� „·Î

ÂÊ ‰ÏÁÓ „‚�26.

[21]Rothman DJ,N Engl J Med317:1195,
1987.[22]Reilly PR, The Surgical

Solution: A History of Involuntary
Sterilization in the United States, Baltimore,

1991.[23]‰Ó˜Â‰˘ ˙„ÁÂÈÓ ‰„ÚÂÂ Á"Â„ ‰‡¯
˙ÂÚ‚Â�‰ ˙Â�ÚË‰ ˙˜È„·Ï ÔÂË�ÈÏ˜ ‡È˘�‰ È„È ÏÚ

Z ÂÏ‡ ÌÈ¯˜ÁÓÏAdvisory Committee on

Human Radiation Experiments,JAMA
276:403, 1996Z ÔÂ„È�· „ÂÚ ‰‡¯Â .McCarthy

M, Lancet 343:106, 1994; Faden RR, et al,
JAMA 276:1667, 1996.[24]Willowbrook

State Hospital.[25]hepatitis.[26]Ward
R, et al, N Engl J Med258:407, 1958ÏÚ .

‰ÙÂ˜˙ ‰˙Â‡· ÂÏ‡ ÌÈ¯˜ÁÓ ·È·Ò ÌÈÁÂÎÈÂÂ‰
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,1972 ˙�˘ „Ú ,‰�˘ ÌÈÚ·¯‡Î Í˘Ó·
ÌÈÎÈÈ˘‰ ÌÈ˘�‡ 400-Î ÏÚ ¯˜ÁÓ Í¯Ú�
¯Â¯È·Ï ·"‰¯‡· ÌÈ¯ÂÁ˘‰ ˙ÈÒÂÏÎÂ‡Ï
ÍÏ‰Ó ˙ÓÂÚÏ ,˙·‚Ú Ï˘ ÈÚ·Ë‰ ÍÏ‰Ó‰
ÌÈ¯˜ÂÁ‰ .ÔÈÏÈˆÈ�Ù· ÏÂÙÈË ˙Ú· ‰ÏÁÓ‰
ÌÈÏ·ÂÒ Ì‰˘ ÌÈ¯˜Á�‰ ˙‡ ÂÚ„ÈÈ ‡Ï
‰˜·„‰ ˙ÚÈ�ÓÏ ˙ÂÈÁ�‰ ÂÏ·˜ ‡Ï ,˙·‚ÚÓ
.Â‰˘ÏÎ È˙ÙÂ¯˙ ÏÂÙÈË ÂÏ·È˜ ‡ÏÂ ,‰ÏÁÓ·
‰˙È‰ ¯·Î˘ ‰ÙÂ˜˙· Í¯Ú� ‰Ê ¯˜ÁÓ
ÔÈÏÈˆÈ�Ù Ï˘ ˙È·ÂÈÁ‰ ‰ÚÙ˘‰‰ ‰ÚÂ„È
˙ˆÂ·˜Ï ˜Ê� Ì¯‚� ÍÎ·Â ,˙·‚Ú‰ ÈÂÙÈ¯Ï
,ÈÂ‡¯‰ ÏÂÙÈË‰ ˙‡ ‰Ï·È˜ ‡Ï˘ ‰¯˜·‰
ÌÈ˘�‡ ˙ˆÂ·˜ ÏÚ Í¯Ú� ‡Â‰ ÔÎ ÂÓÎÂ
‰ÈÙÎ· ¯˜ÁÓÏ ÂÒÈÈÂ‚˘ ,ÌÈÁÙÂ˜Ó

‰Ó¯Ó·Â27.

ÌÈÏÂÁ‰ ˙È·· ¯˜ÁÓ ÚˆÂ· 60-‰ ˙Â�˘·
˜¯ÂÈ-ÂÈ�· ÔË¯Ò ÈÏÂÁÏ28˙„ÈÓ ˙˜È„·Ï

ÌÈÈ�Ë¯Ò ÌÈ‡˙ ˙ÂÁ„Ï ÛÂ‚‰ Ï˘ Â˙ÏÂÎÈ
˙ÂÓ„Â˜ ˙Â˜È„·· .¯ÂÚÏ ˙Á˙Ó ÌÈ˜¯ÊÂÓ‰
‰Ê 'Ï˙˘' ÌÈÁÂ„ ÌÈ‡È¯· Ì„‡ È�·˘ ,‡ˆÓ�
ÔË¯Ò ÈÏÂÁ˘ „ÂÚ· ,˙ÂÚÂ·˘ 6-4 Í˘Ó·
¯ÙÒÓ „Ú ˙ÂÚÂ·˘ 6 ÍÂ˙ ˙‡Ê ÌÈÁÂ„
˙„ÈÓ ˙‡ ˜Â„·Ï ‡· ‰Ê‰ ¯˜ÁÓ‰ .ÌÈ˘„ÂÁ
˙ÂÏÁÓÓ ÌÈÏ·ÂÒ‰ ÌÈ˘�‡ Ïˆ‡ ‰ÈÈÁ„‰
Í¯Ú� ¯˜ÁÓ‰ .„Â¯È ÈÏÏÎ ·ˆÓ·Â ˙ÂÈ�Â¯Î
ÌÈÏÂÁÏ È„Â‰È‰ ÌÈÏÂÁ‰ ˙È·· ÌÈ�˜Ê 22 ÏÚ
ÌÈ‡˙ Ì‰Ï Â˜¯ÊÂ‰˘ ,˜¯ÂÈ-ÂÈ�· ÌÈÈ�Â¯Î
Ì˙ÓÎÒ‰ ˙‡ Ï·˜Ï ÈÏ·Ó ,ÂÏ‡ ÌÈÈ�Ë¯Ò

ÍÎÏ ˙Ú„ÂÓ‰29.

109 ÏÚ ¯˜ÁÓ Í¯Ú� 60-‰ ˙Â�˘·
ÈÎ¯„· ÈÏ˜Â˜ÂËÙ¯ËÒ ÌÂ‰ÈÊ· Â˜Ï˘ ,ÌÈÏÂÁ
ÏÂÙÈË ÂÏ·È˜ ˜ÏÁ .ÌÈ�ÂÈÏÚ‰ ‰ÓÈ˘�‰

Â·�È‡ ÂÏ·È˜ ˜ÏÁÂ ,ÔÈÏÈˆÈ�Ù ˙Â˜È¯Ê·30,
‰ÚÙ˘‰‰ ‰ÚÂ„È ‰˙È‰ ¯·Î˘ ˙Ú· ˙‡Ê
˙˜Ï„ ˙ÚÈ�ÓÏ ÔÈÏÈˆÈ�Ù Ï˘ ˙È·ÂÈÁ‰
Â˜Ï Â·�È‡‰ ˙ˆÂ·˜· .˙È�Â¯‚˘ ÌÈ˜¯Ù
˙˜Ï„· ‰˜Ï „Á‡Â ,ÌÈ˜¯Ù ˙˜Ï„· ÌÈÈ�˘

‰ÙÈ¯Á ˙ÂÈÏÎ31.

˙ÂÏÂÙÎ-ÈÂÓÒ ¯˜ÁÓ Í¯Ú� 60-‰ ˙Â�˘·
˙ÚÈ�ÓÏ ˙ÂÏÂÏ‚‰ Ï˘ ˙ÂÚÙ˘‰‰ ¯Â¯È·Ï
,˙ÂÈ�˜ÈÒÎÓ ÌÈ˘�· Í¯Ú� ¯˜ÁÓ‰ .ÔÂÈ¯‰
.¯˜ÁÓ· ˙ÂÙ˙˙˘Ó Ô‰ ÈÎ ÏÏÎ ÂÚ„È ‡Ï˘
,ÔÂÈ¯‰ ˙ÚÈ�ÓÏ ˙ÂÏÂÏ‚ ‰Ï·È˜ ˙Á‡ ‰ˆÂ·˜
76 ÍÂ˙Ó ¯˘Ú .Â·�È‡ ‰Ï·È˜ ‰È�˘ ‰ˆÂ·˜Â
˙Â¯ÓÏ ,ÔÂÈ¯‰Ï ÂÒ�Î� Â·�È‡ ÂÏ·È˜˘ ÌÈ˘�‰
˙Â�‚ÂÓ Ô‰ ÈÎ ÔÓÂ˙Ï Â·˘ÁÂ ,ÍÎ· Âˆ¯ ‡Ï˘
ÂÏ·È˜˘ ÔÂÈ¯‰ ˙ÚÈ�ÓÏ "˙ÂÏÂÏ‚‰" È„È ÏÚ

ÌÈ‡ÙÂ¯‰Ó32.

„�ÏÈÊ-ÂÈ�· ¯˜ÁÓ Í¯Ú� 70-‰ ˙Â�˘·
¯‡ÂÂˆ ÔË¯Ò Ï˘ ÈÚ·Ë‰ ÍÏ‰Ó‰ ˙˜È„·Ï

ÌÁ¯‰33ÌÈÏ·Â˜Ó ÌÈÏÂÙÈË ÂÚ�Ó Â·˘ ,
˙Â˜È„· ÂÚˆÈ· ÔÎ ÂÓÎÂ ,ÌÈ˘�‰Ó ˜ÏÁÓ
Ï˘ ˙Ú„ÂÓ ‰ÓÎÒ‰ ‡ÏÏ ÌÈÏÂÙÈËÂ
‰Ó˜Â‰ ÂÊ ‰˘¯Ù ¯Â¯È· Í¯ÂˆÏ .˙Â¯˜Á�‰

Z ‰‡¯Goldby S, Lancet 1:749, 1971;
Melnick JL, N Engl J Med288:790, 1973;
Ingelfinger F,N Engl J Med288:791, 1973.

[27]Ì˘· ÚÂ„È ‰Ê ¯˜ÁÓTuskegee¯‡Â˙ ‡Â‰Â ,
Z ¯ÙÒ·Jones J,Bad Blood: The Tuskegee

Syphilis Experiment. New-York, 1981‰‡¯Â .
¯Ó‡Ó· „ÂÚCorbie-Smith G,Am J Med Sci

317:5, 1999.[28]Sloan Kettering.
[29]È„È ÏÚ Í¯Ú� ¯˜ÁÓ‰Southam C,

.1964 ˙�˘· ÌÒ¯Ù˙‰Â[30]placebo‰‡¯Â .
.ÍÏÈ‡Â 187 'Ú‰Â ,ÍÏÈ‡Â 53 'Ú‰ ÔÏ‰Ï[31]‰‡¯

ZBeecher HK,N Engl J Med274:1354,
1966.[32]Z ‰‡¯Veatch RM,Hastings

Cent Rep, June 1971.[33]carcinoma
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1987 ˙�˘· ˙È˙ÎÏÓÓ ‰¯È˜Á ˙„ÚÂÂ34.

ÌÈ¯˜ÁÓ ÏÚ ÂÁÂÂÈ„ ÌÈ�Â˘ ÌÈ¯·ÁÓ
ÌÈ¯Á‡ ÌÈ·¯ ÌÈÈ¯ÒÂÓ È˙Ï·35.

20-‰ ‰‡Ó‰ È‰Ï˘· ÂÏÈÙ‡ ,ÔÎ ÏÚ ¯˙È
ÏÚ ÌÈ�ÈÓ‡ ˙ÂÈÂ„ÚÂ ÌÈÁÂÂÈ„ ÂÈ‰ ÔÈÈ„Ú
˜ÂÁ‰ ,¯ÒÂÓ‰ ÈÎ¯„Ó ˙ÂÈ˙ÂÚÓ˘Ó ˙Â‚È¯Á
È�·· ÌÈ¯˜ÁÓ ÏÂ‰È�· ˙Â·ÈÈÁÓ‰ ˙ÂÓ¯Â�‰Â

Ì„‡36.

˙ÂÈ¯ÒÂÓ ˙ÂÈÂÁ˙Ù˙‰˙ÓÁÏÓ „Ú Z
,˙È¯Â·Èˆ ˙ÂÏÈÚÙ ‰˙È‰ ‡Ï ‰È�˘‰ ÌÏÂÚ‰
ÏÎ· .ÌÈ¯˜Á� ÏÚ ‰�‚‰Ï ˙È¯ÒÂÓÂ ˙È˜ÂÁ
ÔÓÊ‰Ó ÌÈ‡ÙÂ¯ Ï˘ ÌÈÈ˙‡‰ ÌÈÎÓÒÓ‰
˙ÈˆÁÓÏ „ÚÂ ,ÌÈÈ�È·‰ ÈÓÈ Í¯„ ,˜È˙Ú‰
ÌÈ¯ÂÎÊÈ‡ ÔÈ‡ 20-‰ ‰‡Ó‰ Ï˘ ‰�Â˘‡¯‰
.Ì„‡ È�·· ÌÈÈÂÒÈ�‰ ‡˘Â�· ÌÈ¯È˘È ÌÈ�ÂÈ„Â
„ÂÏ˜ ÏÂ‚„‰ ÔÚ„Ó‰ ÈÎ ,ÔÈÈˆÏ ˘È Ì�Ó‡
ÌÈÈ¯ÒÂÓ‰ ÌÈË·È‰Ï ÔÂÈ„ ˘È„˜‰ „¯‡�¯·

Ì„‡ È�· ÌÈÈÂÒÈ�Ï ÌÈÈÒÈÒ·‰37ÂÏ‡ ÂÈ‰ Í‡ ,
„·Ï· ˙ÂÈ�Â˘‡¯ ˙Â·˘ÁÓ38.

ÌÈ‡ÙÂ¯‰ Ï˘ "ÌÈ¯˜ÁÓ‰" ˙ÂÚÂÂÊ ¯Â‡Ï
˙‡ÊÂ ,‰ÏÂÚÙÏ ÌÏÂÚ‰ ¯¯ÂÚ˙‰ ÌÈÈˆ‡�‰
ÌÈÈˆ‡�‰ "ÌÈ‡ÙÂ¯‰ ËÙ˘Ó" ¯Â‡Ï ¯˜ÈÚ·

‚¯·�¯È�·39.

‰È‰ ÔÂ„È�· ÔÂ˘‡¯‰ È¯ÒÂÓ‰ ÍÓÒÓ‰
‚¯·�¯È� „Â˜40ÈËÙ˘Ó ˙Â·˜Ú· ÁÒÂ�˘ ,

‰¯˘Ú ÏÈÎ‰ ¯˘‡Â ,ÌÈÈˆ‡�‰ ÌÈ‡ÙÂ¯‰
ÌÈÈÒÈÒ· ÌÈÈ˜ÂÁ-ÌÈÈ¯ÒÂÓ ˙Â�Â¯˜Ú
ÈÎ Ì‡ ,Ì„‡ È�·· ¯˜ÁÓÏ ÌÈ˘¯„�‰
‡Ï È·¯ÚÓ‰ ÌÏÂÚ· È‡ÂÙ¯‰ „ÒÓÈÓ‰
˙Â�˘ „Ú ÍÓÒÓ‰ Ï˘ ˙ÂÚÓ˘Ó‰ ˙‡ ÌÈ�Ù‰

60-‰41.

ÂÒ�Î˙‰ ÂÏÏ‰ ˙ÂÈÂÁ˙Ù˙‰‰ ˙Â·˜Ú·
˙ÈÓÏÂÚ‰ ˙È‡ÂÙ¯‰ ˙Â¯„˙Ò‰‰ È¯·Á

in-situ of the cervix.[34]Z ‰‡¯Paul C,
BMJ 297:533, 1988.[35]ÌÈ¯˜ÁÓ ÌÂÎÈÒ

Z ÌÈ‡·‰ ˙Â¯Â˜Ó· ‰‡¯ ÌÈÈ¯ÒÂÓ È˙Ï·
Ladimer I and Newman RW,Clinical
Investigation in Medicine, Boston 1963;
Beecher HK,N Engl J Med274:1354, 1966.
È˙Ï· ÌÈ¯˜ÁÓ Ï˘ ˙Â‡Ó‚Â„ 22 Â�ÓÈ� ‰Ê ¯Ó‡Ó·
‡ÏÏ ÂÚˆÂ·˘ ,ÌÈ�˘ Ô˙Â‡· ·"‰¯‡· ÌÈÈ¯ÒÂÓ

;ÌÈ¯˜Á�‰ Ï˘ ˙Ú„ÂÓ ‰ÓÎÒ‰Pappworth MH,
Human Guinea Pigs — Experimentation on

Man, Boston, 1968˙ÂÚ¯Ù‰ Â¯‡Â˙ ‰Ê ¯ÙÒ· .
È„È ÏÚ ÂÓÒ¯ÂÙ˘ ÌÈ¯˜ÁÓ 500-Î· ˙ÂÈ¯ÒÂÓ
‰ÈÏ¯ËÒÂ‡ ,‰„�˜ ,‰ÈÏ‚�‡ ,·"‰¯‡· ÌÈ¯˜ÂÁ

;˜¯Ó�„ÂBeecher HK, Research and the
Individual: Human Studies. Boston, 1970;
Pappworth MH,BMJ 301:1456, 1990; Brody
BA, Ethical Issues in Drug Testing,
Approval and Pricing. New York, 1995.

[36]˙Â‡È¯·‰ ˙¯˘ È„È ÏÚ Â�˙È� ÍÎÏ ˙Â‡Ó‚Â„

Z ‰¯Ó‡Ó· ·"‰¯‡ Ï˘Shalala D,N Engl J
Med 343:808, 2000.[37]Z ‰‡¯Bernard

Claude, An Introduction to the Study of
Experimental Medicine, 1865 (Translated
into English by Green HC, 1957, p. 101).

[38]Z ¯Ó‡Ó· ‰‡¯ÂVollman J and Winau
R, BMJ 313:1445, 1996ÌÈ�ˆÈ� ˙Â„Â‡ ÏÚ ,

.¯˜ÁÓ· ˙Ú„ÂÓ ‰ÓÎÒ‰Ï ÌÈÓ„˜ÂÓ
[39]È‡·ˆ‰ ÔÈ„‰ ˙È· È�Ù· Í¯Ú� ËÙ˘Ó‰

„ÚÂ 25.10.1946 ÌÂÈÓ ,‚¯·�¯È�· È�˜È¯Ó‡‰
ÌÈ‡ÙÂ¯ 20 ÔÈ„Ï Â„ÓÚÂ‰ ‰Ê ËÙ˘Ó· .20.8.1947
¯Ò‡ÓÏ ÂËÙ˘� 9 ;‰ÈÏ˙· ˙ÂÂÓÏ ÂËÙ˘� 4 ,ÌÈÈˆ‡�
Â‡ˆÓ� 7 ;ÌÏÂÚ ¯Ò‡Ó „ÚÂ ÌÈ�˘ 10 ÔÈ·
.ÍÏÈ‡Â 268 'Ú‰ ‡ÙÂ¯ 'Ú· ‰‡¯Â .ÌÈÓ˘‡-È˙Ï·

[40]Trials of War Criminals before the
Nuremberg Military Tribunals under Control
Council Law No. 10 (Vol 11), Washington,
DC, Government Printing Office, 1949, pp.

181-2.[41]Faden RR, et al,JAMA
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1964 ˙�˘· È˜�ÈÒÏ‰ ˙¯‰ˆ‰ ˙‡ ÂÁÒÈ�Â42.

˙Â¯‰ˆ‰Â ˙ÂÈÁ�‰ ,ÌÈÎÓÒÓ ÂÁÒÂ� Ê‡Ó
ÌÈ·¯ ÌÈÈÓÂ‡Ï�È·Â ÌÈÈÓÂ‡Ï43ÔÎ ÂÓÎÂ ,

˙Â�È„Ó ÏÎ· ËÚÓÎ ÌÈË¯ÂÙÓ ÌÈ˜ÂÁ Â˜˜Á�
ÌÏÂÚ‰44.

ÌÈÈ�¯„ÂÓ ÌÈ¯˜ÁÓÈ�ÈÏ˜‰ ¯˜ÁÓ‰ Z
È‡¯˜‡ ¯˜ÁÓ Ï˘ Í¯„· ÔÂ˘‡¯‰45‰È‰

ÌÏÂÚ‰ ˙ÓÁÏÓ ¯Á‡Ï „ÈÓ ‰˘Ú�˘ ¯˜ÁÓ‰
‰ÙÂ¯˙‰ Ï˘ ‰ÚÙ˘‰‰ ˙�ÈÁ·Ï ‰È�˘‰
˙ÙÁ˘ ÏÚ ÔÈˆÈÓÂËÙ¯ËÒ ˙ÈËÂÈ·ÈË�‡‰

˙Â‡È¯‰46.

ÈÚ„Ó Ú˜¯ .‚

ÈÏÏÎÏÚ ‰ÈÂ�· ‰‡ÂÙ¯‰ ˙Î¯ÚÓ ÏÎ Z
ÂÈ‰ ¯·Ú· .˙Â�Â˘ ˙Â‚¯„·Â ˙ÂÓ¯· ˙Â�ÂÈÒÈ�
¯˜ÈÚ· ÂÒÁÈÈ˙‰Â ,„‡Ó ÌÈÏ·‚ÂÓ ÌÈÈÂÒÈ�‰
‰ÏÂÁ· „„Â· ‡ÙÂ¯ Ï˘ È„ÈÈÓ‰ ÏÂÙÈËÏ
˙ÂÈÏÈÏ˘‰ Â‡ ˙ÂÈ·ÂÈÁ‰ ˙Â‡ˆÂ˙‰ .„„Â·
˙ÂÈËÈ‡· ÂÏ·˜˙‰ ÌÈ�Â˘ ÌÈÏÂÙÈË Ï˘
ÌÈÈÂÒÈ� ÏÚ ¯·Â„Ó ÌÂÈÎ .·¯ ÔÓÊ ¯Á‡ÏÂ
ÔÂÂÈ‚ ,ÌÈ¯˜Á� ÈÂ·È¯ :ÌÂˆÚ ‰„ÈÓ-‰�˜·

,ÌÈÈËÒÈËËÒ ˙Â�Â¯˜Ú· ˘ÂÓÈ˘ ,˙ÂËÈ˘
˙ÂÏ·˜˙Ó‰ ˙Â‡ˆÂ˙Â ,‰‰Â·‚ ˙ÈÏÎÏÎ ˙ÂÏÚ

.˙Â�ÓÈ‰Ó·Â ˙Â¯È‰Ó·

˙Â¯ËÓÌÈÈ�¯„ÂÓ‰ ÌÈÈÂÒÈ�‰ Z
:˙Â¯ËÓ ¯ÙÒÓÏ ÌÈ˜ÏÁ˙Ó

Ú„È‰ ˙·Á¯‰Ï ÌÈ„ÚÂÈÓ‰ ÌÈ¯˜ÁÓ ˘È
˘È ;˙È„ÈÈÓ ˙ÈÏÂÙÈË ‰ÎÏ˘‰ ‡ÏÏ ,„·Ï·
Â‡ ,¯È˘Î˙ ,‰ÙÂ¯˙ ˜Â„·Ï ‡· ¯˜ÁÓ‰˘
‡Ï ÌÏÂÚÓ˘ ,‰˘È„Á ÏÂÙÈË ˙ËÈ˘
Â‡ ¯˘‡Ï ‡· ¯˜ÁÓ‰˘ ˘ÈÂ ;‰ÏÚÙÂ‰
ÌÈÓÈÈ˜ ¯·Î˘ ÌÈÏÂÙÈË Ï˘ ˙Â‡ˆÂ˙ ÏÂÏ˘Ï

.˙¯Á‡ Â‡ ÂÊ ‰„ÈÓ·

ÈÂÙÈ¯ ˙ÂÏÏÂÎ ÌÈÈÓÂ˘ÈÈ ÌÈ¯˜ÁÓ ˙Â¯ËÓ
¯ÂÙÈ˘Â ÌÈÈÁ‰ ˙ÏÁÂ˙ ˙Î¯‡‰ ,˙ÂÏÁÓ
ÌÈÈ˘˜ ÌÈÓÈÈ˜ Ì�Ó‡ .ÌÈÈÁ‰ ˙ÂÎÈ‡
˜ÏÁ Ï˘ ÌÈ‚˘È‰‰ ˙˜È„·· ÌÈÈ‚ÂÏÂ„Â˙Ó

ÂÏ‡ ˙Â¯ËÓÓ47.

¯˜ÁÓ ˙ÂËÈ˘¯˜ÁÓ ˙ÂËÈ˘ ˙ÂÓÈÈ˜ Z
,„·Ï· ÌÈ¯˜Á� ˙˜È„· ÔÂ‚Î ,˙Â�ÂÂ‚Ó

276:1667, 1996.[42].ÁÙÒ�· ‰‡¯
[43]Z ‡Ó‚Â„Ï ‰‡¯The Belmont Report,

National Commission for the Protection of
Human Subjects and Biomedical and
Behavioral Research. US Government
Printing Office, Washington, 1978;
President’s Commission for the Study of
Ethical Problems in Medicine and
Biomedical and Behavioral Research,
Protecting human subjects.US Government
Printing Office, Washington, 1981; ibid,
Whistleblowing in biomedical research.
1981; ibid, Implementing human research
regulations. 1983; British Medical
Association, Handbook of Medical Ethics,

London, 1981; American College of
Physicians Ethics Manual, 3rd Edition,Ann
Intern Med 117:947, 1992; Council of
International Organizations of Medical
Sciences (CIOMS), and World Health
Organization (WHO),International Ethical
Guidelines for Bioethical Research
Involving Human Subjects, Geneva, 1993

Z ¯Ó‡Ó· ‰Ê ÍÓÒÓ ÏÚ ‰‡¯)Levine RJ,Ann
Intern(Med 119:339, 1993.[44]·ˆÓ‰ ÏÚ

ÈËÙ˘Ó‰ Ú˜¯· ÔÏ‰Ï ‰‡¯ Z Ï‡¯˘È· È˜ÂÁ‰
.ÁÙÒ�·Â[45]randomizedÚ˜¯· ÔÏ‰Ï ‰‡¯ .
.ÈÚ„Ó‰[46]Medical Research Council,

BMJ 2:769, 1948.[47]Editorial, Lancet
346:1:1995.
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ÌÈ˘Á¯˙Ó‰ ÌÈ‡ˆÓÓÓ ˙Â�˜ÒÓ ˙˜Ò‰Â
ÌÓˆÚ ÌÈ¯˜Á�·48˙ÂˆÂ·˜Ï ˙ÂÒÁÈÈ˙‰ ;

ÌÈ˘�‡ ÛÂ˘ÁÏ ÈÏ·Ó ,¯·Ú‰Ó ‰¯˜·
˙ÎÈ¯Ú ˙Ú· ‰¯˜· ˙ˆÂ·˜Î ÌÈÙÒÂ�

Â·�È‡· ˘Ó˙˘‰Ï ÈÏ·ÓÂ ,¯˜ÁÓ‰49;
¯˜ÁÓ È‡ˆÓÓ· ˙ÈÙˆ˙ ˙ÂËÈ˘50È‡ˆÓÓ ;

ÔÓÊ Í¯Â‡Ï ÌÈÏÙËÓ-ÌÈ‡ÙÂ¯ Ï˘ ·˜ÚÓ51.

¯˜ÁÓ ˙ËÈ˘ ¯˜ÈÚ· ‰Ï·˜˙‰ ÌÂÈÎ ,ÔÎ‡
˙ÂÏÂÙÎ ÈÂÓÒ ,È‡¯˜‡ ¯˜ÁÓ ‡È‰Â ,˙Á‡52.

È˙˘Ï ÌÈ¯˜Á�‰ ÌÈ‚ÏÂÙÓ ‰ÊÎ ¯˜ÁÓ·
.‰¯˜· ˙ˆÂ·˜Â ˙¯˜Á�‰ ‰ˆÂ·˜‰ :˙ÂˆÂ·˜
ÏÂÙÈË‰ ˙‡ ˙Ï·˜Ó ˙¯˜Á�‰ ‰ˆÂ·˜‰

Â·�È‡ ˙Ï·˜Ó ‰¯˜·‰ ˙ˆÂ·˜Â ,ÈÈÂÒÈ�‰53,
ÔÙÂ‡· ÌÈÓÂ„ ‰ÏÂÚÙ Â‡ ¯È˘Î˙ Â�ÈÈ‰
˙ÂÏÈÚÙ‰ ¯ÒÁ Í‡ ,¯˜Á�‰ ‰ÊÏ È�ÂˆÈÁ
È˙¯‚˘ ÏÂÙÈË Â‡ ,˙¯˜Á�‰ ˙È‚ÂÏÂÈÒÈÙ‰
ÔÂ‚Î ,È‡¯˜‡· ˙Â¯Á·� ˙ÂˆÂ·˜‰ .Ï·Â˜ÓÂ
¯„Ò ÈÙÏ Â‡ ,ÌÈ�ÂÙÏË ¯ÙÒ Ï˘ ‰ÓÈ˘¯ ÈÙÏ
,'„ÎÂ ÌÈÏÂÁ‰ ˙È·Ï ÌÈ¯˜Á�‰ Ï˘ Ì˙Ï·˜
˙ˆÂ·˜ÏÂ ˙¯˜Á� ‰ˆÂ·˜Ï Ì˙Â‚ÏÙ˙‰ Ì‚Â
Ô‰Â ÌÈ¯˜ÂÁ‰ Ô‰ .È‡¯˜‡· ˙È˘Ú� ‰¯˜·
ÈÓ ÌÈÚ„ÂÈ Ì�È‡ ˙ÂˆÂ·˜‰ È˙˘· ÌÈ¯˜Á�‰
ÈÓÂ ,˙¯˜Á�‰ ‰ÙÂ¯˙‰ ˙‡ Ï·˜Ó Ì‰Ó

.Â·�È‡‰ ˙‡ Ï·˜Ó

Ú·Â� ÂÏ‡ ¯˜ÁÓ ˙ÂËÈ˘· Í¯Âˆ‰
¯ˆÂ� ‰¯˜· ˙ÂˆÂ·˜ ‡ÏÏ˘ ,‰„·ÂÚ‰Ó
Â˙ÈÓ‡Ï Í‡ ,ÏÈÚÈ ÏÂÙÈË‰˘ Ì˘Â¯‰ ÌÈ˙ÚÏ
ÌÈ¯Á‡ ÌÈÓ¯Â‚ ˙ÂÈ‰Ï ÂÈ‰ ÌÈÏÂÎÈ ¯·„ Ï˘

‰¯ËÓ‰ ,ÍÎÈÙÏ .ÌÈ¯˜ÂÁ‰ ˙‡ ÂÚË‰˘
‡È‰ ÂÏÏ‰ ¯˜ÁÓ‰ ˙ÂËÈ˘· ˘ÂÓÈ˘·
ÏÎÎ ˙ÂÈ·ÈË˜ÈÈ·Â‡ ˙Â‡ˆÂ˙Ï ‡È·‰Ï
,˙ÂÈ„„ˆÂ ˙ÂÈ�ÂˆÈÁ ˙ÂÚÙ˘‰ ‡ÏÏ ,¯˘Ù‡‰
˙ÚÙ˘‰ ,‰ÏÁÓ‰ Ï˘ ÈÚ·Ë‰ ÍÏ‰Ó‰ ÔÂ‚Î

Â·�È‡‰54Â‡ ˙�ÂÂÎÓ ‰ÈÈË‰ Â‡ ,ÌÈÏÂÁ‰ ÏÚ
ÏÂÎÈ ‰Ê ¯·„ .ÌÈ¯˜ÂÁ‰ Ï˘ ˙�ÂÂÎÓ È˙Ï·
˙ˆÂ·˜ ˙¯˜Á� ˙È�ÓÊ Â· Ì‡ ˜¯ ¯¯·˙‰Ï

‰¯˜·55.

¯˜ÁÓ‰ È·Ï˘ÁÂ˙ÈÙÏ ÌÈ¯˜ÁÓ Z
˘„Á ˙ÂÙÂ¯˙˜¯ ÌÈÏÈÁ˙Ó Ì„‡ È�·· ˙Â

,‰Úˆ‰Ï ¯È·Ò ÈË¯Â‡È˙ „ÂÒÈ ˘È˘ ¯Á‡Ï
.ÌÈÈÁ ÈÏÚ··Â ‰„·ÚÓ· ÌÈÈÂÒÈ� ¯Á‡ÏÂ

˙ÂÈ�ÂÈÒÈ�‰ ˙ÂÙÂ¯˙‰ ˙Â¯·ÂÚ Ì„‡ È�··
:ÌÈ·Ï˘ ‰Ú·¯‡

1 ·Ï˘56ÈÂÒÈ� ÏÈÁ˙Ó Â·˘ ·Ï˘‰ ‡Â‰
‡ÏÏ ,(20-80) Ì„‡ È�· Ï˘ ‰�Ë˜ ‰ˆÂ·˜·
˙‡ ¯È„‚‰ÏÂ ¯¯·Ï ‰¯ËÓ· ,˙¯Â˜È· ˙ˆÂ·˜
,‰˘¯Ù‰‰ ,‰‚ÈÙÒ‰ ˙�ÈÁ·Ó ‰ÙÂ¯˙‰ È�Â˙�
Í¯„‰ ;˙Â¯Á‡ ˙ÂÈ‚ÂÏÂ˜Ó¯Ù ˙ÂÈÂÏÈÚÙÂ
ÏÈÚÈ‰ ÔÂ�ÈÓ‰ ;‰ÙÂ¯˙‰ ˙ÁÈ˜ÏÏ ˙¯Á·�‰
Ï˘ ‰ÚÙ˘‰‰ Í˘Ó ;¯˙ÂÈ· ÍÂÓ�‰
.‰ÙÂ¯˙‰ Ï˘ ˙ÂÏÈÚ¯‰Â ;‰ÙÂ¯˙‰
Ô�È‡˘ ˙ÂÙÂ¯˙Ï ÌÈÚ‚Â�‰ ÌÈ¯˜ÁÓ·
Í¯„· ‰Ê ·Ï˘ ‰˘Ú� ÔË¯Ò ÈÏÂÁÏ ˙Â„ÚÂÈÓ
˙ÂÙÂ¯˙· ;ÌÈ‡È¯· ÌÈ·„�˙Ó· ÏÏÎ
‰Ê ·Ï˘ ‰˘Ú� ÔË¯Ò ÈÏÂÁÏ ˙Â„ÚÂÈÓ‰

[48]Louis TA, et al,N Engl J Med310:24,
1984.[49]Gehan EA and Freireich EJ,N

Engl J Med290:198 1974.[50]Horwitz
RI and Feinstein AR,JAMA 246:2455, 1981

[51]Lasagna L,N Engl J Med307:1339,
1982Z „ÂÚ ‰‡¯Â .Green SB and Byar

DP, Statistics in Med 3:361,

1984.[52]randomized, double-blind.
[53]placeboÈ�ÈËÏ‰ ˘¯Â˘‰Ó Â¯Â˜Ó .placere,

‚˘ÂÓ‰ ˙Â„ÏÂ˙ ÏÚ .'˙Á� ÌÂ¯‚‡ È�‡' Â˘Â¯ÈÙ˘
Z ‰‡¯ Â· ˘ÂÓÈ˘‰ÂBrodeur D, J Am

Pharmaceutical Assoc 12:642, 1965.
[54]placebo effect.[55]ÔÏ‰Ï „ÂÚ ‰‡¯Â

.È˙‡‰ Ú˜¯·[56]phase IÌÈÎÈÏ‰˙‰ ÏÚ .
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ÌÈÏÂÙÈË‰ ÏÎ· ÂÒÂ� ¯·Î˘ ÌÈÏÂÁ·
.‰ÁÏˆ‰ ‡ÏÏ ÌÈÏ·Â˜Ó‰

ÌÈÏÂÁ ÌÈ¯˜Á� Â·˘ ·Ï˘‰ ‡Â‰ 2 ·Ï˘
,(100-300) ÌˆÓÂˆÓÂ Ï·‚ÂÓ ¯ÙÒÓ·
,Â·�È‡ ˙Ï·˜Ó˘ ‰¯˜· ˙ˆÂ·˜Ï ‰‡ÂÂ˘‰·
‡È‰ ‰Ê ·Ï˘· ‰¯ËÓ‰ .Ï·Â˜Ó ÏÂÙÈË Â‡
‰ÏÁÓÏ ‰ÙÂ¯˙‰ ˙ÂÏÈÚÈ ˙‡ ÔÂÁ·Ï
Z ÔË¯Ò ÈÏÂÁ Ï˘ ÌÈ¯˜Ó·Â ,˙¯„‚ÂÓ‰
ÏÎ˘ ¯Á‡Ï ,ÛÒÂ� ÈÂÎÈÒ Ì‰Ï ¯˘Ù‡Ï

.ÂÏ˘Î� ÌÈÏ·Â˜Ó‰ ÌÈÏÂÙÈË‰

Â·˘ ¯˜ÁÓ‰ ·Ï˘ ‡Â‰ 3 ·Ï˘
ÌÈ¯˜Á� Ï˘ ÏÂ„‚ ¯ÙÒÓ ÌÈÙ˙˙˘Ó
‰¯˜· ˙ˆÂ·˜ ÏÏÂÎ ,(1,000-3,000)
‰ÙÂ¯˙ Ï˘ ‰¯˜Ó·Â ,Â·�È‡· ˙ÏÙÂËÓ‰
ÏÂÓ ˙ÈÈÂÒÈ�‰ ‰ÙÂ¯˙‰ ˙˜„·� ÔË¯Ò ˙„‚Â�
Ì‡ ÔÂÁ·Ï ‰¯ËÓ· ,ÌÈÏ·Â˜Ó ÌÈ¯È˘Î˙
˙Ó¯Â‚ Â‡/Â ,¯˙ÂÈ ‰ÏÈÚÈ ‰˘„Á‰ ‰ÙÂ¯˙‰
ÔÎ ÂÓÎÂ ,˙ÂÏÈÚ¯Â È‡ÂÂÏ ˙ÂÚÙÂ˙ ˙ÂÁÙ
˘ÂÓÈ˘· È‡ÂÂÏ‰ ˙ÂÚÙÂ˙Â ˙Â·Â‚˙‰ ˙Â�Á·�
˜ÂÂÈ˘· Í¯Âˆ ˘È ¯˘‡Î .¯˙ÂÈ Í˘ÂÓÓ
¯˘‡Î ÔÂ‚Î ,‰˘„Á ‰ÙÂ¯˙ Ï˘ ¯È‰Ó
¯˙ÂÈ· ˙Â¯ÂÓÁ ˙ÂÏÁÓ· ¯·Â„Ó‰
ÌÈ·Ï˘ ˙‡ „Á‡Ï Ô˙È� ,ÌÈÈÁ-˙Â�ÎÒÓÂ

3-257.

‰ÙÂ¯˙‰ ˙Ò�ÎÂÓ Â· ·Ï˘‰ ‡Â‰ 4 ·Ï˘
¯ÂËÈ� Í˘Ó� Í‡ ,Ï·Â˜Ó ÏÂÙÈËÏ ‰˘„Á‰
Ï˘ ¯˙ÂÈ ÌÈ˜ÈÈÂ„Ó ÁÂÂÈ„Â ÌÂ˘È¯Â È�„Ù˜
‰ÙÂ¯˙Ï ‰‡ÂÂ˘‰· ˙ÂÏÈÚ¯Â È‡ÂÂÏ ˙ÂÚÙÂ˙

.˘ÂÓÈ˘· ‰ÎÂ¯‡ ‰ÙÂ˜˙ ¯·Î ˙‡ˆÓ�˘

˙ÂÎÂ¯Î‰ ˙ÂÈÂÏÚ‰Â ‰ÙÂ¯˙ ÁÂ˙ÈÙ ÍÏ‰Ó
ÍÎ·Í¯ÂˆÏ ˙Â˘˜Â�‰ ˙Â˘È¯„‰ ¯Â‡Ï Z

·Ï˘Ï È�ÂÈÒÈ� ·Ï˘Ó ‰˘„Á ‰ÙÂ¯˙ ¯Â˘È‡
Ú‚¯Ó ÚˆÂÓÓ‰ ÔÓÊ‰ Í˘Ó ÈÎ ‡ˆÓ� ÈÏÂÙÈË
„ÚÂ ‰„·ÚÓ· ‰˘„Á ‰ÙÂ¯˙Ï ÔÂÈÚ¯ ‰ÏÂÚ˘
12-15-Î ‡Â‰ Í¯ˆ�‰ ¯Â·ÈˆÏ Â˜ÂÂÈ˘Ï
4,000 ÍÂ˙Ó ˙ÂÙÂ¯˙ 5 ˜¯ ;ÌÈ�˘
·Ï˘Ó ˙Â¯·ÂÚ ˙ÂÈ�ÂÈÒÈ� ˙Â·ÂÎ¯È˙
˜¯Â ;Ì„‡ È�·· ÈÂÒÈ�‰ ·Ï˘Ï ‰„·ÚÓ‰
ÏÎ ˙‡ ˙¯·ÂÚ Ï"�‰ 5-‰Ó ˙Á‡ ‰ÙÂ¯˙

Ì„‡ È�·· ˘ÂÓÈ˘Ï ˙¯˘Â‡ÓÂ ,˙Â¯Â˜È·‰58.

ÁÂ˙ÈÙ‰ Í˘Ó ˙ÂÎ¯‡˙‰Ï ÏÈ·˜Ó·
˙ÂÈÂÏÚ‰ Ì‚ Â¯·‚ ˙ÂÙÂ¯˙ Ï˘ ¯Â˘È‡‰Â
˙�˘· :‡Ó‚Â„Ï .˙ÂÙÂ¯˙ ÁÂ˙ÈÙ· ˙ÂÎÂ¯Î‰
ÌÈÈÂÒÈ� ÏÚ ˙ÏÏÂÎ‰ ‰‡ˆÂ‰‰ ‰˙È‰ 0220
„¯‡ÈÏÈÓ 15 ÍÒ· ‰„·Ï ·"‰¯‡· ÌÈÈ�ÈÏ˜
‰ÈÂÙˆ ÈÎ ‰ÏÂÚ ¯·Ú‰ ÔÂÈÒÈ� ÈÙ ÏÚ ;¯ÏÂ„
Ï˘ ¯ÂÚÈ˘· ˙ÚˆÂÓÓ ˙È˙�˘ ‰ÈÈÏÚ

12.3%59.

Ï‡¯˘È· ÌÈÈ�ÈÏ˜ ÌÈ¯˜ÁÓÌÈÈÂÒÈ�‰ Z
È„È ÏÚ Ô‰ ÌÈÚˆÂ·Ó Ï‡¯˘È· ÌÈÈ‡ÂÙ¯‰
ÌÈ¯˜ÁÓÓ ˜ÏÁÎ Ô‰Â ,ÌÈÈÓÂ˜Ó ÌÈ¯˜ÂÁ
˙Â¯·Á È„È ÏÚ ÌÈÈÓÂ‡Ï�È· ÌÈÈÊÎ¯Ó-·¯
˙�˘· .È·¯ÚÓ‰ ÌÏÂÚ‰Ó ˙ÂÏÂ„‚ ˙ÂÙÂ¯˙
ÏÚ ÌÈÈ�ÈÏ˜ ÌÈ¯˜ÁÓ 1600-Î Â¯˘Â‡ 1997
„¯˘ÓÂ ˙ÂÈÓÂ˜Ó È˜�ÈÒÏ‰ ˙Â„ÚÂ È„È
2850 Â¯˘Â‡ 2001 ˙�˘· ;˙Â‡È¯·‰
.˙Â˘˜· 2450 Z 2003 ˙�˘·Â ;˙Â˘˜·
˙�È„Ó Ï˘ ‰Ù„Ú‰Ï ˙Â·ÈÒ ¯ÙÒÓ ˙ÂÓÈÈ˜
˙ÓÈÈ˜ :ÌÈÈ‡ÂÙ¯ ÌÈÈÂÒÈ� ÚÂˆÈ·Ï Ï‡¯˘È
ÌÚ ˙�‚¯Â‡ÓÂ ˙È�¯„ÂÓ ˙Â‡È¯· ˙Î¯ÚÓ

Ì„‡ È�·· ÌÈ¯˜ÁÓ Ï˘ 1 ·Ï˘· ÌÈ¯Â˘˜‰
‰‡¯ Z Ï‡¯˘È·Atsmon J, et al,IMAJ 2:417,

2000.[57]Z ‰‡¯Andre FE, et al,Dev
Biol Stand95:57, 1998.[58]‰ È�Â˙� ÍÂ˙Ó

ZFood and Drug Administration = FDA
,¯Ó˘ .ÈÂ ¯ÈÓË .‡ ¯Ó‡Ó· Ì‚ ‰‡¯Â .·"‰¯‡·

.2004 ,232:‚Ó˜ ‰‡ÂÙ¯‰[59]Rajan M, The
Clinical Trials Business, 2003.
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‰Ó¯ ˙ÓÈÈ˜ ;ÌÈ˙Â‡� ‰˜È˙‡ ÈÏÏÎ
ÌÈ‡ÙÂ¯Â ÌÈ¯˜ÂÁ Ï˘ ‰‰Â·‚ ˙ÈÚÂˆ˜Ó
¯ÂÚÈ˘ ˘È ;ÌÈÈÁ‰Â ˙Â‡È¯·‰ ÈÚ„Ó ÌÂÁ˙·
˙ÂÏÚ ;ÌÈ·„�˙Ó-ÌÈÏÂÁ Ï˘ ‰Â·‚ ˙Â�ÚÈ‰
‰ÙÂ¯È‡· ˙Â�È„ÓÏ ˙ÈÒÁÈ ‰ÎÂÓ� ˙È¯˜ÁÓ
ÔÂÊÓ‰ Ï‰�ÈÓ ;·"‰¯‡·Â ˙È·¯ÚÓ‰
Ï‡¯˘È· ¯ÈÎÓ ·"‰¯‡ Ï˘ ˙ÂÙÂ¯˙‰Â
ÌÈÈÂÒÈ� Úˆ·Ï Ô˙È� ‰·˘ ‰�È„ÓÎ

ÌÈÈ�ÈÏ˜60.

ÌÈÈ�ÈÏ˜ ÌÈÈÂÒÈ�· ˙ÈÙÒÎ‰ ‰Ú˜˘‰‰
70 ÍÒ ÏÚ 2000 ˙�˘· ‰„ÓÚ Ï‡¯˘È·
‰ÚÈ‚‰ ‡È‰ 2002 ˙�˘·Â ,Á"˘ ÔÂÈÏÈÓ

Á"˘ ÔÂÈÏÈÓ 83-Ï60.

ÌÈÈÁ ÈÏÚ·¯ÈÓ˙‰Ï Ô˙È� ‡Ï Z
ÈÏÚ·· ÌÈ¯˜ÁÓ È„È ÏÚ Ì„‡ È�·· ÌÈ¯˜ÁÓ
,‰È‚ÂÏÂÈÒÈÙ· ÌÈÏ„·‰ ˘È ÔÎ˘ ,„·Ï· ÌÈÈÁ
˙ÂÏÁÓ‰ ˙·Â‚˙· ¯˜ÈÚ·Â ,‰È‚ÂÏÂ˜Ó¯Ù·
È�· ÔÈ· ,ÌÈ�Â˘‰ ÌÈ�Â�ÈÓÏÂ ‰ÙÂ¯˙‰ ÌˆÚÏ

ÌÈÈÁ ÈÏÚ· ÔÈ·Ï Ì„‡61.

ÌÈ¯˜Á�‰Ì„‡ È�·· ÌÈ¯˜ÁÓ‰ Z
Ï˘Â ÌÈ¯˜Á�‰ Ï˘ ‰¯ÈÁ· ÈÏÂ˜È˘ ÌÈÎÈ¯ˆÓ
,¯˜ÁÓ‰ ˙Â¯ËÓÏ Ì‡˙‰· ‰¯˜·‰ ˙ÂˆÂ·˜
ÈÂÙˆ‰ ÏÚ ÌÈÓ„˜ÂÓ ÌÈ�Â˙�Ï Ì‡˙‰·Â

È .¯˜ÁÓ·ÏÂÏÎÏ ÈÓ ˙‡ ËÈÏÁ‰Ï ˘
ÈÓ ˙‡ ÔÎÂ ,ÏÂÏÎÏ ‡Ï ÈÓ ˙‡Â ,¯˜ÁÓ·

‰Ó ;ÂÚÂˆÈ· È„Î ÍÂ˙ ¯˜ÁÓ‰Ó ‡ÈˆÂ‰Ï
¯˜ÁÓ‰ ‚ÂÒÏ ÌÈ‡˙Ó‰ ÌÈ¯˜Á�‰ ¯ÙÒÓ
˙ÂÈ‰Ï ÌÈÎÈ¯ˆ ÌÈ�˙˘Ó ‰ÊÈ‡ ;ÈÙÈˆÙÒ‰
˙ÈËÒÈËËÒ‰ ‰ËÈ˘‰ ˙¯ÈÁ· ;ÌÈÚÂ·˜
˙‚˘‰· ˙Â�Â˘ ˙ÂÈÚ· ˙ÂÓÈÈ˜ .‰ÓÈ‡˙Ó‰
˙ÂˆÂ·˜Â ÌÈ¯˜Á� Ï˘ ÈÏÓÈËÙÂ‡ ¯ÙÒÓ

‰¯˜·62Ô‚Â‰Â ÔÎ ıÓ‡Ó ˙Â˘ÚÏ ˘ÈÂ ,
ÌÈ¯˜ÁÓ· ÌÈÓÈ‡˙Ó‰ ÌÈ˘�‡‰ ˙‡ ÏÂÏÎÏ

ÌÈ¯˜Â·Ó63.

ÌÈ�È„ ÈË¯Ù .„

ÌÈÈÒÈÒ·‰ ÌÈÏÂ˜È˘‰¯ÙÒÓ ÌÈÓÈÈ˜ Z
˙‡ ÌÈÁ�Ó‰ ÌÈÈ˙·˘ÁÓ-ÌÈÈ˙ÎÏ‰ ˙Â�Â¯˜Ú
È�·· ¯˜ÁÓ‰ ˙Ï‡˘· ‰ÎÏ‰‰ ˙˘È‚

Ì„‡64:

ÏÎ Z Ì„‡ ÈÈÁ Ï˘ ÔÂÈÏÚ‰ Í¯Ú‰
ÂÈÏÚ ‰ÏÚÓ Ï‡¯˘ÈÓ ˙Á‡ ˘Ù� „·‡Ó‰
ÏÎÂ ,‡ÏÓ ÌÏÂÚ „·È‡ ÂÏÈ‡Î ·Â˙Î‰
ÂÈÏÚ ‰ÏÚÓ Ï‡¯˘ÈÓ ˙Á‡ ˘Ù� ÌÈÈ˜Ó‰

‡ÏÓ ÌÏÂÚ ÌÈÈ˜ ÂÏÈ‡Î ·Â˙Î‰65¯ÂÒÈ‡ ;
˙Â„·‡˙‰66˙ÈÓˆÚ ‰Ï·Á ¯ÂÒÈ‡ ;67;

ÌÈÈÁ‰ ÏÚ ¯ÂÓ˘ÏÂ ÏÈˆ‰Ï ‰·ÂÁ‰
˜Á¯˙‰Ï ·ÂÈÁ‰Â ,ÂÓˆÚ Ï˘ ˙Â‡È¯·‰Â

˙Â�ÎÒÓ68ÔÈ„Ó ˙ÏÂÊ‰ ˙‡ ÏÈˆ‰Ï ·ÂÈÁ‰ ;
˘Ù� ÁÂ˜ÈÙ ˙ÂˆÓ69ÏÚ „ÓÚ˙ ‡Ï' ÔÈ„ÓÂ ,

[60].2004 ,232:‚Ó˜ ‰‡ÂÙ¯‰ ,¯Ó˘ .ÈÂ ¯ÈÓË .‡
[61]Ú˜¯· ÌÈÈÁ ÈÏÚ· ¯Úˆ 'Ú· ˙ÂÎÈ¯‡· ‰‡¯Â

.ÈÚ„Ó‰[62]Z ‰‡¯MacIntyre IMC, BMJ
302:1099, 1991.[63]ÍÈ‡ ˙Â�Â˘ ˙ÂÚˆ‰ ÏÚ

‰‡¯ Ì˙Â‡ ¯ÂÁ·Ï „ˆÈÎÂ ,ÌÈ¯˜Á� ‚È˘‰ÏÂ „„ÂÚÏ
ZBaum M, Lancet 341:812, 1993;

Thornton H,Lancet341:795, 1993; Walson
PD, Pediatrics 104:619, 1999˙ÂˆÂ·˜ ÏÚ .

‰‡¯ Z ‰ÈÒÂÏÎÂ‡· ÌÈËÂÚÈÓSeto B, Am J
Med Sci322:246, 2001.[64].Ú ·¯‰ ‰‡¯

.ÍÏÈ‡Â 260 'ÓÚ ,Â"Ï˘˙ ,‡ ,‡ÈÒ‡ ,ıÈ·Â·Â˜ÚÈ
[65]Ì�Ó‡ .ÊË ‡ ÁˆÂ¯ Ì"·Ó¯ ;‡ ÊÏ ÔÈ¯„‰�Ò

Ô˙� '¯„ ˙Â·‡·Â ,„ÂÓÏ˙‰ Ï˘ ÔÎ�ÈÓ „È-·˙Î·
˙˘Â„˜˘ ÚÓ˘ÓÂ ,'Ï‡¯˘È' ‰ÏÈÓ‰ ‰¯ÒÁ ‡"ÏÙ
‰Ê‰ ÁÒÂ�‰ ÈÏÂ‚Ï‚ ÏÚ ‰‡¯ .˙È‡ÏÈÚ ‡È‰ Ì„‡ ÏÎ
,ÌÈÓÎÁ Ï˘ ÌÓÏÂÚÓ ,Í·¯Â‡ .‡.‡ Ï˘ Â¯ÙÒ·

.ÍÏÈ‡Â 561 'ÓÚ ,Á"Ó˘˙ ,ÌÈÏ˘Â¯È[66]‰‡¯
.˙Ú„Ï ÂÓˆÚ „Â·‡ 'Ú[67]75 'Ú‰ ÔÏ‰Ï ‰‡¯

.ÈÓˆÚ ÔÂÎÒ 'Ú ‰‡¯Â .ÍÏÈ‡Â[68]'Ú ‰‡¯
.‰ÏÂÁ 'ÚÂ ,˙Â‡È¯·[69].˘Ù� ÁÂ˜Ù 'Ú ‰‡¯
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'ÍÚ¯ Ì„70ÌÈ¯Á‡Ï ·ÂË ÏÂÓ‚Ï ·ÂÈÁ‰Â ,
'ÍÂÓÎ ÍÚ¯Ï ˙·‰‡Â' ÔÈ„Ó71˙È˘ÚÂ' ÔÈ„ÓÂ ,

'·ÂË‰Â ¯˘È‰72Ì„‡Ï ¯˙ÂÓ Ì‡ ‰Ï‡˘‰ ;
˙Ïˆ‰ ¯Â·Ú ‰�ÎÒ ˜ÙÒÏ ÂÓˆÚ ÒÈ�Î‰Ï

˙È‡„ÂÂ ‰�ÎÒÓ Â¯·Á73¯˙ÂÓ Ì‡ ‰Ï‡˘‰ ;
ÏÂÓ ÂÏ˘ ‰Ú˘ ÈÈÁ ˜ÙÒ ·È¯˜‰Ï Ì„‡Ï

ÌÏÂÚ ÈÈÁ ˜ÙÒ74.

˙ÈÓˆÚ ‰Ï·Á ¯ÂÒÈ‡ ÔÈÈ�Ú·˘È Z
‡Â‰ ÂÓˆÚ· ÏÂ·ÁÏ ¯ÂÒÈ‡‰˘ ,ÌÈ¯ÓÂ‡

‰¯Â˙ ¯ÂÒÈ‡75‰¯Â˙‰ ÔÓ˘ ,ÌÈ¯ÓÂ‡ ˘ÈÂ ;
ÂÓˆÚ· ÏÂ·ÁÏ È‡˘¯ Ì„‡76.

‰ÏÈÚÂÓ Ì‡ ÌÈ˜ÒÂÙ‰ Â˜ÏÁ� ÔÎ ÂÓÎ
ÂÓˆÚ· ÏÂ·ÁÏ ˙ÏÂÊÏ ˙Â˘¯ ˙�È˙�77˘È Z

ÂÏÈÙ‡ ,Â¯·Á ˙‡ ˙ÂÎ‰Ï ¯ÂÒ‡˘ ,ÌÈ¯ÓÂ‡
˙Â˘¯ Ì„‡Ï ÔÈ‡ ÈÎ ,ÍÎÏ Â˙Â˘¯ Ô˙Â� ‡Â‰
‡ÏÂ ,Â˘ÈÈ·Ï ‡ÏÂ ,Â˙ÂÎ‰Ï ÏÏÎ ÂÙÂ‚ ÏÚ

¯Úˆ ÌÂ˘· Â¯ÚˆÏ78‡Ï˘ ,ÌÈ¯ÓÂ‡ ˘È ;
˙‡Â ÂÈ·‡ ˙‡ ˙ÂÎ‰Ï ˙Â˘¯ ˙�È˙� ‰ÏÈÚÂÓ

˙Â˘¯ ˙�È˙� ‰ÏÈÚÂÓ ÌÈ¯Á‡· Ï·‡ ,ÂÓ‡79;
˙�È˙� ‰ÏÈÚÂÓ ‰¯˜Ó ÏÎ·˘ ,ÌÈ¯ÓÂ‡ ˘È

ÂÓ‡Â ÂÈ·‡· ÂÏÈÙ‡Â ,˙Â˘¯80ÈÓ ˘ÈÂ ;
˙ÂÚ„‰ ÏÎÏ Â˘Ù� ˙ÏÈË� ÔÈÈ�ÚÏ˘ ,·˙Î˘
,ÍÎÏ ÌÈÎÒ‰Ï ÂÓˆÚ ÏÚ ˙Â˘¯ Ì„‡Ï ÔÈ‡
Í¯„· Ì�Ó‡ ,˘Ù�Â ÛÂ‚ È˜Ê� ÔÈÈ�ÚÏ Ï·‡
‰ÏÈÚÂÓ ‡Ï Ì‚Â ,Â˙ÂÎ‰Ï ¯ÂÒ‡ ÏÏÎ
˙˜„ˆÂÓ ‰·ÈÒ ˘È ¯˘‡Î Ï·‡ ,Â˙ÓÎÒ‰
Í¯ÂˆÏ Â˙·ÂËÏ ‡È‰ ‰‡Î‰‰˘ ÔÂ‚Î ,ÍÎÏ

‰‡ÂÙ¯ Í¯ÂˆÏ Â‡ ,‰·Â˘˙81‰‡Î‰‰˘Î Â‡ ,
Ì„‡Ï ˙Â˘¯ ˘È ,Â˙ÏÂÊ ˙·ÂËÏ ‡È‰
‰·ÂÁ ÂÈÏÚ ÔÈ‡ Ï·‡ ,Â˙ÂÎ‰Ï ÌÈÎÒ‰Ï

˙‡Ê ˙Â˘ÚÏ82.

Ì„‡ È�·· ÌÈÈÂÒÈ�Ï ˙Â�Â¯˜Ú‰ ÌÂ˘ÈÈZ
Ì„‡ È�·· ÌÈÈÂÒÈ�Ï ˙È˙ÎÏ‰‰ ‰˘È‚‰
ÔÂÊÈ‡·Â ,ÂÏÏ‰ ˙Â�Â¯˜Ú‰ ˙¯„‚‰· ‰ÈÂÏ˙
‡È‰Â ,¯˜ÁÓ‰ È�Â˙�Ï Ì‡˙‰· Ì‰È�È·
,ÂÈ�ÂÎÈÒ ,¯˜ÁÓ‰ ˙Â¯ËÓÏ Ì‡˙‰· ‰�˙˘Ó

.ÌÈ¯˜Á�‰ ˙Â‰ÓÂ

[70]Ì„ ÏÚ „ÓÚ˙ ‡Ï 'Ú· ‰‡¯Â .ÊË ËÈ ‡¯˜ÈÂ
‡"Ú ,ÔÂÏ‡ .Ó ËÙÂ˘‰ Ï˘ ÔÈ„ ˜ÒÙ· ‰‡¯Â .ÍÚ¯
.755 'ÓÚ· ,736 (1)‰Ï È"„Ù ,ÈÂÏ '� ÔÂ¯˘ ,548/78

[71]Z „ Ë ÌÈ¯„� ÈÓÏ˘Â¯È ‰‡¯Â .ÁÈ ËÈ ‡¯˜ÈÂ
.‰¯Â˙· ÏÂ„‚ ÏÏÎ Â‰Ê[72]‰‡¯Â .ÁÈ Â ÌÈ¯·„

.· ˜ÏÁ È„Â‰È‰ ¯ÒÂÓ‰ ˙¯Â˙ 'Ú ‰‡¯Â .‡ ‰Î Ê"Ú
[73].ÍÏÈ‡Â 84 'Ú‰ ÈÓˆÚ ÔÂÎÒ 'Ú ‰‡¯
[74].ÍÏÈ‡Â 50 'Ú‰ ÈÓˆÚ ÔÂÎÒ 'Ú· ‰‡¯
[75]‡"Á ‡"·˘¯‰ ˙"Â˘ ;‰ÚÂ·˘ 'Ï‰ ˘È¯ ‚"‰·

Ô"¯ ;‚È 'ÈÒ Á"Ù ˜"· ˘"‡¯‰ È˜ÒÙ ;ÊË¯˙ 'ÈÒ
˜"· È¯È‡Ó ;·Ï 'ÈÒ Ô"¯‰ ˙"Â˘Â ,‡ ÊÎ ˙ÂÚÂ·˘
,Ì"·Ó¯‰ ÏÚ Ê"·„¯ ;ÂÚ¯˙ 'ÈÒ ÌÈ„ÈÒÁ 'Ò ;· ‡ˆ
'ÈÒ Ó"ÂÁ Í"˘ ;‡ ‚ ˙ÂÚ„ Ó"ÁÏ ;ÊÈ ‰ ˙ÂÚÂ·˘

"˜Ò ÂÏ¯„ÂÚ ‰‡¯Â .‰"˜Ò Ì˘ ‡"¯‚‰ ¯Â‡È· ;‚
.Â ˙Â‡ Á 'ÈÒ „"ÂÈÁ ‡"Á ¯ÓÂ‡ ÚÈ·È ˙"Â˘·

[76]˙Ú„ ˙"Â˘ ;‰"Ó¯‰ Ì˘· ,Î˙ 'ÈÒ Ó"ÂÁ ¯ÂË
Á"„˘ ;Ë� 'ÈÒ Á"Ù ˜"· ˘"˘È ‰‡¯Â .‰� 'ÈÒ Ô‰Î
˙ÂÂˆÓ‰ 'Ò· ‰‡¯Â .Ó ˙Â‡ Û"Ï‡ 'ÚÓ ‰„˘‰ ˙‡Ù
‰·¯‰ ‰�Ó˘ ,ÍÏÈ‡Â ÂÓ 'ÓÚ ·"Á ‡Ï¯ÚÙ È"¯‚‰Ï

.ÔÎ ÌÈ¯·ÂÒ‰ ÌÈ�Â˘‡¯[77]‚ˆ-‡ ·ˆ ˜"· ‰‡¯
ÌÈ¯·È‡ È˘‡¯ ˙ÂÎ‰Ï ˙Â˘¯ ÔÈ· Ï„·‰‰ ÔÈÈ�Ú· ,‡
Û‡ ÏÁÂÓ Ì„‡˘ ÌÈ˜ÒÂÙ ˘È .ÌÈÚˆÙÂ ˙ÂÎÓ ¯‡˘Ï
;Ì˘ ˜"· ,˘"‡¯Â Û"È¯ Z ÌÈ¯·È‡ È˘‡¯ ÏÚ
‡Î˙ Ó"ÂÁ ‡"Ó¯ ;ÌÈ˘¯ÙÓ ˙ˆ˜ Ì˘· ,Ì˘ È¯È‡Ó
‰˘ÈÓÁ ÌÈ·ÈÈÁÓÂ ÌÈ˜ÏÂÁ ˘ÈÂ ;‡"È Ì˘· ,·È
‰ Ï·ÂÁ Ì"·Ó¯ Z ÌÈÎÒ‰ Ì‡ ÂÏÈÙ‡ ÌÈÓÂÏ˘˙
.Ì˘ Ó"ÂÁ ¯·ÁÓ‰ ;Ì˘ ˜"· „"·‡¯‰ 'ÈÁ ;‡È

[78]Ó"ÂÁ ·¯‰ Ú"Â˘ ;„Ù˙ 'ÈÒ ˘"·È¯‰ ˙"Â˘
.ËÈ 'ÈÒ Ó"ÂÁ ‡"ÂÊÁ ;·"Ò ˘Ù�Â ÛÂ‚ È˜Ê� 'Ï‰

[79];‡ ÊÎ ‰ÏÈ‚Ó ‡"ÂË ;Ò ‡˙ÏÈ‡˘ ˙Â˙ÏÈ‡˘
.ÊË ÊÎ ÌÈ¯·„ ‰ÓÎÁ Í˘Ó[80]Á"·Ï¯‰

Á"�Ó ;¯ÓÂ‡ È�‡ „ÂÚ ‰"„ ‡"˜ ‰ÎÈÓÒ‰ Ò¯Ë�Â˜·
¯ÙÒ· ÔÈÂÊ È"˘¯‚‰ ÂÈÏÚ ‚È˘‰˘ ‰Ó ‰‡¯Â .ÁÓ 'Ó
'Ú‰ ÌÈ¯Â‰ 'Ú· „ÂÚ ‰‡¯Â .ËÈ˘ 'ÓÚ ‰ÎÏ‰‰ ¯Â‡Ï

.25[81]‰"„ Ì˘ È"˘¯Â · „Ù ÔÈ¯„‰�Ò ‰‡¯
'ÓÚ ÏÚÂÂÚ˘ 'Â„‰Ó ,Ì„‡‰ ˙¯Â˙ Ô"·Ó¯ ;˙·‰‡Â

.ÍÏÈ‡Â ·Ó[82],‚"Ó˘˙ ,‚ ,‡ÈÒ‡ ,˜Â˜ .˘ ·¯‰
.ÍÏÈ‡Â 288 'ÓÚ
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ÌÈ¯˜Á�‰ È‚ÂÒÍ¯Ú� ÈÂÒÈ�‰˘ ˘È Z
¯˜ÁÓÏ ÌÈ·„�˙Ó‰ ,ÌÈ‡È¯· Ì„‡ È�··
‰ÈÂÙˆ ‡Ï ÌÓˆÚ Ì‰Ï Í‡ ,ÌÈ·¯‰ ˙ÏÚÂ˙Ï
ÂÊ ‰ˆÂ·˜ .ÈÂÒÈ�‰Ó ‰¯È˘È ˙ÏÚÂ˙ ÏÎ
¯˜ÁÓ-˙ˆÂ·˜ :˙ÂˆÂ·˜ ˙˙ È˙˘Ï ˙˜ÏÁ˙Ó
Ë¯Ù ,¯˜Á�Ï ˜Ê� ÏÎ ÈÂÙˆ ‡Ï Â·˘
,¯˜ÁÓ· ÍÂ¯Î‰ ÔÓÊ‰Â ˙ÂÁÂ�-È‡Ï
˙Â�Â˘ ˙Â‚¯„· ˜Ê� ÈÂÙˆ˘ ¯˜ÁÓ-˙ˆÂ·˜Â
Ì‰˘ Ì„‡ È�·· Í¯Ú� ÈÂÒÈ�‰˘ ˘È ;¯˜Á�Ï
ÏÂÙÈË ÔÂÁ·Ï ‡È‰ ‰¯ËÓ‰Â ,ÌÈÏÂÁ ÌÓˆÚ·
Í‡ ,È�ÂÈÒÈ� ‡Â‰˘ ¯Á‡ ÈÏÂÙÈË Â‡ È˙ÙÂ¯˙
‡Â‰ ÍÎÈÙÏÂ ,ÌÓˆÚ· ÌÈ¯˜Á�Ï ¯ÂÊÚÏ ÈÂ˘Ú
ÂÊ ‰ˆÂ·˜ .ÌÈ¯˜Á�‰ Ï˘ Ì˙·ÂËÏ ‰˘Ú�
ÌÈ¯˜ÁÓ :˙ÂˆÂ·˜-˙˙ È˙˘Ï ˙˜ÏÁ˙Ó
,‰�ÎÒ Ì‰· ˘È˘ ÌÈÏÂÁÏ ÌÈÚ‚Â�‰
Ì‰· ÔÈ‡˘ ÌÈÏÂÁÏ ÌÈÚ‚Â�‰ ÌÈ¯˜ÁÓÂ

.‰�ÎÒ

‡Ï ¯˘‡Î ,ÌÈ‡È¯· ÌÈ·„�˙Ó· ÌÈÈÂÒÈ�
¯˜Á�Ï Â‰˘ÏÎ ˜Ê� ÈÂÙˆ,·˙Î˘ ÈÓ ˘È Z

¯˜ÁÓ· Û˙˙˘‰Ï ‰·ÂÁ ˘È ‰ÊÎ ‰¯˜Ó·˘
È„ÓÔÈ„ÓÂ ,'ÍÚ¯ Ì„ ÏÚ „ÓÚ˙ ‡Ï' Ô

ÔÎ˙È È¯‰˘ ,˙ÏÂÊÏ „ÒÁ ÏÂÓ‚Ï ‰·ÂÁ‰
‰¯ÊÚ Ì‰· ‰È‰È˘ ˙Â‡ˆÂ˙ ·È�È ¯˜ÁÓ‰˘

˙ÏÂÊÏ83˙‡ˆÂ‰· ÍÂ¯Î ¯˜ÁÓ‰ Ì‡ Ì‚Â ,
,¯˙ÂÓ Z ÂÙÂ‚Ï ‰Ï·Á ‰Ê· ˘È˘ Û‡ ,Ì„
Í¯ÂˆÏ Â‡ ÔÂÈÊ· Í¯ÂˆÏ Ï·ÂÁ ‰Ê ÔÈ‡ ÈÎ

ÔÂÈˆ�84ÔÈ‡ ‰¯˜Ó ÏÎ·˘ ,·˙Î˘ ÈÓ ˘ÈÂ ;
ÂÏÈÙ‡Â ,ÂÙÂ‚· ÈÂÒÈ�Ï ·„�˙‰Ï Ì„‡Ï ‰·ÂÁ

,‰�ÎÒ· ÔÂ˙�‰ Â¯·ÁÏ ÏÈÚÂ‰Ï Í¯Âˆ ˘È Ì‡
‰�ÂÂÎ‰ ÂÙÂ‚· ÌÈ„ÒÁ ˙ÂÏÈÓ‚ ˙ÂˆÓ ÔÎ˘
·ÂÈÁ ÏÎ Â�ÈˆÓ ‡Ï Ï·‡ ,ÂÙÂ‚· Ï„˙˘‰Ï
·„�˙‰Ï Ì„‡Ï ¯˙ÂÓ ÍÎÈÙÏÂ ,ÂÙÂ‚Ó ˙˙Ï
‰˘ÂÚ Û‡Â ,Â· ‰�ÎÒ ÏÎ ÂÏ ÔÈ‡˘ ÈÂÒÈ�Ï
ÈÂÒÈ�Ï Â˙Â‡ ·ÈÈÁÏ ÔÈ‡ Ï·‡ ,‰ÂÂˆÓ ÍÎ·

Â‰˘ÏÎ85˙Ï·˜· Í¯Âˆ ˘È ‰¯˜Ó ÏÎ·Â ,
ÈÂÒÈ�· Û˙˙˘‰Ï Â˙ÓÎÒ‰86.

¯˜ÁÓ Úˆ·Ï ¯ÂÒÈ‡ ÔÈ‡˘ ,·˙Î˘ ÈÓ ˘È
¯·Â„Ó Ì‡ ,˙Ú„-¯· Â�È‡˘ ÈÓ· Â‡ ÔË˜·
;¯Úˆ Â‡ ·‡Î ,˜Ê� ˙ÂÓ¯Â‚ ‡Ï˘ ˙Â˜È„··
,˜Ê�· Â‡ ¯Úˆ· ÍÂ¯Î ÈÂÒÈ�‰ Ì‡ Ï·‡
ÍÎÏ ‰ÏÈÚÂÓ ‡ÏÂ ,¯ÂÒ‡ Z Â‰˘ÏÎ ÂÏÈÙ‡
˜Ê�· ¯·Â„Ó ÔÎ Ì‡ ‡Ï‡ ,ÌÈ¯Â‰‰ ˙ÓÎÒ‰

ÂÓˆÚ ÔË˜Ï ¯ÂÊÚÏ ÈÂ˘Ú ÈÂÒÈ�‰Â ËÚÂÓ87.

ÈÂÙˆ ¯˘‡Î ÌÈ‡È¯· ÌÈ·„�˙Ó· ÌÈÈÂÒÈ�
¯˜Á�Ï ˜Ê�˙˜ÂÏÁÓ· ‰ÈÂÏ˙ ‰Ï‡˘‰ Z

‰�ÎÒ ˜ÙÒÏ ÂÓˆÚ ÒÈ�Î‰Ï Ì„‡Ï ¯˙ÂÓ Ì‡
‰�ÎÒ È‡„ÂÂÓ Â¯È·Á ˙‡ ÏÈˆ‰Ï ÏÈ·˘·88.

·ÂÈÁ ÔÈ‡ Ì�Ó‡˘ ,Â�È�ÓÊ È˜ÒÂÙÓ Â·˙ÎÂ
˜ÙÒÏ ÂÏÈÙ‡ ÂÓˆÚ ÒÈ�Î‰Ï ·„�˙‰Ï Ì„‡Ï
‡ˆÓ� Â¯·Á Ì‡ Ì‚ Â˙ÏÂÊ ¯Â·Ú ‰�ÎÒ
ÂÏ ¯˙ÂÓ Ï·‡ ,‰�ÎÒ È‡„ÂÂ Ï˘ ·ˆÓ·
ÏÎ ÏÚ Ì‡ ,ÍÎ· ‰ÂÂˆÓ ˘È Û‡Â ,ÔÎ ˙Â˘ÚÏ

Ï‡¯˘ÈÓ ˘Ù� Ïˆ�È˙˘ ÈÂÎÈÒ ˘È ÌÈ�Ù89,
ÍÂ¯Î ÈÂÒÈ�‰ Ì‡ ÂÏÈÙ‡ ¯˙ÂÓ ÂÏ‡ ÌÈ‡�˙·Â

[83]Rabbi I. Jakobovits,Jewish Medical
Ethics, 2nd ed, 1975, p. 291-4Z „ÂÚ ‰‡¯Â

Stern K, Tradition 17(4):41, 1979.
[84].ÍÏÈ‡Â 284 'ÓÚ ,‰‡ÂÙ¯‰ ˙¯Â˙
[85]‰¯Â‡ÎÏÂ .‡˜ 'ÈÒ ‚"ÈÁ ¯ÊÚÈÏ‡ ıÈˆ ˙"Â˘

ÍÚ¯ Ì„ ÏÚ „ÂÓÚ˙ ‡Ï ÔÈ„ ˙¯„‚‰Ó Ú"ˆ ÂÊ ‰ËÈ˘
Ú·ÂË‰ Â¯·Á ÏÈˆ‰Ï ·ÈÈÁ˘ ,‡ ‚Ú ÔÈ¯„‰�Ò 'Ó‚·
.˙ÂÏ„˙˘‰ Ì˙Ò ‡ÏÂ ,ÂÙÂ‚· ‰˘ÚÓ ‰ÊÂ ,¯‰�·

[86].‰ˆ˙˙ 'ÈÒ ‡"Á ˙Â‚‰�‰Â ˙Â·Â˘˙ ˙"Â˘
[87]˙Ó˘�· ÂÈ¯·„ Â‡·Â‰ ,Í‡·¯ÚÈÂ‡ Ê"˘¯‚‰

.‚"˜Ò ‰�˜ 'ÈÒ „"ÂÈÁ ‰"Á Ì‰¯·‡[88]'Ú ‰‡¯
84 'Ú‰ ÈÓˆÚ ÔÂÎÒ 'ÚÂ ,187 'Ú‰ ÌÈ¯·‡ ˙Ï˙˘‰

.ÍÏÈ‡Â[89]'ÈÒ ·"Á „"ÂÈÁ ‰˘Ó ˙Â¯‚‡ ˙"Â˘
;Ê"Ù ‰Î 'ÈÒ È"Á ¯ÊÚÈÏ‡ ıÈˆ ˙"Â˘ ;„ Û�Ú „Ú˜
ÂÏ‡ ˙Â·Â˘˙· Ì�Ó‡ .„Ù 'ÈÒ ‚"Á ˙Ú„ ‰ÂÁÈ
Ì‡ Ú"ˆÂ ,Â�È�ÙÏ ‰ÏÂÁ ˘È˘Î ¯·Â„Ó˘ ,ÚÓ˘Ó
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‰Ò�¯Ù Í¯ÂˆÏ ÂÏÈÙ‡Â ,¯·È‡ ˙�ÎÒ·90Ï·‡ ,
Z ¯˜Á�Ï ˙Â˘Ù� ˙�ÎÒÏ ˘˘Á ˘È Ì‡
ÂÓˆÚ „·‡ÓÎ Â�È„ ÍÎÏ ÌÈÎÒÓ‰Â ,¯ÂÒ‡
·Â¯˜ Â˙ÓÎÒ‰ ÈÙ ÏÚ ‰˘ÂÚ‰Â ,˙Ú„Ï

ÁˆÂ¯ ˙ÂÈ‰Ï91ÔÎÂÒÓ ‰ÏÂÁ ˘È Ì‡Â ,
ÏÈˆ‰Ï ÏÈÚÂÈ ¯˜ÁÓ‰˘ ˙Â¯È·Ò ˘ÈÂ ,Â�È�ÙÏ
˘È˘Î ÂÏÈÙ‡ ,·„�˙‰Ï ¯˙ÂÓ ,ÂÈÈÁ ˙‡

·„�˙ÓÏ ‰�ÎÒ ˘˘Á92˙Â‡¯Ï ˘ÈÂ ,
Ï˘ ·ˆÓ ÂÓÎ ˙Â˘„Á ˙ÂÙÂ¯˙Ï ÌÈÈÂÒÈ�·
·ÈÂ‡‰ Ô‰ ˙ÂÏÁÓ‰ ¯˘‡Î ,‰ÂÂˆÓ ˙ÓÁÏÓ
˘È ÔÎÂ ,Ì˙ÈÓ‰Ï Ì„‡‰ È�·Ï ·¯Â‡‰
,"Â�È�Ù· ‰ÏÂÁ" ÔÈ„Î ·ˆÓÏ ÒÁÈÈ˙‰Ï
,ÌÏÂÚ· ÌÈ‡ˆÓ� ÌÈÏÂÁ‰Â ˙ÂÏÁÓ‰ È¯‰˘
˙Â˘„Á ˙ÂÙÂ¯˙ ÏÚ ÌÈÈÂÒÈ�· ˘È ÍÎÈÙÏÂ
ÈÂ·È¯ ˜¯ ‡ÏÂ ,˙Â˘Ù� ˙Ïˆ‰ ˜ÙÒ ÌÂ˘Ó
‰˘Ú� ¯·„‰ ¯˘‡Î ÔÎÏÂ ,¯˜ÁÓÂ ‰ÓÎÂÁ
¯ÂÒÈ‡ ÔÈ‡ ,‰·¯ ˙Â¯È‰Ê·Â ÌÈÁÓÂÓ È„È ÏÚ

ÍÎÏ ·„�˙‰Ï93.

‰�ÎÒ Ì‰· ˘È˘ ÌÈÏÂÁ· ÌÈÈÂÒÈ�Z
Ï·È˜ ¯·ÎÂ ,·Â¯˜ ÔÓÊ· ˙ÂÓÏ ÈÂÙˆ˘ ‰ÏÂÁ
„Ú ÌÈÏ·Â˜Ó‰Â ÌÈÚÂ„È‰ ÌÈÏÂÙÈË‰ ÏÎ ˙‡
‰ÙÂ¯˙ ÂÈÏÚ ˙ÂÒ�Ï ÌÈˆÂ¯ ˙ÚÎÂ ,‰Î
„ˆÓ ¯˘‡ ,¯Á‡ È�ÂÈÒÈ� ÏÂÙÈË Â‡ ,‰˘„Á
Í„È‡Ó Í‡ ,ÂÈÈÁ ˙‡ ÍÈ¯‡È˘ ÔÎ˙È „Á‡
ÈÂÏ˙ ‰Ê ÔÈ„ Z Â˙˙ÈÓ ˙‡ ·¯˜Ï ÏÂÏÚ

‰Ú˘ ÈÈÁ ÔÎÒÏ Ì„‡Ï ¯˙ÂÓ Ì‡ ,‰Ï‡˘·
ÌÈ˜ÒÂÙ‰ ˙�˜ÒÓ .ÌÏÂÚ ÈÈÁ ˜ÙÒ ¯Â·Ú ÂÏ˘
‰Ïˆ‰Ï ÈÂÎÈÒ‰ Ì‡ ÔÎ ˙Â˘ÚÏ ¯˙ÂÓ˘ ,‡È‰
ÔÈ‡ Í‡ ,˙ÂÓÏ ÔÂÎÈÒ‰Ó ¯˙ÂÈ ÏÂ„‚ ‡Â‰
¯Â·Ú ÂÏ˘ ‰Ú˘‰ ÈÈÁ ˙‡ ÔÎÒÏ Ì„‡Ï ·ÂÈÁ

ÌÏÂÚ ÈÈÁ94ÍÂ·ÈÒ ÏÎ ÈÂÙˆ ‡Ï Ì‡ ÂÏÈÙ‡Â ,
ÔÈ‡ ,ÌÈÈÂÒÈ�‰ ÌÈÏÂÙÈË· ˘ÂÓÈ˘‰ ÏÏ‚·

Ì‰· ˘Ó˙˘‰Ï ‰ÏÂÁ ÏÚ ‰·ÂÁ95ÏÎÓÂ .
ÏÂÙÈËÏ ÌÈÎÒ‰Ï ‰ÊÎ ‰ÏÂÁÏ ¯˙ÂÓ ÌÂ˜Ó

È�ÂÈÒÈ�‰96¯·Â„Ó :Ì‰ ‰Ê ¯˙È‰Ï ÌÈ‡�˙‰ .
ÌÈÈÁÏ ‡È‰ ˙ÈÊÁ˙‰˘ Â�ÈÈ‰ ,‰Ú˘ ÈÈÁ·
˙ÂÓÈ ‰ÏÂÁ‰Â ,˘„ÂÁ ¯˘Ú ÌÈ�˘Ó ˙ÂÁÙ
ÌÈÓÈÎÒÓ ÌÈ‡ÙÂ¯‰ ·Â¯ ;Â˙ÏÁÓÓ È‡„ÂÂ·
ÏÎ ¯·Î ÂÒÂ�˘ ,˙È�ÙÂÒ ‡È‰ ‰ÏÁÓ‰˘
˙Â¯È·Ò ˙ÓÈÈ˜˘Â ,ÌÈÏ·Â˜Ó‰ ÌÈÏÂÙÈË‰
‡Â‰ ‰Ê ÏÎ ;ÚÈÈÒÏ ÏÎÂÈ ÈÈÂÒÈ�‰ ÏÂÙÈË‰˘

‰·ÂÁ ‡Ï Ï·‡ ¯˙È‰ ‡˜ÂÂ„97.

‰Ú˘ ÈÈÁ ˜ÙÒÏ Ò�ÎÈ‰Ï ‰ÏÂÁ‰ ˙ÓÎÒ‰
˙ÂÚÓ˘Ó ˙ÏÚ· ‡È‰ ÌÏÂÚ ÈÈÁ ¯Â·Ú
ÌÈ¯·ÂÒ‰ ˙ËÈ˘Ï ÂÏÈÙ‡ ,ÔÂ„È�· ‰·Â˘Á

ÂÙÂ‚ ÏÚ ˙ÂÏÚ· Ì„‡Ï ÔÈ‡˘98.

ÌÈÈÂÒÈ� ÍÂ¯ÚÏ ‡ÙÂ¯Ï ¯˙ÂÓ ˙·˘·
¯˘‡Î Ì‚ ,‰�ÎÒ Â· ˘È˘ ‰ÏÂÁ· ÌÈÈ‡ÂÙ¯
Ì‚Â ,ÂÏÈÚÂÈ ÂÏÏ‰ ÌÈÏÂÙÈË‰ Ì‡ ˜ÙÒ ˘È

.ÌÈÈ„È˙Ú ÌÈÏÂÁ ¯Â·Ú ÌÈÈÂÒÈ�· ÔÈ„‰-‡Â‰
[90]288 'ÓÚ ,‚"Ó˘˙ ,‚ ,‡ÈÒ‡ ,˜Â˜ .˘ ·¯‰

.ÍÏÈ‡Â[91]˙¯Â˙ ;Ì˘ ,‡ÈÒ‡ ,˜Â˜ .˘ ·¯‰
.288 'ÓÚ ,‰‡ÂÙ¯‰[92],Í‡·¯ÚÈÂ‡ Ê"˘¯‚‰

‚"˜Ò ËÓ˘ 'ÈÒ „"ÂÈÁ Ì‰¯·‡ ˙Ó˘�· ÂÈ¯·„ Â‡·Â‰
.Ì˘ ,‡ÈÒ‡ ,˜Â˜ .˘ ·¯‰ ;(ÂÒ¯ 'ÓÚ)[93]˙"Â˘
.·È ˙Â‡ ·Ù 'ÈÒ ·"Á ‰ÓÏ˘ ˙Á�Ó[94]˙"Â˘

'ÈÒ ·"Á ¯ÊÚÈÁ‡ ˙"Â˘ ;‰Ú 'ÈÒ ‚"Á ·˜ÚÈ ˙Â·˘
;ÍÏÈ‡Â ‰ 'ÓÚ ,‚È ,ÌÚÂ� ,ÔÓ¯Ë�Â‡ È"‡¯‚‰ ;ÊË
Ì˘ ·˙ÎÂ ,Á� 'ÈÒ ·"Á „"ÂÈÁ ‰˘Ó ˙Â¯‚‡ ˙"Â˘
'ÈÒ ‚"Á „"ÂÈÁ Ì˘ ;ÔÈ˜�Ú‰ ‡"È¯‚‰ ÂÓÚ ÌÈÎÒ‰˘
149 'ÓÚ ,Â"Ï˘˙ ,‰�˘· ‰�˘ ,Ô¯Â‚ .˘ ·¯‰ ;ÂÏ

'ÓÚ ,Â"Ï˘˙ ,ÁÈ ,‰Ù ÏÚ·˘ ‰¯Â˙ ,Ï"�‰ ;ÍÏÈ‡Â
46 'ÓÚ ,Ó"˘˙ ,2 ,˙Â¯Â‡Ó ,Ï"�‰ ;ÍÏÈ‡Â ‡È
'ÓÚÂ ,ÍÏÈ‡Â 9 'ÓÚ ,‰‡ÂÙ¯‰ ˙¯Â˙ ,Ï"�‰ ,ÍÏÈ‡Â
ÍÏÈ‡Â ÊÚ 'ÓÚ ,Ï"˘˙ ,‚È ,ÌÚÂ� ,ÈÂÏ .È ;288.

[95];‰Ï 'ÈÒ ·"Á ‰È¯‡ ·Ï ˙"Â˘Bleich JD,
Judaism and Healing, 1981, Ch 20.

[96].·È ˙Â‡ ·Ù 'ÈÒ ·"Á ‰ÓÏ˘ ˙Á�Ó ˙"Â˘
[97]Z ‰‡¯Steinberg A, Cancer Invest

9:99, 1991.[98]ÌÈÈÁ Í¯„ ‰‡¯
‰˘Ó ˙Â¯‚‡ ˙"Â˘ ;ÁÎ˘ 'ÈÒ Á"Â‡ ,¯Ú‚ÂÏ˜ ˘"¯Ï
;‚È 'ÈÒ „"Á ¯ÊÚÈÏ‡ ıÈˆ ˙"Â˘ ;ÂÏ 'ÈÒ ‚"Á „"ÂÈÁ
'ÓÚ ,‡"Ó˘˙ ,‡ ,‰‡ÂÙ¯Â ‰ÎÏ‰ ,Ò�ÒÂ¯‚ .‡ ·¯‰
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‰¯Â˙‰ ÔÓ ˙·˘ ÏÂÏÈÁ· ÌÈÎÂ¯Î Ì‰ Ì‡99.

È‡˘ ÌÈÏÂÁ· ÌÈÈÂÒÈ�‰�ÎÒ Ì‰· ÔZ
ÌÈÏÈÚÂÓ ‡Ï ÌÈÏ·Â˜Ó ÌÈÏÂÙÈË ¯˘‡ ‰ÏÂÁ
,˘È„Á ÏÂÙÈË ˙ÂÒ�Ï ÌÈ‡· ÍÎÈÙÏÂ ,ÂÏ
Í„È‡Ó Í‡ ,Â·ˆÓ ˙‡ ¯ÈÓÁ‰Ï ÏÂÏÚ˘
˘È Z Â˙ÏÁÓ ˙‡ ‡Ù¯Ï Â‡ ¯Ù˘Ï ÈÂ˘Ú
ÂÏ ˘È Ì‡ ÔÈ· ,¯˙ÂÓ ¯·„‰˘ ·˙Î˘ ÈÓ

¯Úˆ ÂÏ ÔÈ‡ Ì‡ ÔÈ·Â ,¯Úˆ100,ÌÈ¯ÓÂ‡ ˘ÈÂ ;
ÂÓˆÚ ÒÈ�Î‰Ï ÂÏ ¯ÂÒ‡ ,¯Úˆ ÂÏ ÔÈ‡ Ì‡˘
ÌÈÏ·Â˜Ó È˙Ï· ÌÈÏÂÙÈË Ï˘ ‰�ÎÒ ˜ÙÒ·

ÌÈÈ�ÂÈÒÈ�Â101.

ÌÈ¯˜Á�Ï „Â·Î‰Â ˙Â¯È‰Ê‰ ˙·ÂÁZ
ÌÈ¯˜ÂÁ‰Â ÌÈ‡ÙÂ¯‰ ÌÈ·ÈÈÁ ÈÏÏÎ ÔÙÂ‡·
ÏÎÓ ¯Ó˘È‰Ï Ì„‡ È�·· ÌÈÈÂÒÈ� ÌÈÎ¯ÂÚ‰
,ÌÈÈÂÒÈ�-ÔÙ˘Ï ÍÙ‰ÈÈ ‡Ï ‰ÏÂÁ‰˘ ¯Ó˘Ó
‡ÏÏ ÌÈ¯˜ÁÓÏ Ì„‡ È�· ÂÏˆ�È ‡Ï˘ Â�ÈÈ‰
Â‡ ÌÙÂ‚Ï ˜Ê� ˙ÓÈ¯‚ ÍÂ˙Â ,Ì˙ÚÈ„È

Ì˘Ù�Ï102ÒÁÈÈ˙‰Ï ‰·ÂÁ ˘È ,ÔÎ ÏÚ ¯˙È .
,‰˘Â·· ÍÂ¯Î ¯˜ÁÓ‰ Ì‡Â ,„Â·Î· ¯˜Á�Ï

˙˘Â· ÈÓ„ ¯˜Á�Ï ÌÏ˘Ï ˘È103.

ÔÚ„Ó‰ ˙·ÂÁ˙ÂÈ¯Á‡ ˘È ÔÚ„Ó ÏÎÏ Z
ÂÈÏÚ ÍÎÈÙÏÂ ,Â¯˜ÁÓ ˙Â‡ˆÂ˙Ï ˙È˘È‡
Ï˘ ˙ÂÈ¯˘Ù‡‰ ˙Â‡ˆÂ˙‰ ˙‡ ·ËÈ‰ ÏÂ˜˘Ï
ÌÈ„ÈÁÈÏ ÒÁÈ· ÂÈ˙ÂÎÏ˘‰ ÂÈ‰È ‰ÓÂ ,Â¯˜ÁÓ
˙Á˜Ï ·ÈÈÁ ‡Â‰ .‰˙ÂÏÏÎ· ‰¯·ÁÏ ÒÁÈ·Â

‡ˆ˙˘ ˙È¯˘Ù‡‰ ˙ÏÚÂ˙‰ ˙‡ ÔÂ·˘Á·
˙Â¯˘Ù‡‰ ˙ÓÂÚÏ ‰˙Â‡ ÏÂ˜˘ÏÂ Â¯˜ÁÓÓ
ÏÏÂÎ ,Â¯˜ÁÓÓ È„È˙Ú Â‡ È„ÈÈÓ ˜Ê� ‡ˆÈ˘
˘ÂÓÈ˘Â ‰Ú¯Ï ÏÂˆÈ� Ï˘ ˙Â¯˘Ù‡‰

˙ÂÈÏÈÏ˘ ˙Â¯ËÓÏ ¯˜ÁÓ‰ ˙Â‡ˆÂ˙·104.

ÈÁ‰ ÔÓ ¯·È‡Â ÈÁ‰ ÔÓ ¯˘·¯˙ÂÓ Z
,ÈÁ‰ ÔÓ ¯˘· ÏÚ ÌÈÈ‡ÂÙ¯ ÌÈÈÂÒÈ� ÍÂ¯ÚÏ
ÏÏÎ ÔÈ‡ ÔÎ˘ ,‰ÏÂÁÓ ˙¯Î�˘ ¯·È‡ ÔÂ‚Î
˜¯ ‡Ï‡ ,ÈÁ‰ ÔÓ ¯˘·Ó ‰‡�‰ ¯ÂÒÈ‡

˙Ó‰ ÔÓ ¯˘·Ó105ÌÈ¯ÓÂ‡ ˘È˘ Û‡Â ,
‰¯Â·˜· ·ÈÈÁ ÈÁ‰ ÔÓ ¯·È‡˘106‰�ÂÂÎ‰ ,

Á�ÂÓ ‰È‰È ‡ÏÂ ÌÏÂÚ‰ ÔÓ „·‡È˘ ˜¯
‡Â‰Â ,ÂÈÏÚ ¯˜ÁÓ ÌÈ˘ÂÚ Ì‡ ÔÎÏÂ ,ÔÂÈÊÈ··
,¯ÂÒÈ‡ ÍÎ· ÔÈ‡ ,È‰˘ÏÎ Í¯„· „Ó˘�

¯˙Â�‰ ˙‡ Â¯·˜È˘ „·Ï·Â107.

ÌÈ¯˜ÁÓ ÌÂÒ¯ÙÌÂÒ¯ÈÙ ˙Ú· Z
˜ÈÈ„Ï ÌÈ·ÈÈÁ ÌÈÈ‡ÂÙ¯ ÌÈ¯˜ÁÓ ˙Â‡ˆÂ˙
Â‡ Ì˙Â�˘Ï ¯ÂÒ‡Â ,˙Â‡ˆÂ˙·Â ÌÈ�Â˙�·
ÂÏ·˜˙È˘ ˙�Ó ÏÚ ÌÈË¯Ù‰Ó ˜ÏÁ ÌÈÏÚ‰Ï
È„Î ÌÈÈÂ�È˘· ÔÈ‡ Ì‡ ÂÏÈÙ‡Â ,ÌÂÒ¯ÙÏ

‰Ï˜˙ ÌÂ¯‚Ï108.

ÌÈ¯ÂÒÈ‡Ì‰˘ ÌÈ¯È˘Î˙Â ÌÈÏÂÙÈË Z
‰ÁÎÂ‰ Ì¯Ë˘ Â�ÈÈ‰ ,ÌÈÈ�ÂÈÒÈ� ÌÈ·Ï˘·
Ì‰· ˘Ó˙˘‰Ï ¯ÂÒ‡ ÏÏÎ Í¯„· ,Ì˙ÂÏÈÚÈ

.ÍÏÈ‡Â ‚Ó˜[99]·"ÏÙ ‰˙ÎÏ‰Î ˙·˘ ˙¯ÈÓ˘
‰‡¯Â .‡"˜Ò ÁÎ˘ 'ÈÒ ‡"‚Ó· ‰‡¯ Ì�Ó‡ .Â"ÏÒ

.355 'Ú‰ ˙·˘ 'Ú· „ÂÚ[100]ÌÈ¯Ú˘
.„"˜Ò Ë�˜ 'ÈÒ ‰ÎÏ‰· ÌÈ�ÈÈÂˆÓ‰[101]‰‡¯

Â‡·Â‰ ,Í‡·¯ÚÈÂ‡ Ê"˘¯‚‰ ;ÁÎ˘ 'ÈÒ ‰ÚÈˆ˜Â ¯ÂÓ
,‰ ,‡ÈÒ‡ ,Ì‰¯·‡ .Ò.‡ Ï˘ Â¯Ó‡Ó· ÂÈ¯·„

.ÍÏÈ‡Â 18 'ÓÚ ,Â"Ó˘˙[102]¯ÊÚÈÏ‡ ıÈˆ ˙"Â˘
ÏÚ ¯ÙÂÒ ÏÂ˜ ˘Â¯ÈÙ ‰‡¯Â .‚ ˙Â‡ ·Ó 'ÈÒ ‡"ÈÁ
ÌÈ‡ÙÂ¯·˘ ·ÂË Z ÔÈ˘Â„È˜ ÛÂÒ· ‰�˘Ó‰

.ÌÂ�È‰‚Ï[103]ÈÂÒÈ�· ,‡ ÊÓ ‰„È�· ¯‡Â·Ó ÍÎ

˙Â‡Ó Ú·¯‡ ‰Ï ÌÏÈ˘Â ,Â˙Ó‡ ÏÚ Ï‡ÂÓ˘ Í¯Ú˘
.‰˙˘Â· ÈÓ„ ÊÂÊ[104],ıÈ·Â�È·¯ .‡.‚ ·¯‰

.ÍÏÈ‡Â Î¯ 'ÓÚ ,‰"Ó˘˙ ,„ ,‰‡ÂÙ¯Â ‰ÎÏ‰
[105]Ï"È¯‰Ó ˙"Â˘ ;‚"˜Ò ËÚ 'ÈÒ „"ÂÈ Í"˘

.‚-‚ Ê"ËÙ ‡"Á ÌÈÈÁ‰ ¯˘‚ ;ÁÙ˜ ˙Â‡ ‡"Â˜ ÔÈ˜ÒÈ„
[106].ÍÏÈ‡Â 43 'Ú‰ ˙ÂÓ˜¯Â ÌÈ¯·‡ 'Ú ‰‡¯
[107];·Ï¯ 'ÈÒ ‡"Á „"ÂÈÁ ‰˘Ó ˙Â¯‚‡ ˙"Â˘

Â"ËÁ Ì˘ ;Á"Ù ‰Î 'ÈÒ È"Á ¯ÊÚÈÏ‡ ıÈˆ ˙"Â˘
.‚ ˙Â‡ ‚È 'ÈÒ[108]Â"ËÁ ¯ÊÚÈÏ‡ ıÈˆ ˙"Â˘

.·È 'ÈÒ
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˘ÂÓÈ˘‰˘Î ‰�ÎÒ Â· ÔÈ‡˘ ‰ÏÂÁ ¯Â·Ú
˙·˘· ˙‡ˆÏ ¯ÂÒ‡ ,ÍÎÈÙÏ .¯ÂÒÈ‡· ÍÂ¯Î
‡Ï˘ ÚÈÓ˜· Â�ÈÈ‰ ,‰ÁÓÂÓ Â�È‡˘ ÚÈÓ˜·

ÌÈÓÚÙ ˘ÂÏ˘ Â˙ÂÏÈÚÈ ‰ÁÎÂ‰109ÔÈ‡ ;
Ì¯Ë˘ ,È�ÂÈÒÈ� ÏÂÙÈË ‰ÏÂÁ ÏÚ ˙ÂÙÎÏ

Â˙ÂÏÈÚÈ ‰ÁÎÂ‰110‰ÏÂÁ ÏÈÎ‡‰Ï ÔÈ‡ ;
Ì‡ ,ÌÈ¯ÂÒ‡ ÌÈ¯·„Ó ˙¯ˆÂÈÓ‰ ‰‡ÂÙ¯·

‰˜Â„· ‰��È‡ ‡È‰111.

ÌÈ¯ÂÒ‡ ÌÈ¯˜ÁÓ Ï˘ ˙Â‡ˆÂ˙· ˘ÂÓÈ˘
,‰¯ÂÒ‡ Í¯„· ‰˘Ú�˘ Ì„‡ È�·· ÈÂÒÈ� Z
,ÂÚÂˆÈ· ˙‡ ¯ÂÒ‡Ï ÍÈ¯ˆ ‰È‰ ‰ÏÈÁ˙ÎÏ˘
ÈÂÒÈ�‰ ˙Â‡ˆÂ˙˘ ¯¯·˙‰ „·ÚÈ„· Ï·‡
˙Â‡¯Ï ˘È ,Ì„‡ È�·Ï ‰·¯ ˙ÏÚÂ˙ ÌÈ‡È·Ó
,"‰¯È·Ú· ‰‡·‰ ‰ÂÂˆÓ" ÌÂ˘Ó ‰Ê·
˙Â‡ˆÂ˙· ˘Ó˙˘‰Ï ¯ÂÒ‡ ‰¯Â‡ÎÏ ÍÎÈÙÏÂ
·ˆÓ· ¯·Â„Ó Ô‡Î˘ Ë¯Ù· ,ÂÏ‡Î ÌÈ¯˜ÁÓ
‡È‰Â ,‰ÂÂˆÓ‰ ‰‡· ‰¯È·Ú‰ ˙ÓÁÓ˘
‰¯È·Ú‰Â ,‰ÂÂˆÓ‰ ˙ÂÂ‰˙‰Ï ¯È˘È‰ Ì¯Â‚‰
Í¯„ ‡ÏÏÂ ,¯ÂÓÁ ¯ÂÒÈ‡· ,„ÈÊÓ· ‰˙˘Ú�

‰¯È·Ú‰ ˙‡ Ô˜˙Ï112ÌÈ¯Â·Ò‰ ˘È ,ÔÎ‡ .
È‡Â ,‰¯Ó‚�Â ‰˙˘Ú� ¯·Î ‰¯È·Ú‰ ¯˘‡Î˘
˙·ÂÁ È„È ‡ˆÂÈ Ì„‡ ,‰�˜˙ÏÂ ¯ÂÊÁÏ ¯˘Ù‡

‡·‰ÏÂ Ô‡ÎÓ ‰ÂÂˆÓ‰113˘È ÔÎ ÂÓÎ ;
‰¯È·Ú· ‰‡·‰ ‰ÂÂˆÓ ¯ÂÒÈ‡˘ ,ÌÈ¯Â·Ò‰

Ô�·¯„Ó ˜¯ ‡Â‰114˘È˘ ÌÂ˜Ó·˘ ÔÎ˙ÈÂ ,

˙Â‡ˆÂ˙Ó Ì„‡‰ È�·Ï ˙È˘ÓÓ ˙ÏÚÂ˙
,ÌÈÓÎÁ Â¯Ê‚ ‡Ï ‰¯È·Ú· ‰‡·‰ ‰ÂÂˆÓ‰
˙Â‡ˆÂ˙· ˘ÂÓÈ˘‰ ¯ÂÒÈ‡ È„È ÏÚ˘ Ë¯Ù·Â
È˘ÓÓ ˜Ê� ÌÈÓ¯Â‚ „·ÚÈ„· Ì‚ ˙ÂÏÈÚÂÓ‰

Ì„‡ È�·Ï115Â�È�ÙÏ˘ ¯ÓÂÏ ÔÎ˙È „ÂÚÂ ;
,‡ˆÙÁ ¯ÂÒÈ‡ ‡ÏÂ ‡¯·‚ ¯ÂÒÈ‡ Ï˘ ·ˆÓ
¯ÂÒÈ‡ ÔÈ‡ ‰ÊÎ ·ˆÓ·˘ ÌÈ¯Â·Ò‰ ˘ÈÂ

‰¯È·Ú· ‰‡·‰ ‰ÂÂˆÓ116.

.‰È˙‡ Ú˜¯

˙È˙‡‰ ‰ÓÏÈ„‰ È„„ˆ‰ÓÏÈ„‰ Z
˙‡ÈˆÓ ‡È‰ Ì„‡ È�·· ¯˜ÁÓ· ˙È¯ÒÂÓ‰

Ï Í¯Âˆ‰ ÔÈ· ÔÂÎ�‰ ÔÂÊÈ‡‰È‡ÂÙ¯ ÌÂ„È˜
ÌÂ¯˙Ï „ÈÁÈ ÏÎ Ï˘ ‰·ÂÁ‰Â ,ÏÏÎ‰ ˙·ÂËÏ
ÔÈ·Ï ,‡ÒÈ‚ „ÁÓ ÏÏÎ‰ ˙·ÂËÏ Â˜ÏÁ ˙‡
ÏÎ Ï˘ ÂÓÂÏ˘Â Â˙Â¯ÈÁ ÏÚ Ô‚‰Ï Í¯Âˆ‰
˜Ê� ÚÂ�ÓÏ ‰¯·Á‰ Ï˘ ‰·ÂÁ‰Â ,„ÈÁÈ
˙Â�È„Ó .‡ÒÈ‚ Í„È‡Ó ‰ÈÁ¯Ê‡Ó ÌÈÚ‚ÙÂ
‰¯·Á‰ ˙Â�ÂÈÏÚ ˙‡ ˙Â˘È‚„Ó‰ ˙ÂÈÂ·¯˙Â
˙ÎÈ¯Ú ˙·ÂËÏ ÛÎ‰ ˙‡ ÂËÈ ,ÌÚ‰Â
˜Ê�Ï ˘˘Á ÌÈÈ˜ ¯˘‡Î Ì‚ ,ÌÈ¯˜ÁÓ
˙‡ ˙Â˘È‚„Ó‰ ˙Â�È„ÓÂ ˙ÂÈÂ·¯˙ ;ÌÈ¯˜Á�Ï
˙‡ ÂËÈ ,‰¯·Á· Ë¯Ù‰Â Á¯Ê‡‰ ˙Â�ÂÈÏÚ
¯ÈÁÓ· Ì‚ ,ÌÈÈ‡ÂÙ¯ ÌÈ¯˜ÁÓ ˙Ï·‚‰Ï ÛÎ‰

˙È‡ÂÙ¯‰ ‰Ó„È˜· ·ÂÎÈÚ117‰Ï‡˘‰ .

[109]ËÈ ˙·˘ Ì"·Ó¯ ;‡ ‡Ò ;· Ò ˙·˘ ‰‡¯
Ì˘ ·"Ó·Â ,Ì˘ ‰‡¯Â .‰Î ‡˘ Á"Â‡ Ú"Â˘ÂË ;„È
‰‡¯Â .ÚÈÓ˜‰ Ï˘ ˙ÂÈÁÓÂÓ‰ ˙¯„‚‰· ,Ë"Ù˜Ò

.Ë"Î˜˜Ò Á˘ 'ÈÒ ·"Ó·[110]'ÈÒ ‰ÚÈˆ˜Â ¯ÂÓ
.ÁÎ˘[111]‰ÏÂÁ‰ È·‚Ï ÌÈ�È„ ÈË¯Ù ‰‡¯

,Ì˘ ‰‡¯Â .˙Â¯˘Î 'Ú· ‰ÙÂ¯˙‰ Ï˘ ˜ÙÒ‰ ˙‚¯„Â
.˙ÂÈËÙÂ‡ÈÓÂ‰ ˙ÂÙÂ¯˙ ÔÈÈ�Ú·[112]‰‡¯

Ì"Ó‰ ˙Î¯ÚÓ Á"„˘· ÔÂ„È�· ˙Â�Â˘‰ ˙ÂËÈ˘·
.È"˜Ò ,Á"˜Ò ,‡"˜Ò ,ÊÚ ÏÏÎ[113]˙"È·Â� ˙"Â˘

ÔÂ„È�· ‰‡¯Â .¯·ÁÓ‰ Ô· Ì˘· ,„Ï˜ 'ÈÒ Á"Â‡Á
‰¯ÈÎÓ Ì"·Ó¯ ‰‡¯Â .Â"Ë˜ÒÂ ‡"È˜Ò Ì˘ Á"„˘·
¯ÎÓÓÂ Á˜Ó ÔÈÈ�ÚÏ ,Á¯ 'ÈÒ Ó"ÂÁ ¯ÂËÂ ,Ê Ï

.ÌÈÈ˜ Á˜Ó‰˘ ,¯ÂÒÈ‡· ‰˘Ú�˘[114]‰‡¯
.ÔÂ„È�· ˙Â�Â˘‰ ˙ÂËÈ˘· ,‚"˜Ò Ì˘ Á"„˘·

[115]Z ¯Ó‡Ó ‰‡¯Bleich JD,
Contemporary Halakhic Problems, Vol 4,

pp. 218-236.[116]‰"˜Ò Ì˘ Á"„˘· ‰‡¯
‰ÂÂˆÓ È¯„‚· ˙ÂÎÈ¯‡· ‰‡¯Â .‰Ê ÏÏÎ È¯„‚·
‰˘ÚÓ ,ÔÓËÁÂ˘ .‡ ;Ì˘ Á"„˘· ‰¯È·Ú· ‰‡·‰
ÔÏ‰Ï ‰‡¯Â .‡"Ó˘˙ ,ÌÈÏ˘Â¯È ,‰¯È·Ú· ‡·‰

.È˙‡‰ Ú˜¯·[117]Z ‰‡¯Ackerman TF.
In: Gillon R (ed),Principles of Health Care
Ethics, John Wiley & Sons, Chichester 1994,

pp. 873-884¯Ó‡Ó· ‰‡¯Â .Harris J, J Med
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‰¯·ÁÏ ¯˙ÂÓ È˙Ó ,‡ÂÙÈ‡ ,‡È‰ ˙ÈÊÎ¯Ó‰
Ì„‡ È�· ÛÂ˘ÁÏ ,Ë¯Ù· ÌÈ¯˜ÂÁÏÂ ,ÏÏÎ·
,˙ÏÂÊÏ ‰·Ë‰Â ¯ÂÊÓ ‡ÂˆÓÏ ˙�Ó ÏÚ ,˜Ê�Ï
ÌÈ„ÈÁÈ Ïˆ�Ï ˙È¯ÒÂÓ‰ ‰˜„ˆ‰‰ ‡È‰ ‰ÓÂ

.ÌÈ¯Á‡ ˙·ÂËÏ ‰¯·Á‰Ó

˙Ï‡˘Ï ˙ÂÚ‚Â�‰ ˙ÂÈ¯ÒÂÓ‰ ˙ÂÈÚ·‰
ÏÂˆÈ�Â ˘ÂÓÈ˘ :Ì‰ Ì„‡ È�·· ÌÈÈÂÒÈ�‰
˙Â¯ÈÁ· ‰ÚÈ‚ÙÂ ,Ì˙ÏÂÊ ¯Â·Ú ÌÈ˘�‡
ÌÈ·„�˙Ó ÏÚ ÌÈ¯˜ÁÓ· ¯˜ÈÚ· ,Ë¯Ù‰
˜¯Â Í‡ ‡È‰ ¯˜ÁÓ‰ ˙ÏÚÂ˙˘ ,ÌÈ‡È¯·
ÌÈ˘�‡· ˙È¯˘Ù‡‰ ‰ÚÈ‚Ù‰ ;˙ÏÂÊ‰ ¯Â·Ú
ÔÂ¯˜Ú· ‰ÚÈ‚Ù ÍÎ ·˜ÚÂ ,ÌÈÏÂÁ Â‡ ÌÈ‡È¯·

˙ÏÂÊÏ ˜Ê� ˙ÚÈ�Ó Ï˘118ÔÂÊÈ‡· ‰ÚÈ‚Ù‰ ;
‰ÏÂÁ‰ ÈÙÏÎ ‡ÙÂ¯‰ ˙·ÂÁ ÔÈ·˘
¯˜ÂÁÎ Â˙·ÂÁ ÔÈ·Ï ,ÂÏ˘ ÈÏ‡Â„È·È„�È‡‰
˙È�Â˘‡¯‰ ‰·ÂÁ‰ ÔÎ˘ ,‰˙ÂÏÏÎ· ‰¯·ÁÏ
‚Â‡„Ï ‡È‰ ÂÏ˘ ‰ÏÂÁÏ ‡ÙÂ¯ Ï˘
,˙È·¯ÈÓ‰ ‰„ÈÓ· ÂÈÈÁÂ Â˙Â‡È¯· ,Â˙ÂÓÏ˘Ï
‰¯·Á‰ ÈÙÏÎ ¯˜ÂÁ‰ Ï˘ Â˙·ÂÁ˘ „ÂÚ·
È�ÂÁ·‡‰ ,ÈÚ„Ó‰ Ú„È‰ ˙‡ ¯Ù˘Ï ‡È‰
ÌÈ˙ÚÏÂ ,ÌÈ·¯ ÌÈ˘�‡ ˙·ÂËÏ ÈÏÂÙÈË‰Â
‰¯ËÓ‰ ÔÂ·˘Á ÏÚ ‰‡· ˙Á‡ ‰¯ËÓ

‰È�˘‰119.

˙ÂÈ˙‡‰ ˙ÂÓÏÈ„‰ ˙¯ÓÁ‰ÌÈ�˘· Z
È�·· È‡ÂÙ¯‰ ¯˜ÁÓ‰ ‡˘Â� ÍÙ‰ ˙Â�Â¯Á‡‰

:˙Â·ÈÒ ‰ÓÎÓ „ÁÂÈÓ· È˙ÈÈÚ·Ï Ì„‡

ÏÚ ÌÈÚˆÂ·Ó ÌÈÈ�¯„ÂÓ‰ ÌÈ¯˜ÁÓ‰
˙ÂËÈ˘· ,Ì„‡ È�· Ï˘ ÏÂ„‚ ¯ÙÒÓ
,˙Ú„ÂÓ‰ ‰ÓÎÒ‰‰ ˙�ÈÁ·Ó ˙ÂÈ˙ÈÈÚ·

˙ÂÏÂÏÚ‰ ˙ÂËÈ˘·Â ,·¯ ÈÚ„Ó ÌÂÎÁÈ˙·
˙ÏÚÂ˙ ÚÂ�ÓÏÂ ,„Á‡ „ˆÓ ˜Ê� ÌÂ¯‚Ï

È�˘ „ˆÓ ˙È˙ÂÚÓ˘Ó120ÌÈ·‡˘Ó ;
·Âˆ˜È˙ ÏÚ ÌÈ˘˜Ó ¯˘‡ ,ÌÈÏ·‚ÂÓ
˙Â˘È¯„ ;ÌÈ¯˜Á�Â ÌÈ¯˜ÂÁ ÏÂÓ‚È˙Â
„ÂÒÈ‰ Ì‰˘ ,ÌÈ¯˜ÁÓÏ ˙ÂÈÓ„˜‡
ÈÚ„Ó· ÌÈ¯˜ÂÁ Ï˘ ˙ÈÓ„˜‡ ˙ÂÓ„˜˙‰Ï
ıÁÏ‰ Ô‡ÎÓÂ ,ÌÈ‡ÙÂ¯ Ï˘Â ˙Â‡È¯·‰
˙¯·Â‚ ‰ÈË� ;ÌÂÒ¯Ù·Â ¯˜ÁÓ· ˜ÂÒÚÏ
,ÌÈˆ¯Ó�Â ÌÈ·Î¯ÂÓ ÌÈÏÂÙÈËÏ ˙ÎÏÂ‰Â
ÔÚÓÏ ¯˙ÂÈÂ ¯˙ÂÈ ˙Â˘ÚÏ ˙È¯Â·Èˆ ‰˘È¯„Â

.¯˙ÂÈ ÌÈÎ·ÂÒÓÂ ÌÈ˘˜ ÌÈÏÂÁ

ÚÈ�Ó‰ ˙Ï‡˘121‰ÎÙ‰ È‡ÂÙ¯‰ ¯˜ÁÓ·
˙ÚÙ˘‰ ÔÎ˘ ,„ÁÂÈÓ· ˙È˙ÈÈÚ· ˙ÂÈ‰Ï
ÌÈÓÈÈ˜ .‰·¯ ‡È‰ ÌÈ¯˜ÁÓ‰ ÏÚ ‰Ê Ì¯Â‚
ÔÂˆ¯‰ ÔÂ‚Î ,ÌÈÈ·ÂÈÁ Ì‰ Ì„ÂÒÈ·˘ ÌÈÚÈ�Ó
Ì„‡‰ È�·Ï ·ÈËÈ‰ÏÂ ˙Â˘Â�‡‰ ˙‡ ˙¯˘Ï

‰ÓˆÚÏ˘Î ˙È·ÂÈÁ ‰¯ËÓ Z122‡È‰ Í‡ ,
¯·„‰ ‡Â‰ ‰Ó ˙ÂÓÎÒÂÓ ˙Â¯„‚‰· ‰ÈÂÏ˙
ÔÂˆ¯‰˘ ˘ÈÂ ,‰�Â˙� ‰¯·Á· ÌÈ˘�‡Ï ·ÂË‰
Ì¯Â‚ ‰�ÓÓ ˜ÏÁ Â‡ ˙Â˘Â�‡‰ ˙‡ ˙¯˘Ï
‰¯˜˘ ÂÓÎ ,ÌÈ¯Á‡ ÌÈ˘�‡ ‰Ú¯Ï ÏÂˆÈ�Ï
ÔÂˆ¯Â ˙ÈÏÎ˘ ˙Â�¯˜Ò ;ÌÈˆ‡�‰ Ïˆ‡
Ï˘ ÈË¯Ù‰Â È˘Â�‡‰ Ú„È‰ ˙‡ ¯È˘Ú‰Ï
‰��È‡ ‰ÓˆÚÏ˘Î˘ ‰¯ËÓ Z ¯˜ÂÁ‰
‰ÏÂÏÚ ‡È‰ Í‡ ,È¯ÒÂÓ ÔÂÈÚ¯ ˙¯˙ÂÒ

.‰˙Â‡� È˙Ï· ˙Â‚‰�˙‰Ï ÏÈ·Â‰Ï

·Â˘Á ÚÈ�Ó ˙È„Â‰È‰ ‰Ù˜˘‰‰ ˙�ÈÁ·Ó
‰ÙÈ‡˘‰ ‡Â‰ ÏÏÎ· ÈÚ„Ó ¯˜ÁÓ· ¯˙ÂÈ·
‰Ó' ˙�ÈÁ·· ,‰"·˜‰ ˙‡ „·ÎÏÂ ÏÏ‰Ï

Ethics 31:242, 2005˙È¯ÒÂÓ ‰·ÂÁ ˘È˘ ,
.˙ÏÂÊÏ ÚÈÈÒÏ ‰·ÂÁ‰ ÁÂÎÓ ÌÈ¯˜ÁÓ· Û˙˙˘‰Ï

[118]non maleficence.[119]‰‡¯
Steinberg A, Cancer Invest 9:99, 1991.

[120].ÈÚ„Ó‰ Ú˜¯· ÏÈÚÏ ‰‡¯
[121]motivation.[122]˙˘È‚ ÏÚ ‰‡¯Â

È�Â¯˜Ú‰ ÒÁÈ‰ Z ‚ ÁÙÒ�· ÔÂ„È�· ˙Â„‰È‰
/È˙ÎÏ‰Â È˙Â‚‰�˙‰/È¯ÒÂÓ ,È˙Ù˜˘‰/È�ÂÓ‡‰
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'‰ ÍÈ˘ÚÓ ÂÏ„‚123ÍÈ˘ÚÓ Â·¯ ‰Ó'Â ,
'‰124.

Â‡ ÌÈÚ„ÂÓ ,ÌÈ¯Á‡ ÌÈÚÈ�Ó ÌÈÓÈÈ˜ ,ÔÎ‡
˙È·¯Ó ˙‡ ÌÈÚÈ�Ó˘ ,ÌÈÚ„ÂÓ-˙˙
ÍÎ· ÌÈ„ÂÓ Ì‰ ÔÈ‡ Ì‡ Û‡ ,ÌÈ¯˜ÂÁ‰
ÔÂˆ¯‰ ˙‡ ÌÈÏÏÂÎ ÂÏ‡ ÌÈÚÈ�Ó .ÈÂÏ‚·
ÈÏÂ„‚Ó ÌÈ·¯ Ì�Ó‡Â ,ÈÓˆÚ ÌÂÒ¯Ù ‚È˘‰Ï
‰¯Î‰‰ ÏÚ ÂÓÁÏ� ÌÏÂÚ· ÌÈ¯˜ÂÁ‰

ÈÓˆÚ ÌÂÒ¯Ù ÈÎ¯ˆÏ Ì‰È˙ÂÈÂÎÊ·125ÔÂˆ¯‰ ;
ÌÂ„È˜‰ È‡�˙ ÔÎ˘ ,ÈÓ„˜‡ ÔÙÂ‡· Ì„˜˙‰Ï
‰�˙ÂÓ ˙Â‡ËÈÒ¯·È�Â‡‰ ÏÎ· ÈÓ„˜‡‰
ÏÎÎ ÌÈ·¯ ÌÈ¯˜ÁÓ Ï˘ ÌÈÈÚ„Ó ÌÈÓÂÒ¯Ù·
,ÈÏÎÏÎ ÔÙÂ‡· Ì„˜˙‰Ï ÔÂˆ¯‰Â ;¯˘Ù‡‰
ÌÈ¯˜ÁÓÓ ÌÈÒ�¯Ù˙Ó ÌÈ¯˜ÂÁ‰Ó ÌÈ·¯ ÔÎ˘
ÌÈ‚ÂÏÓ˙Ï ÌÈÎÂÊ˘ Â‡ ,ÌÈÚˆ·Ó Ì‰˘
Ì‰È˘Â„ÈÁ ¯Â·Ú ˙Â�Â˘ ˙ÂÈ¯ÁÒÓ ˙Â¯·ÁÓ
Ô‰ ˙ÂËÚÓ ‡Ï ,ÔÎ ÏÚ ¯˙È .ÌÈÈ¯˜ÁÓ‰
‚È˘‰Ï È„Î ,ÌÈ¯˜ÁÓ· ˙Â�Â˘‰ ˙ÂÈÂ‡Ó¯‰
ÌÂ„È˜ ,ÌÂÒ¯Ù Ï˘ ˙ÂÈ˘È‡‰ ˙Â¯ËÓ‰ ˙‡
ÌÈ¯˜ÂÁ Ï˘ ÈÏÎÏÎ ÌÂ„È˜ Â‡ ,ÈÓ„˜‡

ÌÈ�Â˘126.

ÌÈÓÂÒ¯ÙÂ·˙Î� ˙Â�Â¯Á‡‰ ÌÈ�˘· Z
ÏÚ ÌÈ¯Ó‡Ó ÈÙÏ‡Â ÌÈ¯ÙÒ ˙Â¯˘Ú

˙ÂÈÂ‡¯‰ ˙Â‚‰�‰‰Â ÌÈÈ¯ÒÂÓ‰ ÌÈË·È‰‰
.Ì„‡ È�·· ¯˜ÁÓ·

ÌÈÎÓÒÓ‰ ,˙Â�Â¯˜Ú Z,˙Â¯‰ˆ
ÌÈÈÓÂ‡Ï ,ÌÈ�Â˘ ÌÈÎÓÒÓÂ ,ÌÈ˜ÂÁ ,˙ÂÈÁ�‰
Í¯„· ÌÈ�Â˘ ÌÈÏÏÎ ÂÁÒÈ� ,ÌÈÈÓÂ‡Ï ÔÈ·Â

Ì„‡ È�·· ¯˜ÁÓ· ‰ÈÂ‡¯‰ ˙Â‚‰�˙‰‰127.
ÌÈÏ‰� ÌÈ�Â˘ ÌÈÈÊÎ¯Ó ÌÈÙÂ‚ ÂÁÒÈ� ÔÎ ÂÓÎ
ÌÈ¯˜ÂÁ‰ ÏÚ ÌÈÏËÂÓ‰ ÌÈË¯ÂÙÓ
¯˜ÁÓ ÁÈË·‰Ï ˙�Ó ÏÚ ÌÈ¯˘‡Ó‰-ÌÈÙÂ‚‰Â

È¯ÒÂÓ ‰È‰È˘ Ì„‡ È�··128

ÌÈÎÓÒÓ‰ ÔÈ· ÌÈ˜„ ÌÈÏ„·‰ ÌÈÓÈÈ˜
‰ÓÎÒ‰ ˙ÓÈÈ˜ È�Â¯˜Ú ÔÙÂ‡· Í‡ ,ÌÈ�Â˘‰

.˙ÂÈÁ�‰‰ ˙È·¯Ó·

˙ÂÈÁ�‰Â ˙Â�Â¯˜Ú ÌÂÎÈÒÔÏ‰Ï Z
ÌÈ˘Â¯„‰ ÌÈ·Â˘Á‰ ˙Â�Â¯˜Ú‰ ÌÂÎÈÒ
Ï˘ ˙ÂÈ˜ÂÁ‰Â ˙ÂÈ¯ÒÂÓ‰ ÏÚ ‰¯ÈÓ˘Ï

Ì„‡ È�·· ÌÈ¯˜ÁÓ129:

המחקר לתוכנית הנוגעי� כללי�

Ï‰�˙‰Ï ÍÈ¯ˆ Ì„‡ È�·· ¯˜ÁÓ ÏÎ
‰�ÈÁ·Ó ˙Â˙Â‡� ‰„ÈÓ-˙ÂÓ‡ ÈÙ ÏÚ

.ÌÈÈÚ„Ó ÌÈ˘Â„ÈÁÏ ÈËÙ˘Ó[123]·ˆ ÌÈÏ‰˙
.Â[124]È„ÂÒÈ Ì"·Ó¯ ‰‡¯Â .„Î „˜ ÌÈÏ‰˙

Â˙·‰‡Ï Í¯„‰ ‡È‰ Í‡È‰Â Z · · ‰¯Â˙‰
ÂÈ‡Â¯·Â ÂÈ˘ÚÓ· Ì„‡‰ Ô�Â·˙È˘ ‰Ú˘· ,Â˙‡¯ÈÂ
ÈÙÏÂ ,'ÂÎÂ Á·˘ÓÂ ·‰Â‡ ‡Â‰ „ÈÓ ,'ÂÎÂ ÌÈ‡ÏÙ�‰
‰˘ÚÓÓ ÌÈÏÂ„‚ ÌÈÏÏÎ ¯‡·Ó È�‡ ÂÏ‡‰ ÌÈ¯·„‰
ÔÈÈ�Ú· ÌÈÓÎÁ Â¯Ó‡˘ ÂÓÎ ,'ÂÎÂ ÌÈÓÏÂÚ‰ ÔÂ·¯
‰È‰Â ¯Ó‡˘ ÈÓ ˙‡ ¯ÈÎÓ ‰˙‡ ÍÎ ÍÂ˙Ó˘ ,‰·‰‡

.ÌÏÂÚ‰[125]‰‡¯ ZMarton R, The
Sociology of Science. Chicago, 1973.

[126].ÍÏÈ‡Â 206 'Ú‰ ÔÏ‰Ï ‰‡¯[127]‰‡¯
ÌÈÎÓÒÓ Ï˘ ‰ÓÈ˘¯ ,ÍÏÈ‡Â 40 'Ú‰ ÏÈÚÏ

.ÌÈÈ¯˜ÈÚ[128]Z ‰‡¯Food and Drug

Administration (FDA), Federal Code of
Regulation #21 parts 50, 56, 312 (revised
version, April 1994); Guidelines for Good
Clinical Practice and Commission Directive
of 19 July 1991 (91/507/EEC),Off J Europ
Comm, 1991: No. L 270/32; WHO
Guidelines for Good Clinical Practice (GCP)
for Trials on Pharmaceutical Products, 1994.
.1996 ,253:Ï˜ ‰‡ÂÙ¯‰ ,ÈË¯‚ .� „ÂÚ ‰‡¯Â

[129]Z ¯Ó‡Ó· ÂÓÎÂÒ ÌÈ�Â˙�‰Steinberg A,
Cancer Invest 9:99, 1991Z „ÂÚ ‰‡¯Â .

Capron AM. In: Encyclopedia of Bioethics,
pp. 692-9.
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;˙È‡ÂÙ¯Â ˙ÈËÒÈËËÒ ,˙ÈÚ„Ó

ÒÒÂ·Ó ˙ÂÈ‰Ï ÍÈ¯ˆ Ì„‡ È�·· ÈÂÒÈ� ÏÎ
ÍÈ¯ˆ ÌÏÂÚÏÂ ,˙È¯˜ÁÓÂ ˙ÈË¯Â‡È˙ ‰�ÈÁ·Ó
ÌÈÈÂÒÈ� Ì„‡ È�·· ÌÈÈÂÒÈ�Ï ÌÈ„˜‰Ï
˙ÈÊÁ˙Ï Ì‡˙‰· ,ÌÈÈÁ ÈÏÚ··Â ‰„·ÚÓ·
È‡�˙Ï Ì‡˙‰·Â ,˙È¯˜ÁÓ-˙ÈÚ„Ó‰

;¯˜ÁÓ‰

,¯˜ÁÓÏ ˙ÂÓÈ‡˙Ó ˙Â�Î‰ Úˆ·Ï ˘È
‰�‚‰ÏÂ ÂÚÂˆÈ·Ï ÌÈ˙Â‡� ÌÈÚˆÓ‡ ˜ÙÒÏÂ

;ÌÈ¯˜Á�‰ ÏÚ ˙È·¯ÈÓ

Ì„‡ È�·· ÌÈ¯˜ÁÓ Úˆ·Ï ÔÈ‡
,˙ÏÚÂ˙ È¯ÒÁ Ô‰ ˙ÂÈÂÙˆ‰ Ì‰È˙Â‡ˆÂ˙˘Î

;„·Ï· ˙ÂÈ‡¯˜‡Â ˙ÂˆÂÁ� È˙Ï·

˙ÂÏÈÚÂÓ ˙Â‡ˆÂ˙ ·È�‰Ï ¯˜ÁÓ‰ ÏÚ
‰‚˘‰Ï ˙Â�˙È� ‡Ï ¯˘‡ ,‰¯·Á‰ ˙·ÂËÏ
ÌÈÈÂÒÈ�· ˙ÂÎÂ¯Î Ô�È‡˘ ,˙Â¯Á‡ ÌÈÎ¯„·

;Ì„‡ È�··

‡Ï ÌÏÂÚÏ ÌÈ¯˜Á�Ï ÈÂÙˆ‰ ˜Ê�‰ ˙„ÈÓ
˙È·ÂÈÁ‰ ˙ÏÚÂ˙‰Â ˙Â·È˘Á‰ ÏÚ ‰ÏÚ˙
˙ÏÚÂ˙‰ ‰ÎÈ¯ˆ ÌÏÂÚÏ ;¯˜ÁÓ‰Ó ÌÈÈÂÙˆ‰

;ÈÂÙˆ‰ ˜Ê�‰ ÏÚ ˙ÂÏÚÏ ¯˜ÁÓ‰Ó

ÍÎ Ï‰�˙‰Ï ÍÈ¯ˆ Ì„‡ È�·· ¯˜ÁÓ ÏÎ
,ÔÈËÂÏÁÏ Ú�ÓÈ ¯˘Ù‡‰ ˙„ÈÓ·Â ,˙ÈÁÙÈ˘
È˘Ù� Â‡ È�ÙÂ‚ ˜Ê� Â‡ ,·‡Î ,Ï·Ò ÏÎ

;ÌÈ¯˜Á�Ï

¯ÙÒÓ‰ ÏÚ ¯˜ÁÓ‰ ˙‡ ÏÈÚÙ‰Ï ˘È
ÌÈÏÂ˜È˘‰ ÈÙ ÏÚ ÌÈ¯˜Á� Ï˘ ¯˙ÂÈ· ÔË˜‰

;¯˜ÁÓÏ ÌÈÓÈ‡˙Ó‰ ÌÈÈËÒÈËËÒ‰

¯˜ÂÁ‰˘ Ú‚¯· ¯˜ÁÓ ÏÎ ˜ÈÒÙ‰Ï ˘È
˜ÈÊ‰Ï ÏÂÏÚ ÂÎ˘Ó‰˘ ˘˘ÂÁ Â‡ ¯Â·Ò

;¯˜Á�Ï

¯˘‡Î Ì„‡ È�·· ¯˜ÁÓ ÚÈˆ‰Ï ¯ÂÒ‡
˙ÂÎ�Ï Â‡ ˙ÂÂÓÏ ˙È˙ÂÚÓ˘Ó ˙Â¯È·Ò ‰�˘È

.ÌÈ¯˜Á�‰ Ï˘ ‰¯ÂÓÁ

לחוקר הנוגעי� כללי�

ÏÚ ˜¯Â Í‡ ÚˆÂ·È Ì„‡ È�·· ¯˜ÁÓ ÏÎ
˙ÂÈÂ�ÓÂÈÓÂ ÌÈ¯Â˘ÈÎ ÈÏÚ· ÌÈ�Ú„Ó È„È
ÛÂ˙È˘·Â ,ÔÂ˙�‰ ¯˜ÁÓ‰ ÚÂˆÈ·Ï ÌÈ˙Â‡�
ÌÚ ‡ÙÂ¯ Ï˘ ˙Â‡� È�ÈÏ˜ ÁÂ˜ÈÙ ·ÂÏÈ˘Â

;ÍÎÏ ÌÈÓÈ‡˙Ó ÌÈ¯Â˘ÈÎ

¯˜ÁÓ· ÌÈÙ˙˙˘Ó‰ ‡ÙÂ¯‰Â ¯˜ÂÁ‰ ÏÚ
Â˙Â‡È¯·Â ÂÈÈÁ ÏÚ Ô‚Ó‰ ¯‡˘È‰Ï Ì„‡ È�··
ÈÏÂ˜È˘ ÏÚ ‰ÏÂÚ ‰Ê ÏÂ˜È˘Â ,¯˜Á�‰ Ï˘

;‰¯·Á‰Â ˙ÏÂÊ‰ ˙·ÂËÏ ¯˜ÁÓ‰

,ÌÈ¯˜˘· ˘Ó˙˘‰Ï ¯˜ÂÁÏ ¯ÂÒ‡
;ÌÈ¯˜Á�Ó ˙Ó‡‰ ˙¯˙Ò‰· Â‡ ˙ÂÈÂ‡Ó¯·

ÍÂ·ÈÒ ÏÎ ˜ÏÒÏÂ ÔÂÁ·Ï ÌÈ¯˜ÂÁ‰ ÏÚ
.‰ÚÈ�ÓÏ Ô˙È�˘ ÈÂÊÁ

לנחקר הנוגעי� כללי�

Ì‡ ‡Ï‡ ,ÈÂÒÈ�· Ì„‡ ÌÂ˘ Û˙˘Ï ÔÈ‡
Û˙˙˘‰Ï ˙Ú„ÂÓ‰ Â˙ÓÎÒ‰ ˙‡ ÚÈ·‰ ÔÎ
˙‡ Ï·˜Ï ¯˜Á� ÏÎ ÍÈ¯ˆ ,ÍÎÈÙÏ .¯˜ÁÓ·
˙Ï·˜ Ì˘Ï ÂÏ ıÂÁ�‰ Ú„ÈÓ‰ ‡ÂÏÓ

;¯˜ÁÓ· Û˙˙˘‰Ï Â˙ËÏÁ‰

ÔÂ‚Î ,˙ÂËÏÁ‰ Ï·˜Ï ¯È˘Î Â�È‡˘ ¯˜Á�
Â‡ ,ÈÏÈ�Ò ,ÈËÂÎÈÒÙ ,Ï·‚ÂÓ ,¯‚ÙÓ ,ÔÈË˜
Ì‡ ‡Ï‡ ¯˜ÁÓ· Û˙˙˘È ‡Ï ,‰¯Î‰ ¯ÒÂÁÓ
Ï˘ ˙Ú„ÂÓ‰ Â˙ÓÎÒ‰ ÍÎÏ ‰�˙È� ÔÎ
˙ÈÏÏÎ ‰ÓÎÒ‰ ÔÈ‡ ,ÔÎ‡) ÂÒÙÂ¯ËÂÙ‡
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¯˜ÁÓÏ ‰ÓÎÒ‰ ˙˙Ï ÍÓÒÂÓ ÒÂÙÂ¯ËÂÙ‡˘
;(ÈÂÒÁ·

˙‡ ˜ÈÒÙ‰Ï ˙Ú ÏÎ· È‡˘¯ ¯˜Á�‰
;‡È‰˘ ‰·ÈÒ ÏÎÓ ,¯˜ÁÓ· Â˙ÂÙ˙˙˘‰

ÒÈÒ· ÏÚ ˙ÂÈ‰Ï ‰ÎÈ¯ˆ ÌÈ¯˜Á� ˙¯ÈÁ·
ÈÏ·Ó ,¯˘Ù‡‰ ˙„ÈÓ· È‡¯˜‡Â È�ÂÈÂÂ˘
˙ÂˆÂ·˜ ÏÚ ÒÓÂÚ‰ ‡ÂÏÓ ˙‡ ÏÈË‰Ï

;‰¯·Á· ˙Â„„Â·

¯˜Á�‰ Ï˘ Â˙Â‡È¯·ÏÂ ÂÈÈÁÏ ‰‚‡„‰
‚È˘‰Ï ÔÂˆ¯‰ ÏÚ ¯Â·‚Ï „ÈÓ˙ ‰ÎÈ¯ˆ

.‰¯·Á‰ Â‡ ˙ÏÂÊ‰ ˙·ÂËÏ ÌÈ‚˘È‰

לחברה הנוגעי� כללי�

ÌÈ˜ÂÁ ˜Â˜ÁÏ ‰·ÂÁ ˙ÏËÂÓ ‰¯·Á‰ ÏÚ
ÔÂÊÈ‡‰ ˙‡ Â¯È„ÒÈ ¯˘‡ ,˙Â�˜˙ ÔÈ˜˙‰ÏÂ
˙·ÂË ÔÈ·Ï ¯˜ÁÓ‰ ÈÎ¯ˆ ÔÈ· ˜„Âˆ‰Â ÔÂÎ�‰

;¯˜Á�‰ Ë¯Ù‰

Ô„È˜Ù˙˘ ˙Â„ÚÂÂ ˙Â�ÓÏ ‰¯·Á‰ ÏÚ
ÏÚ Á˜ÙÏÂ ,Ì„‡ È�·· ÌÈ¯˜ÁÓ‰ ˙‡ ¯˜·Ï

.ÌÈ¯˜ÁÓ‰ Ï˘ ˙Â‡�‰ ÚÂˆÈ·‰

,˙Â�Â¯˜Ú ‰Ú·˘ ÂÓÎÈÒ˘ ÈÓ ˘È
ÍÈÏ‰Ï Ì„‡ È�·· ¯˜ÁÓ ˙ÎÙÂ‰ Ì˙¯ÈÓ˘˘

:È¯ÒÂÓ

¯ÂÙÈ˘Ï ÈÙˆ Z ¯˜ÁÓ‰ Ï˘ ÂÎ¯Ú
È�· ˙ÏÚÂ˙Ï ıÂÁ�‰ Ú„È‰Â ˙Â‡È¯·‰
˙ÂËÈ˘· ˘ÂÓÈ˘ Z ˙ÈÚ„Ó ˙ÂÙ˜˙ ;Ì„‡‰
‰¯ÈÁ· ;˙Â�ÂÎ�Â ˙Â˜ˆÂÓ ˙ÂÈ‚ÂÏÂ„Â˙Ó
˙Â¯ËÓÏ ˙ÂÒÁÈÈ˙‰ Z ÌÈ¯˜Á� Ï˘ ˙�‚Â‰

È‚ÂÒ ÏÎ ÔÈ· Ô‚Â‰ ¯ÂÊÈÙÂ ,˙ÂÈ·ÈË˜ÈÈ·Â‡
˙Â�Â¯ÒÁ‰Â ˙Â�Â¯˙È‰ Ï˘ ‰ÈÒÂÏÎÂ‡‰
ÂÈÒÂÏÎÂ‡ ÏÂˆÈ� ‡ÏÂ ,¯˜ÁÓ‰Ó ˙ÂÈÂÙˆ‰˙

˙Â�Â¯˙È ˙ÂÏÚ· Â‡ ˙ÂÚÈ‚ÙÂ ˙Â˘ÏÁ
˜Ê�Ï ˙ÏÚÂ˙‰ ÔÈ· ÔÂÎ� ÒÁÈ ;ÌÈÈ·ÈË˜ÈÈ·ÂÒ
˙‡ ÏÈ„‚‰ÏÂ ˜Ê�‰ ˙‡ ˙ÈÁÙ‰Ï ıÓ‡Ó Z
‰ÈÂÙˆ‰ ˙ÏÚÂ˙‰ ‰¯˜Ó ÏÎ·˘Î ,˙ÏÚÂ˙‰
¯ÎÈ� ÔÙÂ‡· ˙ÂÏÚÏ ˙·ÈÈÁ ‰¯·ÁÏÂ „ÈÁÈÏ
Z ‰ÈÂÏ˙-È˙Ï· ‰¯˜· ;ÈÂÙˆ‰ ˜Ê�‰ ÏÚ
Â¯˜·È˘ ¯˜ÁÓ· ÌÈÈÂÏ˙ È˙Ï· ÌÈ˘�‡ ÈÂ�ÈÓ
Ï˘ ÚÂˆÈ·‰Â ,˙ÂËÈ˘‰ ,˙Â¯ËÓ‰ ˙‡
Í¯Âˆ ˘È Ì‡ Â˜ÈÒÙ‰Ï ˙ÂÎÓÒ ÍÂ˙ ,¯˜ÁÓ‰
ÌÈÎÈ¯ˆ ÌÈ¯˜Á�‰ Z ˙Ú„ÂÓ ‰ÓÎÒ‰ ;ÍÎ·
„Â·ÈÎ ;¯˜ÁÓ‰ ÏÚ ÈË�ÂÂÏ¯ Ú„ÈÓ Ï·˜Ï
‰¯ÈÓ˘ ,Ì˙ÂÈË¯Ù ÏÚ ‰�‚‰ Z ÌÈ¯˜Á�‰
˙Â�Ó„Ê‰ Ô˙ÓÂ ,Ì˙ÂÓÈÏ˘Â Ì˙Â‡È¯· ÏÚ

·Ï˘ ÏÎ· ¯˜ÁÓ‰ ˙‡ ˜ÈÒÙ‰Ï130.

ÌÂ˘ÈÈ ÈÈ˘˜˙Â�Â¯˜Ú‰Ó ‰·¯‰ Z
ÌÈ�˙È� Ì„‡ È�·· ¯˜ÁÓ· ˙Â‚‰�˙‰‰ ÈË¯ÙÂ
ÌÈ·Â˘Á ÌÈË¯Ù ˘È Í‡ ,˘ÂÓÈÓÏÂ ÌÂ˘ÈÈÏ

.ÌÂ˘ÈÈÏ ¯˙ÂÈ· ÌÈ˘˜˘ „‡Ó

˙Ú„Ó ‰ÓÎÒ‰˙Â˘È¯„‰ ˙Á‡ Z
È�·· ¯˜ÁÓ ˙ÎÈ¯ÚÏ ˙ÂÈÊÎ¯Ó‰ ˙ÂÈ¯ÒÂÓ‰

˙Ú„ÂÓ‰ ‰ÓÎÒ‰‰ ‡È‰ Ì„‡131Ï˘
‰�ÈÁ·Ó Ô‰ ‰ˆÂÁ� ÂÊ ‰˘È¯„ .ÌÈ¯˜Á�‰
.˙È˙¯·Á ‰�ÈÁ·Ó Ô‰Â ,˙È˜ÂÁÂ ˙È¯ÒÂÓ
‰ËÏÁ‰ÏÂ ‰¯ÈÁ· ˘ÙÂÁÏ „ÈÁÈ‰ Ï˘ Â˙ÂÎÊ
„ÁÂÈÓ· ,˙È�„Ù˜ ‰�‚‰Ï ‰ÈÂ‡¯ ˙ÈÓˆÚ
·ÏÂ˘Ó Â�È‡˘ ,¯Â‰Ë ¯˜ÁÓ· ¯·Â„Ó ¯˘‡Î
,˙ÂÈ‰Ï ÏÂÎÈ ·„�˙Ó ÔÈ‡ .È‡ÂÙ¯ ÏÂÙÈË·
‰�ÓÊ‰‰ ˙‡ ‰¯Â˘‡Ï ÔÈ·Ó˘ ÈÓ ‡Ï‡
˙Â˘ÚÏ È˘ÙÂÁ‰ Â�Âˆ¯Ó ËÈÏÁ‰Â ,·„�˙‰Ï
‰ÓÎÒ‰‰ ˙Â˘È¯„ ˙‡ ‡ÏÓÏ ˙�Ó ÏÚ .ÔÎ

[130]Emanuel EJ, et al,JAMA 283:2701,2000.[131]informed consent˙Â�Â¯˜Ú ÏÚ .
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Ú„ÈÓ ¯˜Á�Ï ˜ÙÒÏ ¯˜ÂÁ‰ ·ÈÈÁ ˙Ú„ÂÓ‰
,ÈÂÒÈ�‰ ˙Â‰Ó :ÌÈ‡·‰ ÌÈ�Â˙�‰ È·‚Ï ÌÏÂ‰
ÌÈ�ÂÎÈÒ‰ ,¯˜ÁÓ‰ ˙ÂËÈ˘ ,ÂÈÎÈÏ‰ ,Â˙¯ËÓ
‰ÈÂ˘Ú˘ ˙ÏÚÂ˙‰ ,¯˜Á�Ï Â· ÌÈÎÂ¯Î‰
˙ÂÈÂ¯˘Ù‡ ,‰¯·ÁÏ Â‡ ˙ÏÂÊÏ Â�ÓÓ ÁÂÓˆÏ
Ï˘ ‰‡ÏÓ‰ Â˙ÂÎÊ ,˙ÂÈÙÂÏÁ ˙ÂÈÏÂÙÈË
,·Ï˘ ÏÎ· ¯˜ÁÓ‰Ó ˜Ï˙Ò‰Ï ¯˜Á�‰
.˙ÂÏÂÙÎ-ÈÂÓÒ È‡¯˜‡ ÈÂÒÈ� Ï˘ ˙ÂÚÓ˘Ó‰Â
‰¯Âˆ·Â ÔÂ�‚Ò· ,ÔÙÂ‡· Ô˙�È‰Ï ¯·Ò‰‰ ÏÚ

.¯·Â„Ó ‰Ó· ÔÈ·‰Ï ÏÎÂÈ ¯˜Á� ÏÎ˘

˘Â¯„Ï ¯˙ÂÈ Ï˜ ÌÈ·¯ ÌÈ¯˜Ó· ,ÔÎ‡
˜ÙÒ ÌÈÏÈËÓ‰ ˘ÈÂ ,˙‡Ê Úˆ·Ï ¯˘‡Ó ˙‡Ê
‡ÏÓ ,ÏÈÚÈ ÁÈ˘-Â„ Ï˘ ÂÓÂÈ˜ ˙Â¯˘Ù‡·
,ÌÈ·¯ ÌÈ¯˜Ó· .¯˜Á�Ï ¯˜ÂÁ ÔÈ· ‰ÊÎ Ô‚Â‰Â
‰ÓÎÒ‰Ï ˙Â˘È¯„‰ ˙‡ ÌÈ‡ÏÓÓ Ì‡ Û‡
Í‡ ,˙ÈËÙ˘Ó ‰·ÂÁÎ ˙‡Ê ÌÈ˘ÂÚ ˙Ú„ÂÓ
‡Ï ¯·Ò‰‰ ˙Ó¯ ÔÎÏÂ ,˙È¯ÒÂÓ ‰˘È¯„Î ‡Ï

‰˙Â‡� „ÈÓ˙132„ÁÂÈÓ· ‰¯ÂÓÁ ‰ÈÚ· .
ÌÏÂÚ· ÌÈÈÂÒÈ�Ï ˙Ú‚Â� ‰Ê ¯˘˜‰·
‰„Ù˜‰ ÔÈ‡ ÌÈ·¯ ÌÈ¯˜Ó· Â·˘ ,È˘ÈÏ˘‰
ÌÈÏ·Â˜Ó‰ ÌÈÈ¯ÒÂÓ‰ ‰„ÈÓ‰ È�˜ ÏÚ

.È·¯ÚÓ‰ ÌÏÂÚ·

‰ÓÎÒ‰‰ ÌÂ˘ÈÈ· ÌÈÈ˘˜ ¯ÙÒÓ ÌÈÓÈÈ˜
:Ì„‡ È�·· ÌÈ¯˜ÁÓ· ˙Ú„ÂÓ‰

Z ÌÈ¯˜Á�‰ Ï˘ ‰�·‰‰Â ‰ÚÈ„È‰ ˙Ó¯

,¯¯·˙‰ ¯˜ÁÓÏ ‰ÓÎÒ‰‰ ‡˘Â� ˙˜È„··
ÌÈÙ˙˙˘Ó Ì‰˘ ÂÚ„È ÌÈ¯˜Á�‰ ˙È·¯Ó˘
˙‡ Ú„È ‡Ï Ì‰Ó ÏÂ„‚ ˜ÏÁ Í‡ ,¯˜ÁÓ·
Ì‰ ÌÈÏÂÎÈ˘ ‰„·ÂÚ‰ ˙‡Â ,¯˜ÁÓ‰ ˙Â¯ËÓ
ÔÎ ÂÓÎ .¯˜ÁÓ‰ ÍÏ‰Ó· Ì˙ÓÎÒ‰Ó ˙‚ÒÏ
Ú„ÈÓ‰ ˙Â‰Ó· ÌÈ¯Á‡ ÌÈ¯ÒÁ Â‡ˆÓ�
ÌÈ¯˜ÁÓ‰Ó ˜ÏÁ·˘ ‡È‰ ‰Á�‰‰Â ,¯ÒÓ�˘
ÌÈ¯˜ÂÁ‰ ‰·˘ ‰¯Âˆ· ‰ˆÂ‡� ‰ÈÚ·‰

Ú„ÈÓ‰ ˙‡ ÌÈ¯È·ÚÓ133˘È ,ÔÎ ÏÚ ¯˙È .
‰ÓÎÒ‰Ï ˙Â˘È¯„‰ ÏÎ ÈÂÏÈÓ˘ ,ÌÈ¯Â·Ò‰
,ÌÓˆÚ ÌÈ¯˜Á�Ï ˜Ê� ÌÂ¯‚Ï ÏÂÏÚ ˙Ú„ÂÓ
,¯˜ÁÓÏ ‰ÚÈ‚Ù ÌÂ˘Ó Â· ˘È˘ È‡„ÂÂ·Â
ÌÈ¯˜Á� Ï˘ ÏÂ„‚ ¯ÙÒÓ ‚È˘‰Ï ˙ÏÂÎÈÏÂ

.ÌÈÓÈ‡˙Ó

ÌÈ¯˜ÂÁ ¯˘‡Î ‡È‰ ˙„ÁÂÈÓ ‰ÈÚ·
‰ÓÎÒ‰ ˙˙Ï ˙ÂÏ‚ÂÒÓ Ô�È‡˘ ˙ÂˆÂ·˜
,ÌÈ�ÈË˜ ,ÌÈ„ÂÏÈÈ ,ÌÈ¯·ÂÚ ÔÂ‚Î ,È‰˘ÏÎ
·ˆÓ· ÌÈÏÂÁ ,ÌÈÏÈ�Ò ,ÌÈËÂÎÈÒÙ ,ÌÈ¯‚ÙÓ
Í¯Âˆ ˘È ÌÈ˙ÚÏ .‰¯Î‰ È¯ÒÂÁÓÂ ,È·ÈËË‚Â
ÔÈ„ ÈÏÂÒÙ ÏÚ ‡˜ÂÂ„ ÌÈ¯˜ÁÓ‰ ˙‡ ÍÂ¯ÚÏ
˙Â�˜ÒÓ ˜ÈÒ‰Ï Ô˙È� „ÈÓ˙ ‡Ï ÈÎ ,ÂÏ‡Î
Ô‡ÎÓ .ÌÈ¯‚Â·Â ÌÈ‡È¯· ÌÈ¯˜Á�Ó Ì‰È·‚Ï
ÌÈ¯˜Á�Ï ‰·¯ ‰·ÂËÂ ˙Â·È˘Á ˘È
‰„Ù˜‰· Í¯Âˆ ˘È Í‡ ,ÂÏ‡ ˙ÂÈÒÂÏÎÂ‡Ó
‰�‚‰‰Â Ì˙·ÂË ÔÈ· ÔÂÊÈ‡‰ ˙‡ÈˆÓ· ‰·¯
ÔÂ¯˙Ù‰Â ,˙ÏÂÊ‰ ˙·ÂË ÔÈ·Ï Ì˙Â¯ÈÁ ÏÚ
„ÈÓ˙ ‡Ï È˜ÂÁ Â‡/Â ÈÚ·Ë ÒÂÙÂ¯ËÂÙ‡ Ï˘

.ÌÈÈ˙ÈÓ‡‰ ÌÈÎ¯ˆ‰ ÏÚ ‰�ÂÚ

.˙Ú„Ó ‰ÓÎÒ‰ 'Ú· ‰‡¯ ˙Ú„ÂÓ‰ ‰ÓÎÒ‰‰
[132]Z ‰‡¯Riecken HW,JAMA 248:344,

1982; Ravich R and Angell M,N Engl J
Med 322:1462, 1990ÌÈÈ˘˜‰ ÏÚ „ÂÚ ‰‡¯Â .

‰ÓÎÒ‰Ï ˙ÈË¯Â‡È˙‰ ‰˘È¯„‰ Ï˘ ÌÈÈÓÂ˘ÈÈ‰
Z ¯Ó‡Ó· ÌÈÈ‡ÂÙ¯ ÌÈÈÂÒÈ�· ˙Ú„ÂÓHorton R,

Lancet 344:211, 1994ÚˆÂÓ ‰Ê ¯Ó‡Ó· .
ÍÈÏ‰˙ ‰È‰È ÌÈÈ‡ÂÙ¯ ÌÈÈÂÒÈ�· ‰ÓÎÒ‰‰ ÍÈÏ‰˙˘

ÏÎ·˘ ÍÎ ,ÈÓÚÙ-„Á ÍÈÏ‰˙ ‡ÏÂ ,¯ÊÂÁÂ Í˘Ó˙Ó
È‡�˙Â ÈÂÒÈ�‰ Ï˘ ÌÈË·È‰‰ ˘„ÁÓ Â�Â„ÈÈ ·Ï˘

.‰ÓÎÒ‰‰ Í˘Ó‰[133]Lynoe N, et al,BMJ
303:610, 1991; Grossman SA, et al,J Clin

Onc 12:2211, 1994˙ÂÈ˙ÈÈÚ·‰ ÏÚ „ÂÚ ‰‡¯Â .
,ÔÈ˜˙ ÈÏÎ˘ „Â˜Ù˙ ˙ÂÁÎÂ�· Ì‚ ‰ÈÂ˜Ï ‰�·‰ Ï˘

¯Ó‡Ó· ÂÊ ‰ÈÚ· Ô˜˙Ï ÌÈÎ¯„ ÏÚÂWendler D,
Arch Intern Med164:2201, 2004.
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˙Â�Â˘‡¯‰ ÌÈ�˘· Z ÌÈ�ÈË˜Ï ÒÁÈ·
¯˜ÁÓ· ÌÈÈ¯ÒÂÓ‰ ÌÈÏÏÎ‰ ˙Â˘·‚˙‰ Ï˘
Í‡ ,ÌÈ„ÏÈÏ ·¯ ÔÂÈ„ ˘„˜Â‰ ‡Ï Ì„‡ È�··
ÔÂÈ„ ‰Ê ‡˘Â�Ï ˘„˜Â‰ ˙Â�Â¯Á‡‰ ÌÈ�˘·
‰˜„ˆ‰ ˙ÓÈÈ˜˘ ,ÌÈ¯Â·Ò‰ ˘È .·Á¯�
‡Â‰ ¯˜ÁÓ‰ Ì‡ ˜¯ Ì‰ÈÏÚ ¯˜ÁÓÏ
ÌÈ¯Â‰Ï Ì‚Â ,„ÏÈ‰ Ï˘ ˙È˘È‡‰ Â˙·ÂËÏ
Ì‰È„ÏÈ ÏÚ ¯˜ÁÓÏ ÌÈÎÒ‰Ï ˙ÂÎÊ ÔÈ‡
‰¯È˘È ‰·ÂË ¯˜ÁÓ· ÔÈ‡ Ì‡ ,ÌÈ�Ë˜‰

„ÏÈÏ134¯·Â„Ó Ì‡˘ ,ÌÈ¯Â·Ò‰ ˘È ;
Ô˙È�Â ,ÌÈ¯‚Â·Ó· ÂÚˆ·Ï Ô˙È� ‡Ï˘ ¯˜ÁÓ·
·„�˙‰Ï ÌÈÎÒÓ ‰È‰ ¯È·Ò ¯‚Â·Ó˘ ÁÈ�‰Ï
˙Ú„ÂÓ ‰ÓÎÒ‰ ÍÎÏ ‰�˙È�Â ,‰ÊÎ ÈÂÒÈ�Ï

¯˜ÁÓ‰ ˙‡ ¯È˙‰Ï ˘È ,ÌÈ¯Â‰‰ Ï˘135;
ÚÈÈÒÏ ˙È¯ÒÂÓ ‰·ÂÁ ˘È˘ ,ÌÈ¯Â·Ò‰ ˘ÈÂ
˘È ,¯˜ÁÓ· ÔÂÎÈÒ ÔÈ‡ Ì‡ ÔÎÏÂ ,˙ÏÂÊÏ
ÏÚ ¯˜ÁÓÏ ÌÈÎÒ‰Ï ÌÈ¯Â‰Ï ˙È¯ÒÂÓ ˙ÂÎÊ

Ì‰È„ÏÈ136„ÈÙ˜‰Ï ˘È ‰¯˜Ó ÏÎ· .ÏÚ
ÌÈ�ÈË˜· ˘ÂÓÈ˘· ÌÈ˘˜Â� ÌÈÈ¯ÒÂÓ ÌÈÏÏÎ

¯˜ÁÓÏ137.

ÌÈÚÈˆÓ‰ ˘È Z ‰¯Î‰ È¯ÒÂÁÓÏ ÒÁÈ·
˙ÂÓÏ ÌÈËÂ�‰ ÌÈÏÂÁÓ ˙Ú„Ó ‰ÓÎÒ‰ Ï·˜Ï
·ˆÓÏ ÂÚÈ‚È Ì¯Ë· ,ÌÈ¯È˘Î Ì˙ÂÈ‰ ˙Ú·

‰ÓÎÒ‰ ˙˙Ï „ÂÚ ÌÈ¯È˘Î ÂÈ‰È ‡Ï Â·˘138.

Z ¯˜Á�‰ Ï˘ ‰ËÏÁ‰‰ ˘ÙÂÁ ˙Ó¯
˙Ú„ÂÓ ‰ÓÎÒ‰· ˙ÂÈÊÎ¯Ó‰ ˙Â˘È¯„‰ ˙Á‡
,ÔÈËÂÏÁÏ ˙È˘ÙÂÁ ‰ÓÎÒ‰· Í¯Âˆ‰ ‡È‰
,ÔÎ‡ .˙Â‡Ó¯ Â‡ ‰ÈÙÎ Ï˘ ·ÈÎ¯Ó ÏÎ ‡ÏÏ
‰¯Âˆ· ˙‡ÏÓ˙Ó „ÈÓ˙ ‡Ï ÂÊ ‰˘È¯„
˙ÂÈ‰Ï ÌÈ�ÎÂÓ ÌÈ˘�‡ ÔÎ˘ .‰˙Â‡�
˙ˆÂ·˜Î ˘Ó˘ÏÂ ,¯˜ÁÓÏ ÌÈ‡È¯· ÌÈ·„�˙Ó
˙Â·ÈÒ ÏÏ‚· ˙¯Â˜È· ˙ˆÂ·˜ Â‡ ¯˜ÁÓ
˙ÏÂÊÏ ÌÂ¯˙Ï ÈÏ‡È„È‡ ÔÂˆ¯ :˙Â�Â˘
,ÈÙÒÎ ÁÂÂ¯ ;˙Â�˜˙Ù¯‰Ï ‰ÙÈ‡˘ ;‰¯·ÁÏÂ
„Â·Î ˙˘ÂÁ˙ ;¯Á‡ È˘ÓÓ ÁÂÂ¯ Â‡
Ì‰Ï ÚÏÂ·È ‡Ó˘ ˘˘Á ;¯˜ÂÁÏ ‰Î¯Ú‰Â
ÌÈ‡�˙Ó ˜ÏÁ· ˙Ú„ÂÓ ‰ÓÎÒ‰ .Â·¯ÒÈ Ì‡
Ô˙È� „ÈÓ˙ ‡Ï ÔÎ˘ ,˙ÂÈÚ· ˙¯¯ÂÚÓ ÂÏ‡
Â‡ ,ÔÈËÂÏÁÏ ˙È˘ÙÂÁÎ ‰ÓÎÒ‰Ï ÒÁÈÈ˙‰Ï
˘È ,ÔÎ ÏÚ ¯˙È .ÔÈËÂÏÁÏ ˙ÈÓÂ�ÂËÂ‡Î

'˙ÂÈÂ·˘' ˙ÂˆÂ·˜· ÌÈ˘Ó˙˘Ó˘139ÔÂ‚Î ,
,¯˜ÂÁ‰ „ÒÂÓ‰ È„·ÂÚ ,ÌÈÏÈÈÁ ,ÌÈ¯ÈÒ‡

·"ÂÈÎÂ140¯È·Ò ˘˘Á ÌÈÈ˜ È‡„ÂÂ· Ì‰·Â ,
ÔÙÂ‡· ˙�˙È� ‡È‰ Ì‡ Ì‚ ,‰ÓÎÒ‰‰˘

˙È˘ÙÂÁ ‰��È‡ ,ÈÓ˘¯141.

˙ÂÈ„ÂÁÈÈ ˙ÂÈÚ· ˘È ÌÈÓÈÈÂÒÓ ÌÈ¯˜ÁÓ·
ÌÈ¯˜ÁÓ· .˙Ú„ÂÓ‰ ‰ÓÎÒ‰‰ ‡˘Â�·
ÌÈ·¯ ÌÈÏÂÁ Ï˘ ÌÈ˜È˙ ÏÚ ÌÈÈ‚ÂÏÂÈÓ„ÈÙ‡

[134]Ramsey P,The Patient as a Person.
Yale University Press, New-Haven, 1970,

pp. 1-58.[135]Curan WJ and Beecher HK,
JAMA 210:77, 1969.[136]McCormick R,

Perspect Biol Med18:2, 1974.[137]‰‡¯
Z ÌÈ„ÏÈ· ¯˜ÁÓ· ÌÈÏÏÎÂ ˙Â�Â¯˜Ú ËÂ¯ÈÙ
American Academy of Pediatrics,Pediatrics
60:91, 1977; Editorial, Arch Dis Child
53:441, 1978; British Paediatric Association,
Arch Dis Child 55:75, 1980; Lantos JD and
Frader J, N Engl J Med 323:409, 1990;
American Academy of Pediatrics,Pediatrics
95:286, 1995; Bush A,Arch dis Child

83:370, 2000.[138]Rees E and Hardy J,
BMJ 327:198, 2003.[139]captive group.

[140]‰‡¯Ivy AC, Science108:1, 1948.
ÏÚ ÌÈ�Â˘ ÌÈ¯˜ÁÓÏ ÌÈ¯ÈÒ‡· ˘ÂÓÈ˘ ÏÚ ‰‡¯Â

Z ÌÈÈ‡˜È¯Ó‡ ÌÈ¯˜ÂÁ È„ÈHornblum AM,
BMJ 315:1437, 1997.[141]ÌÈÈ˘˜‰ ÏÚ

˙Ú„ÂÓ ‰ÓÎÒ‰ ˙‚˘‰Ï ‰ÂÂ‰·Â ¯·Ú· ÌÈÈ˘ÚÓ‰
Z ‰·Á¯‰· ‰‡¯ ˙È˘ÙÂÁÂ ‰‡ÏÓBeecher HK,

JAMA 195:34, 1966; Maeir DM. In: Carmi
A (ed), Medical Experimentation.
Ramat-Gan, 1975 p. 17 ff; Gray BH, et al,
In: Encyclopedia of Bioethics, 1978, pp 88;
Levine RJ,Arch Intern Med143:1229, 1983;
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ÂÏ‡Ó ˙Ú„ÂÓ ‰ÓÎÒ‰ ˘˜·Ï Ô˙È� ‡Ï
.ÌÈÈ‡ÂÙ¯‰ ÌÈ˜È˙· Ì‰È�Â˙�· ÌÈ˘Ó˙˘Ó˘
˙ÓÎÒ‰ ˘‡¯Ó ˘˜·Ï ÂÚÈˆ‰˘ ˘È ,ÍÎÈÙÏ
Â˘Ó˙˘È „È˙Ú·˘ ÔÎ˙ÈÈ˘ ,‰ÏÂÁ ÏÎ
¯˙ÂÂÏ ÂÚÈˆ‰˘ ˘ÈÂ ,¯˜ÁÓÏ ÂÏ˘ ÌÈ‡ˆÓÓ·
„·Ï·Â ,ÂÏ‡ ÌÈ‡�˙· ˙Ú„ÂÓ ‰ÓÎÒ‰ ÏÚ
Ï˘ ˙ÂÈÓÈ�Â�‡‰ ‰·¯ ˙Â�„Ù˜· ¯Ó˘È˙˘
,¯˜ÁÓ‰ ÍÏ‰Ó· Â„¯ËÂÈ ‡ÏÂ ,ÌÈ¯˜Á�‰
‰„ÚÂÂ Ï˘ È�„Ù˜ ÁÂ˜ÈÙ ÍÎ ÏÚ ‰È‰ÈÂ

˙È¯Â·Èˆ142˙ÂÏÂÚÙÏ ÌÈÚ‚Â�‰ ÌÈ¯˜ÁÓ· ;
‰ÓÎÒ‰ ‚È˘‰Ï ˙Â¯˘Ù‡ ÏÎ ÔÈ‡˘ ,ÌÂ¯ÈÁ
Ì¯Ë· Â˙ÁÙ˘Ó È�·Ó Â‡ ‰ÏÂÁ‰Ó ˙Ú„ÂÓ
‡Â‰Â ,„ÁÂÈÓ ‚˘ÂÓ ÂÚÈˆ‰˘ ÈÓ ˘È ,¯˜ÁÓ‰
¯˙ÂÓ˘ Â�ÈÈ‰ ,˙ÈÁ„� ˙Ú„ÂÓ ‰ÓÎÒ‰
¯Á‡Ï „ÈÓÂ ,‰ÓÎÒ‰ ‡ÏÏ ¯˜ÁÓ· ÏÈÁ˙‰Ï
‡È‰ ÍÎÏ ‡Ó‚Â„ .‰ÓÎÒ‰ ˘˜·Ï ÔÎÓ
ÌÚˆ·Ï Ô˙È�˘ ,‰‡ÈÈÁ‰ ˙ÂÙÂ¯˙· ÌÈÈÂÒÈ�
‰ÙÈ¯Á ‰¯Âˆ· ÂÚ‚Ù�˘ Ì„‡ È�·· ˜¯
˙Ú„ÂÓ‰ Ì˙ÓÎÒ‰ ‚È˘‰Ï Ô˙È� ‡ÏÂ ,‰˘˜Â

˘‡¯Ó143-ÈÈÂÓÒÂ ÌÈÈ‡¯˜‡ ÌÈ¯˜ÁÓ· ;
˙ÂÏÂÙÎ144¯ÙÒÏ ÍÈ¯ˆ Ì‡‰ ÁÂÎÈÂÂ ˘È

¯˜ÁÓÓ ˜ÏÁ Ì‰˘ ‰„·ÂÚ‰ ˙‡ ÌÈ¯˜Á�Ï
˜¯ Ì‰È�Ù· ÛÂ˘ÁÏ ˘È˘ Â‡ ,˙ÂÏÂÙÎ-ÈÂÓÒ

ÌÈÚÂ„È‰ ÌÈ�ÂÎÈÒ‰Â ÌÈÎÂ·ÈÒ‰ ˙‡
˙ÂÏ‚Ï ÈÏ·Ó ,‰˘È„Á‰ ‰ËÈ˘‰Ó ÌÈÈÂÙˆ‰Â
ÏÂÙÈË‰Ó ÏÏÎ ‰�‰ÈÈ ‡Ï Ì‰Ó ˜ÏÁ˘ Ì‰Ï
,˙Ó‡‰ Ï˘ ÂÊ ‰¯˙Ò‰ ÌÈ˜È„ˆÓ‰ ˘È Z
ÔË˜ ÌÈ¯˜Á� ‡ÂˆÓÏ ÈÂÎÈÒ‰ ˙¯Á‡ ÈÎ
‰·ÂÁ ˙ÓÈÈ˜˘ ,ÌÈ¯Â·Ò‰ ˘ÈÂ ;„‡Ó
ÏÎ ˙‡Â ˙Ó‡‰ ÏÎ ˙‡ ˙ÂÏ‚Ï ˙È¯ÒÂÓ

˙Ú„ÂÓ ‰ÓÎÒ‰ Í¯ÂˆÏ ÌÈ�Â˙�‰145.

˙ÂÏÂÙÎ-ÈÈÂÓÒ ,ÌÈÈ‡¯˜‡ ÌÈ¯˜ÁÓZ
˙Â˜‰·ÂÓ‰ ‰ÎÙ‰ ˙Â�Â¯Á‡‰ ÌÈ�˘·
ÔÎÏÂ ,ÌÈ¯˜ÁÓ· ÈÁ¯Î‰ ¯·„Ï ˙ÈËÒÈËËÒ‰
Ï˘ Í¯„· ÌÈÏ‰�˙Ó ÌÈ¯˜ÁÓ‰ ˙È·¯Ó

˙ÂÏÂÙÎ-ÈÂÓÒÂ ˙ÂÈ‡¯˜‡146.

˙ÂËÈ˘· ˙È·¯ÈÓ ˙Â˜·„ ÌÈ˜È„ˆÓ‰ ˘È
˙Â�ÈÓ‡ ÔÈ‡ ˙¯Á‡ ÈÎ ,˙ÂÈËÒÈËËÒ
˙ÂËÈ˘· Â˘Ú� ‡Ï˘ ÌÈ¯˜ÁÓ ˙Â‡ˆÂ˙Ï
È˙Ï· ˙ÂÈ‰Ï ÌÈÏÂÎÈ Ì‰ ÔÎ˘ ,ÂÏ‡Î
Â‡ ,ÌÈÚÂ·˜ È˙Ï· ,ÌÈÈ¯˜Ó ,ÌÈÈ˙ÂÚÓ˘Ó

˙Â�Â˘ ˙ÂÈ„„ˆ ˙Â·ÈÒ ÏÏ‚· ÌÈËÂÓ147.

˙ÓÊ‚ÂÓ ˙Â˜·„Â ¯˙È ˙„Ó˙‰ ,ÔÎ‡

Levine C and Veatch RM (eds),Cases in
Bioethics, New-York, 1984, pp. 74;
Editorial, Lancet 1:82, 1987; Rosner F,Am

J Med 82:283, 1987,ËÙ˘Ó È�ÂÈÚ ,‡¯ÈÙ˘ .Ú ;
;1989 ,ÍÏÈ‡Â 225:„ÈBok S, JAMA 267:1118,

1992; Saunders CM, et al. In: Gillon R (ed),
Principles of Health Care Ethics, John
Wiley & Sons, Chichester, 1994, pp.

457-469.[142]Z ‰‡¯Waters WE,Int J
Epidemiol14:48, 1985; Rothman KJ,N Engl
J Med 304:600, 1981; Appelbaum PS, et al,

Clin Res33:399, 1984ÌÈÈÂ�È˘ ÏÚ „ÂÚ ‰‡¯Â .
‰ÙÂ¯È‡· ÌÈÈ‚ÂÏÂÈÓ„ÈÙ‡ ÌÈ¯˜ÁÓÏ ‰˘È‚·

Z ÌÈ¯Ó‡Ó·Editorial, Lancet 336:846,
1990; Wald N, et al,BMJ 309:1422, 1994.

[143]Abramson NS and Safar P,Ann Emerg
Med 19:781, 1990; American College of
Emergency Physicians Ethics Manual,Ann

Emerg Med 20:1153, 1991ÏÚ „ÂÚ ‰‡¯Â .
Z ÂÏ‡ È·ˆÓ· ˙ÂÈ˙‡‰ ˙ÂÈÚ·‰Adams JG and

Wegener J,Ann Emerg Med33:218, 1999.
[144]'Ú‰ ÔÏ‰Ï ‰‡¯Â .ÈÚ„Ó‰ ˜ÏÁ· ÏÈÚÏ ‰‡¯

˙ÂÚ‚Â�‰ ˙ÂÈ¯ÒÂÓ‰ ˙ÂÈÚ·‰ ÏÚ ,ÍÏÈ‡Â 146
.ÂÏ‡Î ÌÈ¯˜ÁÓÏ[145]Z ‰‡¯Capron AM,

In: Encyclopedia of Bioethics, 1978, pp.
692-699.[146].ÈÚ„Ó‰ Ú˜¯· ÏÈÚÏ ‰‡¯

[147]Z ‰‡¯Sacks H, et al,Am J Med
72:233, 1982; Chalmers TC, et al,N Engl J
Med 309:1358, 1983; Sacks HS, et al,Arch
Intern Med 143:753, 1983; Lawrence W,



Ì„‡ È�·· ÌÈÈ‡ÂÙ¯ ÌÈÈÂÒ� 519520

ÌÈ˙ÚÏ ÌÂ¯‚Ï ˙ÂÏÂÎÈ ˙ÂÈËÒÈËËÒ ˙ÂËÈ˘·
˙ˆÂ·˜Ï Ô‰Â ,˙¯˜Á�‰ ‰ˆÂ·˜Ï Ô‰ ,˜Ê�Ï
ÌÈ¯˜ÁÓ Ì‚ ,ÔÎ ÏÚ ¯˙È .‰¯˜·‰
È�ÙÓ ÌÈ�ÈÒÁ Ì�È‡ ÌÈ˜‰·ÂÓ ÌÈÈËÒÈËËÒ
˙‡ „ÂÒÈ ˙Á�‰Î Ï·˜Ï ˘ÈÂ ,˙ÂÈÂÚË
¯ÒÂÁ Ï˘ ˙ÓÈÈÂÒÓ ‰‚¯„ ˙ÓÈÈ˜˘ ‰„·ÂÚ‰

˙È‡ÂÙ¯ ‰ËÏÁ‰ ÏÎ· ˙Â‡„ÂÂ148˘È „ÂÚ .
ÌÈ�˙È� ÌÈÈËÒÈËËÒ ÌÈ�Â˙� ÈÎ ÔÈÈˆÏ
˘Ó˙˘‰Ï Ô˙È�˘ Â‡ ,˙Â�Â˘ ˙ÂÈÂ�˘¯ÙÏ
˙ÂÓÈ‡˙Ó Ô�È‡˘ ˙ÂÈËÒÈËËÒ ˙ÂËÈ˘·
¯˜ÂÁ‰ Ì‡˘ ·˙Î˘ ÈÓ ˘ÈÂ ,¯˜ÁÓ‰ È�Â˙�Ï
Â„È‚È Ì‰ ,ÌÈ�Â˙�‰ ˙‡ ˜ÈÙÒÓ ÔÓÊ "‰�ÚÓ"
ÔÎ˘ ,ÚÂÓ˘Ï ‰ˆÂ¯ ‡Â‰˘ ‰Ó ˜ÂÈ„· ÂÏ
ÌÈÁÂ˙È� ˙ÂËÈ˘ ,ÌÈ�Â˙� ÛÂÒÈ‡ ˙ÂËÈ˘
,ÌÈ�˙˘Ó‰ ¯ÙÒÓ ÏÚ ‰ËÏÁ‰ ,ÌÈÈËÒÈËËÒ
ÌÈÏÂÎÈ ,·"ÂÈÎÂ ÌÈ¯˜Á�‰ ÒÂÈ‚ ˙ËÈ˘
‰‡ˆÂ˙‰ ÏÚ ˙¯ÎÈ� ‰¯Âˆ· ÚÈÙ˘‰Ï
‰�ÂÎ�‰ ‰‡ˆÂ˙‰ ‡È‰ „ÈÓ˙ ‡Ï˘ ,˙ÈÙÂÒ‰

‰ÈÂˆ¯‰ ‰‡ˆÂ˙‰ ‡Ï‡149,¯¯·˙Ó „ÂÚ .
Ï˘ ¯˙ÂÈ ‰‰Â·‚‰ ˙Â�ÈÓ‡‰ ˙Â¯ÓÏ˘
ÔÈ‡ ,˙ÂÏÂÙÎ-ÈÈÂÓÒ ÌÈÈ‡¯˜‡ ÌÈ¯˜ÁÓ

¯‰˙Â‡ˆÂ˙‰ ˙‡ Ì˘ÈÈÏ ÌÈ¯‰ÓÓ ÌÈ‡ÙÂ
‰„ÈÓ· „·Â‡ ÍÎ·Â ,˙Â�ÂÂ‚Ó ˙Â·ÈÒ ÏÏ‚·

ÂÏ‡Î ÌÈ¯˜ÁÓ Ï˘ ÔÂ¯˙È‰ ‰·¯150ÔÎ ÂÓÎ .
˙ÂÚÈ·˘ ¯ÒÂÁ ÏÚ ÌÈ„ÈÚÓ‰ ÌÈ�Â˙� ˘È
ÌÈÈÂÒÈ�· ÌÈÙ˙˙˘Ó‰ ÌÈÏÂÁ‰ Ï˘ ÔÂˆ¯
˙ËÈ˘ ÏÚ ¯˙È-˙„Ù˜‰ ˘È ¯˘‡Î ,‰Ï‡Î
‰„È¯È ÏÚ ÚÈÙ˘Ó‰ ¯·„ ,˙ÂÈ‡¯˜‡‰

ÌÈ¯˜ÁÓ· Û˙˙˘‰Ï ÌÈÏÂÁ ˙ÓÎÒ‰·
‰Ï‡Î151.

˙Â˘È¯„‰ ÔÈ· ÔÂÊÈ‡· Í¯Âˆ ˘È ,ÍÎÈÙÏ
‰‚¯„Ï ÚÈ‚‰Ï ÍÈ¯ˆ ‡ÒÈ‚ „ÁÓ .ÂÏÏ‰
,ÌÈÈÚ„Ó ‰ÁÎÂ‰Â ˙Â�ÈÓ‡ ,˜ÂÈ„ Ï˘ ‰‰Â·‚
ÌÈÈ‡¯˜‡ ÌÈ¯˜ÁÓ· ÏÎ˘ÂÓ ˘ÂÓÈ˘ È„È ÏÚ
˙ÂÈËÒÈËËÒ ˙ÂËÈ˘Â ˙ÂÏÂÙÎ-ÈÈÂÓÒ
‰„Ù˜‰ „ÈÙ˜‰Ï Í¯Âˆ‰ Ë¯Ù·Â ,˙Â˙Â‡�
˘ÂÓÈ˘ ,¯˜ÁÓ‰ Ï˘ ÔÂÎ� ÚÂˆÈ· ÏÚ ‰¯È˙È
˙¯Â˜È·Â ,˙ÂÈËÒÈËËÒ‰ ˙ÂËÈ˘· ÔÂÎ�

ÌÂÒ¯Ù È�ÙÏ ˙È�Èˆ¯152ÌÈ�˘· ‡ˆÓ� „ÂÚ .
˙Â‡ˆÂ˙ ˙˜È„·Ï ÔÂ¯˙È ˘È˘ ˙Â�Â¯Á‡‰

ÌÈ�ÂÂ‚ÓÂ ÌÈ�Â˘ ˙Â¯Â˜ÓÓ ˙ÂÈ¯˜ÁÓ153,
¯Â¯·Ï ,ÌÈ�Â˙�‰ ¯ÙÒÓ ˙‡ ÏÈ„‚‰Ï ÍÎ·Â
˙‡ ˙ÈÁÙ‰ÏÂ ,¯˙ÂÈ ÌÈ·ÂË‰ ÌÈ¯˜ÁÓ‰ ˙‡
Û‡ ,ÔÎ‡ .˙ÂÁÙ ÌÈ·ÂË‰ ÌÈ¯˜ÁÓ‰ ˙ÚÙ˘‰
ÔÈ‡ ,ÌÈ„„Â· ÌÈ¯˜ÁÓÓ ¯˙ÂÈ ‰·ÂË ‡È‰˘

˙Â¯Â˜È·Â ˙ÂÈÚ· È�ÙÓ ‰�ÈÒÁ ‡È‰154Í‡ .
‰Ê ¯Â·Ú ·È¯˜‰Ï ÔÈ‡ ‡ÒÈ‚ Í„È‡Ó
„ÈÒÙ‰Ï ‡ÏÂ ,ÌÈÈ˘Â�‡-ÌÈÈ¯ÒÂÓ ÌÈÏÂ˜È˘
˙ÂÁÎÂ‰ ‡ÏÏ Ì‚ ˙Â¯˜Ï ˙ÂÏÂÎÈ˘ ˙Â·Ë‰
.ÌÈ˜ÈÈÂ„Ó‰ ÌÈÚ„Ó· ˙Â‚‰Â�‰ ˙ÂÈÚ„Ó
˙Â�È‚‰Â ˙Ú„ ÏÂ˜È˘ ‰ÎÈ¯ˆÓ ÂÊ ‰„·ÂÚ
ÌÈ¯˜ÂÁ‰ Ô‰ ,ÌÈ¯˜ÁÓ· ÌÈ·¯ÂÚÓ‰ ÏÎ „ˆÓ
˙Ú‰ È·˙Î Ï˘ ÌÈÎ¯ÂÚ‰ Ô‰Â ,ÌÓˆÚ
Ì�Ó‡Â .ÂÏ‡ ÌÈ¯˜ÁÓ ÌÈÓÒ¯ÙÓ‰ ÌÈÈÚ„Ó‰
È·˙Î ÈÎ¯ÂÚÂ ÌÈ¯˜ÂÁ Ï˘ ˙Â�Â˘ ˙ÂˆÂ·˜

Cancer72(Suppl 9):2798, 1993.[148]‰‡¯
ZLantos JD and Frader J,N Engl J Med

323:409, 1990.[149]Z ‰‡¯Mills JL, N
Engl J Med 329:1196, 1993Z „ÂÚ ‰‡¯Â .

Torgerson DJ and Roberts C,BMJ 319:375,
1999; Pocock SJ, et al,N Engl J Med
317:426, 1987; Baylar JC,Ann Intern Med

104:259, 1986.[150]Z ‰‡¯Editorial,
Lancet 342:877, 1993; Haines A and Jones

R, BMJ 308:1488, 1994.[151]Z ‰‡¯

Silverman WA, Lancet 343:1586, 1994;
Silverman WWA and Altman DG,Lancet

347:171, 1996.[152]˙¯Â˜È·-˙ÓÈ˘¯ ‰‡¯
Z ¯Ó‡Ó· ÂÏ‡ ÌÈÎ¯ˆÏThe Asilomar working

group on recommendations for reporting of
clinical trials in the biomedical literature,
Ann Intern Med 124:741, 1996.

[153]‰�ÂÎÓ ‰ËÈ˘‰meta-analysisÏÚ ‰‡¯ .
Z ¯Ó‡Ó· ‰È˙Â�Â¯˙ÈÂ ‰ËÈ˘‰Egger M, et al,

BMJ 315:1533, 1977.[154]Z ‰‡¯Villar
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Ï˘ ÌÈË¯ÂÙÓ ÌÈ�·Ó ÂÚÈˆ‰ ÌÈÈÚ„Ó ˙Ú
ÁÂÂÈ„‰ ÈÎ¯„Â ÂÏ‡Î ÌÈÈÂÒÈ� ˙ÎÈ¯Ú

Ì‰Ï˘155.

Úˆ·Ï ˙È¯ÒÂÓ ‰˜„ˆ‰ ˘È ,ÔÎ ÏÚ ¯˙È
˙ÂÈ‡¯˜‡Â ˙ÂÏÂÙÎ-ÈÂÓÒ Ï˘ Í¯„· ÌÈ¯˜ÁÓ
¯˜ÁÓ‰ È„Èˆ È�˘ ¯˜ÂÁ‰ ˙Ú„Ï˘ È‡�˙· ˜¯

Ì‰È·‚Ï Â�Ï˘ ‰ÚÈ„È‰ È‡· ÌÈÂÂ˘156Â�ÈÈ‰ ,
˘È Ì‡ ÚÂ„È ‡Ï ¯˜ÁÓÏ ‰Úˆ‰‰ ˙Ú·˘
ÈÙ�ÚÓ „Á‡Ï ˙Ú¯‚Ó Â‡ ˙ÂÙÈ„Ú

¯˜ÁÓ‰157ÚÂ„È ÏÂÙÈË ÔÈ‡˘ È‡�˙·Â ,
ÌÈ¯˜Á�‰ ÌÈÏÂÁ‰ ¯Â·Ú ÏÈÚÈ Ï·Â˜ÓÂ158;

ÌÈÏÂÁ È·‚Ï˘ ˙Â¯È·Ò ˙ÓÈÈ˜ Ì‡ Ï·‡
Ï˘ „Á‡ „ˆÏ ˙ÂÙÈ„Ú ˘È ÌÈÓÈÈÂÒÓ
Ï˘ ‰ÊÎ ‚ÂÒÏ ÂÒÈ�Î‰Ï ÔÈ‡ ,¯˜ÁÓ‰

¯˜ÁÓ159˜¯ ‡· ¯˜ÁÓ‰ Ì‡ È‡„ÂÂ·Â ,
,ÂÁÎÂ‰ ¯·Î˘ ÌÈ�Â˙� ˜ÊÁÏÂ ˘˘‡Ï
ÌÈ�Â˙� ˘È ˙ÈÚ„Ó‰ ‰ÈÏÈ‰˜Ï Â‡ ¯˜ÂÁÏÂ
¯˜ÁÓ‰ Ï˘ „Á‡ „ˆ˘ ÁÈ�‰Ï ÌÈ˜ÈÙÒÓ
‰˜„ˆ‰ ÔÈ‡ ,È�˘‰ „ˆ‰Ó ÚÂ¯‚ Â‡ ÛÈ„Ú
ÌÈÎ¯ˆÏ „ÚÂÈÓ‰ ¯˜ÁÓÏ ˙È¯ÒÂÓ

.„·Ï· ÌÈÈËÒÈËËÒ

¯˘Ù‡ È‡˘ ËÚÓÎ ,˙È�Â¯˜Ú‰ ‰Ó¯·
˙ÂÈ¯ÒÂÓ‰ ˙Â˘È¯„‰ ÏÎ ˙‡ ˜ÙÒÏ
Ì„‡ È�·· ÌÈ¯˜ÁÓÏ ˙ÂÈÁ�‰· ˙Â¯„‚ÂÓ‰
ÌÈ¯ÙÒÓ ÌÈ·¯ÚÓ‰ ÌÈ¯˜ÁÓ ˙ÎÈ¯Ú ˙Ú·
ÔÙÂ‡· ÌÈ˘Ú� ¯˘‡Â ,ÌÈ˘�‡ Ï˘ ÌÈÏÂ„‚

˙ÂÏÂÙÎ-ÈÂÓÒÂ È‡¯˜‡160˘È ,ÍÎÏ È‡ .
˘ÂÓÈÓÏ ‰˜„ˆ‰ ˘È ÌÈ˙ÚÏ˘ ÌÈ¯Â·Ò‰
‡Ï Ì‡ Û‡ ,ÌÈÁÂ˙Ù ÌÈ¯˜ÁÓ ˙Â‡ˆÂ˙

‰˜ÈËÒÈËËÒ‰ ˙Â˘È¯„ ÏÎ ÏÚ Ì‰ ÌÈ�ÂÚ161,
˙‡ ÍÂÙ‰Ï ˙È¯ÒÂÓ ‰˜„ˆ‰ ÔÈ‡ ÌÂ˜Ó ÏÎÓÂ
ÏÎ· ÚÈ¯ÎÓ‰ Ì¯Â‚Ï ÈËÒÈËËÒ‰ ÏÂ˜È˘‰

‰¯˜Ó162.

,ÌÈÈ‡¯˜‡ ÌÈÈÂÒÈ�· ˙ÂÈ¯ÒÂÓ ˙ÂÈÚ·
˙ÂÏÂÙÎ ÈÈÂÓÒ‰ÏÂ„‚ ˙È¯ÒÂÓ ‰ÈÚ· Z

È„Î ÍÂ˙˘ ¯˜ÁÓ ˜ÈÒÙ‰Ï Ì‡ ‰Ï‡˘‰ ‡È‰
˙Â‡ˆÂ˙ ÌÚ „Á‡ Û�Ú ‰Ï‚˙Ó ÂÚÂˆÈ·
˙È�ÓÊ Â· ¯˘‡Î Â‡ ,˙ÂËÏÂ· ˙ÂÈ·ÂÈÁ
ÌÈ¯˜ÂÁ‰Ó ˜ÏÁÂ ,ÌÈÓÂ„ ÌÈ¯˜ÁÓ ÌÈÏ‰�˙Ó
˙Â‡ˆÂ˙ ÌÈÓÒ¯ÙÓÂ ,ÌÈ¯Á‡‰ ˙‡ ÌÈÓÈ„˜Ó
˙‡ ÂÓÈÈÒ Ì¯Ë ÌÈ¯Á‡‰˘ ˙Ú· ,˙ÂÈ·ÂÈÁ
˙È¯ÒÂÓ ‰˜„ˆ‰ ÔÈ‡ ,„Á‡ „ˆÓ .Ì‰È¯˜ÁÓ

J, et al,Lancet345:772, 1995.[155]‰‡¯
ZGrant A, Br J Obstet Gynecol96:397,

1989; Gore SM, et al,Lancet340:100, 1992;
The Standard of Reporting Trials Group,
JAMA 272:1926, 1994; Begg C, et al,JAMA
276:637, 1996; Rennie D,JAMA 276:649,
1996; Meade TW, et al,BMJ 314:1126,
1997; Altman DG, et al,BMJ 314:1127,
1997; Moher D, et al,Lancet 354:1896,
1999; Moher D, et al,JAMA285:1987, 2001.

[156]equipose or null hypothesis.[157]ÏÚ
‰‡¯ Z Â· ÌÈÎÂ¯Î‰ ÌÈÈ˘˜‰Â ‰Ê ·ˆÓ ˙¯„‚‰
Freedman B,N Engl J Med317:141, 1987.

[158]Levine RJ,Cancer72(Suppl 9):2805,
1993.[159]Korn EL and Baumrind S,

Lancet337:149, 1991.[160]Z ‰‡¯Baum
M, Lancet 341:812, 1993.[161]Z ‰‡¯

Schafer A, N Engl J Med 307:719, 1982;
Hollenberg NK, et al, N Engl J Med

303:1067, 1980ÌÂÎÈÒ ‰·Á¯‰· ‰‡¯Â .
Z „·Ï· È‡¯˜‡ ¯˜ÁÓ „‚�Â „Ú· ÌÈ˜ÂÓÈ�‰
Rosner F,Am J Med82:283, 1987; Hellman
S and Hellman DS,N Engl J Med324:1585,
1991; Passamani E,N Engl J Med324:1589,
1991; Saunders CM, et al. In: Gillon R (ed),
Principles of Health Care Ethics, John
Wiley & Sons, Chichester, 1994, pp.
457-469; Lantos J,Cancer74(9 Suppl):2653,
1994; Marquis D,N Engl J Med341:691,

1999.[162]Steinberg A,Cancer Invest
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ÈÈÂÒÈ�‰ ¯È˘Î˙·˘ ‰·ÂË‰ ˙‡ ÚÂ�ÓÏ
Â˙Â‡ ˙Ï·˜Ó ‰��È‡˘ ˙¯Â˜È·‰ ˙ˆÂ·˜Ó
˙Â˘È¯„‰ ¯Á‡ ‡ÏÓÏ ˙�Ó ÏÚ ˜¯
˙‡ ¯Â·˘Ï" ˘È ÍÎÈÙÏ .˙ÂÈËÒÈËËÒ‰
ÏÎÏ ˙˙ÏÂ ,¯˜ÁÓ‰ ˙‡ ˜ÈÒÙ‰Ï ,"„Â˜‰
ÂÈ�Ù ÏÚ ‰‡¯�˘ ÏÂÙÈË‰ ˙‡ ÌÈÏÂÁ‰
ÏÎ ÈÙ ÏÚ ÁÎÂ‰ Ì¯Ë˘ ÈÙ ÏÚ Û‡ ,ÏÈÚÈÎ
,Í„È‡Ó ;˙ÈËÒÈËËÒ‰ ‰¯Â˙‰ ˙Â�Â¯˜Ú
·Ï˘· ¯˜ÁÓ ˙˜ÒÙ‰ „‚� ÌÈÏÂ˜È˘ Ì�˘È
Í‡ ,¯˜Á�‰ ¯È˘Î˙‰ ˙ÂÏÈÚÈ ÏÚ Ì˘Â¯ ˘È˘
˙ÈËÒÈËËÒ ‰ÁÎÂ‰ ‰Ï·˜˙�˘ È�ÙÏ
ÔÂÓÈ‡ ¯ÒÂÁ :Ì‰ ÂÏ‡ ÌÈÏÂ˜È˘ .˙˜‰·ÂÓ
˙Â‡ˆÂ˙· ˙È‡ÂÙ¯‰Â ˙ÈÚ„Ó‰ ‰ÈÏÈ‰˜‰ Ï˘
¯È˘Î˙‰˘ „Ú ÍÂ¯‡ ÔÓÊ Í˘Ó ;ÂÏ‡Î
˙Â‰Â·‚ ˙ÂÈÙÈˆ ;·Á¯ ˘ÂÓÈ˘Ï Ï·˜˙È
;ÌÈ�Î¯ˆ‰ ¯Â·Èˆ „ˆÓ ˙ÂÒÒÂ·Ó È˙Ï·Â
˙Ò�Î‰Â ,ÌÈ‡ˆÓÓ· ˙ÂÚËÓ ˘˘Á‰ ¯˜ÈÚ·Â
Ï˘ Â˙ÈÓ‡Ï ¯˘‡Î ,·Á¯ ˘ÂÓÈ˘Ï ‰ÙÂ¯˙
Û‡ ÈÏÂ‡Â ,‰ÏÈÚÈ È˙Ï· ‡È‰˘ ÔÎ˙È ¯·„
‰˘È‚ ˙˘¯„� ÂÊ ‰Ï‡˘ ÔÂ¯˙ÙÏ .‰˜ÈÊÓ
ÏÎ· ˜ÈÓÚÓ ˙Ú„ ÏÂ˜È˘Â ,‰�È„Ú ˙�Ê‡Ó

Â‚Ï ‰¯˜ÓÂÙ163.

‰Ï‡˘Ï ˙ÂÚ‚Â�‰ ˙Â‡Ó‚Â„ ¯ÙÒÓ ÔÏ‰Ï
:‰�Â„È�‰

‰˘È„Á ‰ÙÂ¯˙· ¯˜ÁÓ‰164ÈÏÂÁÏ
,˙ÂÏÂÙÎ-˙ÈÈÂÓÒ ‰ËÈ˘· Í¯Ú�˘ Ò„ÈÈ‡
ÍÂ˙Ó˘ ¯¯·˙‰ ¯˜ÁÓ‰ ÚÂˆÈ· ÍÏ‰Ó·Â
13 ÂÈ‰ Â·�È‡ ÂÏ·È˜˘ ‰¯˜·-ÈÏÂÁ 137

ÌÈÏÂÁ‰ 145 ÍÂ˙Ó˘ „ÂÚ· ,˙ÂÂÓ È¯˜Ó
˜¯ ‰È‰ ˙ÈÈÂÒÈ�‰ ‰ÙÂ¯˙‰ ˙‡ ÂÏ·È˜˘
˙‡ ˜ÈÒÙ‰Ï ËÏÁÂ‰ .„Á‡ ˙ÂÂÓ ‰¯˜Ó
ÚÈ‚‰ ‡Ï˘ ˙Â¯ÓÏ ,‰Ê ·Ï˘· ¯˜ÁÓ‰
Ì‚ ˙˙ÏÂ ,˙ÈËÒÈËËÒ ‰�ÈÁ·Ó ÂÓÂÈÒÏ

.˘„Á‰ ¯È˘Î˙‰ ˙‡ ‰¯˜·‰ ˙ˆÂ·˜Ï

‰ÙÂ¯˙ ˙ÂÏÈÚÈÏ ¯˜ÁÓ‰165ÁÂÓ-˙˜Ï„Ï
˙˜·Ï˘‰ ÛÈ‚� ÔÈ‚·166‰ÏÁÓ ‡È‰˘ ,

Â˜ÏÁ� ÌÈ¯˜Á�‰ .ÌÈÏÂÁ‰Ó 70%-· ˙È�ÏË˜
‰Ï·È˜ ˙Á‡ :˙ÂˆÂ·˜ È˙˘Ï È‡¯˜‡ ÔÙÂ‡·
‰Ï·È˜ ˙¯Á‡‰Â ,˙¯˜Á�‰ ‰ÙÂ¯˙‰ ˙‡
¯¯·˙‰ ¯˜ÁÓ‰ Ï˘ Ì„˜ÂÓ ·Ï˘· .Â·�È‡
‰˙ÂÓ˙‰ ‰˙È‰ ‰¯˜·‰ ˙ˆÂ·˜· ÈÎ ,ÏÈÏÚ·
‰ˆÂ·˜·˘ „ÂÚ· ,ÂÊ ‰ÏÁÓ· Ï·Â˜ÓÎ 70%
ÍÎÏ È‡ .28% ˜¯ ‰˙ÂÓ˙‰ ‰˙È‰ ˙¯˜Á�‰
Ì¯Ë ·Ï˘ Â˙Â‡·˘ ˙Â¯ÓÏ ,¯˜ÁÓ‰ ˜ÒÙÂ‰
ÌÈÈËÒÈËËÒ ÌÈ�Â˙�Ï ÌÈ¯˜ÂÁ‰ ÂÚÈ‚‰
·Á¯� ÁÂÎÈÂÂ ¯¯ÂÚ ‰Ê ¯˜ÁÓ .ÌÈ˜‰·ÂÓ
‰ËÏÁ‰‰ ÔÈ‚· Ô‰ ,˙ÈÚ„Ó‰ ‰ÈÏÈ‰˜·
˙ÈÈÂÓÒ ˙È‡¯˜‡ Í¯„· ‰ÏÈÁ˙ÎÏÓ ÂÚˆ·Ï
·Ï˘· ÏÂÙÈË‰ ˙˜ÒÙ‰ ÔÈ‚· Ô‰Â ,˙ÂÏÂÙÎ

ÈËÒÈËËÒ Â��È‡˘167.

ÏÂÙÈËÏ ˙ÂÏÂÙÎ-ÈÂÓÒ È‡¯˜‡‰ ¯˜ÁÓ‰
„ÈÓ˙Ó È˙‡È¯ ıÁÏ ¯˙È ÌÚ ÌÈ„ÂÏÈÈ·168,

ÌÈ„ÂÏÈÈ ˙ˆÂ·˜ ÔÈ· ‰‡ÂÂ˘‰ ‰Î¯Ú� Â·˘
ÔÈ·Ï ,Ï·Â˜Ó È˙ÙÂ¯˙ ÏÂÙÈË ‰Ï·È˜˘
ÔÂˆÓÈÁ Ï˘ È�˘„Á ÏÂÙÈË· ÈÂÒÈ� ˙ˆÂ·˜

˙Â‡È¯-·Ï Û˜ÚÓ Ï˘ Í¯„· Ì„‰169ÍÂ˙ .

9:99, 1991.[163]È˙‡‰ ÔÂÈ„‰ ÏÚ ‰‡¯
ÂÏ‡Î ÌÈ‡�˙· ¯˜ÁÓ‰ ˙‡ ˜ÈÒÙ‰Ï ‰ËÏÁ‰‰Â

Z ¯Ó‡Ó·Laupacis A, et al,Ann Intern Med
115:818, 1991.[164]AZT = azido-

thymidine.[165]adenine arabinoside =
ara-A.[166]herpes simplex encephalitis.
[167]Z ‰‡¯Whitley RJ, et al,N Engl J

Med 297:289, 1977; McCartney JJ,Hastings
Cent Rep 8:5, 1978; Whitley RJ, et al,
Hastings Cent Rep 9:46, 1979.

[168]persistent pulmonary hypertension.
[169]extracorporeal membrane oxygenation

= ECMOZ ÍÎ ÏÚ ‰‡¯ .O’Rourke PP, et al,
Pediatrics 84:957, 1989; Lantos JD and
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ÌÈ„ÂÏÈÈ ‰Ú·¯‡˘ ,¯¯·˙‰ ÈÂÒÈ�‰ È„Î
„ÂÚ· ,Â˙Ó ‰¯˜·‰ ˙ˆÂ·˜· ‰¯˘Ú ÍÂ˙Ó
.ÈÂÒÈ�‰ ˙ˆÂ·˜· ˙ÂÂÓ ‰¯˜Ó Û‡ ‰È‰ ‡Ï˘
,‰Ê ·Ï˘· ÈÂÒÈ�‰ ˙‡ ˜ÈÒÙ‰Ï ËÏÁÂ‰
˙ÈËÒÈËËÒ ‰ÁÎÂ‰ ‰Ï·˜˙‰ Ì¯Ë˘ ˙Â¯ÓÏ
‰Ú¯Ù‰ ÌÚ ÌÈ„ÂÏÈÈ‰ ÏÎÏ ˙˙ÏÂ ,˙˜‰·ÂÓ

È�˘„Á‰ ÏÂÙÈË‰ ˙‡ ÂÊ170ÂÊ ‰ËÏÁ‰ .
Ì¯Ë ‰Î „ÚÂ ,È˙‡Â ÈÚ„Ó ÁÂÎÈÂÂ ‰¯¯ÂÚ
‰Ê‰ ÏÂÙÈË‰ Ì�Ó‡ Ì‡ ˙ÈÙÂÒ Ú¯ÎÂ‰

ÏÈÚÈ171.

˙ÂÚ�ÂÓ ˙ÂÙÂ¯˙ ˙ÂÏÈÚÈ ˙˜È„·Ï ¯˜ÁÓ·
Â˜ÏÈÁ ·Ï ÈÙ˜˙‰ ¯Á‡Ï ·Ï ·ˆ˜ ˙ÂÚ¯Ù‰
‰Ï·È˜˘ ¯˜ÁÓ ˙ˆÂ·˜Ï ÌÈÏÂÁ‰ ˙‡
‰¯˜· ˙ˆÂ·˜ÏÂ ,·ˆ˜-˙ÂÚ¯Ù‰ „‚� ‰ÙÂ¯˙
,¯¯·˙‰ ¯˜ÁÓ‰ ÍÏ‰Ó· .Â·�È‡ ‰Ï·È˜˘
ÏÈÚÙ ÏÂÙÈË ‰Ï·È˜˘ ‰ˆÂ·˜· ‡˜ÂÂ„˘
‰ˆÂ·˜‰Ó ‰·¯‰· ‰Â·‚ ‰˙ÂÓ˙‰ ÊÂÁ‡ ‰È‰
,ÍÎÈÙÏ .(3.0% ˙ÓÂÚÏ 7.7%) ‰Ï·È˜˘
Â˙ÓÏ˘‰ È�ÙÏ ¯˜ÁÓ‰ ˙‡ ˜ÈÒÙ‰Ï ËÏÁÂ‰

˙��ÎÂ˙Ó‰172.

¯Â¯È·Ï ˙ÂÏÂÙÎ‰-ÈÂÓÒ È‡¯˜‡‰ ¯˜ÁÓ·
Ì„-È˘È¯˜ ˙Ú�ÂÓ ‰ÙÂ¯˙ ˙ÂÏÈÚÈ173

·Ï ÈÙ˜˙‰Ó ‰˙ÂÓ˙ ˙ÚÈ�ÓÏ174˙˘ÓÁ·
Â¯˜Á� ,Û˜˙‰‰ ¯Á‡Ï ÌÈ�Â˘‡¯‰ ˙ÂÚÂ·˘‰
˙‡ ÂÏ·È˜ Ì‰Ó ˜ÏÁ˘Î ,ÌÈÏÂÁ 17,187
.Â·�È‡ ÂÏ·È˜ ˜ÏÁÂ ,˙ÈÈÂÒÈ�‰ ‰ÙÂ¯˙‰
‰˙ÂÓ˙‰ ¯ÂÚÈ˘ ‰È‰ ˙¯˜Á�‰ ‰ˆÂ·˜·

‰˙È‰ ‰¯˜·‰ ˙ˆÂ·˜·˘ „ÂÚ· ,9.2%
‰È‰ ˙ÈËÒÈËËÒ ‰�ÈÁ·ÓÂ ,12.0% ‰˙ÂÓ˙‰
˜‰·ÂÓ ÔÙÂ‡· È˙ÂÚÓ˘Ó ‰Ê Ï„·‰

¯˙ÂÈ·175„Ú Â· Â„ÈÓ˙‰ ÈÂÒÈ�‰ ÈÎ¯ÂÚ .
·Ï˘· ¯·Î ˜ÙÒ ‡ÏÏ˘ ˙Â¯ÓÏ ,ÌÂ˙
‰ÙÂ¯˙‰˘ ˙Â‡¯Ï ‰È‰ Ô˙È� ¯˙ÂÈ Ì„˜ÂÓ

‰˙ÂÓ˙ ˙ÚÈ�ÓÏ ‰ÏÈÚÈ176ÂÊ ‰ËÏÁ‰ .
,˙ÈÚ„Ó‰ ‰ÈÏÈ‰˜· È¯ÒÂÓ ÁÂÎÈÂÂ ‰¯¯ÂÚ
‰˙ÂÓ˙Ï ÌÈ˘�‡ Û˘Á ÈÂÒÈ�‰ Í˘Ó‰ ÔÎ˘

˙‡Ê ÚÂ�ÓÏ ‰È‰ Ô˙È�˘ ·Ï˘·177.

¯È˘Î˙ ˙ÂÏÈÚÈ ¯Â¯È·Ï ¯˜ÁÓ·178

„ˆ ˙˘¯ËÓ ÌÈÏ·ÂÒ‰ ÌÈÏÂÁ· ÏÂÙÈËÏ
‰¯„˘‰-ËÂÁ179˙‡ ˙Á‡ ‰ˆÂ·˜Ï Â�˙�

.Â·�È‡ Â�˙� ˙¯Á‡ ‰ˆÂ·˜ÏÂ ,‰ÙÂ¯˙‰
˙È‡¯˜‡ ‰ËÈ˘· Í¯Ú� ¯˜ÁÓ‰
¯˜ÁÓ‰ Ï˘ ÌÈÈÂÒÓ ·Ï˘· .˙ÂÏÂÙÎ-˙ÈÈÂÓÒ
‰ÚÙ˘‰ ÏÎ ˙ÈÈÂÒÈ�‰ ‰ÙÂ¯˙Ï ÔÈ‡˘ ¯¯·˙‰
‰‡ÂÂ˘‰· ‰ÏÁÓ‰ ÍÏ‰Ó ÏÚ ˙È·ÂÈÁ
‰ÙÂ¯˙· ˘È˘ „˘Á‰ Û‡ ‰ÏÚÂ ,Â·�È‡Ï
˙‡ ˜ÈÒÙ‰Ï ËÏÁÂ‰ ,ÍÎÈÙÏ .˜Ê� ˙ÈÈÂÒÈ�‰

Ô�ÎÂ˙Ó‰ ·Ï˘‰ ÌÂ˙ È�ÙÏ ¯˜ÁÓ‰180.

ÏÚ ˙ÂÏÂÙÎ-ÈÂÓÒ È‡¯˜‡ ¯˜ÁÓ·
‰˘˜ ˙Â¯ˆÈ‰ ÌÚ ÌÈÏÂÁÏ ıÏÓÂÓ‰ ÏÂÙÈË‰

˙Ó„¯˙‰ ˜¯ÂÚ Ï˘181·Ï˘· ¯¯·˙‰ ,
È‚¯Â¯ÈÎ‰ ÏÂÙÈË‰ ÈÎ ¯˜ÁÓ‰ Ï˘ ÌÈÈÂÒÓ
ÛÈ„Ú ˜¯ÂÚ‰ ÍÂ˙· ÌÒÂÁ‰ ¯ÓÂÁ‰ ˙˙È¯ÎÏ
˜ÈÒÙ‰Ï ËÏÁÂ‰ ,ÍÎÈÙÏ .È˙ÙÂ¯˙ ÏÂÙÈË ÏÚ

Frader J, N Engl J Med 323:409, 1990.
[170]Ware JH,Statistical Sci4:298, 1989.
[171]Z ‰‡¯Pocock SJ,BMJ 305:235,
1992.[172]The cardiac arrhythmia

suppression trial investigators (CAST),N
Engl J Med 321:406, 1989[173]sterpto-

kinase˙Â¯ˆÂÂÈ‰ Ú�ÂÓ‰ ,ÈËÈÏÂ·ÓÂ¯Ë ¯È˘Î˙ .
.·Ï· ÌÈ˘È¯˜[174]myocardial infarction.

[175]ISIS-2 Collaborative Group,Lancet
2:349, 1988.[176]Z ‰‡¯Doll R, J

Biosoc Sci23:365, 1991.[177]Z ‰‡¯
Pocock SJ, BMJ 305:235, 1992.

[178]branched-chain amino acids.
[179]amyotrophic lateral sclerosis = ALS.
[180]The Italian ALS Study Group,

Neurology 43:2466, 1993.[181]carotid



Ì„‡ È�·· ÌÈÈ‡ÂÙ¯ ÌÈÈÂÒ� 527528

‡,Ô�ÎÂ˙Ó‰ ÂÓÂÈÒ Ì¯Ë· ¯˜ÁÓ‰ ˙
˙ˆÂ·˜Ï Ì‚ È‚¯Â¯ÈÎ ÏÂÙÈË ıÈÏÓ‰ÏÂ

„·Ï· È˙ÙÂ¯˙ ÏÂÙÈË ‰Ï·È˜˘ ‰¯˜·‰182.

ÌÈ˘�Ï ˙ÈÏÂÙ ‰ˆÓÂÁ Ô˙Ó· ÈÂÒÈ� Í¯Ú�
Ì‚Ù ÌÚ ÌÈ„ÂÏÈÈ ˙„ÈÏ ÚÂ�ÓÏ È„Î ,ÔÂÈ¯‰·

‰¯„˘‰ „ÂÓÚ· È�Èˆ¯183Í¯Ú� ÈÂÒÈ�‰ .
˙ÂˆÂ·˜· ˘ÂÓÈ˘ ÌÚ ˙È‡¯˜‡ ‰ËÈ˘·
˙ÂˆÂ·˜ ˙ÓÂÚÏ ,Â·�È‡ ÂÏ·È˜˘ ‰¯˜·
,˙ÈÏÂÙ‰ ‰ˆÓÂÁ‰ ˙‡ ÂÏ·È˜˘ ˙Â¯˜Á�
˙‡ ¯Â¯È·· ÂÓÈ‚„‰ ˙Â‡ˆÂ˙‰ ¯˘‡Î
ÌÂÓ‰ ˙ÚÈ�ÓÏ ÔÈÓËÈÂ‰ Ï˘ ˙ÂÏÈÚÈ‰

¯ÂÓÁ‰184.

‰ÚÈ�ÓÏ ‰ÙÂ¯˙ ˙ÂÏÈÚÈ ˙˜È„·Ï ¯˜ÁÓ·
ÌÈÏÂÁ· Ì„ ÈÏÎÂ ·Ï ˙ÂÏÁÓ Ï˘ ˙È�ÂÈ�˘
·Ï‰ ¯È¯˘· ÌËÂ‡· ˙Â˜ÏÏ ¯·‚ÂÓ ÔÂÎÈÒ·
ÌÈÈ�È· ˙Â‡ˆÂ˙· ‰‡ˆÓ� ,ÈÁÂÓ ı·˘· Â‡
˙ÂÏÁÏ ÔÂÎÈÒ· ˙ÈËÒÈËËÒ ˙˜‰·ÂÓ ‰„È¯È
‰˙ÂÓ˙Ï ÔÂÎÈÒ· ¯˜ÈÚ·Â ÂÏ‡ ˙ÂÏÁÓ·
‰ÙÂË˘ ÈÂÒÈ�‰ ˙ˆÂ·˜· ÂÏ‡ ˙ÂÏÁÓÓ
‰¯˜·‰ ˙ˆÂ·˜ ˙ÓÂÚÏ ‰ÙÂ¯˙ ‰˙Â‡·
ÈÂÒÈ�‰ ˜ÒÙÂ‰ ÍÎ ·˜Ú .Â·�È‡· ‰ÏÙÂË˘

Ô�ÎÂ˙Ó‰ „ÚÂÓ‰ È�ÙÏ ‰�˘185.

˙ÂÈ‰Ï ÍÈ¯ˆ ÈËÒÈËËÒ‰ ÏÂ˜È˘‰
Ï˘ ˙Ó„˜ÂÓ ‰˜ÒÙ‰Ï È¯˜ÈÚ‰ ÏÂ˜È˘‰
¯˘‡Î Ô‰ ,˙ÂÏÂÙÎ-ÈÂÓÒ È‡¯˜‡ ¯˜ÁÓ

,˙ÈÈÂÒÈ�‰ ‰ÙÂ¯˙Ï ÌÈÈ·ÂÈÁ ÌÈ�ÓÈÒ ÌÈÏ‚˙Ó
ÍÎ ,˙ÂÈÏÈÏ˘ ˙ÂÚÙÂ˙ ˙ÂÏ‚˙Ó ¯˘‡Î Ô‰Â
·Â˘ÈÁÏ ÌÈ‡ˆÓÓ ˜ÈÙÒÓ ˘È ÌÈ˙ÚÏ˘
Ï˘ ˙Ó„˜ÂÓ ‰˜ÒÙ‰Ï ‡È·È˘ ÈËÒÈËËÒ

ÈÂÒÈ�186.

Â·�È‡· ˘ÂÓÈ˘· ¯˜ÁÓ‰Ï‡˘ Z
Â·�È‡· ˘ÂÓÈ˘‰ ‡È‰ ˙ÙÒÂ� ˙È¯ÒÂÓ187,

¯È˘Î˙ ˙Ï·˜Ó ÌÈ¯˜Á� Ï˘ ‰ˆÂ·˜ ¯˘‡Î
Í‡ ,˜„·�‰ ¯È˘Î˙Ï È�ÂˆÈÁ ÔÙÂ‡· ‰ÓÂ„
-˙È‚ÂÏÂÈÒÈÙ ‰ÚÙ˘‰ ÏÎ ¯ÒÁ ‡Â‰
‰Ï‡˘ .˙¯˜Á�‰ ‰ÏÁÓ‰ ÏÚ ˙È‚ÂÏÂ˜Ó¯Ù
-ÌÈÈ‚ÂÏÂÎÈÒÙ ÌÈ¯˜ÁÓ· „ÁÂÈÓ· ‰¯ÂÓÁ ÂÊ
˙‡ ‡„ÂÂÏ Í¯Âˆ ˘È Ì‰·˘ ,ÌÈÈ¯Ë‡ÈÎÈÒÙ
‡ÏÏ ,˙ÂÙÂ¯˙ Ï˘ ˙È˘Ù�‰ ‰ÚÙ˘‰‰
ÌÈ¯˜ÁÓ· .Â·�È‡ Ï˘ ˙È„„ˆ‰ ‰ÚÙ˘‰‰
ÌÈ˙ÚÏÂ ,ÍÎ· ·Á¯ ˘ÂÓÈ˘ ˘È ÌÈÈ�¯„ÂÓ
ÍÎÓ Â·�È‡‰ ˙ˆÂ·˜· ÌÈÏÂÁ‰ ÌÈ„ÈÒÙÓ
.ÏÈÚÙ‰ ¯È˘Î˙‰ ˙‡ ÌÈÏ·˜Ó Ì�È‡˘
˙ÏÏÂÎ Â·�È‡· ˘ÂÓÈ˘· ˙È¯ÒÂÓ‰ ‰ÈÚ·‰

.˙Â‡Ó¯‰ ·ÈÎ¯Ó ˙‡ Ì‚

˘È Ì‰·˘ ÌÈ¯˜Ó· ÈÎ ,ÌÈ�ÚÂË‰ ˘È
ÌÈˆÂ¯Â ,‰�Â˙� ‰ÏÁÓÏ ˙ÓÈÈ˜ ‰ÙÂ¯˙
È„ ,‰˘„Á ˙È�ÂÈÒÈ� ‰ÙÂ¯˙Ï ‰˙ÂÂ˘‰Ï
Ô˙È�˘ Â‡ ,˙ÂÙÂ¯˙‰ È˙˘ ÔÈ· ˙ÂÂ˘‰Ï
˙‡ ÌÈÏ·˜Ó‰ ÌÈÏÂÁ ˙‡ÂÂ˘‰· ˜Ù˙Ò‰Ï
‡Ï˘ ÌÈÏÂÁ ˙ÓÂÚÏ ˙ÈÈÂÒÈ�‰ ‰ÙÂ¯˙‰

artery.[182]North American Symptomatic
Carotid Endarterectomy Trial Collaborators,

N Engl J Med325:445, 1991.[183]neural
tube defect.[184]Z ‰‡¯Lancet338:131,

1991.[185]‰ÙÂ¯˙· ¯·Â„Ó‰RamiprilZ
‰‡¯Yusuf S, et al,N Engl J Med342:145,

2000.[186]Z ÂÏ‡ ÌÈÏÂ˜È˘ ÏÚ ‰‡¯
Pocock SJ, BMJ 305:235, 1992.

[187]ÈÎ¯ÂˆÏ Â·�È‡· ˘ÂÓÈ˘· Ô‡Î ¯·Â„Ó‰
Â·�È‡· ˘ÂÓÈ˘Ï ÒÁÈ· ‡È‰ ˙„¯Ù� ‰Ï‡˘ .¯˜ÁÓ

‰˜„ˆ‰ ÔÈ‡ ÈÎ ÂÁÈÎÂ‰˘ ˘È Z ˙ÈÏÂÙÈË Í¯„Î
¯˙ÂÈ· ‰ÎÂÓ� Â˙ÂÏÈÚÈ ÈÎ ,Â·�È‡· È�ÈÏ˜ ˘ÂÓÈ˘Ï

)Hrobjartsson A and Gotzsche PC,N Engl J
Med 344:1594, 2001ÈÎ ,ÌÈ¯Â·Ò‰ ˘ÈÂ ,(

˙ÂÈ‰Ï ‰ÏÂÎÈ ÌÈÓÈ‡˙Ó ÌÈÈ˘È‡Â ÌÈÈ�ÈÏ˜ ÌÈ�Â˙�·
) ˙È·ÂÈÁ ˙È�ÈÏ˜ ‰ÚÙ˘‰ Â·�È‡ÏBailar JC, N

Engl J Med 344:1630, 2001ÏÚ „ÂÚ ‰‡¯Â .(
ÌÈ˘ÂÓÈ˘‰ ÏÚÂ Â·�È‡· ÏÂÙÈË Ï˘ ˙Â�Â˘ ˙Â¯„‚‰

Z Â· ÌÈ�Â˘‰Gotzsche PC,Lancet344:925,
1994; Thomas KB,Lancet 344:1066, 1994;
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˙‡ ÛÂ˘ÁÏ ÔÈ‡Â ,Â‰˘ÏÎ ÏÂÙÈË ÌÈÏ·˜Ó
,ÌÈ¯Â·Ò‰ ˘È Ì˙ÓÂÚÏÂ ;Â·�È‡Ï ÌÈÏÂÁ‰
‰‡ÂÂ˘‰· È˘ÓÓ ÈÚ„Ó ÔÂ¯˙È ÌÈÈ˜˘
˜Ê� ÈÂÙˆ ‡Ï ¯˘‡Î ÍÎÈÙÏÂ ,Â·�È‡Ï
‰ÙÂ¯˙· ÏÂÙÈËÓ ˙ÂÚ�ÓÈ‰ ÔÈ‚· ÌÈÏÂÁÏ

Â·�È‡· ˘Ó˙˘‰Ï ‡Â‰ È¯ÒÂÓ ,‰ÏÈÚÙ188.

ÌÈ¯˜Á�Ï ¯Á‡ Â‡ ÈÙÒÎ ÏÂÓ‚È˙Z
Í¯Âˆ‰Ó ˙ÂÚ·Â�‰ ˙ÂÈ¯ÒÂÓ‰ ˙ÂÈÚ·‰ ˙Á‡
¯˘‡Î ¯˜ÈÚ·Â ,ÌÈ¯˜Á� Ï˘ ÏÂ„‚ ¯ÙÒÓ·
˙Ï‡˘ ‡È‰ ,ÌÈ‡È¯· ÌÈ¯˜Á�· ¯·Â„Ó
‚È˘‰Ï ‰˘˜È ,‡ÒÈ‚ „ÁÓ .ÌÂÏ˘˙‰
‰�ÈÁ·ÓÂ ,Ì�ÈÁ· ÌÈ¯˜ÁÓÏ ÌÈ·„�˙Ó
˙Â‡� ÏÂÓ‚˙ ÚÂ�ÓÏ ‰˜„ˆ‰ ÔÈ‡ Ì‚ ˙È˙Â‰Ó
ÍÂ¯Î‰ ÔÓÊ‰ ÊÂ·Ê·Â ÔÂÎÈÒ‰ ,˙ÂÁÂ�‰-È‡Ï
ÌÈÈ˜ ,Í„È‡Ó Í‡ ;¯˜ÁÓ· ˙ÂÙ˙˙˘‰·
‡˜ÂÂ„ Â‡Â·È ÌÈ·„�˙Ó‰˘ ¯È·Ò ˘˘Á
Â‡¯È ¯˘‡ ,˙ÂÈ�ÚÂ ˙ÂÏ˘Á� ˙Â·Î˘Ó
˜ÙÒ Í‡ ,‰Ò�Î‰Ï Í¯„ ¯˜ÁÓ· ˙ÂÙ˙˙˘‰·
,ÔÈËÂÏÁÏ ˙È˘ÙÂÁ ‰ÓÎÒ‰ ÂÊ ‰È‰˙ Ì‡
˙Â˜ÂÊÈ� ˙Â„ÓÚÓ ˙Â¯ˆÂÂÈ‰Ï ˘˘Á‰ ÌÈÈ˜Â

.¯˜ÁÓ·

ÌÈ˘�‡Ï ˙Â�Â˘ ÏÂÓ‚È˙ ˙ÂËÈ˘ ˙ÂÓÈÈ˜
-È·Â¯Ó ÌÈ¯˜ÁÓ· Û˙˙˘‰Ï ÌÈÓÈÎÒÓ‰
ÔÂ‚Î ,ÛÈ˜Ú ÏÂÓ‚È˙ Ï˘ ˙ÂËÈ˘ ˘È .ÌÈ¯˜Á�
Ì�ÈÁ· ˙ÂÙÂ¯˙ Ô˙Ó ,˙Â‡È¯· ÁÂËÈ· ÈÂÒÈÎ
Â�ÈÈ‰ ,¯È˘È ÏÂÓ‚È˙ ˙ÂËÈ˘ ˘ÈÂ ,·"ÂÈÎÂ
ÏÂÓ‚È˙‰ ˙ÂËÈ˘ ÔÈ·Ó .ÛÒÎ· ÌÂÏ˘˙
Â�ÈÈ‰ ,˜Â˘‰ ˙È�·˙· ÌÈÏ‚Â„‰ ˘È ¯È˘È‰

¯˜ÁÓ· ÌÈÈÙÈˆÙÒ ÌÈ¯˜Á�Ï ÌÂÏ˘˙‰
,˘Â˜È·Â ÚˆÈ‰Ï Ì‡˙‰· Ú·˜ÈÈ ÈÙÈˆÙÒ
ÌÈÎÂ¯Î˘ ÌÈ¯˜ÁÓ· ¯·Â„Ó ¯˘‡Î Â�ÈÈ‰
˙ÏÚÂ˙ ÏÎ ‡ÏÏ ÔÂÎÈÒ Â‡ ˙ÂÁÂ�-È‡ Ì‰·
ÒÂÈ‚· Í¯Âˆ ˘È ¯˘‡Î Â‡ ,¯˜Á�Ï ‰¯È˘È
ÂÏ·˜È ,ÌÈ¯˜Á� Ï˘ ÏÂ„‚ ¯ÙÒÓ Ï˘ ¯È‰Ó
˙‡Ê ˙ÓÂÚÏ ,ÌÈ‰Â·‚ ÌÈÓÂÏ˘˙ ÌÈ¯˜Á�‰
‰ÈÂÙˆ ÌÈ¯˜Á�Ï˘ ÌÈÈÂÒÈ�· ¯·Â„Ó ¯˘‡Î
"ÌÈˆÙÂ˜" ˘È ¯˘‡ÎÂ ,‰·¯ ‰¯È˘È ˙ÏÚÂ˙
ÌÈ¯˜Á�‰ ÂÏ·˜È ‡Ï ,ÂÏ‡Î ÌÈÈÂÒÈ�Ï ÌÈ·¯
;ËÚÂÓ ÌÂÏ˘˙ ÂÏ·˜È˘ Â‡ ,ÏÏÎ ÌÂÏ˘˙
Â�ÈÈ‰ ,‰„Â·Ú-¯Î˘ ˙È�·˙· ÌÈÏ‚Â„‰ ˘È
‰„Â·Ú‰-˜Â˘· Ï·Â˜ÓÎ È�ÂÈÂÂ˘ ÌÂÏ˘˙
ÏÏÎ Í¯„· ,ÈÚÂˆ˜Ó È˙Ï· ˜ÂÒÈÚ ¯Â·Ú
ÈÙÏ ˙ÂÙÒÂ˙ ÌÚ ,‰„Â·Ú-˙Ú˘ ‰·Â‚·
˘ÈÂ ;¯˜ÁÓ ÏÎÏ ÌÈ„ÁÂÈÓ ÌÈÒÓÂÚÂ ÌÈ�ÂÎÈÒ
Â�ÈÈ‰ ,˙Â‡ˆÂ‰ ¯ÊÁ‰ ˙È�·˙· ÌÈÏ‚Â„‰
˙ÂÎÂ¯Î‰ ÂÈ˙Â‡ˆÂ‰ ÏÚ ¯˜Á�Ï ÌÂÏ˘˙

„·Ï· ÈÂÒÈ� Â˙Â‡·189.

ÌÈ¯˜ÂÁÏ ¯Á‡ Â‡ ÈÙÒÎ ÏÂÓ‚È˙Z
¯ÒÂÓ ‰ÈÚ·Ì„‡ È�·· ¯˜ÁÓ· ˙„ÁÂÈÓ ˙È

ÌÈÈÙÒÎ‰ ˙Â¯Â˜Ó‰ Ï˘ ‰ÚÙ˘‰‰ ‡È‰ ÌÂÈÎ
˙Â�ÈÈ�ÂÚÓ ˙ÂÙÂ¯˙ ˙Â¯·Á .¯˜ÁÓ‰ ÔÂÓÈÓ·
˙Â¯ËÓÏ ÌÈÈ‡ÂÙ¯ ÌÈ¯È˘Î˙ ˜Â˘Ï ‡ÈˆÂ‰Ï
ÌÈ¯˜ÂÁÏ ˙ÂÓÏ˘Ó Ô‰ ÍÎÏ È‡ .ÁÂÂ¯
ÏÚ ‰·¯‰· ÌÈÏÂÚ˘ ,ÌÈ�Â˘ ÌÈ‚ÂÏÓ˙
ÌÏ˘Ï ¯˜ÁÓ ˙Â„ÒÂÓ Ï˘ ˙ÏÂÎÈ‰
˙ÂÈ‰Ï ÌÈÏÂÏÚ ÂÏ‡Î ÌÈ¯˜ÂÁ .Ô‰È„·ÂÚÏ
ÒÂÈ‚· Ô‰ ˙ÂÙÂ¯˙‰ ˙¯·Á ˙·ÂËÏ ÌÈËÂÓ

Laporte J-R and Figueras A,Lancet
344:1206, 1994.[188]Temple R and

Ellenberg SS, Ann Intern Med 133:455,
2000˘ÂÓÈ˘· ˙ÂÈ¯ÒÂÓ‰ ˙ÂÈÚ·‰ ÏÚ „ÂÚ ‰‡¯ .

Z Â·�È‡·Rosner F,Am J Med82:283, 1987;
Oh VM, BMJ 309:69, 1994; Rothman KJ
and Michels KB, N Engl J Med 331:394,

1994; Kleijnen J, et al,Lancet 344:1347,
1994; Devinsky O and Fisher R,Neurology
47:866, 1996; Simon R,Ann Intern Med
133:474, 2000; Lewis JA, et al,Lancet
359:1337, 2002; Weijer C and Glass KC,N

Engl J Med346:382, 2002.[189]ÏÚ ‰‡¯
Z ÔÂ„È�· ˙Â�Â˘‰ ˙ÂÓÏÈ„‰Dicket N and
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ÌˆÚÏ ‰˜„ˆ‰ ˘È „ÈÓ˙ ‡Ï˘ Û‡ ,ÌÈ¯˜Á�
ÌÈÓÈÈÂÒÓ ÌÈ˘�‡ ˙ÂÙ˙˙˘‰Ï Â‡ ,¯˜ÁÓ‰
‰¯·Á‰ ˙·ÂËÏ ˙Â‡ˆÂ˙‰ ˙‚ˆ‰· Ô‰Â ,Â·
ÈÓ ˘È .ÌÈÓÂÏ˘˙ ÌÈÏ·˜Ó Ì‰ ‰�ÓÓ˘
ÌÏ˘Ï ˙ÂÙÂ¯˙‰ ˙Â¯·ÁÓ ÚÂ�ÓÏ ÂÚÈˆ‰˘
˙‡ ˙Â�Ù‰Ï ‡Ï‡ ,ÌÈ¯˜ÂÁÏ ˙Â¯È˘È
˙‡ ÌÈ˜ÈÒÚÓ‰ ˙Â„ÒÂÓÏ ÌÈÓÂÏ˘˙‰
ÌÈ‡˙Ó ˘ÂÓÈ˘ Â˘ÚÈ ÂÏÏ‰Â ,ÌÈ¯˜ÂÁ‰
Ú„ÈÈÏ ÌÈ¯˜ÂÁ‰ ˙‡ ·ÈÈÁÏ ÔÎ ÂÓÎÂ ,ÛÒÎ·
È„Î ,ÔÂÓÈÓ‰ ˙Â¯Â˜Ó ÏÚ ÌÈ¯˜Á�‰ ˙‡
Û˙˙˘‰Ï ÌÈ�ÈÈ�ÂÚÓ Ì‰ Ì‡ ÂËÈÏÁÈ˘

ÂÏ‡Î ÌÈ¯˜ÁÓ·190.

‰„·ÂÚ‰ ‡È‰ ˙ÙÒÂ� ˙È˙‡ ‰ÈÚ·
,ÌÈ¯˜Á�Ï ÁÂÂ„Ó Â��È‡ ÌÈ¯˜ÂÁÏ ÌÂÏ˘˙‰˘
˙Ú„Ó ‰ÓÎÒ‰‰ ÍÈÏ‰˙Ó ˜ÏÁ ‰Ê ÔÈ‡Â
‰Ê ÔÂ˙� ÈÂÏÈ‚-È‡˘ ,ÌÈ¯Â·Ò‰ ˘È .Ì‰Ï˘

È¯ÒÂÓ È˙Ï· ‰˘ÚÓ ‡Â‰191.

˙ÂÁ˙Ù˙Ó ˙Âˆ¯‡Ó ÌÈ¯˜Á�‰ÈÚ· Z
ÌÈÚˆÂ·Ó‰ ÌÈ¯˜ÁÓÏ ˙Ú‚Â� ˙ÙÒÂ� ˙È¯ÒÂÓ
È„È ÏÚ È˘ÈÏ˘‰ ÌÏÂÚ‰ Ï˘ ˙ÂÈÒÂÏÎÂ‡ ÏÚ
˙Â·ÈÒ ˙ÂÓÈÈ˜ .È·¯ÚÓ‰ ÌÏÂÚ‰Ó ÌÈ¯˜ÂÁ
˙Â�È„ÓÓ ÌÈ¯˜ÂÁ Ï˘ Ì�Âˆ¯Ï ˙Â�Â˘
˙Â�È„Ó· ¯˜ÁÓ‰ ˙‡ Úˆ·Ï ˙ÂÁ˙ÂÙÓ
ÌÈ‚ÈÈÒ‰ ˙‡ ÔÈÈˆÏ ˘È ¯˜ÈÚ· .˙ÂÁ˙Ù˙Ó
ÌÈ¯˜ÁÓ ÚÂˆÈ·Ï ÌÈ˘˜Â�‰Â ÌÈ¯ÈÓÁÓ‰
˙ÓÂÚÏ ˙ÂÈ·¯ÚÓ‰ ˙Â�È„Ó· Ì„‡ È�··
˙Â˘È¯„‰Â ÁÂ˜ÈÙ‰ ˙�ÈÁ·Ó ˙ÈÒÁÈ ˙ÂÏ˜
ÂÓÎ .Á˙Ù˙Ó‰ ÌÏÂÚ· ˙ÂÈ˜ÂÁ-˙ÂÈ¯ÒÂÓ‰

¯˙ÂÈ· ˙ÂÎÂÓ�‰ ˙ÂÈÂÏÚ‰ ˙‡ ÔÈÈˆÏ ˘È ÔÎ
˙ÓÂÚÏ ,Á˙Ù˙Ó‰ ÌÏÂÚ· ÌÈ¯˜ÁÓ ÚÂˆÈ··
¯˙È .È·¯ÚÓ‰ ÌÏÂÚ· „‡Ó ˙Â‰Â·‚ ˙ÂÈÂÏÚ
ÏÚ ÌÈÈÂÒÈ�· ¯·Â„Ó ˙Â·¯ ÌÈÓÚÙ ,ÔÎ ÏÚ
ÏÂÙÈËÏ ˙ÂÏÈÚÈÎ ÂÁÎÂÈ Ì‡ Û‡˘ ˙ÂÙÂ¯˙
˘ÂÓÈ˘Ï Ô˙ÂÏÚ ‰È‰˙ ˙ÂÓÈ‡˙Ó‰ ˙ÂÏÁÓ·
˙Â‡ˆÂ˙Ó ÌÈ�‰�‰ ÍÎÈÙÏÂ ,¯˙ÂÈ· ‰‰Â·‚
ÈÁ¯Ê‡ ‡˜ÂÂ„ ÂÈ‰È Á˙Ù˙Ó‰ ÌÏÂÚ· ¯˜ÁÓ‰
˙Â�È„Ó· ÌÈÁ¯Ê‡‰ ‡ÏÂ ,Á˙ÂÙÓ‰ ÌÏÂÚ‰
ÂÚˆÂ‰ ˙‡Ê ¯Â‡Ï .ÌÈÈÂÒÈ�‰ ÂÎ¯Ú� Ô‰·˘
ÌÏÂÚ· ÌÈ¯˜ÁÓ ÚÂˆÈ·Ï ˙Â�Â˘ ˙ÂÏ·‚‰
ÏÂˆÈ� ÚÂ�ÓÏ Ô˙¯ËÓ˘ È˘ÈÏ˘‰
˙Â�È„Ó· ÌÈ·˘Â˙‰ Ï˘ È¯ÒÂÓ-È˙Ï·

ÂÏ‡192.

È˙Ï· ÌÈ¯˜ÁÓ ˙Â‡ˆÂ˙· ˘ÂÓÈ˘
ÌÈÈ¯ÒÂÓ‰Ï‡˘Ï ÒÁÈ· ˙ÂÚ„‰ Â˜ÏÁ� Z

,ÌÈ¯˜ÁÓ Ï˘ ˙Â�˜ÒÓÓ „ÂÓÏÏ ¯˙ÂÓ Ì‡
ÌÈÈ¯ÒÂÓ È˙Ï· ÌÈÎ¯„·Â ÌÈ‡�˙· Â˘Ú�˘
ÒÁÈ· ‰Ï‡˘‰ ‰�Â„È� ¯˜ÈÚ·Â ,ÏÈÏÚ·
¯ÂÒ‡˘ ,ÌÈ¯ÓÂ‡ ˘È .ÌÈˆ‡�‰ ÌÈ¯˜ÁÓÏ
È„Î ,‰Ï‡Î ÌÈ¯˜ÁÓÓ ˙ÏÚÂ˙ ÏÎ ˜ÈÙ‰Ï
‡Ï È„ÎÂ ,˙Â�·¯˜‰ Ï˘ Ì¯ÎÊ ˙‡ ÏÏÁÏ ‡Ï
.‰ÊÎ ‚ÂÒÓ ÌÈ¯˜ÁÓ È‰˘ÏÎ Í¯„· „„ÂÚÏ
˙Â�ÈÓ‡· È�Èˆ¯ ˜ÙÒ ÌÈÈ˜ ÔÎ ÂÓÎ
‰Î ‰È‰ ÚÂˆÈ·‰ ¯˘‡Î ,ÌÈ‡ˆÓÓ‰

È¯ÒÂÓ-È˙Ï·193Ô˙È� Ì‡˘ ,ÌÈ¯ÓÂ‡ ÌÈ¯Á‡ ;
˙¯ÊÚÏ ÂÏÏ‰ ÌÈ¯˜ÁÓ‰Ó ˙ÏÚÂ˙ ˜ÈÙ‰Ï
¯ÂÊÚÏ È„Î ˙‡Ê ˙Â˘ÚÏ ˘È ,ÌÈÏÂÁ

ÌÈÈÁÏ194.

Grady C, N Engl J Med 341:198, 1999.
[190]Shimm DS and Spece RG,Ann Intern

Med 115:148, 1991˙Î¯ÚÓ ÏÚ „ÂÚ ‰‡¯Â .
ÔÈ·Â ÈÓ„˜‡ ¯˜ÁÓ ÔÈ· ÌÈ„‚Â�Ó‰ ÌÈÒ¯Ë�È‡‰

Z ¯Ó‡Ó· ‰‡ÂÙ¯‰ ÌÂÁ˙· È¯ÁÒÓ ¯˜ÁÓWitt
MD and Gostin LO,JAMA 271:547, 1994;.

[191]Rao JN and Sant Cassia LJ,BMJ

325:36, 2002.[192]Ú ‰‡¯Z ÍÎ ÏLurie
P and Wolfe SM,N Engl J Med337:847,
1997; Angell M, N Engl J Med 337:801,
853, 1997;N Engl J Med 345:139, 2001.

[193].È¯ÂËÒÈ‰‰ Ú˜¯· ÏÈÚÏ ‰‡¯[194]‰‡¯
Angell M, N Engl J Med322:1462, 1990;

-· ˙Î¯ÚÓÏ ÌÈ·˙ÎÓ ˙¯„ÒN Engl J Med
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ÌÈˆ‡�‰ Ï˘ ÌÈÈÂÒÈ�Ï ¯˘‡·195Z
ÌÈ„ÈÁÈ‰ ÌÈÈÂÒÈ�‰ ÈÎ ‰Á�‰ ˙ÓÈÈ˜ ‰˙È‰
ÈÈÂÒÈ� Ì‰ È‰˘ÏÎ ˙ÈÚ„Ó ˙ÂÚÓ˘Ó ÈÏÚ·

È�ÂˆÈ˜ ¯Â˜ È‡�˙· ˙Â„¯˘È‰‰196,ÔÎ‡ .
˙ÂËÈ˘‰ ÈÎ ‰˙‡¯‰ ÂÏÏ‰ ÌÈ�Â˙�‰ ˙˜È„·
ÌÈÈ˙ÈÈÁ Ì˙ÂÈ‰Ï ÛÒÂ�· ,ÚÂˆÈ·‰Â
‡Ï ÔÎÏÂ ,ÈÚ„Ó Í¯Ú È¯ÒÁ ÂÈ‰ ,ÌÈÈ¯ÊÎ‡Â

˙ÂÈÚ„Ó ˙Â�˜ÒÓ Ì‰Ó ˜ÈÒ‰Ï Ô˙È�197.
¯·„‰ È¯ÒÂÓ Ì‡ ÁÂÎÈÂÂ‰ ÏÎ ,ÍÎÈÙÏ
ÌÈÈˆ‡�‰ ÌÈ¯˜ÁÓ‰ ˙Â‡ˆÂ˙· ˘Ó˙˘‰Ï
ÔÈ‡ ÔÎ˘ ,˙È˘ÚÓ ˙ÂÚÓ˘Ó ¯ÒÁ ‡Â‰

ÂÏ‡ ÌÈÈÂÒÈ�Ï ÈÚ„Ó Í¯Ú ÈÏÚ· ˙Â‡ˆÂ˙198.

ÌÈÏ·‚ÂÓ ÌÈ·‡˘Ó˙ÂÏÚ‰ ÈÏÂ˜È˘ Z
ÌÈ¯˜ÁÓÏ ˙Ú‚Â�‰ ˙È¯ÒÂÓ ‰ÈÚ· ‡È‰
Ï˘ ˙ÂËÏÁ‰ ‰ÎÈ¯ˆÓÂ ,ÌÈÈ‡ÂÙ¯

˙ÂÈÂÓÈ„˜199˜ÈÒÙ‰Ï ÔÈ‡ ,˙‡Ê ÌÚ „ÁÈ .
ÚÈ‚‰Ï Ô˙È� Ì¯Ë· Â· ÏÁÂ‰˘ ¯˜ÁÓ
ÈÏÂ˜È˘ ÏÏ‚· ˜¯ ˙Â‡ˆÂ˙‰ ˙Î¯Ú‰Ï
‰˜ÒÙ‰ .˙ÂÈÙÒÎ‰ ˙ÂÚ˜˘‰· ˙ÂÈÂÓÈ„˜
‡È‰ ÏÈÚÂ‰Ï ÏÂÎÈ˘ ¯˜ÁÓ Ï˘ ˙Ó„˜ÂÓ

ÏÏ‚· ˜¯ ˙È˘Ú� ‡È‰ Ì‡ ˙È¯ÒÂÓ È˙Ï·
‰¯·Á‰ Ï˘ ÌÈÈÏÎÏÎ ÈÏÂ˜È˘200.

ÌÈÈ„ÂÁÈÈ ˙ÂÚÂˆ˜Ó˙ÂˆÂ·˜ Z
˙ÂÈ„ÂÁÈÈ‰ ˙ÂÈÚ·· Â�„ ˙Â¯„‚ÂÓ ˙ÂÈÚÂˆ˜Ó

Ì„‡ È�·· ¯˜ÁÓÏ ÒÁÈ· Ô‰Ï˘201.

¯˜ÁÓ· ˙ÈÓ¯˙Â ‰‡�Â‰È‰˘ÏÎ ‰¯Âˆ·
ÌÈ�Â˙� ˙Â�˘Ï ¯ÂÒ‡ ,ÍÎÈÙÏ .‰¯ÂÒ‡ Z202,

ÌÈ�Â˙� ‡ÈˆÓ‰Ï203˙Â˘¯ ‡ÏÏ ˘Ó˙˘‰Ï ,
ÌÈ¯˜ÂÁ Ï˘ ÌÈ�Â˙�· ‰Ú„Â‰ ‡ÏÏ Â‡/Â

ÌÈ¯Á‡204ÏÎ· ‚Â‰�ÏÂ ,ÌÈ�Â˙� ÌÈÏÚ‰Ï ,
ÚÂˆÈ· ,¯˜ÁÓ ˙ÂÚˆ‰Ï ÒÁÈ· ˙È¯˜˘ Í¯„

¯˜ÁÓ‰ ˙Â‡ˆÂ˙ ÏÚ ÁÂÂÈ„Â ,¯˜ÁÓ205.

ÌÈ¯È„� Ì�È‡ ÂÏ‡Î ÌÈ˘ÚÓ ,Ì�Ó‡Â
„Ú ÂÚÈ‚‰ ÌÈ¯·„‰Â ,˙ÈÚ„Ó‰ ‰ÈÏÈ‰˜·
ÔÂ„È�· È‡˜È¯Ó‡‰ Ò¯‚�Â˜‰ Ï˘ ‰¯È˜ÁÏ

1981 ˙�˘·20612-Î „ÂÚ ÔÎÓ ¯Á‡ÏÂ ,
.È‡˜È¯Ó‡‰ Ò¯‚�Â˜‰ Ï˘ ˙ÂÙÒÂ� ˙Â¯È˜Á
È‡˜È¯Ó‡‰ ˙Â‡È¯·‰ „¯˘Ó ËÈÏÁ‰ ÍÎÏ È‡

324:845-7, 1991; Medical News,JAMA
263:791, 1990.[195]ÂÓÒ¯ÂÙ ÌÈ�Â˘ ˙Â¯Â˜Ó·

‰‡¯ Z ÌÈÈˆ‡�‰ ÌÈ¯˜ÁÓ‰ ÏÚ ÌÈ¯Ó‡Ó 45-Î
Moe K, Hastings Cent Rep14:5, 1984.

[196]hypothermia experimentsÏÈÚÏ ‰‡¯ .
.È¯ÂËÒÈ‰‰ Ú˜¯·[197]Z ‰‡¯Berger RL,

N Engl J Med322:1435, 1990.[198]‰‡¯Â
Z ˙Èˆ‡�‰ ‰‡ÂÙ¯‰ ÔÈÈ�Ú· „ÂÚMaretzki TW,

Soc Sci Med29:1319, 1989; O’Reilly M,
Can Med Assoc J148:819, 1993.[199]ÏÚ

ÌÈ·‡˘Ó ˙‡ˆ˜‰Ï ÌÈÚ‚Â�‰ ÌÈ�Â˘‰ ÌÈÏÂ˜È˘‰
.ÌÈÏ·‚Ó ÌÈ·‡˘Ó Í¯Ú ‰‡¯ Z ÌÈÏ·‚ÂÓ

[200]Livre M, et al, BMJ 322:603, 2001;
Boyd K, BMJ 322:606, 2001.[201]‰‡¯

Z ‰È‚ÂÏÂÈÓ„ÈÙ‡ :Ï˘ÓÏSoskolne CL,Am J
epidemiol 129:1, 1989; Coughlin SS and
Beauchamp TL,Epidemiology3:343, 1992;

Z ÌÂ¯ÈÁ ˙‡ÂÙ¯Iserson KV and Mahowald

MB, Crit Care Med 20:1032, 1992; Miller
BL, Ann Emerg Med22:118, 1993; Olson

CM, JAMA 271:1445, 1994Z ‰Ó„¯‰ ;
;Lancet 339:337, 1992; Sneyd JR,

Anaesthesia53:422, 1998Z ˙È¯Â·Èˆ ‰‡ÂÙ¯ ;
Brett A and Grodin M, JAMA 265:1854,

1991Z ‰È¯Ë‡È¯‚ ;Sachs GA and Cassel
CK, Law Med Health Care18:234, 1990;

Z ‰È‚ÂÏÂ¯ÈÂ�Neurology 50:592, 1998;
Z ‰È¯Ë‡ÈÎÈÒÙFulford KWM and Howse K,

J Med Ethics19:85, 1993; Dresser R,JAMA
276:67, 1996; Elliott C,Arch Gen Psychiatry

54:113, 1997Z ‰È‚ÂÏÂË�È¯Ù ;Brocklehurst P,
Br J Obstet Gynecol104:765, 1997‰‡¯Â .

.ÌÈ„ÏÈ ÏÚ ¯˜ÁÓ ÔÈÈ�Ú· ,ÍÏÈ‡Â 134 'Ú‰ ÏÈÚÏ
[202]falsification.[203]fabrication.
[204]plagiarism.[205]Buzzelli DE,

Science259:584, 1993.[206]Z ‰‡¯
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ÌÚ ,ÂÊ ‰ÚÙÂ˙ „‚� ˙Â„ÁÂÈÓ ˙Â�˜˙ ÔÈ˜˙‰Ï
ÌÈÈÏ¯„Ù ÌÈ·Èˆ˜˙ ˙ÚÈ�ÓÏ ˙ÂÈˆ˜�Ò

ÂÏ‡ ˙Â�˜˙ ÌÈ¯ÈÙÓÏ207ÈÏÈÏ˘ ÌÂÒ¯ÙÏ .
‰¯˜Ó‰ ‰ÎÊ ¯˜ÁÓ· ˙Â‡Ó¯ Ï˘ „ÁÂÈÓ·

ÈÒ¯„ Ï˘208ÛÈ‚� ÈÂÏÈ‚Ï ¯˜ÁÓ‰ ÔÎÂ ,
Ò„ÈÈ‡‰209.

ÈÂ‡¯‰ ÔÂÊÈ‡‰ÔÈ· ÔÊ‡Ï Í¯Âˆ ÌÈÈ˜ Z
ÔÈ·Ï ,ÏÏÎ‰ ˙·ÂËÏ ¯˜ÁÓÏ ˙Â˘È¯„‰
ÌÈÎ¯„ ¯ÙÒÓ .Ë¯Ù‰ ˙�‚‰Ï ˙Â˘È¯„‰
;ÌÈ¯˜ÂÁ‰ Ï˘ ˙ÈÓˆÚ ‰ËÈÏ˘ :˙ÂÈ¯˘Ù‡
ÌÈÙÂ‚ È„È ÏÚ ÌÈ¯˜ÂÁ‰ ÏÚ ÁÂ˜ÈÙ
˙Â¯·Á ,¯˜ÁÓ‰ ˙Â„ÒÂÓ ÔÂ‚Î ,ÌÈÈÚÂˆ˜Ó
ÁÂ˜ÈÙ ;ÌÈÈÚ„Ó ˙Ú È·˙Î ,˙ÂÈÚÂˆ˜Ó

.ÌÈ¯˜ÁÓ ÏÚ ÈËÙ˘ÓÂ È¯Â·Èˆ

˘È˘ ˜ÙÒ ÔÈ‡ Z ˙ÈÓˆÚ ‰ËÈÏ˘
,˙Â�È‚‰Ï ,‰¯˘ÂÈÏ ‰�ÂÈÏÚ ˙Â·È˘Á
ÔÎ‡ .ÌÈ¯˜ÂÁ‰ Ï˘ ˙ÂÈ¯ÒÂÓÏÂ ˙Â�ÓÂÈÓÏ
Ì˙�Â·˙Â Ì¯˘ÂÈ ÏÚ ˙È„ÚÏ·‰ ˙ÂÎÓ˙Ò‰‰
‰¯Âˆ· ÌÈ¯˜ÁÓ Ï‰�Ï ÌÓˆÚ ÌÈ¯˜ÂÁ‰ Ï˘
˙‡Ê ÌÚ „ÁÈÂ ,ÌÈ¯˜Á�‰ ÏÚ Ô‚‰Ï ,˙È¯ÒÂÓ

È˙Ï·Î ‰¯¯·˙‰ ÌÈÈ¯˜ÁÓ ÌÈ‚˘È‰Ï ÚÈ‚‰Ï
˙˜ÙÒÓ ‰„ÈÓ· ‰ÏÈÚÈ210.

¯·„ Z ÌÈÈÚÂˆ˜Ó ÌÈÙÂ‚ È„È ÏÚ ÁÂ˜ÈÙ
¯ÙÒ È˙·· ‰Î¯„‰Â ÍÂ�ÈÁ È„È ÏÚ ‰˘Ú� ‰Ê
ÌÈÏ‰� ˙ÚÈ·˜ ;¯˜ÁÓ ˙Â„ÒÂÓ·Â ‰‡ÂÙ¯Ï
ÌÈ˙Â‡� ÌÈ¯˜ÁÓ ÏÂ‰È�Ï ÌÈÈ�Â¯˜Ú ˙ÂÈÁ�‰Â
;˙ÈÚÂˆ˜Ó-˙È¯ÒÂÓ ‰�ÈÁ·Ó Ì„‡ È�··

ÚÂˆ˜ÓÏ ÌÈ¯·Á Ï˘ ˙ÈÚÂˆ˜Ó ˙¯Â˜È·211;
Ì�È‡ ¯˘‡ ,ÌÈÈÚ„Ó ˙Ú È·˙Î Ï˘ ˙ÂÈ�È„Ó
Ì„‡ È�·· ¯˜ÁÓ ˙Â„Â·Ú ÌÂÒ¯ÙÏ ÌÈÏ·˜Ó
‡ÏÏ ,ÌÈÈ¯ÒÂÓ È˙Ï· ÌÈÚˆÓ‡· Â‚˘Â‰˘
‰�ÈÁ·Ó ÌÈ‡ˆÓÓ‰ ˙Â·È˘ÁÏ ¯˘˜

˙ÈÚ„Ó212ÂÁÎÂ‰ ‡Ï ÂÏ‡ ˙ÂËÈ˘ Ì‚ ,Ì¯· .
ÏÈÚÈ ÁÂ˜ÈÙ Ï˘ ‰¯ËÓ‰ ˙‚˘‰Ï ˙Â˜ÙÒÓÎ
È�·· ÌÈÈ¯ÒÂÓ È˙Ï· ÌÈ¯˜ÁÓ ˙ÚÈ�ÓÏ

Ì„‡213.

‰·¯‰· Z ÈËÙ˘ÓÂ È¯Â·Èˆ ÁÂ˜ÈÙ
Â˜˜Á� ,Ï‡¯˘È· ÌÎÂ˙·Â ,ÌÏÂÚ· ˙Â�È„Ó
È�·· ¯˜ÁÓ‰ È‡�˙ ˙‡ ÌÈ¯È„ÒÓ‰ ÌÈ˜ÂÁ
˙ÂË¯ÂÙÓ ˙ÂÈÁ�‰Â ˙Â�˜˙ ÂÚ·˜� ;Ì„‡

Schachman HK, Science 261:148, 1993.
[207]Federal Register, Aug 8,

1989;54:32446-51·"‰¯‡· ˜·‡Ó‰ ÏÚ ‰‡¯Â .
˙ÈÓ¯˙ È˘ÚÓ Ï˘ ˙Â˜ÈÈÂ„Ó‰ ˙Â¯„‚‰Ï ÒÁÈ·

Z ¯˜ÁÓ·Dresser R,JAMA 269:895, 1993;
Rennie D and Gunsalus CK, Editorial,
Lancet 347:843, 1996; Smith R,BMJ

312:789, 1996;JAMA 269:915, 1993‰‡¯Â .
ÈÂ‡¯‰ ÒÁÈ‰ ÏÚÂ ¯˜ÁÓ· ˙ÂÈÓ¯˙ ÏÚ „ÂÚ

Z ÂÏ‡Î ÌÈ˘ÚÓÏDingell JD, N Engl J Med
328:1610, 1993; Kassirer JP,N Engl J Med
328:1634, 1993; Rennie D and Gunsalus CK,
JAMA 269:915, 1993; Evered D and Lazar

P, Lancet345:1161, 1995.[208]DarseeZ
‰‡¯Ann Intern Med 104:252, 1986.

[209]ÂÓÎÂÒ ˙ÂÙÒÂ� ˙Â‡Ó‚Â„ .Ò„È‡ 'Ú ‰‡¯
Z ÌÈ‡·‰ ÌÈ¯Ó‡Ó·Â ÌÈ¯ÙÒ·Broad W and

Wade N,Betrayers of the Truth, New York,
1982; Kohn A, False Prophets, Fraud and
Error in Science and Medicine, Oxford,
1986; Editorial, Nature 325:181, 1984;
Engler RL, et al,N Engl J Med317:1383,
1987; Lock S,BMJ 296:326, 1988; Hamilton
DP, Science256:604, 1992; Dingell JD,N
Engl J Med328:1610, 1993; Fisher B and
Redmond CK, N Engl J Med 330:1458,
1994; Editorial, Lancet 343:1443, 1994;
Lock S and Wells F,Fraud and Misconduct
in Medical Research, London, 2nd ed, 1996;

Editorial, Lancet347:843, 1996.[210]‰‡¯
.È¯ÂËÒÈ‰‰ Ú˜¯· ÏÈÚÏ[211]peer review.

[212]‰‡¯Frankel MS, In:Encyclopedia of
Bioethics, p. 704; Angell M,N Engl J Med

322:1462, 1990.[213]Z ‰‡¯FrankelÌ˘ ,
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Ì„‡ È�·· ÌÈ¯˜ÁÓ· ‚Â‰�Ï ÈÂ‡¯ „ˆÈÎ214,
˙Â„ÚÂÂ ˙Ó˜‰ ˙‡ ÔÈÈˆÏ ˘È ¯˜ÈÚ·Â
ÏÎ· ¯˜ÁÓ‰ ˙ÂÈ�ÎÂ˙ ˙Î¯Ú‰Ï ˙Â„ÁÂÈÓ
.Ì„‡ È�·· ÌÈ¯˜ÁÓ ÌÈÎ¯Ú� Â·˘ „ÒÂÓ
ÏÚ ,"È˜�ÈÒÏ‰ ˙Â„ÚÂÂ" ˙Â�ÂÎÓ Ô‰ Ï‡¯˘È·
ÂÓ˜Â‰ ‰È˙Â·˜Ú·˘ ,È˜�ÈÒÏ‰ ˙¯‰ˆ‰ Ì˘

ÂÏ‡Î ˙Â„ÚÂÂ215ÍÈ¯Ú‰Ï ‰„ÚÂÂ‰ È„È˜Ù˙ .
˙‡ ,Ì„‡ È�·· ¯˜ÁÓ‰ ˙Úˆ‰ ˙Â¯ËÓ ˙‡
ÈÂÙˆ‰ ˜Ê�‰ ÈÒÁÈ ˙‡ ,ÌÈÈÚ„Ó‰ ÌÈ�Â˙�‰
È¯Â˘ÈÎ ˙‡ ,‰ÈÂÙˆ‰ ˙ÏÚÂ˙‰ ÏÂÓ
˙‡Â ,ÌÈ¯˜Á�‰ ˙Ó‡˙‰ ˙‡ ,ÌÈ¯˜ÂÁ‰

Ì˙ÓÎÒ‰ ˙Ï·˜ ÈÎÈÏ‰˙216˙¯„‚‰ .
˙Â�È„Ó· ‰ÓÂ„ ÂÏ‡ ˙Â„ÚÂÂ Ï˘ ÌÈ„È˜Ù˙‰

ÌÏÂÚ· ˙Â�Â˘217.

˙‡ ˙Â�ÁÂ·‰ ˙Â„ÚÂÂ· È„ ‡Ï ,ÔÎ‡
Ï˘ ‰Ó‡˙‰‰ ˙˜È„· Â�ÈÈ‰ ,¯˜ÁÓ‰ ˙ÂÚˆ‰
˙ÂÈ¯ÒÂÓ‰ ˙Â˘È¯„Ï ¯˜ÁÓ‰ ˙ÂÚˆ‰
Í¯Âˆ ˘È ‡Ï‡ ,˙ÂÓÈ‡˙Ó‰ ˙ÂÈ˜ÂÁ‰Â
˙Ú· ¯˜ÁÓ‰ ÚÂˆÈ· ˙‡ Â¯˜·È˘ ˙Â„ÚÂÂ·
˜Â„·˙˘ ‰„ÚÂÂ Â�ÈÈ‰ ,ÏÚÂÙ· Ì˘ÂÈÓ ‡Â‰˘
¯˜ÁÓ‰ ˙‡ ÌÈ¯˜ÂÁ‰ ÌÈÚˆ·Ó Ì�Ó‡ Ì‡
˙ÂÓÎÒÂÓ‰Â ˙ÂÓ„˜ÂÓ‰ ˙Â˘È¯„‰ ÈÙ ÏÚ

ÌÈ¯˜ÂÁ‰ ÏÚÂ ÌÈ¯˜ÁÓ‰ ˙„ÚÂÂ ÏÚ218.

¯Â˘È‡Â ‰¯˜· ˙Â„ÚÂÂÏ ÛÒÂ�· Ì�Ó‡Â

ÌÂÈÎ Ï·Â˜Ó ,Ì„‡ È�·· ÌÈ¯˜ÁÓ Ï˘
ÌÈ�ÓÓ ˙ÂÏÂÙÎ-ÈÈÂÓÒ ÌÈÈ‡¯˜‡ ÌÈ¯˜ÁÓ·˘
˙„ÚÂÂ· ¯·Â„Ó .ÌÈ‡ˆÓÓ-¯ÂËÈ� ˙„ÚÂÂ
È˙Ï· ÌÈ˘�‡Ó ˙·Î¯ÂÓ‰ ,˙È�ÂˆÈÁ ‰¯˜·
‰�ÈÁ·Ó È˘È‡ ÔÈÈ�Ú È¯ÒÁ ,ÌÈ¯˜ÂÁ· ÌÈÈÂÏ˙
ÌÈÁÓÂÓ ,ÔÂ„�‰ ¯˜ÁÓ· ˙ÈÙÒÎ Â‡ ˙È¯˜ÁÓ
,˙¯˜Á�‰ ‰ÏÁÓ‰ ˙�ÈÁ·Ó ¯˜Á�‰ ÌÂÁ˙·
,ÌÈÓÈ‡˙Ó‰ ¯˜ÁÓ‰ ÈÎ¯„ ˙�ÈÁ·ÓÂ
Ì�È‡ ¯˘‡ ,˙ÂÈËÒÈËËÒ ˙ÂËÈ˘· ÌÈÁÓÂÓ
È¯·Á .ÂÚÂˆÈ··Â ¯˜ÁÓ‰ ÔÂ�Î˙· ÌÈ·¯ÂÚÓ
˙‡ ÛËÂ˘ ÔÙÂ‡· Ï·˜Ï ÌÈ·ÈÈÁ ‰„ÚÂÂ‰

¯˜ÁÓ‰ ˙Â‡ˆÂ˙ Ï˘ ÌÈÈ�È·‰ È‡ˆÓÓ219.
Ì˙·ÂËÏ ‚Â‡„Ï ÌÈÎÈ¯ˆ ÂÊ ‰„ÚÂÂ È¯·Á

Ì˙ÂÁÈË·ÏÂÏ˘ ·Ï˘ ÏÎ· ÌÈ¯˜Á�‰ Ï˘
˙Â‡ˆÂ‰ Ï˘ ÔÈ˜˙ Ï‰Â� ‡„ÂÂÏ ,¯˜ÁÓ‰
˜„ˆÂÓ È˙Ó ÌÈ¯˜ÂÁÏ ıÚÈÈÏÂ ,¯Â·Èˆ ÈÙÒÎ
˙‡ ˜ÈÒÙ‰Ï ˙È¯˜ÁÓÂ ˙È¯ÒÂÓ ‰�ÈÁ·Ó
ÌÈ·Ï˘‰ ÏÎ ÌÂ˙ È�ÙÏ ¯˜ÁÓ‰

ÌÈ��ÎÂ˙Ó‰220˙Â¯·Á È‚Èˆ�˘ ıÏÓÂÓ .
¯ÂËÈ�‰ ˙Â„ÚÂÂ· ÂÙ˙Â˘È ‡Ï ˙ÂÙÂ¯˙‰
‰ÚÙ˘‰ Ì‰Ï ‰È‰˙˘ ˘˘ÁÓ ,ÂÏÏ‰

˙ÂËÏÁ‰‰ ˙Ï·˜ ÏÚ ˙ÈË�Ò¯Ë�È‡221Â‡ ,
˙Ï·‚ÂÓ ‰È‰˙ Ì˙Â·¯ÂÚÓ˘ ˙ÂÁÙÏ

˙¯˜Â·ÓÂ222.

·"‰¯‡·223È‡ÙÂ¯È‡‰ „ÂÁÈ‡·Â224

.710-702 'ÓÚ[214]Z ‰‡¯Frankel'ÓÚ Ì˘ ,
.710-702[215]˙Â‡¯˜� Ô‰ ·"‰¯‡·

Institutional Review Boards=IRB’s˙Â„ÚÂÂ .
˙Â‡È¯·Ï ÌÈÈÓÂ‡Ï‰ ÌÈ�ÂÎÓ‰ È„È ÏÚ ÂÓ˜Â‰ ÂÏ‡

)NIH=National Institutes of Health˙�˘· (
ÌÈ‡˙ ˙¯„Á‰ ÏÚ ¯˜ÁÓ‰ ˙Â·˜Ú· ,1966
ÏÚ .28-29 'Ú‰ ÏÈÚÏ ‰‡¯ Z ÌÈ�˜ÊÏ ÌÈ¯È‡ÓÓ
Ô„Â˜ÙÈ˙ ÏÚÂ ·"‰¯‡· ÂÏ‡ ˙Â„ÚÂÂ Ï˘ ‰È¯ÂËÒÈ‰‰

‰‡¯ ZSilverman WA, Arch Pediat Adol
Med 154(12), 2000.[216]ÂÚ˜¯· ÔÏ‰Ï ‰‡¯

.ÈËÙ˘Ó‰[217]Ú˜¯· ÔÏ‰Ï ‰‡¯ Z Ï‡¯˘È·
‰‡¯ Z ·"‰¯‡· ;ÁÙÒ�·Â ÈËÙ˘Ó‰President’s

Commission for the Study of Ethical

Problems in Medicine and Biomedical and
Behavioral Research.Implementing human

research regulations, 1983‰‡¯ Z ‰È�ËÈ¯·· ;
Moodie PCE and Marshall T, BMJ

304:1293, 1992.[218]Z ‰‡¯Smith T, et
al, BMJ 314:1588, 1997.[219]sequential

testing.[220]Z ‰‡¯Barnett HJM and
Sackett DL, Neurology 43:2437, 1993;
DeMets DL, et al,Lancet 354:1983, 1999.

[221]Hampton JR and Julian DG,Lancet
2:1258, 1987.[222]Pocock SJ,BMJ

305:235, 1992.[223]Food and Drug
Administration = FDA.[224]The
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È„È ÏÚ ÌÈÎÓÒÂÓ‰ ÌÈÁ˜ÙÓ ÌÈÙÂ‚ ÌÈÓÈÈ˜
Ï˘ ˙Â‡ˆÂ˙ ÏÂÏ˘Ï Â‡ ¯˘‡Ï ‰�È„Ó‰
ÌÈÚ·Â˜ ÂÏ‡ ÌÈÙÂ‚ .ÌÈÈ‡ÂÙ¯ ÌÈ¯˜ÁÓ
ÈÎ¯„ ÏÚ „‡Ó ˙Â¯ÈÓÁÓ ‰„ÈÓ-˙ÂÓ‡
ÌÈÓÏ· ÌÈÂÂ‰ÓÂ ,Ì„‡ È�·· ÌÈÈÂÒÈ�‰
˙ÂÙÂ¯˙ ˜ÂÂÈ˘ÏÂ ÌÈÈ¯ÒÂÓ È˙Ï· ÌÈ¯˜ÁÓÏ
ÌÈÏÈÚÈ Â‡ ÌÈÁÂË· Ì�È‡˘ È‡ÂÙ¯ „ÂÈˆ Â‡

.ÌÈÈ„

ÌÂÒ¯Ù‰ ÈÂ˙ÈÚÛÒÂ� È˙¯·Á Ë·È‰ Z
Ì„˜ÂÓ È¯Â·Èˆ ÌÂÒ¯Ù ÚÂ�ÓÏ Í¯Âˆ‰ ‡Â‰
‰ÚÙ˘‰ ˙È‡¯�˘ ·Ï˘· ,ÌÈ¯˜ÁÓ Ï˘
Ì¯Ë ‡È‰ Í‡ ,˙¯˜Á�‰ ‰ÙÂ¯˙Ï ˙È·ÂÈÁ
¯Â·ÈˆÏ ‰ÊÎ ÌÂÒ¯Ù .˙ÈËÒÈËËÒ ‰ÁÎÂ‰
,·¯ ˜Ê�Ï ÌÂ¯‚Ï ÏÂÎÈ ÈÚÂˆ˜Ó È˙Ï· ·Á¯
‰˜„ˆ‰ ˘È „‡Ó ÌÈ‚È¯Á ÌÈ¯˜Ó· ˜¯Â

ÂÊÎ ˙Â‚‰�˙‰Ï225.

˙˘¯„�‰ ˙Â�È‚‰‰ÏÎ ˙Â¯ÓÏ ,ÔÎ‡ Z
˙Â¯Â˜È·‰Â ÌÈ˜ÂÁ‰ ,˙ÂÈÁ�‰‰ ,˙Â�˜˙‰
‰·¯‰ Â�‡ ÌÈÈÂÏ˙ ÔÈÈ„Ú ÔÂ„È�· ÌÈÈ˙¯·Á‰
ÏÎ Ï˘ ˙È˘È‡‰ ˙ÂÈ¯Á‡·Â ¯˘ÂÈ· ,˙Â�È‚‰·
˙‡ Â‚È˘È ÔÎ‡ ÌÈ¯˜ÁÓ‰˘ È„Î ,¯˜ÂÁ
‡Ï˘ ÚÂ‚ÙÏ ÈÏ·Ó ˙ÂÈ·ÂÈÁ‰ Ì‰È˙Â¯ËÓ

ÌÈ¯˜Á�· ˙˜„ˆÂÓ È˙Ï· ‰„ÈÓ·Â Í¯ÂˆÏ226.
,20-‰ ‰‡Ó‰ È‰Ï˘· „ÁÂÈÓ· ¯·‚ ‰Ê Í¯Âˆ
ÏÎ· ÌÈ˘Â„ÈÁ Ï˘ ÌÂˆÚ‰ Ï‚‰ ˙Â·˜Ú·
„ÂÚ ‡Â‰˘ ÁÈ�‰Ï ¯È·ÒÂ ,‰‡ÂÙ¯‰ ÈÓÂÁ˙
˙Â·˜Ú· ¯˜ÈÚ· ,21-‰ ‰‡Ó· ¯·‚È

.‰˜ÈË�‚‰ ÌÂÁ˙· ÌÈÈÂÙˆ‰ ÌÈÁÂ˙ÈÙ‰

ÈËÙ˘Ó Ú˜¯ .Â

È˜ÂÁ‰ ÒÈÒ·‰ÌÈÈÂÒÈ� ˙¯„‚‰ Z
Ì‰ÈÏÚ ÁÂ˜ÈÙ‰ ÈÎ¯„Â ,Ì„‡ È�·· ÌÈÈ‡ÂÙ¯

˙È˜ÂÁ ‰¯Âˆ· Ï‡¯˘È· ÌÈ¯„ÒÂÓ227.

ÌÈÈÂÒÈ�‰ ˙‡ ˜¯ ¯È„ÒÓ ı¯‡· ˜ÂÁ‰
È˙·· ÌÈÎ¯Ú�‰ Ì„‡ È�·· ÌÈÈ‡ÂÙ¯‰
Ì�È‡˘ ÌÈÈÂÒÈ�· ¯·Â„Ó‰ ¯˘‡Î ;ÌÈÏÂÁ
˙Â�˜˙ Ì‰ÈÏÚ ÌÈÏÁ ÌÈÏÂÁ È˙·· ÌÈÎ¯Ú�

.È˜�ÈÒÏ‰ ˙¯‰ˆ‰

È˜�ÈÒÏ‰ ˙¯‰ˆ‰228ÍÓÒÓ ¯„‚· ‰��È‡
‰ÂÂ‰Ó ‡È‰ Í‡ ,Ï‡¯˘È· ·ÈÈÁÓ ÈËÙ˘Ó
ÔÈÈ�Ú ˙‡ ¯È„ÒÓ ¯˘‡ ,Ï‡¯˘È· ˜ÂÁÏ ÒÈÒ·
ÍÈ¯„ÓÎ ˙˘Ó˘Ó ‡È‰Â ,Ì„‡ È�·· ¯˜ÁÓ‰

Ì„‡ È�·· ¯˜ÁÓ· ˜ÒÂÚ˘ ÈÓ ÏÎÏ229.

Ï"‰ˆ·,"˘Â�‡ È¯˜ÁÓÏ ‰„ÚÂÂ" ˙ÓÈÈ˜
Í¯Ú�‰ ¯˜ÁÓ ÏÎ ¯Â˘È‡ ÏÚ ‰�ÂÓÓ ¯˘‡
ıÂÁÓ Ì‰ ÌÈ¯˜ÂÁ‰ Ì‡ ÔÈ· ,ÌÈÏÈÈÁ·
Ì‡ ÔÈ·Â ,‡·ˆ‰ ÔÓ Ì‰ Ì‡ ÔÈ·Â ,‡·ˆÏ
Ì‰˘ Â‡ ,‡·ˆ· ÌÈ‰Â˘ ÌÈ¯˜Á�‰ ÌÈÏÈÈÁ‰
˘È È�Â¯˜Ú ÔÙÂ‡· .ÌÈÏÂÁ È˙·· ÌÈ‰Â˘
ÌÈÚ‚Â�‰ ÌÈ¯˜ÁÓÏ ÌÈÈ„ÂÁÈÈ ÌÈË·È‰
¯˜ÁÈ‰Ï ÌÈÏÂÎÈ Ì�È‡˘ ,‡·ˆ È˘�‡Ï
Ì˙ÏÚÂ˙ ¯˘‡Â ,˙ÂÈÁ¯Ê‡ ˙ÂÈÒÂÏÎÂ‡·
‰ÏÂÎÈ ÌÈÏÈÈÁ‰ Ï˘ Ì˙Â‡È¯·Ï ‰ÈÂÙˆ‰
ÌÈÏÈÈÁ ÌÈÂÂ‰Ó ,Í„È‡Ó ;˙È˙ÂÚÓ˘Ó ˙ÂÈ‰Ï
ÌÈ�Â˙� Ì‰˘ ÍÎ· "‰ÈÂ·˘ ‰ÈÒÂÏÎÂ‡"

European Agency for the Evaluation of
Medical Products = EMEA.[225]Z ‰‡¯

PocockZ „ÂÚ ‰‡¯Â .Ì˘ ,Angell M and
Kassirer JP,N Engl J Med331:189, 1994.

[226]Z ‰‡¯Steinberg A,Cancer Invest
9:99, 1991.[227]ÌÚ‰ ˙Â‡È¯· ˙Â�˜˙

Z 1980-‡"Ó˘˙'‰ (Ì„‡ È�·· ÌÈÈ‡ÂÙ¯ ÌÈÈÂÒÈ�)

ÒÁÈ· Ï‡¯˘È· ˜ÂÁ‰ ÏÚ „ÂÚ ‰‡¯Â .ÁÙÒ�· ‰‡¯
Z Ì„‡ È�·· ÌÈÈ‡ÂÙ¯ ÌÈÈÂÒÈ�ÏShapira A, In:

Spicker SF, et al (eds):The Use of Human
Beings in Research. Kluwer, Dordrecht,

1988, pp. 103-119[228].ÁÙÒ�· ‰‡¯
[229]504 'ÓÚ ,‰ ,ËÙ˘Ó È�ÂÈÚ ,‡¯ÈÙ˘ .Ú ‰‡¯
.ÍÏÈ‡Â
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ÌÈÈÂˆÓ Ì�È‡˘ ,ÌÈ�Â˘ ÌÈ„ÁÙÏÂ ÌÈˆÁÏÏ
ÏÚ ‰ÓÂ˘ ,ÔÎ ÏÚ ¯˘‡ .ÈÁ¯Ê‡‰ ¯Ê‚ÈÓ·
‡ÒÈ‚ „ÁÓ ÈÎ ‡„ÂÂÏ ˙ÈÚÂˆ˜Ó-˙È˙‡ ‰„ÚÂÂ
Ï˘ ˙Â‡ÏÓ‰ Ì‰È˙ÂÈÂÎÊ ÌÈÚ‚Ù� ‡Ï
‡ÒÈ‚ Í„È‡ÓÂ ,Ì„‡ È�·Î ÌÈ¯˜Á�‰ ÌÈÏÈÈÁ‰
Ï‡Èˆ�ËÂÙ ÌÚ ÌÈÓÏÂ‰ ÌÈ¯˜ÁÓ ¯˘Ù‡Ï

ÏÈÚÂÓ230.

ÔÂÈÏÚ‰ ËÙ˘Ó‰ ˙È· ˙Â˜ÈÒÙ¯ÂÒ‡ Z
È‡ÂÙ¯ ¯È˘Î˙· È�ÂÈÒÈ� ˘ÂÓÈ˘ ˙Â˘ÚÏ
ÂÏ ‰Ú·˜�˘ ‰ÈÂÂ˙‰Ï Ì‡˙‰· ‡Ï˘

ÂÏ ‰¯˘Â‡Â231ÏÚ ıÈÏÓÓ ‡ÙÂ¯ Ì‡ ÂÏÈÙ‡ ,
ÔÂÈÏÚ‰ ËÙ˘Ó‰ ˙È· È„È ÏÚ ˜ÒÙ� ÍÎ .ÍÎ

ÔÈÈÚÓ Ï˘ ‰¯˜Ó‰ :ÌÈ¯˜Ó È�˘·232,
Ë·ÈË Ï˘ ‰¯˜Ó‰Â233.

¯·Â„Ó ‰È‰ ÔÈÈÚÓ Ô·Â‡¯ Ï˘ ‰¯˜Ó·
¯„¯„È‰Â ,˙Â‡È¯‰ ÔË¯Ò· ‰ÏÁ˘ ¯·‚·
ÌÈÏÂÙÈË‰˘ ÂÚ·˜ ÌÈ‡ÙÂ¯‰ .È�ÙÂÒ ·ˆÓÏ
‰ÁÙ˘Ó‰ .„ÂÚ ÌÈÏÈÚÈ Ì�È‡ ÌÈÚÂ„È‰

˙È�ÂÈÒÈ� ‰ÙÂ¯˙· ‰ÏÂÁ· ÏÙËÏ ‰˘˜È·234,
‡Ï ¯˘‡ ,ÔÈ·Â¯ „Â„ ¯"„ È„È ÏÚ ‰Á˙ÂÙ˘
¯˘‡Â ,ÌÈ¯È˘Î˙‰ Ò˜�Ù· ‰ÓÂ˘¯ ‰˙È‰

ÌÈÈ�ÈÏ˜ ÌÈÈÂÒÈ�Ï ‰„ÚÂÂ‰„¯˘Ó Ï˘
„ÓÂÚ Â�È‡ ‰Ê ¯È˘Î˙˘ ,‰Ú·˜ ˙Â‡È¯·‰
˙ÂÙÈ˜˙Ï ˙Ó„˜ÂÓ‰ ‰˘È¯„‰ ÔÁ·Ó·
ÌÈÚÂ„È ÂÈ‰ ‡Ï˘ Û‡Â ,˙ÈÚÂˆ˜Ó ˙ÈÚ„Ó
˙‡Ê ‡„ÂÂÏ Ô˙È� ‡Ï ,‰Ê ¯È˘Î˙Ï ÌÈÎÂ·ÈÒ
˙È· .ÌÈÓÈ‡˙Ó ÌÈÈ¯˜ÁÓ ÌÈ�Â˙� ¯„ÚÈ‰·

,ÌÈ¯˙ÂÚ‰ ˙˘˜· ˙‡ ‰Á„ ÔÂÈÏÚ‰ ËÙ˘Ó‰
˘˘ÁÓ ,ÂÊ ‰ÙÂ¯˙· ˘ÂÓÈ˘‰ ˙‡ ¯˘È‡ ‡ÏÂ
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