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ÚÂ„È ÌˆÚ ÁÈ�Ó‰211¯·„Ó ‡Â‰Â ,ÂÈÙ·
ÂÈÏ‡Ó212.

·Â‡ ÏÚ· Ï˘ ˙Â¯Âˆ‰ ˙Á‡213‡Â‰
˘Á�ÓÂ ‰Ï ¯ÈË˜ÓÂ ˙Ó‰ ˙ÏÂ‚ÏÂ‚ Á˜ÂÏ‰
˙Á˙Ó ‡ˆÂÈ ÏÂ˜ ÂÏÈ‡Î ÚÓ˘È˘ „Ú ,‰·

Â·È˘ÓÂ „‡Ó „Ú ÏÙ˘ ÂÈÁ˘214.

ÌÈÏÎ ˙‡ÓÂË È%È„·ÌÈÈÂ˘Ú‰ ÌÈÏÎ Z
‰‡ÓÂË ÌÈÏ·˜Ó ,ÌˆÚÓ215Ì‡ Ï„·‰ ÔÈ‡Â ,

‰Ó‰· Â‡ ‰ÈÁ ÌˆÚÓ ÌÈÈÂ˘Ú Ì‰216,
ÌÈ‡ÓË Â‡ ÌÈ¯Â‰Ë217ı¯˘ Â‡ Ì„‡ ,218,

Ì�È‡ ,ÛÂÚ ˙ÂÓˆÚÓ ÌÈÈÂ˘Ú‰ ÌÈÏÎ Ï·‡
‰‡ÓÂË ÌÈÏ·˜Ó219ÌÈÈÂ˘Ú‰ ÌÈÏÎ ÔÎÂ ,

,ÏÏÎ ‰‡ÓÂË ÌÈÏ·˜Ó Ì�È‡ ,ÌÈ‚„ ˙ÂÓˆÚÓ
ÏÂ ‰¯Â˙ È¯·„Ó ‡ÏÌÈ¯ÙÂÒ È¯·„Ó ‡220.

¯Â˜ÚZÒÈ¯Ò Í¯Ú ‰‡¯

˙Â¯˜ÚZ˙Â¯˜ÚÂ ˙ÂÈ¯ÂÙ Í¯Ú ‰‡¯

ÔeMÚƒ

.‡‚˘ÂÓ‰ ˙¯„‚‰

ÌÈÈ‡ÂÙ¯‰ ÌÈË·È‰‰ Â�Â„ÈÈ ‰Ê Í¯Ú·
˙¯Âˆ· ˜·Ë ÔÂ˘ÈÚÏ ÌÈÚ‚Â�‰ ÌÈÈ˙ÎÏ‰‰Â

.˙Â¯Ë˜Ó Â‡ ,ÌÈ¯‚ÈÒ ,˙ÂÈ¯‚ÈÒ

.·È¯ÂËÒÈ‰ Ú˜¯

˙Â%Â˘‡¯‰ ˙ÂÚÈ„È‰˙Â¯ÙÒ· ˜·Ë‰ ÏÚ
˙�˘Ó Ô‰ È·¯ÚÓ‰ ÌÏÂÚ‰ Ï˘ ˙È‡ÂÙ¯‰
˙˘·È È„ÈÏÈ ·¯˜· ,ÔÎ‡ .Ì�ÈÈ�ÓÏ 1561
˜·Ë‰ ÔÂ˘ÈÚ ‰È‰ ÌÈ�‡È„�È‡‰ ‰˜È¯Ó‡
È�ÙÏ ÌÈ�˘ ˙Â‡Ó ‰·¯‰ ¯·Î ıÂÙ� ‚‰�Ó

.‰˜È¯Ó‡Ï ÌÈ„¯ÙÒ‰ ‡Â·

ÁÓˆ‰ Ï˘ Â¯Â˜Ó˘ ,ÌÈ¯Â·Ò ÌÈ¯˜ÂÁ‰
È‡‰Ó ‡Â‰ ˜·Ë‰ ˙‡ ÌÈ˜ÈÙÓ Â�ÓÓ

Â‚‡·ÂË1‡·Â‰ Ì˘Ó .È·È¯‡˜‰ ÌÈ·˘
,Ï‚ÂË¯ÂÙ· ˙Ù¯ˆ ¯È¯‚˘Â ,Ï‚ÂË¯ÂÙÏ ÁÓˆ‰

ËÂ˜È� ‰È‰ ÂÓ˘˘2ÌÈÓ‚„ ‰ÓÎ ÁÏ˘ ,
‰Ê ¯È¯‚˘ .È'ˆÈ„Ó È„ ‰�È¯˙˜ ˙Ù¯ˆ ˙ÎÏÓÏ
ÍÎÂ ,ÂÓ˘ ÏÚ ‰�ÈËÂ˜È� ÁÓˆ‰ ˙‡ ‰�ÈÎ
Z ÈÚ„Ó‰ ÁÂ�ÈÓ· ÁÓˆ‰ Ï˘ ÂÓ˘ Ï·˜˙�

ÌÂ˜·Ë ‰�ÈËÂ˜È�3,È‡‰ Ì˘ ·ÂÏÈ˘ Â�ÈÈ‰ ,
Ï˘ ÂÓ˘ ÌÚ ,ÁÓˆ‰ Ï˘ Â‡ˆÂÓ ‡Â‰˘

.¯È¯‚˘‰

‡Â‰ ÌÈÓÈ Ì˙Â‡Ó ÌÈÈ¯·Ú‰ ˙Â¯Â˜Ó·
˙È˙˘' ‡¯˜� ÔÂ˘ÈÚ‰ ;Â˜‡·‡„ ‡¯˜�
;˙È˜¯ÂË‰ ‰Ù˘‰Ó Â¯Â˜Ó˘ ,'ÔÂËÂË‰
,Ì"È¯ÂÓ„‡ Ï˘ ¯˜ÈÚ· ,ÔÂ˘ÈÚ‰ ˙¯Ë˜Ó
Â¯Â˜Ó ‰Ê Û‡˘ ,˜Â·Èˆ-È˜ÏÂÏ ‰‡¯˜�
‚˘ÂÓ‰ ÈÎ ÔÈÈˆÏ ˘È ,·‚‡ .˙È˜¯ÂË‰ ‰Ù˘·

‰�˘Ó· ÚÈÙÂÓ "˙ÂÈ¯‚Ò"4˜¯È ÔÈÓ ¯Â˙·
˙Â�Â˘ ˙Â‡Ò¯‚ ˘È Û‡Â ,‰¯Â¯· ‡Ï Â˙Â‰Ê˘

‰Ê ÁÓˆÏ „È È·˙Î·5.

.‡È[211]ÈÙÏÂ ,‰ÈÁ Ì˘ ‡Â‰ ÚÂ„È È"˘¯ ÈÙÏ
.ÛÂÚ ‡Â‰ ÚÂ„È Ì"·Ó¯‰[212];· ‰Ò ÔÈ¯„‰�Ò

.· Â Ê"Ú Ì"·Ó¯[213].‡È ÁÈ ÌÈ¯·„
[214]‰‡¯Â .‡ Â Ê"Ú Ì"·Ó¯ ;· ÁÒ ÔÈ¯„‰�Ò

.Ì˘ Ó"ÁÏ·[215]ÂË Ì˘ ;‡ · ÌÈÏÎ ‰�˘Ó
¯„ÒÏ ‰Ó„˜‰ Ì"·Ó¯ ;„È ËÈ ¯·„Ó· È¯ÙÒ ;‡

.·-‡ ‡ ÌÈÏÎ Ì"·Ó¯ ;˙Â¯‰Ë[216]‰Î ÔÈÏÂÁ
.· ‡ ÌÈÏÎ Ì"·Ó¯ ;·[217].‡ ÁÎ ˙·˘

[218].„È ÊÈ ÌÈÏÎ ·"Ú¯Â ˘"‡¯ ,˘"¯
[219].Ì˘ Ì"·Ó¯Â ÔÈÏÂÁ ,È¯ÙÒ[220]Ì"·Ó¯

.‡ Â ˙Ó ˙‡ÓÂË
[1]Tobago˙È�‡È„�È‡‰ ‰Ù˘· Â‚‡·‡Ë ,·‚‡Â .

.˙¯Ë˜Ó Â˘Â¯ÈÙ[2]Jean Nicot.
[3]Nicotiana tabacum.[4]Ë ˙ÈÚÈ·˘ ‰�˘Ó
.‰[5]˙Â‡Ï˜Á‰ ÈÏÎÂ ÈÁ‰ ÁÓÂˆ‰ ‰‡¯

.197 'ÓÚ ,‰�˘Ó·
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¯·Ú· ˙ÂÈ‡ÂÙ¯ ˙Â˘È‚Í˘Ó· Z
‡ÓÎ˙Â�È„ÓÏ ˜·Ë‰ ¯„Á Ê‡Ó ‰�˘ ÌÈÈ˙

·ÂË ‰Ê ¯ÓÂÁ˘ ÌÈ‡ÙÂ¯‰ Â¯·Ò ‰ÙÂ¯È‡
,¯ÂÚ ˙ÂÏÁÓÏ ˘ÓÈ˘ ¯˜ÈÚ·Â ,˙Â‡È¯·Ï
˙Î¯ÚÓ ˙ÂÏÁÓÂ ,ÏÂÎÈÚ‰ ˙Î¯ÚÓ ˙ÂÏÁÓ
˙ÂÁÎÂ‰ ÏÎ ‡ÏÏ ˙‡Ê ÏÎ .‰ÓÈ˘�‰
˙ÂÏÈÚÈ ÏÚ ÌÈ¯·Ò‰ ÏÎ ‡ÏÏÂ ,˙ÂÈÚ„Ó
˙Â¯ÙÒ· .ÂÏ˘ ‰ÏÂÚÙ‰ ÔÂ�‚�Ó ÏÚÂ ¯ÓÂÁ‰
¯ÓÂÁÎ ˜·Ë‰ ¯ÎÊÂÓ ˙È„Â‰È-˙È‡ÂÙ¯‰
‰˘ÚÓ ¯ÙÒ· ‰ÓÈ˘� ˙ÂÏÁÓÏ ÏÈÚÈ È‡ÂÙ¯

‰È·ÂË6‚‰Â�‰ Ë˘Ù˙‰ ÔÓÊ‰ Í˘Ó· .
˙Â�Â˘ ˙Â¯Âˆ· ‚Â�Ú˙Ï ˜·Ë· ˘Ó˙˘‰Ï

‰Á¯‰ Â‡ ,‰ÒÈÚÏ ,ÔÂ˘ÈÚ Ï˘7ÔÂ˘ÈÚ‰ .
ÈÎ Ì‡ ,‰¯·Á· Ï·Â˜Ó ‚‰Â� ˙ÂÈ‰Ï ÍÙ‰
¯˙ÂÈ ‰·¯‰ ˙ÂÈ¯‚ÈÒ Ô˘ÚÏ ÂÏÁ‰ ÌÈ˘�‰
‰˘‡‰˘ ÌÈ¯Â·Ò .ÌÈ¯·‚‰Ó ¯ÁÂ‡Ó
˙È�Â¯·‰ ‰˙È‰ Ô˘ÚÏ ‰ÏÁ‰˘ ‰�Â˘‡¯‰
,ÔÙÂ˘ È‡˜ÈÊÂÓ‰ Ï˘ Â˘‚ÏÈÙ ,Ë�‡ÂÂ„Â„-‰„

1840 ˙�˘· Í¯Ú·8.

¯·Ú· ÌÈ˜ÒÂÙ‰ ˙Â˘È‚¯Â‡Ï Z
ÔÈ· Ì‚ Â�ÈˆÓ ÂÏÏ‰ ˙ÂÈ‡ÂÙ¯‰ ˙ÂÚÈ„È‰
ÔÂ˘ÈÚ‰˘ Â¯·Ò˘ ÌÈÓÈ Ì˙Â‡· ÌÈ˜ÒÂÙ‰
ÚÈÈÒÓ ‡Â‰˘ ÍÎ· ,˙Â‡È¯·Ï ÏÈÚÂÓÂ ·ÂË
¯ÊÂÚÂ ,ÔÂ·‡È˙‰ ˙‡ ¯È·‚Ó ,ÔÂÊÓ‰ ÏÂÎÈÚÏ

˙ÂÈ�ÂÈÁ‰ ÛÂ‚‰ ˙ÂÚÂ�˙·9ÌÈ„ÈÒÁ‰ ÔÈ· .

,˜·Ë· ˘ÂÓÈ˘‰ ÁÂÂ¯ Ì"È¯ÂÓ„‡‰ ÈÏÂ„‚Â
Ì‰Â ,‰Á¯‰ ˙¯Âˆ· Ô‰Â ,ÔÂ˘ÈÚ ˙¯Âˆ· Ô‰
¯ÙÂÒÓ .˜·Ë‰ Ô˘ÚÏ ‰·¯ ˙Â·È˘Á ÂÒÁÈÈ
ÁÂ�ÏÂ ·Î˘Ï ÏÈ‚¯ ‰È‰ ·ÂË Ì˘ ÏÚ·‰˘
˙¯Ë˜Ó‰ ˙‡ Ô˘ÈÚ˘ ˙Ú·Â ,˙·˘ È‡ˆÂÓ·
,˙·˘· ‰‡¯˘ ‰Ó ÂÈ„ÈÓÏ˙Ï ¯ÙÒÓ ‰È‰
ÍÏÈÏ ˘˜È·˘ ˙Ú·˘ ÂÈÏÚ ·Â˙Î ÔÎÂ

È˜‡·‡Ë Û‡Â˘ ‰È‰ ÌÈ�ÂÈÏÚ‰ ˙ÂÓÏÂÚÏ10,
ÏÚ ÌÈ˜È„ˆ‰ ˙‡ Â�È‚ ÌÈ„‚�˙Ó‰ Ì˙ÓÂÚÏÂ

‰Ê ‚‰Â�11.

˘ÂÓÈ˘Ï ˙È‡ÂÙ¯‰ ˙Â„‚%˙‰‰ ˙È˘‡¯
˜·Ë·Á"È‰ ‰‡Ó· ˜¯ ‰ÏÁ‰ ÂÊ Z

ÏÚ ˙Â�Â˘‡¯ ˙Â¯Ú˘‰ ÌÂÒ¯Ù ÌÚ ,Ì�ÈÈ�ÓÏ
˙�˘· ÔË¯Ò ÔÈ·Ï ˙ÂÈ¯‚ÈÒ‰ Ô˘Ú ÔÈ· ¯˘˜

176112.

˙ÂÏÁÓ ÏÚ ¯ÙÒ ¯Â‡Ï ‡ˆÈ 1854 ˙�˘·
˙‡ ÁÈÎÂ‰Ï ÔÂ˘‡¯ ÔÂÈÒÈ� Â·Â ,˜·Ë‰

‰Ê ¯ÓÂÁ Ï˘ ˙ÂÏÈÚ¯‰13˙�˘· ÌÈ¯˜ÁÓ .
ÔË¯Ò ÔÈ· ¯˘˜Ï „˘Á‰ ˙‡ ÂÏÚ‰ 1950
‰‰Â·‚ ˙ÈÚ„Ó ‰‚¯„Ï ÔÂ˘ÈÚ ÔÈ·Ï ˙Â‡È¯‰

¯˙ÂÈ14¯˜Ò ‰�Â˘‡¯Ï ÌÒ¯ÂÙ 1958 ˙�˘·Â ,
‰·¯‰· ‰‰Â·‚ ‰˙ÂÓ˙ ÁÈÎÂ‰ ¯˘‡ ,ÛÈ˜Ó
ÌÈ˘�‡ ˙ÓÂÚÏ ÌÈ�˘ÚÓ‰ ˙ÈÒÂÏÎÂ‡ ·¯˜·

ÌÈ�˘ÚÓ Ì�È‡˘15968-Â 1964 ÌÈ�˘· .1

[6]‰‡ˆÂ‰· ‡ 'ÓÚ ‡È˜ Û„· ‰È·ÂË ‰˘ÚÓ
.1707 ‰‡ÈˆÈ�ÈÂ ,‰�Â˘‡¯[7]ÌÈ�Â˙� ÌÂÎÈÒ ‰‡¯

,ıÈ·Â·ÈÈÏ .È Ï˘ Â¯Ó‡Ó· ÂÏ‡ ÌÈÈ¯ÂËÒÈ‰
.1970 ,459:ËÚ ,‰‡ÂÙ¯‰[8]‰‡¯Kaufman

NJ, JAMA 271:629, 1994ÏÚ Ì˘ ‰‡¯Â .
.ÌÈ˘� ÔÂ˘ÈÚÏ ÒÁÈ· ˙ÂÈÂÁ˙Ù˙‰‰Â ˙Â·ÈÒ‰

[9]¯ÂÓ ;‰"·Â ‰"„Â˙ ÏÚ ,· ËÏ ˙·˘ ,Ú˘Â‰È È�Ù
·"Ù ‰ˆÈ· Ï‡�˙� Ô·¯˜ ;‡È˜˙ 'ÈÒ Á"Â‡ ‰ÚÈˆ˜Â
.ÂÒ 'ÈÒ Á"Â‡Á ¯ÙÂÒ ·˙Î ˙"Â˘ ;È ˙Â‡ ·Î 'ÈÒ

[10]‰ÏÚÓ Ò¯Ë�Â˜· ‰‡¯Â .Ë"˘Ú·‰ ÈÁ·˘ 'Ò
ÌÈÈÁ È¯·„‰ ÏÚ· ÏÚ ‡È·‰˘ ‰Ó ,27-25 'ÓÚ ,Ô˘Ú
,Ô˘ÈÚ˘ ˙Ú· ÌÈÏÂ„‚ ÌÈ„ÂÁÈ „ÁÈÈ˘ ,Ê�‡ˆÓ

.˘"ÈÈÚ[11],ÁÈ Í¯Î ,˙È¯·Ú ‰È„ÙÂÏ˜Èˆ�‡ ‰‡¯
.323-322 'ÓÚ ,˜·Ë 'Ú[12]Z ‰‡¯Redmond

DE, N Engl J Med282:18, 1970¯·Î Ì�Ó‡ .
‰ÈÏ‚�‡ ÍÏÓ ÔÂ˘‡¯‰ ÒÓÈÈ'‚ ÌÒ¯ÈÙ 1609 ˙�˘·

Ì˘· ÒÂÓÏÂÙ ·˙ÎCounterblast to Tobacco,
È‡¯Ù ,‰�Â‚Ó ‚‰�ÓÎ ÔÂ˘ÈÚ‰ ˙‡ Û˜˙ Â·˘
˙ÂÈÚ·‰ ˙‡ ÔÈÈ„Ú ¯ÈÎ‰ ‡Ï ‡Â‰ ÔÎ‡ .È¯ˆÂ�-‡ÏÂ

.ÔÂ˘ÈÚ· ˙ÂÎÂ¯Î‰ ˙ÂÈ‡ÂÙ¯‰[13]Shew J,
Tobacco Diseases with a Remedy for the

Habit, 1854.[14]Doll R and Hill AB,
BMJ 2:739, 1950; Wyder EI and Graham

EA, JAMA 143:329, 1950.[15]Hammond
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˙„ÁÂÈÓ ‰„ÚÂÂ Ï˘ ˙Â"ÁÂ„ ÂÓÒ¯ÂÙ
„¯˘Ó Ï˘ È˘‡¯‰ ÔÚ„Ó‰ È„È ÏÚ ‰˙�ÂÓ˘

È‡˜È¯Ó‡‰ ˙Â‡È¯·‰16ÔÎ‡˘ ÂÚ·˜ ¯˘‡ ,
˙ÂÈ¯‚ÈÒ ÔÂ˘ÈÚ ÔÈ· È˙ÂÚÓ˘Ó ¯˘˜ ÌÈÈ˜
ÂÓÒ¯ÂÙ ‰ÓÂ„ ÔÙÂ‡· .˙Â‡È¯· È˜Ê� ÔÈ·Ï
ÏÚ ˙Â"ÁÂ„ È�˘ 1971-Â 1962 ÌÈ�˘·
È˜Ê� ÔÈ·Ï ÔÂ˘ÈÚ ÔÈ· ÈÚÓ˘Ó-„Á‰ ¯˘˜‰
È‡ÂÙ¯‰ È˙ÂÎÏÓ‰ '‚ÏÂ˜‰ È„È ÏÚ ˙Â‡È¯·

‰ÈÏ‚�‡ Ï˘17.

.‚ÈÚ„Ó Ú˜¯

˙ÂÏÈÚ¯ ÔÂ%‚%ÓÂ ·Î¯‰Ô˘Ú Z
ÌÈ¯ÓÂÁ ÌÈÙÏ‡ ˙Ú·¯‡Î ÏÈÎÓ ˙ÂÈ¯‚ÈÒ‰
,ÌÈ˜ˆÂÓ ÌÈ˜È˜ÏÁ ˙¯Âˆ· Ì˜ÏÁ ,ÌÈ�Â˘

ÌÈÊ‚ ˙¯Âˆ· Ì˜ÏÁÂ18,ÂÏ‡ ÌÈ¯ÓÂÁÓ ˜ÏÁ .
ÌÈÏÈÚ¯ Ì‰ ,ÌÈÈÊ‚‰ ÌÈ˜È˜ÏÁ‰ ¯˜ÈÚ·Â
40-Ó ¯˙ÂÈ È·‚ÏÂ ,˙Â�Â˘ ÛÂ‚ ˙ÂÎ¯ÚÓÏ
ÈÓ¯Â‚ ÌÈ¯ÓÂÁ Ì‰˘ ˙ÂÁÎÂ‰ ˘È Ì‰Ó

ÔË¯Ò19.

˙È¯È¯ Í¯„ ¯‰Ó ‚ÙÒ� ˙ÂÈ¯‚ÈÒ‰ Ô˘Ú
,˙ÂÈ„ÈÈÓ ˙ÂÚÙÂ˙Ï Ì¯Â‚Â ,‰ÓÈ˘�‰ ÈÎ¯„
˙¯ÂË¯ÙÓË· ‰„È¯ÈÂ ,Ì„ ÈÏÎ ıÂÂÈÎ ÔÂ‚Î
„Á‡ .ÁÂÂË-˙Â˜ÂÁ¯ ˙ÂÚÙ˘‰ÏÂ ,¯ÂÚ‰
‡Â‰ ˙Â·¯ ¯˜Á�˘ ÌÈÏÈÚ¯‰ ÌÈ¯ÓÂÁ‰
¯˘˜� ¯˘‡ ,ÔÓÁÙ‰ ˙ˆÂÓÁ˙-„Á
‰Ê ¯·„ .˙ÂÓÂ„‡‰ ˙ÂÈ¯Â„Î·˘ ÔÈ·ÂÏ‚ÂÓ‰Ï

,ÔˆÓÁÏ ÔÈ·ÂÏ‚ÂÓ‰‰ ˙Â¯˘˜˙‰ ˙‡ Ú�ÂÓ
˙ÂÈÂÓÎ· ÔˆÓÁ ˙¯·Ú‰ ˙Ú�Ó� ÍÎ·Â
ÂÊ ‰„·ÂÚ .˙Â�Â˘‰ ˙ÂÓ˜¯Ï ˙Â˜ÈÙÒÓ
Ï˘ ˙ÈÏÈÏ˘‰ ‰ÚÙ˘‰‰ ˙‡ ‰¯È·ÒÓ
ÏÚ ,˙ÈÊÎ¯Ó‰ ÌÈ·ˆÚ‰ ˙Î¯ÚÓ ÏÚ ÔÂ˘ÈÚ‰
ÔÎÂÒÓ ¯ÓÂÁ .Ì„‰ ÈÏÎ ÏÚÂ ,·Ï‰ ¯È¯˘
¯˘‡ ,ÔÈËÂ˜È�‰ ‡Â‰ ˜·Ë‰ Ô˘Ú· ÛÒÂ�
˙Â¯È‡ÓÓ ˙‚¯„· ÔË¯ÒÓ Ì¯Â‚Î ·˘Á�
ÍÎ·Â ,Ì„ ÈÏÎ ıÂÂÈÎÏ Ì¯Â‚ ÔÎÂ ,‰‰Â·‚
Ì„‰ ÈÏÎ ÏÚ ˙ÈÏÈÏ˘ ‰ÚÙ˘‰Ï Ì¯Â‚
.ÁÂÓ·˘ Ì„‰ ÈÏÎ ÏÚÂ ,·Ï· ÌÈÈÏÈÏÎ‰
È˘Â˜ ˘È ÔÎÏÂ ,˙Â¯ÎÓ˙‰Ï Ì¯Â‚ ‰Ê ¯ÓÂÁ

ÔÂ˘ÈÚÓ ÏÓ‚È‰Ï20.

ÏÈ·Ò ÔÂ˘ÈÚ˜·Ë‰ Ô˘Ú È˜È˜ÏÁ Z
,¯È˘È ÔÂ˘ÈÚ È„È ÏÚ ÛÂ‚Ï ¯Â„ÁÏ ÌÈÏÂÎÈ
˙ÙÈ‡˘ Â�ÈÈ‰ ,ÏÈ·Ò ÔÂ˘ÈÚ È„È ÏÚ Â‡
‰È¯‚ÈÒ‰ Ï˘ ¯ÚÂ·‰ ‰ˆ˜‰Ó ‰ÏÂÚ‰ Ô˘Ú‰
‰·È·Ò· ‡ˆÓ� Í‡ ,Ô˘ÚÓ Â�È‡˘ ÈÓ È„È ÏÚ
ÔÂ˘ÈÚ‰˘ ,ÌÈ¯Â·Ò‰ ˘È .ÌÈ�˘ÚÓ Ï˘
ÔÂ˘ÈÚ‰Ó ¯˙ÂÈ ÔÎÂÒÓ ˙ÂÈ‰Ï ÏÂÎÈ ÏÈ·Ò‰
Ï˘ ¯ÚÂ·‰ ‰ˆ˜‰Ó Ô˘Ú‰ ÈÎ ,ÏÈÚÙ‰
Ï˘ ¯˙ÂÈ ‰Â·‚ ÊÂÎÈ¯ ÏÈÎÓ ‰È¯‚ÈÒ‰

Û‡˘�‰ Ô˘Ú‰ ¯˘‡Ó ÌÈ�ÎÂÒÓ ÌÈ·ÈÎ¯Ó21.

ÌÈ�Â˘ ÌÈ˘�‡Ï Ì¯Â‚ ÏÈ·Ò‰ ÔÂ˘ÈÚ‰
,ÌÈ�ÈÚ·Â ‰ÓÈ˘�‰ ÈÎ¯„· ˙ÂÈ‚¯Ï‡ ˙ÂÚÙÂ˙
.˙Â¯È‡ÓÓ‰ ˙ÂÏÁÓ‰ ˙ÂÁÈÎ˘ ˙‡ ‰ÏÚÓÂ

EC and Horn D, JAMA 166:1294, 1958.
[16]Smoking and health: Report of the

Advisory Committee to the Surgeon General
of the Public Health Service, Washington,
US Government Printing Office, 1964;The
health consequences of smoking: A Public
Health Service Review, Washington, US
Government Printing Office, 1968.

[17]Royal College of Physicians,Smoking
and Health. London, Pitman Medical

Publishing 1962;Smoking and health now,
A report of the Royal College of Physicians,
London, Pitman Medical Publishing, 1971.

[18]Reynolds YR and Merrill WW,Med
Clin N Am65:667, 1981; Wanner A,Am Rev

Resp Dis116:73, 1977.[19]carcinogenes.
[20]ÔÈËÂ˜È� ˙ÂÓ¯ ÔÈ· ¯˘˜‰ ÏÚ ‰‡¯Â

Z ¯Ó‡Ó· ˙Â¯ÎÓ˙‰ÂBenowitz NC and
Henningfield JE,N Engl J Med 331:123,

1994.[21]Sterling TD, et al,J Air Pollut



ÔÂ˘Ú 269270

ÔÙÂ‡· ¯˙ÂÈ ÁÈÎ˘ ˙Â‡È¯‰ ÔË¯Ò ÈÎ ‡ˆÓ�
,ÌÈÏÈÚÙ ÌÈ�˘ÚÓ Ïˆ‡ ˜¯ ‡Ï È˙ÂÚÓ˘Ó

ÌÈÏÈ·Ò‰ ÌÈ�˘ÚÓ‰ Ïˆ‡ Ì‚ ‡Ï‡22.
È˙ÂÚÓ˘Ó Ì¯Â‚ ‡Â‰ ÏÈ·Ò‰ ÔÂ˘ÈÚ‰
Ô‰Â ÌÈ¯‚Â·Ó· Ô‰ ,˙ÂÈ�ÏË˜ ·Ï ˙ÂÏÁÓÏ
˙Î¯ÚÓÏ ÏÈ·Ò‰ ÔÂ˘ÈÚ‰ ˙ÂÏÈÚ¯ .ÌÈ„ÏÈ·
˙Ú·Â�Â ,˙�ÂÂ‚Ó ‡È‰ Ì„‰ ÈÏÎÂ ·Ï‰

‰È¯‚ÈÒ‰ Ô˘Ú· ÌÈ�Â˘ ÌÈ·ÈÎ¯ÓÓ23.

ÒÁÈ· „ÁÂÈÓ· ¯ÂÓÁ ÏÈ·Ò‰ ÔÂ˘ÈÚ‰
.ÌÈ�˘ÚÓ ÌÈ¯Â‰ ˙ˆÈÁÓ· ÌÈ‰Â˘‰ ÌÈ„ÏÈÏ
˙�˘ÚÓ Ì‡Ï „ÏÈÏ ÈÂÎÈÒ‰ ÈÎ ‡ˆÓ�
˙¯ˆ˜ ÔÂ‚Î ,‰‡È¯ ˙ÂÈÚ· ·˜Ú ÊÙ˘‡˙‰Ï
,˙È�Â¯Î Â‡ ‰ÙÈ¯Á ˙Â�ÂÙÓÈÒ ˙˜Ï„ Â‡
‰˘‡Ï „ÏÈ Ï˘ ÈÂÎÈÒ‰Ó 70%-· ‰Â·‚

˙�˘ÚÓ ‰��È‡˘24ÌÈ„ÏÈ·˘ ‡ˆÓ� ÔÎ ÂÓÎ .
˙È˙ÂÚÓ˘Ó ‰ÚÈ‚Ù ˘È ÌÈ�˘ÚÓ ÌÈ¯Â‰Ï

˙Â‡È¯‰ È„Â˜ÙÈ˙·25˙ÂÏÁÓ Â‡ˆÓ� ÔÎÂ ,
¯˙ÂÈ ‰‰Â·‚ ˙ÂÁÈÎ˘· ˙Â�Â˘ ˙ÂÈÓÂ‰ÈÊ

ÌÈ�˘ÚÓ ÌÈ¯Â‰Ï ÌÈ„ÏÈ Ïˆ‡26.

ÌÈ¯·‚ÂÓ ÔÂÎÈÒ ÈÓ¯Â‚Ú·Â�‰ ÔÂÎÈÒ‰ Z
ÔÂ˘ÈÚ :ÌÈ‡·‰ ÌÈ‡�˙· ¯˙ÂÈ ÏÂ„‚ ÔÂ˘ÈÚÓ
Â‡ ÌÈ¯‚ÈÒ ¯˘‡Ó ¯˙ÂÈ ÔÎÂÒÓ ˙ÂÈ¯‚ÈÒ

˙Â¯Ë˜Ó27‰‰Â·‚ ÔÈËÂ˜È�‰ ˙ÏÂÎ˙˘ ÏÎÎ ;

˘ÂÓÈ˘ ,ÍÎÈÙÏ .¯˙ÂÈ ÏÂ„‚ ÔÂÎÈÒ‰ ,¯˙ÂÈ
˙‡ ˙ÓÈÈÂÒÓ ‰„ÈÓ· ÔÈË˜Ó ÌÈ¯ËÏÈÙ·
¯ÙÒÓ˘ ÏÎÎ ;˙�Ë¯ÒÓ‰ ‰ÚÙ˘‰‰
;¯˙ÂÈ ÏÂ„‚ ÔÂÎÈÒ‰ ,¯˙ÂÈ ÏÂ„‚ ˙ÂÈ¯‚ÈÒ‰
ÏÂ„‚ ÔÂÎÈÒ‰ ,¯˙ÂÈ ·¯ ÔÓÊ ÌÈ�˘ÚÓ˘ ÏÎÎ

¯˙ÂÈ28.

‰˙ÂÓ˙ÊÂÁ‡ ÌÈ�Â˘ ÌÈ¯˜Ò ÈÙÏ Z
45 ÏÈ‚ ÏÚÓ ÌÈ�˘ÚÓ ÌÈ¯·‚· ‰˙ÂÓ˙‰
ÌÈ¯·‚Ï ‰‡ÂÂ˘‰· 80%-· ‰Â·‚ ‡Â‰ ‰�˘
‰�˘ 60 ÏÈ‚·Â ;ÌÈ�˘ÚÓ Ì�È‡˘ ‰Ê ÏÈ‚·
˙Â�˘ÚÓ ÌÈ˘� ÔÈ· .125% · ‰Â·‚ ¯ÂÚÈ˘‰
‰˘ÂÏ˘ ÈÙ Ì„ ÈÏÎÂ ·Ï ˙ÂÏÁÓ ‰‡ˆÓ�

Â�˘Ú ‡Ï˘ ÌÈ˘�Ï ‰‡ÂÂ˘‰· ¯˙ÂÈ29.

˙Î¯Ú‰‡È‰ ÈÓÏÂÚ‰ ˙Â‡È¯·‰ ÔÂ‚¯‡
ÌÈ˘�‡ ÔÂÈÏÈÓ 2.5-Î ÌÈ˙Ó ÌÏÂÚ‰ ÏÎ·˘
Ï˘ ˙ÂÈÏÈÏ˘‰ ˙ÂÚÙ˘‰‰ ÔÈ‚· ‰�˘ ÏÎ

ÔÂ˘ÈÚ‰301985 ˙�˘·˘ ,‡È‰ ‰Î¯Ú‰‰ .
ÌÈ˘�‡ ÔÂÈÏÈÓ ÈˆÁÎ ‰˜È¯Ó‡ ˙˘·È· Â˙Ó

ÔÂ˘ÈÚÏ ˙Â¯Â˘˜‰ ˙Â·ÈÒ ÏÏ‚·31·"‰¯‡·Â ,
‰‡ˆÂ˙Î ˘È‡ 400,000-Î ‰�˘ ÏÎ· ÌÈ˙Ó
ÌÈ˙Ó ·"‰¯‡· ˘È‡ 50,000-ÎÂ ,ÔÂ˘ÈÚÓ

ÏÈ·Ò ÔÂ˘ÈÚÓ ‰‡ˆÂ˙Î ‰�˘ ÏÎ·32.
È„ÈÓ ÌÈ˘�‡ 110,000-Î ÌÈ˙Ó ‰ÈÏ‚�‡·

Control Assoc 23:250, 1982.
[22]Hirayama T, BMJ 282:183, 1981;

Trichopoulos D, et al,Int J Cancer 27:1,
1981; Hecht SS, et al,N Engl J Med
329:1543, 1993; Boyle P,N Engl J Med

328:1708, 1993.[23]Glanz SA and
Parmley WW, Circulation 83:1, 1991;
Steenland K,JAMA 267:94, 1992; Wells AJ,
J Am Coll Cardiol 24:546, 1994; Gidding
SS, et al,Circulation 90:2582, 1994; Glanz
SA and Parmley WW,JAMA 273:1047,

1995.Z „ÂÚ ‰‡¯ÂCelermajer DS, et al,N
Engl J Med334:150, 1996.[24]Charlton

A, BMJ 288:1647, 1984Z Ì‚ ‰‡¯Â .
Bakoula CG, et al,Lancet 346:280, 1995.

[25]Tashkin DP, et al,Am Rev Resp Dis
129:891, 1984.Z ¯Ó‡Ó· „ÂÚ ‰‡¯ÂDiFranza

JR and Lew RA,Pediatrics 97:560, 1996.
[26]Aligne CA, et al,Arch Pediatr Adolesc

Med 151:648, 1997.[27]Wald NJ and
Watt HC, BMJ 314:1860, 1996.

[28]Austoker J, et al,BMJ 308:1478 1994.
[29]Perlman JA, et al,Am J Obstet Gynecol

158:188, 1988.[30]Z ‰‡¯Ile M and
Kroll LA, JAMA 264:1593, 1990.

[31]JAMA 267:1896, 1992.[32]ÈÙ ÏÚ
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17%-Î ‰ÂÂ‰Ó‰ ¯·„ ,ÔÂ˘ÈÚ‰ ÔÈ‚· ‰�˘
‰˙ÂÓ˙Ï ˙Â·ÈÒ‰ ÏÏÎÓ33˙ÂÎ¯Ú‰ ÈÙÏ .

ÌÈ¯·‚‰ ¯ÂÚÈ˘ ÂÏÏ‰ ÌÈ�Â˙�Ï ˙ÂÓ‡Â˙
;42% ‡Â‰ ‰�˘ 73 ÏÈ‚Ï ÂÚÈ‚È˘ ÌÈ�˘ÚÓ‰
ÌÈ�˘ÚÓ Ì�È‡˘ ÌÈ¯·‚‰ ¯ÂÚÈ˘ ˙‡Ê ˙ÓÂÚÏ

78% ‡Â‰ ‰�˘ 73 ÏÈ‚Ï ÂÚÈ‚È˘34.

10 ÔÂ˘ÈÚ ÈÎ ,‰ÏÂÚ ÌÈ�Â˘ ÌÈ¯˜ÁÓ ÈÙÏ
ÌÈÈÁ‰ ˙ÏÁÂ˙ ˙‡ ÔÈË˜Ó ÌÂÈ· ˙ÂÈ¯‚ÈÒ
ÌÂÈÏ ˙ÂÈ¯‚ÈÒ 20 ÔÂ˘ÈÚ ;ÌÈ�˘ 3-2-·
;ÌÈ�˘ 7-5-· ÌÈÈÁ‰ ˙ÏÁÂ˙ ˙‡ ÔÈË˜Ó
˙ÏÁÂ˙ ˙‡ ÔÈË˜Ó ÌÂÈÏ ˙ÂÈ¯‚ÈÒ 40 ÔÂ˘ÈÚ
˙˜ÒÙ‰ ,Í„È‡Ó .ÌÈ�˘ 10-8-· ÌÈÈÁ‰
ÔÙÂ‡· ÌÈÈÁ‰ ˙ÏÁÂ˙ ˙‡ ÏÈ„‚Ó ÔÂ˘ÈÚ
¯˘Ú ¯Â·ÚÎÂ ,ÌÈ�˘ ˘ÓÁ È¯Á‡ È˙ÂÚÓ˘Ó
ÔÈ· ÌÈÈÁ‰ ˙ÏÁÂ˙· Ï„·‰ „ÂÚ ÔÈ‡ ÌÈ�˘
‡Ï ÌÏÂÚÓ˘ ÂÏ‡ ÔÈ·Ï ,¯·Ú· Â�˘ÈÚ˘ ÂÏ‡

Â�˘ÈÚ35.

˙Â¯È‡ÓÓ ˙ÂÏÁÓÌÈ�Â˘ ÌÈ¯˜ÁÓ· Z
ÔË¯Ò ÈÏÂÁ ÏÏÎÓ 85%-Î ÈÎ ,‡ˆÓ�

˙Â‡È¯‰36ÔÂÈÏÚ‰ Ë˘ÂÂ‰Â ,ÚÂÏ‰ ,‰Ù‰ ,
ÔÂ˘ÈÚ· ÌÈ¯Â˘˜37ÔÂ˘ÈÚÏ ¯˘˜ ‡ˆÓ� ÔÎÂ ,

˙ÂÈÏÎ‰ ,·Ï·Ï‰ ÔË¯Ò ÈÏÂÁ ÏÏÎÓ 30%-Î·
Ô˙˘‰ ÈÎ¯„Â38˙ÂÁÈÎ˘ ÏÚ ˙ÂÈÂ„Ú Ì‚ ˘È .

Ì„‰ ÔË¯Ò Ï˘ ¯˙È39ÌÈ�˘ÚÓ·40ÔÎ ÂÓÎ .
ÔË¯Ò Ï˘ ˙È˙ÂÚÓ˘Ó ¯˙È ˙ÂÁÈÎ˘ ‰‡ˆÓ�

‰�˘ 30-Ó ¯˙ÂÈ Â�˘ÈÚ˘ ÌÈ˘�· „˘‰41.

¯˙ÂÈ· ÁÈÎ˘‰ „„Â·‰ Ì¯Â‚‰ ‡Â‰ ÔÂ˘ÈÚ
‰ÏÂÚ ‡Â‰Â ,˙Â¯È‡ÓÓ ˙ÂÏÁÓ ˙¯ÈˆÈÏ
¯˙È ÏÎ ÏÚ È˙ÂÚÓ˘Ó ÔÙÂ‡· Â˙ÂÁÈÎ˘·

.ÌÈÚÂ„È‰ ÌÈÓ¯Â‚‰

‰‡È¯ ˙ÂÏÁÓÈ˙˘Ï Ì¯Â‚ ÔÂ˘ÈÚ Z
˙˜Ï„ :˙ÂÈ�Â¯Î ,˙ÂÈ˙ÓÈÒÁ ‰‡È¯ ˙ÂÏÁÓ

˙Â�ÂÙÓÈÒ‰ Ï˘ ˙È�Â¯Î42‰ÏÁÓ ‡È‰˘ ,
˙Â‡È¯‰ ˙ÁÙ�Â ;ÌÈ�˘ÚÓÏ ˙È�ÈÈÙÂ‡43.

Ï˘ Ì„˜˙Ó Ò¯‰· ˙Â‡Ë·˙Ó ÂÏ‡ ˙ÂÏÁÓ
.‰‡È¯‰ ˙Ó˜¯ Ï˘Â ,ÈÓÈ�Ù‰ ÈÂÙÈˆ‰ ˙ÂÈ¯È¯
,˙Â‡È¯‰ „Â˜ÙÈ˙· ‰„È¯È ˙Ó¯‚� ÍÎ ·˜Ú
.ÛÂ‚‰ ˙ÂÓ˜¯ ÔÂˆÓÁ· ˙ÂÈ�˘Ó ˙ÂÚ¯Ù‰Â

·Ï‰ Ï˘ ÌÈÈÏÈÏÎ‰ ÌÈ˜¯ÂÚ‰ ˙˘¯Ë44

„ÁÂÈÓ· ‰‰Â·‚ ÂÊ ‰Ú¯Ù‰ ˙ÂÁÈÎ˘ Z
¯ÂÚÈ˘˘ ‡È‰ ‰Î¯Ú‰‰Â ,ÌÈ�˘ÚÓ·
‰Â·‚ ÂÏ‡ ·Ï ˙ÂÏÁÓÓ ‰˙ÂÓ˙‰Â ‰‡ÂÏÁ˙‰
.ÌÈ�˘ÚÓ-‡ÏÏ ‰‡ÂÂ˘‰· ÌÈ�˘ÚÓ· 70%-·
Ï˘ ˙¯·‚ÂÓ ˙ÂÁÈÎ˘Ï Ì‚ Ì¯Â‚ ÔÂ˘ÈÚ‰
˙ÂÓ¯· ˙¯·‚ÂÓ ‰ÈÏÚÏÂ ,Ì„-ıÁÏ ¯˙È
ÂÏ‡ ÌÈÓ¯Â‚ È�˘ .Ì„· ÏÂ¯ËÒÏÂÎ‰
Ì„‰ ÈÏÎ ˙ÏÁÓ ˙ÂÁÈÎ˘Ï ÌÈÙÈÒÂÓ
‰ÏÂÚ ÂÏ‡ ·Ï ˙ÂÏÁÓ ˙ÂÁÈÎ˘ .ÌÈÈÏÈÏÎ‰
‰‰Â·‚ ‡È‰ ,˙ÂÈ¯‚ÈÒ ¯˙ÂÈ ÌÈ�˘ÚÓ˘ ÏÎÎ

‰‡¯ Z È‡˜È¯Ó‡‰ ˙Â‡È¯·‰ „¯˘Ó ˙Î¯Ú‰Ile
M and Kroll LA, JAMA 264:1593, 1990;

CDC, MMWR42:645, 1993.[33]Austoker
J, et al,BMJ 308:1478, 1994ÏÚ „ÂÚ ‰‡¯Â .

˙Â�Â˘ ˙Â�È„Ó· ÔÂ˘ÈÚ· ÌÈ¯Â˘˜‰ ‰˙ÂÓ˙ È�Â˙�
Z ÌÏÂÚ·Boyle P,N Engl J Med328:1708,

1993.[34]Phillips AN, et al, BMJ
313:907, 1996.[35]Austoker J, et al,BMJ

308:1478, 1994.[36]‚ÂÒÓ ¯˜ÈÚ·oat
bronchogenic carcinoma‚ÂÒÓ Â‡ ,squamous

cell carcinoma.[37]˙ÂÏÁÓ ˙ÂÁÈÎ˘ ÏÚ

Z ‰‡¯ ÚÂÏ·Â ‰Ù· ˙Â¯È‡ÓÓChoi SY and
Kahyo H, Int J Epidemiol 20:878, 1991;
Mashberg A, et al,Cancer 72:1369, 1993;
Brennan JA, et al,N Engl J Med332:712,

1995.[38],‡ÈÒ‡ ,ÔË˜ .¯ ,ıÈ·Â˜˘¯‰ .· ‰‡¯
.ÍÏÈ‡Â 234 'ÓÚ ,Â"Ó˘˙ ,‰[39]leukemia.

[40]Austin H and Cole P,J Chron Dis
39:417, 1986.[41]Bennicke K, et al,BMJ

310:1431, 1995.[42]chronic bronchitis.
[43]emphysema.[44]coronary heart

diseaseÛ˜˙‰") ·Ï‰ ¯È¯˘ ÌËÂ‡Ï Ì¯Â‚ ‰Ê ·ˆÓ .
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È�˘ÚÓ· ¯˙ÂÈ ‰‰Â·‚Â ,Ô˘Ú‰ ÈÙ‡Â˘· ¯˙ÂÈ
ÔÂÎÈÒ‰ .˙Â¯ÂË˜ÓÂ ÌÈ¯‚ÈÒ ˙ÓÂÚÏ ˙ÂÈ¯‚ÈÒ
Ô˘ÚÏ Â˜ÈÒÙ‰˘ ÌÈ˘�‡ Ïˆ‡ ÂÊ ‰ÏÁÓÏ
˙˜ÒÙ‰Ó ÌÈ�˘ ¯˘Ú ¯Â·ÚÎÂ ,˙ÁÂÙÂ ÍÏÂ‰
ÔÈ· ÂÊ ‰ÏÁÓÏ ÔÂÎÈÒ· Ï„·‰ ÔÈ‡ ,ÔÂ˘ÈÚ‰
.ÏÏÎ Â�˘ÈÚ ‡Ï˘ ÂÏ‡Ï ¯·Ú· Â�˘ÈÚ˘ ÂÏ‡
ÔÂ˘ÈÚÓ ˙ÂÚ�ÓÈ‰˘ ,‡ˆÓ� ÌÈ¯Á‡ ÌÈ¯˜Ò·
˙ÈÏÈÏÎ ·Ï ˙ÏÁÓÓ ‰˙ÂÓ˙‰ ˙‡ ‰˙ÈÁÙÓ
25% Ï˘ ¯ÂÚÈ˘· 64-35 ÔÈ·˘ ÌÈ‡ÏÈ‚·

ÌÈ˘�· 20%-Â ,ÌÈ¯·‚·45.

˙ÂÈÁÂÓ ˙ÂÏÁÓÌ¯Â‚ ‡Â‰ ÔÂ˘ÈÚ Z
ÈÁÂÓ ı·˘Ï ¯ÎÂÓ ÔÂÎÈÒ46ÌÂÓÈ„Â

È˘È·ÎÚ-˙˙47˙ÈÁÙÓ ÔÂ˘ÈÚ‰ ˙˜ÒÙ‰Â ,
ÔÓÊ· ¯·Î ‰Ê ÔÂÎÈÒ È˙ÂÚÓ˘Ó ÔÙÂ‡·
˙ÂÓÎ·Â ÏÈ‚· ˙ÂÏ˙ ‡ÏÏ ,‰˜ÒÙ‰Ï ÍÂÓÒ‰

‰˜ÒÙ‰Ï „Ú ÔÂ˘ÈÚ‰48.

¯„‚ÂÓ‰ Ì¯Â‚‰ ,‡ÂÙÈ‡ ,‡Â‰ ÔÂ˘ÈÚ
,È·¯ÚÓ‰ ÌÏÂÚ· ˙ÂÂÓÏ ¯˙ÂÈ· ÁÈÎ˘‰
ÔÂ˘ÈÚ‰ ·ˆÓ ÏÚ ÏÎ˙Ò‰Ï ˘È ÌˆÚ·Â
Ï˘ ·ˆÓÎ Â˙Â‡ ‰ÂÂÏÓ‰ ‰˙ÂÓ˙‰Â ÌÏÂÚ·

˙ÈÓÏÂÚ-ÏÏÎ ˙È�ÏË˜ ‰ÙÈ‚Ó49Í˘Ó· .
3-Î ÈÎ ‰Î¯Ú‰ ‰˙È‰ 1992-1990 ÌÈ�˘‰

ÔÂ˘ÈÚ ÔÈ‚· Â˙Ó Ì„‡ È�· ÔÂÈÏÈÓ50.

˙ÂÙÒÂ% ˙ÂÏÁÓ˙ÂÏÁÓÏ ÛÒÂ�· Z
ÔÙÂ‡· Â‡ ¯È˘È ÔÙÂ‡· ˙ÂÓ¯‚�‰ ˙ÂÈ�ÏË˜

˙ÂÏÁÓ „ÂÚ ˘È ,ÔÂ˘ÈÚ È„È ÏÚ ÛÈ˜Ú
:ÔÂ˘ÈÚ· ˙Â¯Â˘˜‰ ˙ÂÚ¯Ù‰Â

ÈÏÂÎÈÚ ·ÈÎ51‰‰Â·‚ ˙ÂÁÈÎ˘· ‰¯Â˜
È�ÂÓˆÚ‰ ÈÂÙÈ¯‰ ¯ÂÚÈ˘Â ,ÌÈ�˘ÚÓ· ¯˙ÂÈ
ÏÂÎÈÚ‰ ˙Î¯ÚÓ· ÌÈ·ÈÎ Ï˘ ÈÏÂÙÈË‰Â

¯˙ÂÈ ÔË˜ ÂÏ‡ ÌÈ˘�‡·52.

È˙ÂÚÓ˘ÓÂ È‡ÓˆÚ Ì¯Â‚ ‡ˆÓ� ÔÂ˘ÈÚ
˙¯ÎÂÒ ˙ÂÁ˙Ù˙‰Ï53.

˙ËÂÏ· „Â˜ÙÈ˙ ÏÚ ‰Ú¯Ï ÚÈÙ˘Ó ÔÂ˘ÈÚ
ÌÈ˘�· ÒÈ¯˙‰54.

¯˙ÂÈ ˙ÂÁÈÎ˘ ÌÈÈÎÈ�Á ˙ÂÏÁÓ
¯˙ÂÈ ‰ÏÂ„‚ Ô˙¯ÓÂÁÂ ,ÌÈ�˘ÚÓ·

ÂÊ ‰ÈÒÂÏÎÂ‡·55.

ÌˆÚ‰ ˙ÂÙÈÙˆ· ‰„È¯ÈÏ Ì¯Â‚ ÔÂ˘ÈÚ
˙ÂÁÈÎ˘Ï ÍÎ ·˜ÚÂ ,˙ÂÏ·‰ ¯Á‡Ï ÌÈ˘�·
Í¯È‰ ¯‡ÂÂˆ· ÌÈ¯·˘ Ï˘ ¯˙ÂÈ ‰‰Â·‚

ÂÏ‡ ÌÈ˘�·56.

·Â‰ˆ‰ Ì˙Î· ‰ÚÈ‚ÙÏ Ì¯Â‚ ÔÂ˘ÈÚ57

¯Á‡Ó .ÌÈ˘� Ï˘Â ÌÈ¯·‚ Ï˘ ‰�˜ÈÊ‰ ÏÈ‚·
‰„È¯ÈÏ ˙ÂÁÈÎ˘‰ ˙Â·ÈÒ‰ ˙Á‡ ÂÊÂ
Ú�ÓÈ‰Ï ·Â˘Á ,‰�˜ÈÊ· ‰È‡¯· ˙È˙ÂÚÓ˘Ó

‰Ê ·ˆÓ ˙ÈÁÙ‰Ï È„Î ÔÂ˘ÈÚÓ58ÔÎ ÂÓÎ .

.("·Ï[45],Â"Ó˘˙ ,‰ ,‡ÈÒ‡ ,¯ˆÏÓ .‡ ‰‡¯
.ÍÏÈ‡Â 222 'ÓÚ[46]strokeÂ‡

cerebrovascular accident = CVA.
[47]subarachnoid hemorrhage.
[48]Kawachi I, et al,JAMA 269:232, 1993.
[49]McGinnis JM and Foege WH,JAMA

270:2207, 1993; Satcher D and Eriksen M,
JAMA 271:627, 1994.[50]BMJ 313:97,

1996.[51]peptic ulcer.[52]McCarthy
DM, N Engl J Med 311:726, 1984.

[53]Â�ÈÈ‰non-insulin dependent diabetes
mellitus‰‡¯ ZRimm EB, et al, BMJ

310:555, 1995.[54]Utiger RD, N Engl J
Med 333:1001, 1995.[55]Ismail AI, et al,

J Am Dent Assoc106:617, 1983.[56]Law
MR and Hachshaw AK,BMJ 315:841, 1997.

[57]macula.[58]Seddon JM, et al,JAMA
276:1141, 1996; Christen WG, et al,JAMA
276:1147, 1996; Klein R and Klein BEK,

JAMA 276:1178, 1996.
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È˙ÂÚÓ˘Ó Ì¯Â‚ ‡Â‰ ÔÂ˘ÈÚ˘ ‡ˆÓ�
ÔÂ¯ÂÂÈÚÏ59.

Ï˘ ˙ÂÈ¯ÂÙ· ‰Ú¯Ù‰Ï Ì¯Â‚ ÔÂ˘ÈÚ
˙Ó„˜ÂÓ ˙ÂÏ·ÏÂ ,ÌÈ˘�60Ì¯Â‚ ÔÎ ÂÓÎ .

·˜Ú ,¯·‚‰ ˙ÂÈ¯ÂÙ· ‰Ú¯Ù‰Ï ÔÂ˘ÈÚ‰
Ú¯Ê‰ È‡˙· ˙Â�Â˘ ˙ÂÚÈ‚Ù61ÔÈ‡ÏÂ ,

˙Â�Â‡62ÌÈ�˘ÚÓ· ¯˙ÂÈ ‰‰Â·‚ ˙ÂÁÈÎ˘·
ÌÈ�˘ÚÓ-‡Ï ˙ÓÂÚÏ63.

ÔÂÈ¯‰· ÌÈ˘%ÌÈ˘�‰ ÏÏÎÓ Ú·¯Î Z
ÔÎÂ˙Ó ,˙ÂÈ¯‚ÈÒ ˙Â�˘ÚÓ ·"‰¯‡· ÔÂÈ¯‰·
˘ÈÏ˘ÎÂ ,ÔÂÈ¯‰· Ô˘ÚÏ ˙Â˜ÈÒÙÓ ˙È˘ÈÓÁÎ

˙ÂÈ¯‚ÈÒ‰ ˙ÂÓÎ ˙‡ ˙Â˙ÈÁÙÓ64.

˙ÂÓ¯Â‚ ÔÂÈ¯‰· ˙Â�˘ÚÓ‰ ÌÈ˘�
ÍÂÓ� ‰„ÈÏ Ï˜˘Ó· „ÏÂÂÈ‰Ï ÌÈ„ÂÏÈÈÏ

ÚˆÂÓÓ‰Ó65˙˙ÂÓ˙Ï ,˙ÂÈ�ÂÓˆÚ ˙ÂÏÙ‰Ï ,
ÌÈ¯·ÂÚ66ÌÈÈÙ‚‰ ‰�·Ó· ÌÈ„ÏÂÓ ÌÈ˜Ê�Ï ,

ÌÈ„ÂÏÈÈ‰ Ï˘67˙ÂÁ˙Ù˙‰· ˙ÂÚ¯Ù‰ÏÂ ,
Ì‰È„ÏÈ Ï˘ ÈÏÎ˘‰ „Â˜ÙÈ˙·Â ˙ÈÏÎ˘‰68.

˙ÂÈÏÈÏ˘ ˙ÂÚÙ˘‰ ÏÚ ÌÈÁÂÂÈ„ Û‡ ˘È
Ï˘ ÌÈ�È˜˙ È˙Ï· ÌÈÎ¯ÚÏ ÒÁÈ· ˙Â¯ÁÂ‡Ó

Â�˘Ú˘ ˙Â‰Ó‡Ï Â„ÏÂ�˘ ÌÈ„ÏÈ· Ì„ ıÁÏ
ÔÂÈ¯‰·69˙ÂÁÈÎ˘· ‰ÈÏÚ ‰‡ˆÓ� ÔÎ ÂÓÎ .

‰�È˘· È˙ÓÈÒÁ ‰ÓÈ˘�-ÌÂ„ ˙�ÂÓÒÈ˙
ÔÂÈ¯‰· Â�˘ÈÚ˘ ˙Â‰Ó‡Ï ÌÈ„ÂÏÈÈ·70,

ÈÁÂ˙È�Â ÌÈÈ�ÊÂ‡ ˙Â˜Ï„ ˙ÂÁÈÎ˘· ‰ÈÏÚÂ
ÔÂÈ¯‰· Â�˘ÈÚ˘ ˙Â‰Ó‡Ï ÌÈ„ÏÈ· ÌÈÈ�ÊÂ‡71.

ÔÂ˘ÈÚ· ‰ÓÁÏÓ‰˙È¯Â·Èˆ ‰�ÈÁ·Ó
:ÌÈ¯Â˘ÈÓ ¯ÙÒÓ· ˙ÊÎ¯˙Ó ˙È˘È‡Â

‰ÏÁ˙‰‰ ˙ÚÈ�ÓÏ ‰¯·Ò‰Â ÍÂ�ÈÁ
‰ÏÈÓ‚ ÈÏÂÙÈË ;ÔÂ˘ÈÚÏ ˙ÂÏ‚¯˙‰‰Â
ÌÈ�˘ÚÓ-‡Ï ÏÚ ‰�‚‰ ;ÔÂ˘ÈÚÏ ÌÈ¯ÂÎÓ·
‰ÚÈ�Ó Â‡ ‰Ï·‚‰ ;˜·Ë Ô˘ÚÏ ‰ÙÈ˘ÁÓ
˙‡ÏÚ‰ ;˙ÂÈ¯‚ÈÒÏ ˙È¯ÁÒÓ ˙ÓÂÒ¯Ù Ï˘
¯ÂˆÈÈ ÏÚ ÁÂ˜ÈÙ ;˙ÂÈ¯‚ÈÒ‰Â ˜·Ë‰ ¯ÈÁÓ

.˜·Ë È¯ˆÂÓ

‰ÏÈÓ‚ ˙ÂËÈ˘˙ÂËÈ˘ ¯ÙÒÓ ˙ÂÓÈÈ˜ Z
-È˘È‡ ÒÈÒ· ÏÚ .ÔÂ˘ÈÚÓ ‰ÏÈÓ‚Ï
˙ÂÈ‚ÂÏÂÎÈÒÙ ˙ÂËÈ˘ ˘È ÈÏ‡Â„È·È„�È‡
‰‡ÂÙ¯‰ ÌÂÁ˙Ó ˙ÂËÈ˘ ˘È ,˙Â�Â˘

˙ÂÈÓÈÎ ˙ÂËÈ˘ ˘ÈÂ ,˙È·ÈË�¯ËÏ‡‰72˘È .

[59]Kelly SP, BMJ 328:537, 2004.
[60]Baron JA, et al,Am J Obstet Gynecol

162:502, 1990; Rosevear SK, et al,Lancet
340:1195, 1992.[61]Kulikauskas V, et al,

Fertil Steril 44:526, 1985; Evans HJ, et al,
Lancet 1:527, 1981.[62]impotence.

[63]Bornman MS and Du Plessis DJ,S Afr
Med J 70:329, 1986.[64]Li CQ, et al,

JAMA 269:1519, 1993.[65]Li CQ, et al,
ididÈÎ ‡ˆÓ� ÌÈ¯Á‡ ÌÈ¯˜ÁÓ· ÈÎ ÔÈÈˆÏ ˘È ÔÎ‡ .

Z ‰�˘ ÈˆÁ ÍÂ˙· ˙¯˙Ù� ÏÏÎ Í¯„· ÂÊ ‰ÈÚ·
‰‡¯Conter V, et al,BMJ 310:768, 1995.
[66]Himmelberger DU, et al, Am J

Epidemiol 108:470, 1978; Meyer MB and
Tonascia JA,Am J Obstet Gynecol128:494,
1977; Kline J, et al,N Engl J Med297:793,

1977; Blair PS, et al,BMJ 313:195, 1996;
Rantakallio P, et al,BMJ 311:477, 1995.

[67]Czeizel A, et al,BMJ 308:1473, 1994.
[68]Olds DL, et al,Pediatrics93:221, 1994;

Butler NR and Goldstein H,Br J Obstet
Gynecol4:573, 1973.[69]Morley R, et al,

Arch Dis Child 72:120, 1995ÈÎ Ì‚ ‡ˆÓ� .
Í‡ ,„ÂÏÈÈ· Ì„-ıÁÏ ¯˙ÈÏ Ì¯Â‚ ÔÂÈ¯‰· ÔÂ˘ÈÚ

‰‡¯ Z ÍÈÙ‰ ÏÏÎ Í¯„· ‡Â‰ ‰Ê ·ˆÓBeratis
NG, et al,J Pediatr128:806, 1996.„ÂÚ ‰‡¯Â

Drews CD, et al,Pediatrics97:547, 1996ÏÚ
.ÔÂÈ¯‰· ÔÂ˘ÈÚ ÔÈ·Ï ÈÏÎ˘ ¯Â‚ÈÙ ÔÈ· ¯˘˜

[70]Kahn A, et al,Pediatrics93:778, 1994.
[71]Stathis SL, et al,Pediatrics 104:e16,

1999.[72]ÔÂ‚Înicotine patch‰‡¯ ZFiore
MC, et al, JAMA 271:1940, 1994; Imperial
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ÌÚ ˙ÂÈ¯‚ÈÒ ¯ˆÈÈÏ ˙Â�ÂÈÒÈ�‰ ÈÎ ÔÈÈˆÏ
‡Ï ÔÈËÂ˜È�Â ˙ÙÊ Ï˘ ¯˙ÂÈ ÍÂÓ� ÊÂÎÈ¯
‰‡ÂÏÁ˙· È˙ÂÚÓ˘Ó ¯ÂÙÈ˘Ï ‡È·‰

ÔÂ˘ÈÚ· ‰¯Â˘˜‰73.

‰¯·Ò‰Â ÍÂ%ÈÁ¯˙ÂÈ· ‰ÏÈÚÈ‰ Í¯„‰ Z
‡È‰ ÔÂ˘ÈÚÓ ‰ÏÈÓ‚Ï ˙È¯Â·Èˆ ‰�ÈÁ·Ó
‰·Á¯ ‰¯·Ò‰ ˙ÂÚˆÓ‡· ,˙ÈÎÂ�ÈÁ‰ Í¯„‰
˘‚ÙÓ ˙ÂˆÂ·˜·Â ,‡·ˆ· ,ÍÂ�ÈÁ ˙Â„ÒÂÓ·
˙¯ÊÚ· ˙Â˘ÚÈ‰Ï ‰ÏÂÎÈ ÂÊ Í¯„ .˙Â�Â˘
¯ÓÂÁ ˙˜ÂÏÁ ,˙È�ÂÓ‰‰ ˙¯Â˘˜˙‰ ÈÚˆÓ‡
˙È‡ÂÙ¯‰ ˙Î¯ÚÓ· .·"ÂÈÎÂ ˙ÂÁÈ˘ ,‰¯·Ò‰
È�ÂÎÈÒ Ï˘ ÌÈË·È‰‰ ˙‡ ÏÂÏÎÏ ıÏÓÂÓ

‰ÚÈ�Ó‰ ÈÎ¯„Â ÔÂ˘ÈÚ‰Ï˘ ‰‡¯Â‰·
‰‡ÂÙ¯Ï ÌÈË�„ÂËÒ74ıÏÓÂÓ ÔÎ ÂÓÎ .

ÔÂ˘ÈÚÓ ˙ÂÚ�ÓÈ‰Ï ˙ÂÚ„ÂÓ‰ ˙‡ ¯È„Á‰Ï
‰‡Ù¯Ó· ¯Â˜È· ÏÎ· Â�ÓÓ ‰ÏÈÓ‚ÏÂ
‰ÏÁÓÏ ¯È˘È ¯˘˜ ‡ÏÏ Ì‚ ,˙È‡ÂÙ¯

ÔÂ˘ÈÚÏ ˙Ú‚Â�‰75˙ÂÈÂÓ„Î ,ÌÈ‡ÙÂ¯‰ .
,˙Â‡È¯·‰Â ‰‡ÂÙ¯‰ ÌÂÁ˙· ˙ÂÈÎÂ�ÈÁ
‡Ï È„Î ,ÔÂ˘ÈÚÓ Ú�ÓÈ‰Ï ÌÈ·ÈÈÁ È‡„ÂÂ·

ÔÂ„È�· ˙ÈÏÈÏ˘ ‡Ó‚Â„ ˘Ó˘Ï76˘‚„‰ .
˙ÂÈ‰Ï ÍÈ¯ˆ ˙ÈÎÂ�ÈÁ ‰�ÈÁ·Ó È¯˜ÈÚ‰
¯˘‡Ó ¯˙ÂÈ ,ÔÂ˘ÈÚÏ Ï‚¯‰‰ ˙ÚÈ�Ó·
Ì‚ .ÂÏ ÌÈ¯ÂÎÓ‰ ÂÏ‡· ÔÂ˘ÈÚ ˙˜ÒÙ‰·
,ÔÂ˘ÈÚ‰ ˙Ï·‚‰Ï ÌÈÓÈ‡˙Ó ÌÈ˜ÂÁ ˙˜È˜ÁÏ
Â‡ ,ÌÈÈ¯Â·Èˆ ˙ÂÓÂ˜Ó· ÔÂ˘ÈÚ ˙ÚÈ�Ó ÔÂ‚Î
È„È ÏÚ ÔÂ˘ÈÚÏ ˙ÂÓÂÒ¯Ù Ï˘ ‰Ï·‚‰
·Â˘Á ·ÈÎ¯Ó ˘È ,˙ÂÈ¯‚ÈÒ ¯ÂˆÈÈÏ ˙Â¯·Á

ÔÂ˘ÈÚ ˙ÚÈ�Ó·77.

˙ÂÈ¯‚ÈÒ‰ ¯ÈÁÓ ˙‡ÏÚ‰˘ ‡ˆÓ� ÔÎ ÂÓÎ
˙ÂÓÎ ˙‡Â ÌÈ�˘ÚÓ‰ ¯ÙÒÓ ˙‡ ˙ÈÁÙÓ
,ÌÈ�˘ÚÓ‰ ÌÈ˘Ó˙˘Ó Ì‰·˘ ˙ÂÈ¯‚ÈÒ‰
˙ÂˆÂ·˜Ï ÌÈÎÈÈ˙˘Ó ÌÈ�˘ÚÓ‰Ó ÌÈ·¯ ÔÎ˘

˙ÂÈ�Ú ˙ÂÈ˙¯·Á78˙ÂÈ‰Ï ÏÂÎÈ ¯˜ÈÚ·Â ,
Ï˘ ÔÂ˘ÈÚ‰ ÈÏ‚¯‰ ÏÚ ‰ÚÙ˘‰ ‰ÊÎ ÍÏ‰ÓÏ

ÌÈ�ÈË˜79.

ÌÈ%˘ÚÓ ¯ÙÒÓ˙Â�Â˘ ˙ÂÎ¯Ú‰ ÈÙÏ Z
„¯‡ÈÏÈÓ 1.1-Î 20-‰ ‰‡Ó‰ È‰Ï˘· ÂÈ‰
˙ÈÒÂÏÎÂ‡Ó ˘ÈÏ˘Î ¯ÓÂÏÎ ,ÌÈ�˘ÚÓ

Cancer Research Group,BMJ 308:1476,
1994; Kenford SL, et al,JAMA 271:589,

1944Â‡ ;nicotine gum‰‡¯ ZAustoker J,
et al, BMJ 308:1478, 1994Z „ÂÚ ‰‡¯Â .

Silagy C, et al,Lancet343:139, 1994‰‡¯Â .
Z ¯Ó‡Ó· ˙ÂÙÒÂ� ˙ÂËÈ˘Jorenby DE, et al,

N Engl J Med340:685, 1999ÌÂÎÈÒ ‰‡¯Â .
Z ¯Ó‡Ó· ˙Â�Â˘‰ ˙ÂÈÓÈÎ-˙ÂÈ˙ÙÂ¯˙‰ ˙ÂËÈ˘‰
Henningfield JE,N Engl J Med333:1196,

1995.[73]Parish S, et al,BMJ 311:471,
1995; Fielding JE,N Engl J Med313:555,

1993.[74]Fiore MC, et al,JAMA271:624,
1994.[75]Z ‰‡¯Kottke T, et al,JAMA

259:2883, 1988; AMA, JAMA 266:3183,
1991; Kaufman NJ,JAMA 271:629, 1994;

Austoker J, et al,BMJ 308:1478, 1994‰‡¯Â .
Z Ê‡„ È‡˜È¯Ó‡‰ ˙Â‡È¯·‰ ¯˘ Ï˘ Â¯Ó‡Ó „ÂÚ

Sullivan L, JAMA 264:1581, 1990„ÂÚ ‰‡¯Â .

˙ÂÈ˘ÚÓÂ ˙ÂÈ�Â¯˜Ú ˙ÂÈÁ�‰ÌÈÏ‰�ÓÏÂ ÌÈ‡ÙÂ¯Ï
˙ÚÈ�ÓÏ ÏÂÙÈËÂ ÍÂ�ÈÁÏ ÒÁÈ· ˙Â‡È¯·‰ ÈÓÂÁ˙·

Z ¯Ó‡Ó· ÔÂ˘ÈÚThe Smoking Cessation
Clinical Practice Guideline Panel and Staff,

JAMA 275:1270, 1996.[76]Z ‰‡¯
Chapman S,BMJ 311:142, 1995.[77]‰‡¯

ZKlonoff EA, et al, JAMA 271:618, 1994;
Austoker J, BMJ 308:1478, 1994‰‡¯Â .

Z ¯Ó‡Ó·Satcher D and Eriksen M,JAMA
271:627, 1994ÌÈÈ˙Ï˘ÓÓ‰ ÌÈˆÓ‡Ó‰ ÏÚ ,

‰ÙÈÎ‡‰Â ÍÂ�ÈÁ‰ ÌÂÁ˙· ÌÈ˘Ú�‰ ·"‰¯‡·
ÌÂÒ¯Ù ˙ÂËÈ˘ ÌÈÚÈˆÓ‰ ˘È .ÔÂ˘ÈÚ‰ È˜Ê� ˙ÚÈ�ÓÏ
ÌÈÚÈˆÓ‰ Û‡ ˘ÈÂ ,ÔÂ˘ÈÚ‰ ˙‡�˘‰Ï ˙ÂÈ„‚�
ÌÈ�ÈË˜Ï ˙ÂÈ¯‚ÈÒ ˙¯ÈÎÓ ¯ÂÒÈ‡Ï ÌÈ˜ÂÁ ˙˜È˜Á

‰‡¯ ZCDC, MMWR 44:102, 1995.
[78]Z ‰‡¯Townsend J, et al,BMJ

309:923, 1994.[79]Grossman M, et al,J
Econ Perspect7:211, 1993.
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ÌÈ�˘ÚÓ‰ ·Â¯ .‰�˘ 15 ÏÈ‚ ÏÚÓ ÌÏÂÚ‰
˙·˘Á� ÔÈÒ .˙ÂÁ˙Ù˙Ó ˙Âˆ¯‡· ÌÈÈÂˆÓ
¯˙ÂÈ· ‰ÏÂ„‚‰ ˙È�Î¯ˆ‰Â ˙È�¯ˆÈ‰ ‰�È„ÓÏ

˜·Ë È¯ˆÂÓ Ï˘ ÌÏÂÚ·80.

‰„¯È ,1985-1965 ÌÈ�˘‰ ÔÈ· ,·"‰¯‡·
ÌÈ¯‚Â·Ó‰ ÌÈ�˘ÚÓ‰ ˙ÂÁÈÎ˘ ‰„Ó˙‰·

‰�˘Ï 0.5% Ï˘ ÚˆÂÓÓ ·ˆ˜·81˙�˘· .
,ÌÈ�˘ÚÓ 25.5% ·"‰¯‡· ÂÈ‰ 1990
.ÌÈ˘� 22.8%-Â ÌÈ¯·‚ 28.4% Z ÌÎÂ˙ÓÂ
¯˙ÂÈ Â�˘ÈÚ ÂÏÏ‰ ÌÈ�˘ÚÓ‰ ÏÎÓ ˙È˘ÈÓÁÎ

ÌÂÈÏ ˙ÂÈ¯‚ÈÒ 25-Ó82ÔÈ· ÈÎ ,ÔÈÈˆÏ ˘È .
‰ÓÈ˘¯Ó ‰„È¯È ‰ÏÁ ·"‰¯‡· ÌÈ‡ÙÂ¯‰
¯˜ÁÓ· .ÌÈ�˘ÚÓ‰ ¯ÂÚÈ˘· ‰·¯‰·
ÌÈ�˘ÚÓ‰ ÌÈ‡ÙÂ¯‰ ¯ÙÒÓ ˙‡ ‰ÂÂ˘‰˘
˙Â�˘ ˙ÏÈÁ˙ ˙ÓÂÚÏ ÌÈÚ·˘‰ ˙Â�˘·
,3.3%-Ï 18.8%-Ó ‰„È¯È ‰‡ˆÓ� ÌÈÚ˘˙‰
ÔÈ· .1.15% Ï˘ È˙�˘ ¯ÂÚÈ˘ ‡Â‰˘
‰�Â˙Ó ‰„È¯È ‰˙È‰ ˙ÂÎÓÒÂÓ‰ ˙ÂÈÁ‡‰

18.3%-Ï 31.7% Ï˘ ¯ÂÚÈ˘Ó Z ¯˙ÂÈ83.
‰ÎÈ˘Ó‰ ‡Ï 1993-1990 ÌÈ�˘· ÔÎ‡
ÌÈ�˘ÚÓ‰ ¯ÙÒÓ ˙˙ÁÙ‰ Ï˘ ‰Ó‚Ó‰
ÏÚ ÂÏ‡ ÌÈ�˘· ˙„ÓÂÚ ‡È‰Â ,·"‰¯‡·

25%-Î84ÌÈ�˘ÚÓ‰ ¯ÙÒÓ ÔÎ ÂÓÎ .
ÏÚ „ÓÂÚ ÔÈÈ„Ú ÌÈ¯ÈÚˆ ·¯˜· ·"‰¯‡·
ÌÈ�·‰ ÏÏÎÓ 17%-Î Z ÌÈ‰Â·‚ ÌÈÊÂÁ‡
¯ÙÒ È˙·· ÌÈ„ÓÂÏ‰ ˙Â�·‰ ÏÏÎÓ 17%-ÎÂ
ÂÏ‡ ÌÈ¯ÙÒÓ .ÌÂÈ-ÌÂÈ ÌÈ�˘ÚÓ ÌÈÈ�ÂÎÈ˙
ÌÈ�˘‰ ÔÈ· ÌÈ�˘ ¯Â˘Ú Í˘Ó· Â�˙˘‰ ‡Ï
‰„·ÂÚ‰ ˙Â¯ÓÏ ˙‡Ê ÏÎ .1991-1981
·"‰¯‡· ÌÈ�ÈË˜Ï ˜·Ë È¯ˆÂÓ ˙¯ÈÎÓ˘

˙È˜ÂÁ È˙Ï· ‡È‰85˙‡ ÔÈÈˆÏ ˘È „ÂÚ .
Ï˘ ÔÂ˘ÈÚ‰ ˙ÂÁÈÎ˘· ˙È˙ÂÚÓ˘Ó‰ ‰ÈÏÚ‰
˙ÙÂ˜˙ „Ú ¯˘‡Î ,˙ÈÁÎÂ�‰ ‰‡Ó· ÌÈ˘�
˙Â�˘ÚÓ‰ ÂÈ‰ ‰È�˘‰ ÌÏÂÚ‰ ˙ÓÁÏÓ
¯Á‡ÏÂ ,ÌÈ˘�‰ ÏÏÎÓ 25% Ï˘ ¯ÂÚÈ˘·
˙Ó‚Ó .40%-Ï „Ú ˙ÂÁÈÎ˘‰ ‰˙ÏÚ ÔÎÓ
ÌÈ�˘ÚÓ‰ ˙ÂÁÈÎ˘· ˙ÈÏÏÎ‰ ‰„È¯È‰
˙ÈÒÁÈ ‰„È¯ÈÏ ‰‡È·‰ ˙Â�Â¯Á‡‰ ÌÈ�˘·
ÌÈ¯·‚Ï ‰‡ÂÂ˘‰· ÌÈ˘�‰ Ïˆ‡ ¯˙ÂÈ ‰�Ë˜
˙�˘· 52%-Ó ‰„È¯È‰ ‰˙È‰ ÌÈ¯·‚· Z
ÌÈ˘�·Â ,1991 ˙�˘· 28.1%-Ï 1965
40%-Ó ‰„È¯È‰ ‰˙È‰ ‰ÏÈ·‚Ó‰ ‰ÙÂ˜˙·

23.5%-Ï86.

ÌÈ�˘ÚÓ‰ ÌÈ¯·‚‰ ÊÂÁ‡ „¯È ‰ÈÏ‚�‡·
,1992 ˙�˘· 29%-Ï 1948 ˙�˘· 65%-Ó
ÂÏ‡ ÌÈ�˘· ÊÂÁ‡‰ „¯È ÌÈ˘�‰ ÔÈ·Â
˙�˘·˘ ‡È‰ ‰Î¯Ú‰‰ .28%-Ï 41%-Ó
ÌÈ�˘ÚÓ ÔÂÈÏÈÓ 14-Î ÂÈ‰ 1994

‰ÈÏ‚�‡·87.

‰˙Ùˆ� Ï‡¯˘È· ÌÈ‡ÙÂ¯‰ ÔÈ· ¯˜Ò·
:ÌÈ�˘ÚÓ‰ ¯ÙÒÓ· ˙È˙ÂÚÓ˘Ó ‰„È¯È
ÌÈ‡ÙÂ¯‰Ó 64% Â�˘ÈÚ 1970 ˙�˘·
˙�˘·Â ;33% Z 1975 ˙�˘· ;Ï‡¯˘È·

16% Z 198088.

ÊÂÁ‡ „¯È Ï‡¯˘È· ˙ÈÏÏÎ‰ ‰ÈÒÂÏÎÂ‡·
30%-ÎÏ 1983 ˙�˘· 40%-ÎÓ ÌÈ�˘ÚÓ‰

1986 ˙�˘·89Í¯Ú�˘ ÈÓ‚„Ó ¯˜Ò· .
ÊÂÁ‡ ÈÎ ‡ˆÓ� 1995 ˙�˘· Ï‡¯˘È·

[80]Yang G, et al,JAMA 282:1247, 1999.
[81]JAMA 267:3133, 1992.[82]JAMA

267:3133, 1992.[83]Nelson DE, et al,
JAMA 271:1273, 1994.[84]CDC, JAMA

273:369, 1995.[85]MMWR48:993, 1999.
[86]Satcher D and Eriksen M,JAMA

271:627, 1994;Kaufman NJ, JAMA
271:629, 1994˙Â·ÈÒ‰ ÁÂ˙È� ,Ì˘ ‰‡¯Â .

.˙ÈÁÎÂ�‰ ‰‡Ó· ÌÈ˘� Ïˆ‡ ÔÂ˘ÈÚ‰ ˙Â¯·‚˙‰Ï
[87]Austoker J, et al,BMJ 308:1478, 1994.
[88],243 'ÓÚ ,Â"Ó˘˙ ,‰ ,‡ÈÒ‡ ,ÔÈ¯ÙÏ‰ .Ó ‰‡¯

.43 'Ú‰[89]‰‡ÂÙ¯‰ ,„ÏÙ�ÈÈ˘ .È ,¯„Ï‡ .Ó
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Ì‰ ÌÈ�˘ÚÓ‰ ·Â¯ ;25.8% ‡Â‰ ÌÈ�˘ÚÓ‰
ÌÈ�ÂÏÈÁ‰ ÊÂÁ‡ ;ÌÈ�˘ 34-25 ÌÈ‡ÏÈ‚·
ÔÙÂ‡· ‰Â·‚ ÌÈ�˘ÚÓ‰ ÔÈ· ÌÈÈ˙¯ÂÒÓ‰Â
˙ÓÂÚÏ 7%.56) ÌÈÈ˙„‰Ó È˙ÂÚÓ˘Ó
‡Ï ÔÙÂ‡· ÔË˜ ÌÈ�˘ÚÓ‰ ÊÂÁ‡ ;(10.3%
ÈÏÚ·Â ‰‰Â·‚ ‰Ò�Î‰ ÈÏÚ· ÔÈ· È˙ÂÚÓ˘Ó

‰‰Â·‚ ‰ÏÎ˘‰90.

ÌÈÓ¯Â‚ ¯ÙÒÓÏÚ ÂÚÈÙ˘‰ Ï‡¯˘È·
ÔÂ˘ÈÚ ˙Ï·‚‰Ï ˜ÂÁ‰ :ÔÂ˘ÈÚ‰ ˙ÂÓ‚Ó
È¯È„˘˙ ;1985 ˙�˘Ó ÌÈÈ¯Â·Èˆ ˙ÂÓÂ˜Ó·
˙È�Â¯Ë˜Ï‡‰Â ‰·Â˙Î‰ ˙¯Â˘˜˙· ˙Â¯È˘
˙ÂÈ¯‚ÈÒ‰ ÏÚ ÒÓ‰ ˙‡ÏÚ‰ ;1987 ˙�˘·
ÔÂ˘ÈÚ ˙Ï·‚‰Ï ˜ÂÁ‰Â ;1991 ˙�˘·
ÂÏ‡ ÏÎ ,1994 ˙�˘Ó ‰„Â·Ú ˙ÂÓÂ˜Ó·
.ÌÈ�˘ÚÓ‰ ÊÂÁ‡· ˙¯ÎÈ� ‰„È¯ÈÏ ÂÓ¯‚
˙Â‡·ÂÈÓ‰ ˙ÂÈ¯‚ÈÒ‰ ˙ÏÊÂ‰ ˙‡Ê ˙ÓÂÚÏ
ÊÂÁ‡· ‰ÏÂÏ˙ ‰ÈÏÚÏ ‰Ó¯‚ 1989 ˙�˘·

ÌÈ�˘ÚÓ‰91.

ÌÈÏÈÚÙ‰ ÌÈÙÂ‚ ¯ÙÒÓ ÌÈÓÈÈ˜ Ï‡¯˘È·
‰„Â‚‡‰ :ÔÂ˘ÈÚ ˙ÚÈ�ÓÏ ˙Â�Â˘ ÌÈÎ¯„·
‰„Â‚‡‰ ,ÔÂ˘ÈÚ ˙ÚÈ�ÓÏ ˙ÈÏ‡¯˘È‰
ÌÂ¯ÂÙ‰Â ,Ï‡¯˘È· ÔË¯Ò· ‰ÓÁÏÓÏ

.ÔÂ˘ÈÚ ˙ÚÈ�ÓÏ ÈÏ‡¯˘È‰

ÔÂ˘ÈÚ· ˙ÏÚÂ˙ÌÈ˜Ê�‰ ÏÎ ˙ÓÂÚÏ Z
Ú�ÓÈ‰Ï ÁÎÂÓ‰ Í¯Âˆ‰Â ,ÏÈÚÏ Â�ÓÈ�˘
ÏÈÚÂÓ ‡ˆÓ� ÔÂ˘ÈÚ‰ ÈÎ ÔÈÈˆÏ ˘È ,ÔÂ˘ÈÚÓ
˙ÏÁÓ Z ˙Â˘˜ ˙ÂÏÁÓ È˙˘ ˙ÚÈ�ÓÏ
ÌÈ¯˜ÁÓ· .¯ÓÈÈ‰ˆÏ‡ ˙ÏÁÓÂ ÔÂÒ�È˜¯Ù
‰�‚‰ ÔÈ·Ï ÔÂ˘ÈÚ ÔÈ· ¯˘˜ ‡ˆÓ� ÌÈ·¯

ÂÏ‡ ˙ÂÏÁÓ È�ÙÓ92.

.„ÌÈ�È„ ÈË¯Ù

ÈÏÏÎÂÚ„È ‡Ï˘Î ,ÌÈÓ„Â˜ ˙Â¯Â„· Z
˘È˘ Â¯·Ò ‰·¯„‡Â ,ÔÂ˘ÈÚ·˘ ‰�ÎÒ‰ ˙‡

ÔÂ˘ÈÚ· ˙ÏÚÂ˙93Í‡ .˙‡Ê Â¯Ò‡ ‡Ï ,
ÈÏÂ„‚ Â‡ˆÈ ,ÔÂ˘ÈÚ·˘ ÔÂÎÈÒ‰ ‰Ï‚˙�˘Ó
˙Â‰Ó· Â˜ÏÁ�˘ ‡Ï‡ ,ÂÚ�ÂÓÏ ÌÈ�·¯‰

.¯ÂÒÈ‡‰ È˜ÂÓÈ�Â Â˙¯ÓÂÁ ,¯ÂÒÈ‡‰

Â%ÈÓÈ· ÌÈ˜ÒÂÙ‰ ˙ÂÚ„ÈÓ ˘È Z
˜ÈÊÓ ÔÂ˘ÈÚ‰˘ ÚÂ„È˘ Â�ÈÓÈ·˘ ,Â·˙Î˘
ÔÓ ¯ÂÒÈ‡ ˘È ,ÌÈÈÁ‰ ˙‡ ÔÎÒÓÂ ˙Â‡È¯·Ï

Ô˘ÚÏ ‰¯Â˙‰94˙‡ Â˜ÓÈ� ÂÏ‡ ÌÈ¯·ÁÓ .
ÔÈ„Ó :ÌÈ‡·‰ ÌÈ˜ÂÓÈ�·Â ˙Â¯Â˜Ó· ¯ÂÒÈ‡‰

.1989 ,283 :ÊË˜[90]‰„Â‚‡‰ Ï˘ ÌÈ�Â˙�
ÒÂÓÚ „"ÂÚ ˙Â·È„‡· ,ÔÂ˘ÈÚ ˙ÚÈ�ÓÏ ˙ÈÏ‡¯˘È‰

.¯�ÊÂ‡‰[91]ÈÏ‡¯˘È‰ ÌÂ¯ÂÙ‰ Ï˘ ÌÈ�Â˙�
.1995 ,ÔÂ˘ÈÚ ˙ÚÈ�ÓÏ[92]ÌÈ¯Ó‡Ó ÌÂÎÈÒ ‰‡¯

Z ÔÂ„È�· ÌÈ·¯Morens DM, et al,Neurology
45:1041, 1995.[93]Ú˜¯· ÏÈÚÏ ‰‡¯

.È¯ÂËÒÈ‰‰[94]ÈËÂ˜Ï 'Ò· ÌÈÈÁ ıÙÁ‰ ÏÚ·
'Ò·Â ,ÁÎ 'ÓÚ È"Ù ÌÈ¯ÓÏ ¯ÂÎÊ 'Ò·Â ,‚"ÈÙ ÌÈ¯Ó‡
Ò˜ 'ÈÒ Â"Á ‰˘Ó ¯‡· ˙"Â˘ ;„"Ù ˙È·‰ ˙¯Â˙
Ê"ÈÁ Ì˘ ;ËÏ 'ÈÒ Â"ËÁ ¯ÊÚÈÏ‡ ıÈˆ ˙"Â˘ ;Ë ˙Â‡
'ÈÒ ·"ÁÂ ,·Ó 'ÈÒ ‡"Á ,·¯ ÍÏ ‰˘Ú ;·Î-‡Î 'ÈÒ
È�È„ ;ÁÎ 'ÈÒ Ë"ÁÂ ,ÊÒ 'ÈÒ Ê"ÁÂ ,ÁÈ 'ÈÒ ‚"ÁÂ ,‡
ÌÈ È¯·˘Ó ˙"Â˘ ;·"Ù ¯ÒÂÓ È˜¯Ù „"Á ˙Â�ÂÓÓ
ÂÈ¯·„ Â‡·Â‰ ,‰·ÏÂÂ .˘ ·¯‰ ;Êˆ 'ÈÒ ¯"ÂÓ‡‡Ï

,‚¯·„ÏÂ‚ �"Ê¯‚‰ ;ËÓ 'ÓÚ ,¯Ù‡ ˙Á˙ ¯‡Ù 'Ò·
Ò¯Ë�Â˜ ;·� 'ÓÚ ,¯Ù‡ ˙Á˙ ¯‡Ù 'ÒÏ Â˙ÓÎÒ‰·
,ÔÈ¯ÙÏ‰ .Ó ·¯‰ ;‚"Ï˘˙ ,È�ÂÏÙ ˙‡Ó Ô˘Ú ‰ÏÚÓ
,¯�ÈÂ .È ·¯‰ ;ÍÏÈ‡Â 238 'ÓÚ ,Â"Ó˘˙ ,‰ ,‡ÈÒ‡
Á"Á ÌÈ¯Ù‡ ˙Â··¯ ˙"Â˘ ;1994 ,554:ÊÎ˜ ‰‡ÂÙ¯‰
,„�˘ 'ÈÒ ‚"Á ˙Â‚‰�‰Â ˙Â·Â˘˙ ˙"Â˘ ;ÂÙ˜˙ 'ÈÒ
ÛÒÂ� ¯Â˜Ó ‡È·‰˘ ,Ì˘ ‰‡¯Â .ÂË˜ 'ÈÒ „"ÁÂ
‡Ï‡ .'ÌÎ··Ï È¯Á‡ Â¯Â˙˙ ‡Ï' ÔÈ„Ó ¯ÂÒÈ‡Ï
ÌÈ�·¯‰ ÌÚËÓ ÊÂ¯Î ‡ÈˆÂ‰Ï ÈÂ‡¯ ‡Ï˘ ·˙Î˘

ÈÁ ÍÎ È„È ÏÚ Ì¯‚ÈÈÂ Ì‰Ï ÂÚÓ˘È ‡Ï˘ ˘˘ÁÓÏÂÏ
˙Â·Â˘˙ ˙"Â˘· ·˙Î˘ ‰Ó „ÂÚ ‰‡¯Â) Ì˘‰

Z „ÂÚ ‰‡¯Â .(ÊË˘ 'ÈÒ ‡"Á ˙Â‚‰�‰ÂRosner F,
Modern Medicine and Jewish Ethics,

1986:363 ff.¯Ù‡ ˙Á˙ ¯‡Ù 'Ò· ˙ÂÎÈ¯‡· ‰‡¯Â .
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'„‡Ó Í˘Ù� ¯ÂÓ˘Â ÍÏ ¯Ó˘‰'95,
'ÌÎÈ˙Â˘Ù�Ï „‡Ó Ì˙¯Ó˘�Â'96ÔÈ„ÓÂ ,
ÛÂ‚‰ Ï˘ ˙ÈÁ˘˙ Ï· ¯ÂÒÈ‡97ÌÂ˘ÓÂ ,

ÌÈ¯ÒÂ‡ ÌÏÂÚ‰ ˙ÂÓÂ‡ ÔÎ˘ ,Ì˘‰ ÏÂÏÈÁ
È„ÈÓÏ˙ Â‡¯È Ì‡Â ,ÔÂ˘ÈÚ‰ ˙‡ Û˜Â˙·
,Ì˘‰ ÏÂÏÈÁ ‰Ê· ˘È ÌÈ�˘ÚÓ ÌÈÓÎÁ
‰ÁÈˆ¯ Ì¯‚Â ˙Â„·‡˙‰ ˘˘Á ÌÂ˘ÓÂ

˙ÈÓˆÚ98.

ÈÂ‡¯‰ ÔÓ Ì�Ó‡˘ ,Â·˙Î˘ ÈÓ ˘È
,Ô˘ÚÓ ¯·Î Ì‡Â ,ÔÂ˘ÈÚÓ Ú�ÓÈ‰ÏÂ ¯‰ÊÈ‰Ï
È‡„ÂÂ·Â ,‰ÊÓ ÏÓ‚È‰Ï ıÓ‡Ó ˙Â˘ÚÏ ÂÏ ˘È
˘ÈÂ ,‰ÏÈÁ˙ÎÏÓ ÍÎÏ Ï‚¯˙‰Ï ÔÈ‡˘
˙ÂÏ‚¯˙‰Ó ÌÈ�Ë˜‰ ÂÈ„ÏÈ ˙‡ ˜ÈÁ¯‰Ï

¯ÂÒÈ‡ ¯„‚ ‰Ê· ÔÈ‡ Ï·‡ ,ÔÂ˘ÈÚÏ99.

Ú�ÓÈ‰Ï ÌÈÓÚË ¯ÙÒÓ Â·˙Î ÂÏ‡ ÌÈ¯·ÁÓ
Ì„‡Ï ÔÈ‡Â ,‰�ÎÒ ˘˘Á ‰Ê· ˘È :ÔÂ˘ÈÚÓ

ÌÈ¯˙ÂÈÓ ÌÈ‚Â�Ú˙Â ˙ÂÂ‡˙ ˙Â·¯‰Ï100˘ÈÂ ,
Ì¯Â‚ ÔÂ˘ÈÚ‰Â ,‰¯Â˙ ÏÂËÈ· ‰Ê·
ÁÈ¯Â ‰Ù‰ ÁÈ¯ ÏÏ‚· ˙ÏÂÊÏ ˙ÂÓÈÚ�-È‡Ï
ÔÈ‡Â ,ÔÂÓÓ „ÒÙ‰Â ÊÂ·Ê· ‰Ê· ˘ÈÂ ,Ô˘Ú‰
ÂÏ‡ ÌÈ¯·ÁÓ Â�˙� Í„È‡Ó .˙ÏÚÂ˙ ÏÎ Â·
ÔÂ˘ÈÚ· ÔÈ‡˘ ÌÈÓÚËÂ ÌÈ˜ÂÓÈ� ¯ÙÒÓ
˙Â¯Â„Ó ‰¯Â˙ ÈÏÂ„‚ ‰ÓÎ :‰¯Â˙ ¯ÂÒÈ‡
‡ÈˆÂ‰Ï ÔÈ‡Â ,ÌÈ�˘ÚÓ˘ Â�¯Â„·Â Â¯·Ú˘
¯„‚· ‡Â‰ ÔÂ˘ÈÚ ;ÌÈ�Â˘‡¯‰ ÏÚ ÊÚÏ
;'‰ ÌÈ‡˙Ù ¯ÓÂ˘'Â ,ÌÈ·¯ Â· Â˘„˘
,Ì„‡‰ È�· ËÂÚÈÓÏ ˜¯ ˜ÈÊÓ ÔÂ˘ÈÚ‰
ÌÈ¯·„ Ì˙Â‡Ï ÍÈÈ˘ ‡Â‰ ÂÊ ‰�ÈÁ·ÓÂ
‰ˆÚ ¯„‚· ˜¯ ‡È‰ Ì‰Ó ˙ÂÚ�ÓÈ‰˘ ÌÈ˜ÈÊÓ

'ÓÚ ‰ÎÏ‰‰ ¯Ú˘ ,‡"Ó˘˙ ,‚Î ,ÌÚÂ�· „ÂÚ ‰‡¯Â
ÌÈÈ‡ÂÙ¯‰ ÌÈ¯˜ÁÓ‰ ¯Â‡Ï˘ ÌÎÈÒ Í¯ÂÚ‰˘ ,‚Î¯
ÌÈ�·¯ Â‡ˆÈ ÔÎÏÂ ,ÔÂ˘ÈÚ· ·¯ ÔÂÎÈÒ ˘È ÌÈ�Â¯Á‡‰
˙ÂˆÓ ÌÂ˘Ó ‰Ê· „ÈÙ˜‰Ï ‰¯‰Ê‡· ‰¯Â˙ ÈÏÂ„‚Â

Z ‰‡¯ ÔÎÂ .'ÌÎÈ˙Â˘Ù�Ï „‡Ó Ì˙¯Ó˘�Â'Rabbi
S. Berman, et al,Jewish Medical Ethics

5(1):56, 2005.[95].Ë „ ÌÈ¯·„[96]ÌÈ¯·„
.ÍÏÈ‡Â 68 'Ú‰ ˙Â‡È¯· 'Ú· ‰‡¯Â .ÂË „

[97]Ï· ¯ÂÒÈ‡ Ì‡ ,Ì˘ ˙Â‡È¯· 'Ú· ‰‡¯Â
.Ô�·¯„Ó Â‡ ‰¯Â˙‰ ÔÓ ‡Â‰ ÂÙÂ‚„ ˙ÈÁ˘˙

[98]'ÓÚ ,‰ÎÏ‰· ÔÂ˘ÈÚ‰ È¯ÂÒÈ‡ 'Ò· ‰‡¯Â
˙ÂÈ‰Ï ÌÈÏÂÎÈ˘ ˙"ÏÂ Ú"Ó 36 ‰�Ó˘ ,38-33
ÂÈ¯·„· ÏÙÏÙÏ ˘È˘ Û‡Â ,ÔÂ˘ÈÚ‰ ¯ÂÒÈ‡· ÌÈ¯Â˘˜
ÏÎÓ ,Â��Â„È�Ï ˙ÂÂˆÓ‰Ó ˜ÏÁ Ï˘ ˙ÂÎÈÈ˘‰ ÏÚ
ÌÈ¯ÂÒÈ‡Ï ˙Â˘˘Á ÔÂ˘ÈÚ· ˘È˘ ÁÎÂÓ ÌÂ˜Ó
Â¯Ó‡Ó· ÔÂ˘ÈÚ‰ ¯ÂÒÈ‡Ï ˙Â¯Â˜Ó „ÂÚ ‰‡¯Â .ÌÈ·¯
.ÍÏÈ‡Â 294 'ÓÚ ,Î ,˜ÁˆÈ ˙È· ,ÔÂËÒ .„ Ï˘

[99]ÌÈÈÁÓ ‰‡ÂÂˆ ;Â�˜ 'ÈÒ Ï‡ÂÓ˘ ¯·„ ˙"Â˘
;ËÓ 'ÈÒ ·"Á „"ÂÈÁ ‰˘Ó ˙Â¯‚‡ ˙"Â˘ ;ÂË ˙Â‡
,¯ÈÚ‰Ï ˘È Ì�Ó‡) ÂÚ 'ÈÒÂ ÁÈ 'ÈÒ ·"Á Ó"ÂÁÁ Ì˘
˙Â‡ ‚Ú 'ÈÒ „"Á Ê"Ú‰·‡Á ‰˘Ó ˙Â¯‚‡ ˙"Â˘·˘
Û‡Â ,‰�ÎÒ· ˜ÙÒÏ Ò�ÎÈ‰Ï Ì„‡Ï ¯ÂÒ‡Â" :·˙Î ‡
ÂÏÈˆ‰Ï ÂÈÏÚ ÂÓÁ¯È˘ ÍÂÓÒÏÂ ,¯ÚˆÂ ÈÏÂÁÏ ‡Ï
'ÈÒ Á"Á ÈÂÏ‰ Ë·˘ ˙"Â˘· ‰‡¯Â .Ï"ÈÂ "Â¯ÓÂ˘ÏÂ

Ó"¯‚‡ ÏÚ· Ï˘ ‰Ê ÔÈ„ ¯È‡˘‰˘ ,Â ˙Â‡ ‡�¯
˙Ó˘�· ÂÈ¯·„ Â‡·Â‰ ,Í‡·¯ÚÈÂ‡ Ê"˘¯‚‰ ;(Ú"ˆ·
'ÈÒ Ó"ÂÁÁ Ì˘Â ,‡"˜Ò ‡È˜˙ 'ÈÒ Á"Â‡Á Ì‰¯·‡
Ê"˘¯‚‰ Ï˘ Â˙ÓÎÒ‰ ‰‡¯ Ì�Ó‡) ·"˜Ò ‰�˜
˙"Â˘· ÒÙ„�˘ ,¯Ù‡ ˙Á˙ ¯‡Ù 'ÒÏ Í‡·¯ÚÈÂ‡
ÚÈ„ÂÓÂ" ·˙Î˘ ,Â ˙Â‡ Á� 'ÈÒ ·"Á ‰ÓÏ˘ ˙Á�Ó
ÌÈ¯È˙Ó‰ ˙Ú„Ï È˙Ù¯Ëˆ‰ ‡Ï ÌÏÂÚÓ˘ ‰Ê· È�‡
‡¯˜È ˜ÁˆÈ· 'Ò· ‰‡¯Â ."Â��ÓÊ· Ì‚ ÔÂ˘ÈÚ‰ ˙‡

‰ Ï‡ˆ�·� ‡"¯‚‰˘ ,‰"˜Ò „ 'ÈÒ ·"Ó ÏÚ„ÈÚ
;(˙ÂÈ¯‚ÈÒ ÔÂ˘ÈÚÏ „‡� „‚�˙‰ Í‡·¯ÚÈÂ‡ Ê,˘¯‚‰˘
Ë"Á Â¯·„� Ê‡ ˙"Â˘ ;ËÈ¯ 'ÈÒ ˙Â·Â˘˙ ı·Â˜ ˙"Â˘
˙"Â˘ ;‡Ò˜ 'ÈÒ Ë"Á ˙ÂÎÏ‰ ‰�˘Ó ˙"Â˘ ;‰Ò 'ÈÒ
'ÈÒ ‚"Á ÛÒÂÈ ËÂ˜ÏÈ ;‚ ˙Â‡ Ë 'ÈÒ „"Á È·‡ ˙È·
'ÒÏ ÛÒÂÈ Ú"¯‚‰ Ï˘ Â˙ÓÎÒ‰Ó Ì�Ó‡) ·"ÈÒ ÊË¯
¯·ÂÒ˘ ‰¯Â‡ÎÏ ÚÓ˘Ó ,‰ÎÏ‰· ÔÂ˘ÈÚ‰ È¯ÂÒÈ‡
ÛÂ‚‰ ˙¯ÈÓ˘ 'Ò· ‰‡¯Â .(˘"ÈÈÚ ,¯ÂÒÈ‡ ‰Ê· ˘È˘
·˙ÎÓ ‡È·‰˘ ,(52 'ÓÚ) Â"Ù ‡Â·Ó ,˘Ù�‰Â
ÏÂ„ÁÏ ÔÂÎ�Ï ·˘ÂÁ È��‰" ·˙Î˘ ‡"ÂÊÁ‰Ó
ÚÓ˘ÓÂ ,"‰ÓÈ˘�Ï ‰˘˜ ‰Ê‰ Ô˘Ú‰ ÈÎ ,ÔÂ˘ÈÚÓ
ÔÎÂ ,‰¯Â˙ ¯ÂÒÈ‡ ÔÂ˘ÈÚ· ˘È˘ ¯·Ò ‡Ï˘ ‰¯Â‡ÎÏ
.ËÒ Û„ ·˜ÚÈ ˙Â„ÏÂ˙ 'Ò· Â‡·Â‰˘ ÂÈ¯·„Ó ÚÓ˘Ó
ÍÈ¯‡‰˘ ,‰ˆ¯ 'ÈÒ È"Á ÈÂÏ‰ Ë·˘ ˙"Â˘· Ì‚ ‰‡¯Â
‰Ê· ˘È˘ ·˙Î ‡Ï Í‡ ,ÔÂ˘ÈÚ·˘ ÔÂÎÈÒ‰ ˙¯ÓÂÁ·

.˘"ÈÈÚ ,‰¯Â˙‰ ÔÓ ¯ÂÒÈ‡[100]Ô"·Ó¯ ‰‡¯
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‰·ÂË101˘È˘ ÌÈ˜ÈÊÓ ÌÈ¯·„ Ì˙Â‡Ï ‡ÏÂ ,
„‡Ó Ì˙¯Ó˘�Â' ÌÂ˘Ó ‰¯Â˙ ¯ÂÒÈ‡ Ì‰·

'ÌÎÈ˙Â˘Ù�Ï102ÏÚ ‰¯ÈÊ‚ ¯ÂÊ‚Ï ÔÈ‡ ;
ÏÂÎÈ ¯Â·Èˆ‰ ·Â¯ ÔÎ Ì‡ ‡Ï‡ ¯Â·Èˆ‰

‰· „ÂÓÚÏ103ÌÈ‚‚Â˘ ÂÈ‰È ·ËÂÓ ÌÚËÓÂ ,
ÌÈ„ÈÊÓ ÂÈ‰È Ï‡Â104.

ÒÁÈ· :ÂÏÏ‰ ÌÈ˜ÂÓÈ�‰ ˙‡ ÂÁ„˘ ˘È
Z ÌÈ�Â˘‡¯‰ ÏÚ ÊÚÏ ‡ÈˆÂ‰Ï ‡Ï˘ ÌÚËÏ
Â�˘ÈÚ ÌÈÓ„Â˜ ˙Â¯Â„· ÌÈ·¯ ÌÈ˜È„ˆ˘ ‰Ó
Ê‡ ¯ÈÂÂ‡‰˘ ÏÏ‚· Â�ÈÈ‰ ,Ì‰Ï ˜ÈÊ‰ ‡ÏÂ
ÌÂ‰ÈÊ ÏÏ‚· Â�ÈÓÈ· Ï·‡ ,È˜� ¯˙ÂÈ ‰È‰
Z ·"ÂÈÎÂ ˙˘Â¯Á È˙· ,˙ÂÈ�ÂÎÓÓ ¯ÈÂÂ‡‰
˘È˘ ‰‡ÂÙ¯‰ ÈÙ ÏÚ ÌÂÈ‰ ¯¯·˙‰ ;¯ÂÒ‡
‡Ï˘ ‰Ó ,ÔÂ˘ÈÚ· ‰¯ÂÓÁÂ ‰¯Â¯· ‰�ÎÒ
ÔÂ˘ÈÚ‰˘ Â·˘Á Ê‡ ‰·¯„‡Â ,Ê‡ ÚÂ„È ‰È‰

˙Â‡È¯·Ï ÏÈÚÂÓ105Â�ÈÓÈ· ˙ÂÈ¯‚ÈÒ‰ ;
˙ÂÈ¯‚ÈÒ‰Ó ÈÏÚ¯ ¯ÓÂÁ ¯˙ÂÈ ÌÈÏÈÎÓ
‡Â‰ ÌÈ�Â˘‡¯‰ ÏÚ ÊÚÏÏ ˘˘Á‰ ;Ì�ÓÊ·
ÔÓ ‡Ï˘ ˙Â¯ÓÂÁ ¯ÈÓÁ‰Ï ‡Ï˘ ‡˜ÂÂ„
,ÔÈ„‰ ¯˜ÈÚ ‡Â‰ ÍÎ˘ ÌÂ˜Ó· Ï·‡ ,ÔÈ„‰

ÌÈ�Â˘‡¯‰ ÊÚÏÏ ˘ÂÁÏ ÔÈ‡106ÌÚËÏ ÒÁÈ· .
ÏÚ Z '‰ ÌÈ‡˙Ù ¯ÓÂ˘'Â ÌÈ·¯ ‰· Â˘„˘

Â�ÈÓÈ· ÌÈÈËÒÈËËÒ‰ ÌÈ�Â˙�‰ ÈÙ107˜¯
ÍÈÈ˘ ‡Ï ÔÎÏÂ ,ÌÈ�˘ÚÓ Ì„‡‰ È�· ËÂÚÈÓ
‰�ÎÒ Ï˘ ·ˆÓ· ;ÌÈ·¯ ‰· Â˘„˘ ¯ÓÂÏ
ÌÈ‡˙Ù ¯ÓÂ˘' ¯ÓÂÏ ÍÈÈ˘ ‡Ï ˙È‡„ÂÂ

'‰108ÌÈ‡˙Ù ¯ÓÂ˘' ¯ÓÂÏ ÍÈÈ˘ ‡Ï˘ Â‡ ,
Í¯·˙È Â�Âˆ¯ ÔÈ‡˘ ÌÈ„Ú Â�‡˘ ¯·„· '‰

¯ÂÓ˘Ï109Z ¯Â·Èˆ‰ ÏÚ ‰¯Ê‚Ï ÒÁÈ·Â ;
ÌˆÓˆÏ ÌÈÏÂÎÈ˘ ÌÈÓÚ‰ ÔÈ· ÌÂÈÎ ÁÎÂÓ
˘˘Á· ¯·Â„Ó˘ Ë¯Ù·Â ,ÔÂ˘ÈÚ‰ È„ÓÓ ˙‡

˘Ù� ÁÂ˜ÈÙ110.

ÔÂ˘ÈÚÏ ‰¯ÊÚÌÈ¯·ÂÒ‰ ˙ËÈ˘Ï Z
Ì‡ ÌÈ�Â¯Á‡‰ Â�„ ,ÔÂ˘ÈÚ· ¯ÂÒÈ‡ ˘È˘
‰Ê· ˘È Ì‡ ,¯Â¯Ù‚ Â‡ ‰È¯‚ÈÒ ÂÏ Ô˙Â� ¯Á‡
ÏÎ ÏÚ ,'ÏÂ˘ÎÓ Ô˙˙ ‡Ï ¯ÂÂÈÚ È�ÙÏ' ÌÂ˘Ó

Ô�·¯„Ó ÌÈ�Ù111ÔÈ‡˘ ÌÈ¯·ÂÒ‰ ˙ËÈ˘ÏÂ ;
Ú�ÓÈ‰Ï ‰·ÂË ‰ˆÚ ˜¯ ‡Ï‡ ÔÂ˘ÈÚ· ¯ÂÒÈ‡
¯ÂÂÈÚ È�ÙÏ ¯ÂÒÈ‡ ÔÈ‡ È‡„ÂÂ· ,‰ÊÓ
ÂÏ‡Ï ÌÈ¯Â¯Ù‚‰Â ˘‡‰ ˙Ë˘Â‰·

ÌÈ�˘ÚÓ˘112.

ÌÈ¯ˆÈÈÓÂ ÌÈ¯ÎÂÓÌÈ¯ÒÂ‡‰ ˙ËÈ˘Ï Z
ÏÚ Ì‚ ÏÁ ¯ÂÒÈ‡‰˘ ,·˙Î˘ ÈÓ ˘È ÔÂ˘ÈÚ

.· ËÈ ‡¯˜ÈÂ ˙"‰Ú[101]„"Ù· Ì"·Ó¯ ‰‡¯
.˙ÂÚ„ 'Ï‰Ó[102]'Ï‰Ó ‡"ÈÙ· Ì"·Ó¯ ‰‡¯

.ÁˆÂ¯[103]· ÌÈ¯ÓÓ Ì"·Ó¯ ;�"˘Â · Ò ·"·
.‰[104].· ÁÓ˜ ˙·˘[105]ÏÈÚÏ ‰‡¯

.È¯ÂËÒÈ‰‰ Ú˜¯·[106]˙ÓÂ¯˙ ˙"Â˘ ÈÙ ÏÚ
.·Ï¯ 'ÈÒ Ô˘„‰[107].ÈÚ„Ó‰ Ú˜¯· ÏÈÚÏ ‰‡¯

[108].ÈÓˆÚ ÔÂÎÒ 'ÚÏ ÁÙÒ�· ‰‡¯[109]·¯‰
„ÂÚ ‰‡¯Â .261 'ÓÚ ,Â"Ó˘˙ ,‰ ,‡ÈÒ‡ ,Ï‡ˆ�·� .‡
'ÓÚ ,Â"Ó˘˙ ,‰ ,‡ÈÒ‡ ,ÔÈ¯ÙÏ‰ .Ó Ï˘ Â¯Ó‡Ó
,Ï‡ˆ�·� .‡ ·¯‰ Ì˘· ‡È·‰˘ ,53 'Ú‰ ,244
ÌÚË‰Ó Â· ¯ÊÁ ÔÈÈË˘�ÈÈÙ Ó"¯‚‰ ÈÎ ÂÏ Â¯ÒÓ˘
·¯‰ Z ÔÂ„È�· „ÂÚ ‰‡¯Â .'‰ ÌÈ‡˙Ù ¯ÓÂ˘ Ï˘
,Â"Ó˘˙ ,‡"Á ,‡ÈÒ‡ ,‰ÎÏ‰ ˜ÓÚ 'Ò ,ÏÓÈÂ· .Ó.È
˙Â‡ Î 'ÈÒ ‚"Á ·˘ÂÁ ‰˘ÚÓ ˙"Â˘ ;301-295 'ÓÚ
.Ó ¯"„ ·¯‰ ;ËÏ 'ÈÒ Â"ËÁ ¯ÊÚÈÏ‡ ıÈˆ ˙"Â˘ ;Ë

Ô··Â .247-238 'ÓÚ ,Â"Ó˘˙ ,‰ ,‡ÈÒ‡ ,ÔÈ¯ÙÏ‰
‡ˆÓ˙ ˙Ó‡ Ô‰ :·˙Î ÒÁ�ÈÙ '¯Ù '· ‰�˘ ,ÈÁ ˘È‡
Ì„‡‰ ÍÂÓÒÈ Ï‡ ,'‰ ÌÈ‡˙Ù ¯ÓÂ˘ ÌÈ¯·„ ‰ÓÎ·
,ÂÈ˙ÂÈÂÎÊÓ ÔÈÎ�Ó Ò� ÂÏ ÔÈ˘ÂÚ Ì‡„ ,Ò�‰ ÏÚ
Â„È·˘ ‰Ó ÏÎ ‰¯ÈÓ˘ ˙Â˘ÚÏ Ï„˙˘È Ì„‡‰Â
ÈÙÂÏÈÁ· „ÂÚ ‰‡¯Â .·ÂË Ú�ÓÈ ‡Ï ˙"È˘‰Â ,˙Â˘ÚÏ
Z ÒÈÂÂ Ï„�‰ ,ÍÈÈÏ· ÌÈ�·¯‰ ÔÈ· ˙ÂÚ„‰
Tradition 16:121 1977; ibid, 17:137, 1978.
,79 'ÓÚ ‡"Á Â‰ÈÏ‡Ó ·˙ÎÓ 'Ò· „ÂÚ ‰‡¯Â
ÏÚ ,111 'ÓÚ ‡"Á (¯ÏÒ„ .‡.‡) ‰¯ÈÁ·‰ Ò¯Ë�Â˜·Â

.˘"ÈÈÚ ,ÔÂ˘ÈÚ· ¯Â˘˜‰ ¯ˆÈ‰[110]Z ‰‡¯Â
Aberbach M, Tradition 10:49, 1969.

[111];ÁÒ˜ ÔÈÂÂ‡Ï ‚"ÓÒ‰ ÏÚ ‰˘Ó ˙È¯· ‰‡¯
'Ò· ˙ÂÎÈ¯‡· ‰‡¯Â .·Î 'ÈÒ ,˙·˘ ,·˜ÚÈ ˙ÂÏÈ‰˜

.ÍÏÈ‡Â ÁÓ˜ 'ÓÚ ,¯Ù‡ ˙Á˙ ¯‡Ù[112]˙"Â˘
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ÌÈ¯ÎÂÓ ÏÚ ¯ÂÒÈ‡ ÔÈ‡ ,ÔÎ‡ .ÌÈ¯ˆÈÈÓ‰
ÔÈ‡Â ,˙ÂÈ¯‚ÈÒ ¯ÂÎÓÏ Ì‰È˙ÂÈÂ�Á· ÌÈÈË¯Ù
È„È· ÚÈÈÒÓ ÌÂ˘ÓÂ ,'¯ÂÈÚ È�ÙÏ' ÌÂ˘Ó ‰Ê·

‰¯È·Ú È¯·ÂÚ113.

ÏÈ·Ò ÔÂ˘ÈÚÏÂÎÈ˘ ÔÚÂË˘ ÈÓ Z
ÌÂ˜Ó· ‰ÈÈ‰˘Ó È˘ÓÓ ˜Ê� ÂÏ Ì¯‚È‰Ï

"ÏÈ·Ò ÔÂ˘ÈÚ" ·˜Ú ,ÌÈ�˘ÚÓ˘114ÂÏÈÙ‡Â ,
,˙ÂÈ¯‚ÈÒ‰ Ô˘Ú ˙ÓÁÓ ¯ÚËˆÓ ˜¯˘ ÈÓ
ÁÂÎ ÂÏ ˘È˘ ,Â�¯Â„ È�·¯ ÏÎÎ ·Â¯ ˙Ú„
Ì‰Ó ˘Â¯„ÏÂ ,ÌÈ�˘ÚÓ· ˙ÂÁÓÏ ˙ÂÎÊÂ
Ì‡ ÂÏÈÙ‡Â ;ÌÂ˜Ó Â˙Â‡· Ô˘ÚÏ Â˜ÈÒÙÈ˘
ÌÈ�ÚÂËÂ ,˘¯„Ó‰ ˙È·· ÌÈ‡ˆÓ� ÌÈ�˘ÚÓ‰
ÂÎ¯ËˆÈ Ì‡ ‰¯Â˙ ÏÂËÈ· Ì‰Ï Ì¯‚ÈÈ˘
Ì‰Ï ¯ÂÒ‡ ÌÂ˜Ó ÏÎÓ ,Ô˘ÚÏ ˜ÈÒÙ‰Ï

Ì˘ Ô˘ÚÏ115,˜ÈÊÓ‰ ‡Â‰˘ ,Ô˘ÚÓ‰ ÏÚÂ ,
È¯Â·Èˆ‰ ÌÂ˜Ó‰Ó ÂÓˆÚ ˜ÈÁ¯‰Ï116Ì�Ó‡ .

¯˘Ù‡ È‡ ÔÈ„‰ ˙¯Â˘Ó˘ ,·˙Î˘ ÈÓ ˘È
˘È ÂÏÈÙ‡ ,Ô˘ÚÏÓ ÌÈ�˘ÚÓ‰ ˙‡ ÚÂ�ÓÏ
,ÍÎ ÏÚ ÌÈ„ÈÙ˜Ó Ì‰Â ÌÈ¯Á‡Ï ÔÂÎÈÒ ˙ˆ˜

'‰ ÌÈ‡˙Ù ¯ÓÂ˘' ÌÚËÓ117ÏÂÎÈ ÔÎ ÂÓÎ .
,Û˙Â˘Ó ˙È·· ÌÈ�˘ÚÓ „‚� ˙ÂÁÓÏ ÔÎ˘
‰¯È„Ó ¯·ÂÚ ‰È¯‚ÈÒ‰ Ô˘Ú ¯˘‡Î

‰¯È„Ï118˙‡ ÏÂ·ÒÏ ÌÈÎÒ‰˘ ÈÓ Ì‚ .
„‚� ˙ÂÁÓÏÂ Â· ¯ÂÊÁÏ ÏÂÎÈ ,ÔÂ˘ÈÚ‰

ÔÂ˘ÈÚ‰ ˙‡ Â˜ÈÒÙÈ˘ ÌÈ�˘ÚÓ‰119.

ÌÂ˜Ó· Ô˘ÚÓ‰ Ï˘ ‰˜Á¯‰‰ ¯ÂÚÈ˘
ÈÙÏ ˜ÈÊÈ ‡Ï˘ È„Î· ‡Â‰ ÈË¯Ù Â‡ È¯Â·Èˆ
ÚÈ‚È ‡Ï˘ ¯ÂÚÈ˘ È„Î Â‡ ,ÌÈ‡È˜·‰ ˙Â‡¯

˙ÏÂÊ‰ Ï‡ Ô˘Ú‰120.

ÌÈ˘% ÔÂ˘ÈÚ˘È˘ ,Â·˙Î˘ ÈÓ ˘È Z
ÔÂ˘ÈÚ‰ ÈÎ ,Ô˘ÚÏ ÌÈ˘� ÏÚ „ÁÂÈÓ ¯ÂÒÈ‡
ÍÙÈ‰ ‡Â‰Â ,‰ÂÂ‡‚Â ıÁ˘ Ï˘ ¯·„ ‡Â‰

‰· ˙Â·ÈÈÂÁÓ ÌÈ˘�˘ ˙ÂÚÈ�ˆ‰121‰Ê· ˘ÈÂ ,
'˘·ÏÈ ‡Ï' ¯ÂÒÈ‡ ÌÂ˘Ó122.

˙È¯Á˘ ÌÈÈ„È ˙ÏÈË% È%ÙÏÈÓ ˘È Z
ÏË�˘ Ì„Â˜ ˙ÂÈ¯‚ÈÒ Ô˘ÚÏ ÔÈ‡˘ ,·˙Î˘

˙È¯Á˘ ÂÈ„È123¯˙ÂÓ˘ ,·˙Î˘ ÈÓ ˘ÈÂ ;
ÌÈ„È ˙ÏÈË� È�ÙÏ ˙ÂÈ¯‚ÈÒ Ô˘ÚÏ

˙È¯Á˘·124ÌÈ¯·ÂÒ‰ ˙ËÈ˘Ï ‡˜ÂÂ„ Â�ÈÈ‰Â .
.ÔÂ˘ÈÚ‰ ÌˆÚ· È�Â¯˜Ú ¯ÂÒÈ‡ ÔÈ‡˘

ÔÂ˘ÈÚ‰ ÏÚ ‰Î¯·Â˜Ù˙Ò‰˘ ÈÓ ˘È Z

.ËÓ 'ÈÒ ·"Á „"ÂÈÁ ‰˘Ó ˙Â¯‚‡[113]˙"Â˘
.„È 'ÈÒ ‡"ÎÁ ¯ÊÚÈÏ‡ ıÈˆ[114]ÏÈÚÏ ‰‡¯

.ÈÚ„Ó‰ ˜ÏÁ·[115]Ó"ÂÁÁ ‰˘Ó ˙Â¯‚‡ ˙"Â˘
,Â"Ó˘˙ ,‰ ,‡ÈÒ‡ ‰‡¯) Í˘ Ó"‡¯‚‰ ;ÁÈ 'ÈÒ ·"Á
;ËÏ 'ÈÒ Â"ËÁ ¯ÊÚÈÏ‡ ıÈˆ ˙"Â˘ ;(262-261 'ÓÚ
,ÏÂ‡˘-‡·‡ ÔÂÈˆ-Ô· ·¯‰ ;·Î 'ÈÒ Ê"ÈÁ Ì˘
˙"Â˘ ;‰Î 'ÓÚ ,¯Ù‡ ˙Á˙ ¯‡Ù 'ÒÏ Â˙ÓÎÒ‰·
‰˘ÚÓ ˙"Â˘ ;Ë�˜ 'ÈÒ ‡"Á ˙Â‚‰�‰Â ˙Â·Â˘˙
,ÏÓÈÂ· .Ó.È ·¯‰ ;‡È-È '˙Â‡ Î 'ÈÒ ‚"Á ·˘ÂÁ
.È ·¯‰ ;ÍÏÈ‡Â 295 'ÓÚ ,‡ÈÒ‡-‰ÎÏ‰ ˜ÓÚ
,·ˆ 'ÓÚ ,‚ '·ÂÁ · '„‰Ó ‰¯Â˙‰ ÌÚ ,¯�·Â¯‚

.·"Ó˘˙[116]'ÈÒ ‡"Á È˙‰˜‰ Ë·˘ ˙"Â˘
.Ì˘ ,ÏÓÈÂ· ·¯‰ ;·Ï˘[117],·È˘ÈÏ‡ ˘"È¯‚‰

Â‡·Â‰ ,‚ '·ÂÁ · ‰¯Â„‰Ó ‰¯Â˙‰ ÌÚ ı·Â˜·

Ï˘ Â¯Ó‡Ó ‰‡¯Â ,Ì˘ ,‡ÈÒ‡ ,‰ÎÏ‰ ˜ÓÚ· ÂÈ¯·„
107 'Ú‰ ÏÈÚÏ ‰‡¯Â .˙‡Ê ‰Á„˘ Ì˘ ÏÓÈÂ· ·¯‰

.'‰ ÌÈ‡˙Ù ¯ÓÂ˘ ÔÈÈ�Ú· ,ÍÏÈ‡Â[118].Ó
ÏÈ‡Â 238 'ÓÚ ,Â"Ó˘˙ ,‰ ,‡ÈÒ‡ ,ÔÈ¯ÙÏ‰.Í

[119]ËÏ 'ÈÒ Â"ËÁ ¯ÊÚÈÏ‡ ıÈˆ ˙"Â˘.
[120]Ì˘ ¯ÊÚÈÏ‡ ıÈˆ ˙"Â˘.[121]˙"Â˘

‡˘ ,‡ 'ÈÒ Ê"Ú‰·‡Á Â"Á È„·Ú ÏÈÎ˘È‰È�˘ ‰Ï.
[122].Â�˙ 'ÈÒ ‡"Á ˙Â‚‰�‰Â ˙Â·Â˘˙ ˙"Â˘

¯Â‰Ë‰ ÔÁÏÂ˘ 'Ò· ÌÈ˘� ÔÂ˘ÈÚ ÔÈ�Ú· „ÂÚ ‰‡¯Â
·‰Ê‰ ¯Ê· ,È¯ 'ÈÒ Á"Â‡.[123]ÌÈÈÁ‰ ˙Âˆ¯‡

.‰"˜Ò „ 'ÈÒ ·"Ó ;Ï"˜Ò „ 'ÈÒ[124]˙"Â˘
‰‡¯Â .‡È ˙Â‡ ‡ 'ÈÒ Á"Â‡Á ‚"Á ¯ÓÂ‡ ÚÈ·È
ÒÁÈ· ˙˜ÂÏÁÓ ‡È·‰˘ ,Ì˘ ¯ÓÂ‡ ÚÈ·È ˙"Â˘·

.˙È¯Á˘ ÌÈ„È ˙ÏÈË� È�ÙÏ ˜·Ë ˙Á¯‰Ï
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‰�Â˘‡¯ ‰Î¯· ÔÈÈ�Ú·125‰Î¯· ÔÈÈ�Ú·Â ,
‰�Â¯Á‡126‰ÏÈÁ˙ ˙Â˙˘Ï ÂÚÈˆ‰˘ ˘È ;

È„ÈÓ ˙‡ˆÏ È„Î ,Ì‰ÈÏÚ Í¯·ÏÂ ÌÈÓ
˜ÙÒ127ÔÈ‡˘ ,ÂÚÈ¯Î‰ ÌÈ˜ÒÂÙ‰ ·Â¯ Í‡ ;

‚‰�Ó‰ ÔÎÂ ,ÏÏÎ ÔÈ�‰�‰ ˙Î¯· Í¯·Ï
ıÂÙ�‰128ÁÈ¯‰ ˙Î¯· Í¯·Ï ÔÈ‡ ÔÎÂ ,129,

ÁÈ¯Ï ¯ÓÂÁ ‰È¯‚ÈÒ· ÌÈ··¯ÚÓ Ì‡ ÂÏÈÙ‡
·ÂË130.

˙Ò%Î‰ ˙È·· ÔÂ˘ÈÚ,·˙Î˘ ÈÓ ˘È Z
ÔÈ‡ ÈÎ ,˙Ò�Î‰ ˙È·· ÔÂ˘ÈÚ ¯ÂÒÈ‡ ÔÈ‡˘

‰È˙˘Â ‰ÏÈÎ‡ ¯„‚· ‰Ê131,·˙Î˘ ÈÓ ˘È ;
ÌÈÏÂÎÈ ‡Ï˘Î ,ÏÂ„‚ Í¯ÂˆÏ ˜¯ ¯˙ÂÓ˘

˜Ù‡˙‰Ï132ÔÂ˘ÈÚ Â¯Ò‡ ÌÈ˜ÒÂÙ‰ ·Â¯ Í‡ ;
˙Ò�Î‰ ˙È··133˙Ú· ÔÂ˘ÈÚ‰ ¯ÂÒ‡ Ë¯Ù·Â ,

‰ÏÈÙ˙‰134ÌÈ¯·ÂÒ‰ ˙ËÈ˘Ï Û‡ Â�ÈÈ‰Â ,
ÔÂ˘ÈÚ :ÌÓÚË .ÔÂ˘ÈÚ· È�Â¯˜Ú ¯ÂÒÈ‡ ÔÈ‡˘
ÏÂÏÈÁ ‰Ê· ˘È ;‰È˙˘Â ‰ÏÈÎ‡ ÂÓÎ ‡Â‰
Ï˘ ‰ÏÙÈ˙‰ È˙·· ¯ÂÒ‡ ÔÂ˘ÈÚ‰ ÈÎ ,Ì˘‰
˘È Ì�Ó‡ .‰·¯ ˘‡¯ ˙ÂÏ˜ ‰Ê· ˘È ;ÌÈÈÂ‚‰
‡Â‰Â ,ÚÂ·˜ ¯ÂÚÈ˘ Ì˘ ˘È Ì‡˘ ,·˙Î˘ ÈÓ
ÔÈ‡˘ È‡�˙· ,Ô˘ÚÏ ¯˙ÂÓ ,Ô˘ÚÏ ÏÈ‚¯

ÌÈ¯Á‡Ï ÚÈ¯ÙÓ ¯·„‰135Â¯È˙‰˘ ÈÓ ˘ÈÂ ;

˙È·· ‡ÏÂ ‡˜ÂÂ„ ˘¯„Ó‰ ˙È·· Ô˘ÚÏ
ÏÎÏ ‡ÏÂ ,‡˜ÂÂ„ ÌÈÚÂ·˜‰ ÌÈ„ÓÂÏÏÂ ,˙Ò�Î

Ì„‡136È„ÈÓÏ˙Ï Û‡ ¯Ò‡˘ ÈÓ ˘ÈÂ ;
ÍÈ¯ˆ˘ ÈÓÂ ,˙Ò�Î‰ ˙È·· Ô˘ÚÏ ÌÈÓÎÁ

‰ˆÂÁ‰ ‡ˆÈ˘ ÍÎÏ137.

È·¯ÚÓ‰ Ï˙ÂÎ‰ „ÈÏÂ ˙È·‰ ¯‰· ÔÂ˘ÈÚ
˙ÂÓÂ˜Ó· ÔÂ˘ÈÚ‰˘ Â·˙Î˘ ÈÓ ˘È Z
‡¯ÂÓ ÌÂ˘Ó ¯ÂÒ‡ ,‰Ê‰ ÔÓÊ· Û‡ ,ÂÏ‡

˘„˜Ó138.

˙Â¯·˜ ˙È·· ÔÂ˘ÈÚ,·˙Î˘ ÈÓ ˘È Z
˙Â¯·˜ ˙È·· Ô˘ÚÏ ÔÈ‡˘139.

ÔÈÏÈÙ˙Â ˙ÈÏË ÌÚÔÈ‡ ÔÈ„‰ ¯˜ÈÚÓ Z
,ÔÈÏÈÙ˙Â ˙ÈÏË· ¯ÂËÚ ‡Â‰˘Î Ô˘ÚÏ ¯ÂÒÈ‡
˙È·· ‡ÏÂ ,ÈË¯Ù ˙È·· ‰˘Ú� ¯·„‰ Ì‡

˙Ò�Î‰140.

˙·˘‰¯Â˙‰ ÔÓ ¯ÂÒ‡ ˙·˘· ÔÂ˘ÈÚ Z
.‰·ÎÓÂ ¯ÈÚ·Ó ÔÈ„Ó

·ÂË-ÌÂÈ· ÔÂ˘ÈÚÂ˜ÏÁ� ‰Ê ÔÈÈ�Ú· Z

[125].Ë"˜Ò È¯ 'ÈÒ ‡"‚Ó[126]·˙Î ˙"Â˘
.„Î 'ÈÒ Á"Â‡Á ¯ÙÂÒ[127]·˙Î ˙"Â˘ ‰‡¯

Ì˘ ¯ÙÂÒ.[128];È¯ 'ÈÒ Á"Â‡ ‰ÚÈˆ˜Â ¯ÂÓ
'ÈÒ Á"Â‡ ˙"Ú˘ ;„ ˙Â‡ È¯ 'ÈÒ Á"Â‡ ‰Î¯· ˜ÈÊÁÓ
'Ï‰ ‡"Á Ì‰¯·‡Ï ¯ÂÎÊ ;Ê"È˜Ò Ì˘ ·"Ó ;Ë"˜Ò È¯
˙"Â˘ ;·"˜Ò È¯ 'ÈÒ ‰„Â‰È ‰ËÓ ;Ë ˙Â‡ ˙ÂÎ¯·
‚"Á ÛÒÂÈ ËÂ˜ÏÈ ;‰Ò 'ÈÒ (˘‡˘Ó ÛÒÂÈ) ÌÈÈÁ ÌÈÓ

.·"ÈÒ ÊË¯ 'ÈÒ[129];Ë"˜Ò È¯ 'ÈÒ Á"Â‡ Ë"‰‡·
.Ì˘ ,ÛÒÂÈ ËÂ˜ÏÈ[130].„ ÊË¯ Á"Â‡ ˘"‰Â¯Ú

[131].‰Ò 'ÈÒ ÌÈÈÁ ÌÈÓ ˙"Â˘[132]ÌÈÈÁ‰ ÛÎ
.„"È˜Ò ‡�˜ 'ÈÒ Á"Â‡[133]'ÈÒ Á"Â‡ ˙"Ú˘

;ÂË 'ÈÒ Á"Â‡Á ÏÈÚÂ‰Ï „ÓÏÓ ˙"Â˘ ;Î"˜Ò „�˜
ÌÈÈÁ‰ 'Ò ;‰"Ò ‡¯˜ÈÂ '¯Ù ,‡ ‰�˘ ,ÈÁ ˘È‡ Ô·
Á"Â‡ ˘"‰Â¯Ú ;‰"Ò ‰Ó 'ÈÒ (È'‚‡Ï‡Ù ÌÈÈÁ '¯)
,·"Ò Ê 'ÈÒ Á"Â‡Á „"Á È„·Ú ÏÈÎ˘È ˙"Â˘ ;‰ ‡�˜

'ÈÒ ·"Á ˙Ú„ ‰ÂÁÈ ;Ê ˙Â‡ „Î 'ÈÒ Á"Â‡Á Á"ÁÂ
„ÂÚ ‰‡¯Â .‰"Ò ‡�˜ 'ÈÒ ·"Á ÛÒÂÈ ËÂ˜ÏÈÂ ,ÊÈ
˙Â··¯ ˙"Â˘ ;Êˆ 'ÈÒ ¯"ÂÓ‡‡Ï ÌÈ È¯·˘Ó ˙"Â˘·

.‡Î˜ 'ÈÒ ‡"Á ÌÈ¯Ù‡[134]ı·ÚÈ ˙ÏÈ‡˘ ˙"Â˘
.Ë 'ÈÒ ·"Á[135].Ì˘ ,ÛÒÂÈ ËÂ˜ÏÈ

[136]·"Á ÔÂÈˆÏ ¯Â‡ ˙"Â˘ ;‰ ‡�˜ Á"Â‡ ˘"‰Â¯Ú
.Â"�Ò ‰"ÓÙ[137].Ì˘ È„·Ú ÏÈÎ˘È ˙"Â˘

[138];Á"Î˘˙ ,‡"Ú ÔÂÈÏÈ‚ ,È�ÈÒ ÏÂ˜ ,ÛÒÂÈ Ú"¯‚‰
.˘ ·¯‰.‚� 'ÓÚ ,„ ,‰È¯ÂÓ ,Ï‡Ù¯[139]ËÂ˜ÏÈ

.Á"Ò ·Î 'ÈÒ Ê"Á ÛÒÂÈ[140]ÌÈ È¯·˘Ó ˙"Â˘
ÔÂ˘ÈÚ‰ Â˙Ú„Ï˘ ,Ì˘ ‰‡¯ Í‡ .Êˆ 'ÈÒ ¯"ÂÓ‡‡Ï
,„ 'ÈÒ ·˜ÚÈ ¯‡Ù ¯ÙÒ· ‰‡¯Â .ÈÏÏÎ ÔÙÂ‡· ¯ÂÒ‡
Â˙È·· Â˙ÂÈ‰· Í‡ ,¯ÈÓÁ‰Ï ÈÂ‡¯ ÔÂÓ‰‰ È�Ù·˘
„ÂÚ ‰‡¯Â .ÍÎ· ÏÈ‚¯ ‡Â‰ Ì‡ ,¯˙ÂÓ Z Â„·Ï
‰‡¯Â .‚ ˙Â‡ Ï 'ÈÒ ‡"Á ÌÈ¯Ù‡ ˙Â··¯ ˙"Â˘·
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:ÌÈ˜ÒÂÙ‰

ÌÂÈ· Ô˘ÚÏ ¯˙ÂÓ˘ ,Â·˙Î˘ ÈÓ ˘È
·ÂË141¯·„Î Â�ÈÓÈ· ¯˙È‰‰ Ë˘ÙÂ ,

ËÂ˘Ù142ÏÚ Â¯Ó‡� ¯˙È‰Ï ÌÈÓÚË ¯ÙÒÓ .
‰ÂÂ˘ ¯·„Î ·˘Á� ÔÂ˘ÈÚ :ÌÈ˜ÒÂÙ‰ È„È
·ÂË ¯·„Î ·˘Á� ÔÂ˘ÈÚ‰Â ,˘Ù� ÏÎÏ
ÏÈÚÂÓÂ ,ÔÂÊÓ‰ ˙ÂÂ‡˙ ¯¯Â‚˘ ,˙Â‡È¯·Ï

.ÔÂÊÓ‰ ÏÂÎÈÚÏ

˘È ·ÂË-ÌÂÈ· ÔÂ˘ÈÚ ÌÈ¯È˙Ó‰ ˙ËÈ˘Ï
Ï˘ ÈÂ·ÈÎ‰Â ‰˜Ï„‰‰ Í¯„· ¯‰ÊÈ‰Ï
ÈÂ·ÈÎ È¯ÂÒÈ‡ ÏÚ ¯Â·ÚÏ ‡Ï˘ ,˙ÂÈ¯‚ÈÒ‰

·ÂË-ÌÂÈ·143˙ÂÈ˙Â‡‰ ˙ÙÈ¯˘ ÔÈÈ�Ú·Â .

·Â¯ ˙Ú„ ,˜ÁÂÓ ÔÈ„Ó ˙ÂÈ¯‚ÈÒ‰ ÏÚ˘
ÌÈÓÚËÓ ¯ÂÒÈ‡ ‰Ê· ÔÈ‡˘ ÌÈ˜ÒÂÙ‰

ÌÈ�Â˘144ÈÓ Z ÌÈ¯È˙Ó‰ ˙ËÈ˘Ï Ì‚ .
Ô˘ÚÏ ÂÏ ¯ÂÒ‡ ,ÔÂ˘ÈÚ‰ ÌˆÚÓ ‰�‰� Â�È‡˘

·ÂË-ÌÂÈ·145Ô˘ÚÏ ‡Ï˘ ‚‰�˘ ÈÓÂ ,
¯˘Ù‡ È‡˘ ¯„� ‰Ê È¯‰ ,·ÂË-ÌÂÈ·

Â¯È˙‰Ï146ÈÓ ‡˜ÂÂ„˘ ,·˙Î˘ ÈÓ ˘È „ÂÚÂ .
Ì‚ Ô˘ÚÏ ÂÏ ¯˙ÂÓ ,‰�˘‰ ÏÎ Ô˘ÚÏ ÏÈ‚¯˘
,Ô˘ÚÏ ÏÈ‚¯ Â�È‡˘ ÈÓ Ï·‡ ,·ÂË-ÌÂÈ·

·ÂË-ÌÂÈ· Ô˘ÚÏ ÂÏ ¯ÂÒ‡147.

ÌÂÈ· Ô˘ÚÏ ¯ÂÒ‡˘ ,Â·˙Î˘ ÈÓ ˘È
·ÂË148ÏÚ Â¯Ó‡� ¯ÂÒÈ‡Ï ÌÈÓÚË ¯ÙÒÓ .

‰¯Ú·‰ ¯„‚· ‡Â‰ ÔÂ˘ÈÚ‰ :ÌÈ˜ÒÂÙ‰ È„È

.ÍÏÈ‡Â 131 'Ú‰ ÏÈÚÏ[141]˙·˘ Ú˘Â‰È È�Ù
È�È„ ‰�È· È¯Ó‡· ‰‡¯Â) ‰"·Â ‰"„Â˙ ÏÚ · ËÏ
,·"˜Ò Ê"·˘Ó· ‡È˜˙ 'ÈÒ Á"Â‡ ‚"Ó¯Ù ;(· 'ÈÒ Ë"ÂÈ
'ÈÒ Á"Â‡ ‰Î¯· ˜ÈÊÁÓÂ È"Î¯· ;Ë"˜Ò Ì˘ ‡"‡·Â
'ÈÒ Á"Â‡ ‰Î¯· ˜ÈÊÁÓ· ‰‡¯ Ì�Ó‡) · ˙Â‡ ‡È˜˙
·È¯ '˙Â‡ Ê 'ÈÒ Ú·ˆ‡· ‰¯ÂÓ Â¯ÙÒ·Â ,‚"È˜Ò È¯
ÏÚ ÌÈÓ˘· ÌÈ¯ÓÂ‡ ‰Ó ÌÂÏÁ· Ï‡˘ Â�˜Ê˘ ,‚È¯
,Â˙Â‡ ÌÈ˙Ó˘Ó Ë"ÂÈ· Ô˘ÚÓ‰˘ ÂÏ ¯Ó‡Â ,ÔÂ˘ÈÚ
,Ì˘ „ÈÚÓÂ) ‡È˜˙ 'ÈÒ Á"Â‡ ‰ÚÈˆ˜Â ¯ÂÓ ;(Ú"ˆÂ
,Ë"ÂÈ· ÔÂ˘ÈÚ‰ ÂÓˆÚ ÏÚ ¯Ò‡ ˆ"ÎÁ‰ ÂÈ·‡˘
'Ï‰ ÌÈ˙ÚÏ ‰�È· ;(¯˙È‰ Â· ‚Â‰�Ï ¯ÊÁ Î"Á‡Â
;Ë 'ÈÒ Á"Â‡Á ÌÚÂ� ÈÎ¯„ ˙"Â˘ ;Â"‰ „"Ù Ë"ÂÈ
‡"Á ˙Ó‡ Ú¯Ê ˙"Â˘ ;Áˆ˜ 'ÈÒ ÛÒÂ‰È ¯ÎÊ ˙"Â˘
˙"Ú˘ ;ÂÒ 'ÈÒ Á"Â‡Á ¯ÙÂÒ ·˙Î ˙"Â˘ ;‚Ú 'ÈÒ
‰·Â˘˙ ˙Â¯¯ÂÚ˙‰ ˙"Â˘ ;‰"˜Ò ‡È˜˙ 'ÈÒ Á"Â‡
'ÈÒ ‡¯˙· '„‰Ó ÈÎ„¯Ó È˘Â·Ï ˙"Â˘ ;‚Ò 'ÈÒ ‚"Á
;Á�˜ 'ÈÒ ·"Á ˜"Â„‰Ó ·È˘ÓÂ Ï‡Â˘ ˙"Â˘ ;‰˜
Ì‰˘ ˘È˘¯˙ ˙"Â˘ ;Î 'ÈÒ Ê"Á Ì"˘¯‰Ó ˙"Â˘
‰"„ „"Ò ‡È˜˙ 'ÈÒ ‰ÎÏ‰ ¯Â‡È· ;Î 'ÈÒ Á"Â‡Á
‡˜ÂÂ„ ‡Â‰ ¯˙È‰‰˘ ·˙Î Ì�Ó‡) ÔÈ˘ÂÚ ÔÈ‡
ÈÎ‰ Â‡Ï· Ï·‡ ,¯˙ÂÈ· ‰Ê· ÌÈÏÈ‚¯˘ ˙ÂÓÂ˜Ó·
'ÈÒ Á"Â‡Á ·"Á ÌÈÏÚÙ ·¯ ˙"Â˘ ;(‡�È„Ó ¯ÂÒ‡
·"Á ˜È„ˆ ˙ÏÂÚÙ ˙"Â˘ ;·Î 'ÈÒ Á"Â‡Á „"ÁÂ ,Á�
;ËÏ 'ÈÒ Á"Â‡Á ‰"Á ¯ÓÂ‡ ÚÈ·È ˙"Â˘ ;„Î 'ÈÒ
ÌÈ�˘ÚÓ‰ Ì˙Â‡Ï) ‡Î 'ÈÒ Ê"ÈÁ ¯ÊÚÈÏ‡ ıÈˆ ˙"Â˘
'ÈÒ Á"Â‡Á (˘‡˘Ó) ÌÈÈÁ ÌÈÓ ˙"Â˘ ;(ÏÂÁ ÌÂÈ·

.‚¯[142]‰‡¯Â .Ë-Á 'ÓÚ ,‰ÎÏ‰· ÌÈ„ÚÂÓ‰
.ÔÈÈË˘�ÈÈÙ Ó"¯‚‰ È¯·„Ó ,‰‡·‰ ‰¯Ú‰·

[143]˙"Â˘ ;‡È˜˙ 'ÈÒ ‰Î¯· ˜ÈÊÁÓ Z ‰‡¯
˙"Â˘ ;Ì˘ ÌÈÏÚÙ ·¯ ˙"Â˘ ;‰ 'ÈÒ ¯Î˘˘È ˙„ÂˆÓ
˙"Â˘ ;ËÎ 'ÈÒ ˘‡ È„ÂÓÚ ˙"Â˘ ;Ì˘ ¯ÙÂÒ ·˙Î

ÌÂÏ˘ ˙ÏÈ‡˘.Á 'ÈÒ ˙"Â„‰Ó[144]Z ‰‡¯
,¯Â‡ È¯Â‡Ó ;‡"˜Ò Ê"·˘Ó· ‡È˜˙ 'ÈÒ Á"Â‡ ‚"Ó¯Ù
Ê"Á Ì"˘¯‰Ó ˙"Â˘ ;·"Ú Ë"Ú„ „ÚÂÓÏ „ÂÚ ˜ÏÁ
ÚÈ·È ˙"Â˘ ;ÊÈ˜ 'ÈÒ ‚"Á ˜ÁˆÈ „È ˙"Â˘ ;Ê 'ÈÒ
‰˙ÎÏ‰Î ˙·˘ ˙¯ÈÓ˘ ;ËÏ 'ÈÒ Á"Â‡Á ‰"Á ¯ÓÂ‡
Ê‡ ˙"Â˘ ;Í‡·¯ÚÈÂ‡ Ê"˘¯‚‰ Ì˘· ,*Ï 'Ú‰ ‚"ÈÙ
‚"Á ·˘ÂÁ ‰˘ÚÓ ˙"Â˘ ;·"˜Ò ·Ò 'ÈÒ Ê"Á Â¯·„�
Í¯„ ÔÈÈ�Ú· Ì‚ Â�„ ÌÈ˜ÒÂÙ‰ .Ê-‡ '˙Â‡ Î 'ÈÒ
˙¯ÈÓ˘ 'Ò· ‰‡¯ Z ˙ÂÈ¯‚ÈÒ‰ ˙ÒÈÙÁ ˙ÁÈ˙Ù
˙�Î‰ ÔÈÈ�Ú·Â ;‰¯Ú‰· Ê"Ò ‚"ÈÙ ‰˙ÎÏ‰Î ˙·˘
Z ÂÓˆÚ· ÔÈÎ‰Â Ï‚Ï‚ „Á‡ ÏÎ˘ ÌÈ�ÓÊ· ‰È¯‚ÈÒ‰
.ÁÏ˘ 'ÈÒ Á"Â‡Á ‰ÓÏ˘ ÍÏ ÛÏ‡‰ ˙"Â˘· ‰‡¯

[145].· ˙Â‡ 'ÈÒ Ë"ÂÈ 'ÚÓ Á"„˘[146]˙"Â˘
Â·¯ ÂÓÚ ÌÈÎÒ‰Â ,ËÓ¯ 'ÈÒ Á"Â‡Á ˜È˘ Ì"¯‰Ó

.Ò"˙Á‰[147]'ÈÒ ‡"Á ˙Â‚‰�‰Â ˙Â·Â˘˙ ˙"Â˘
.ÊË˘[148]‚"‰�Î È¯ÈÈ˘Â ,ÁÈ˙ 'ÈÒ Á"Â‡ ‚"‰�Î

;„"˜Ò „È˜˙ 'ÈÒÂ ,‡È˜˙ 'ÈÒ¯ ‡"‚Ó ;ÊÒ˜˙ 'ÈÒ Ì˘
˙Â‡ ·Î 'ÈÒ ·"Ù ‰ˆÈ· ,˘"‡¯‰ ÏÚ Ï‡�˙� Ô·¯˜
'ÈÒ ¯ÙÒ‰ ˘È¯ ,(˙Ú„ ˙ÂÂÁ‰ ÏÚ·Ï) ·˜ÚÈ ˙ÏÁ� ;È
'ÈÒ ˘„Â˜‰ ıÈˆ ˙"Â˘ ;ËÎ 'ÈÒ ¯Â‡ È„ÂÓÚ ˙"Â˘ ;È
,È�ÈÒ ÏÂ˜ ,Ù"Ï¯Á .Ê.Á ·¯‰ ;‚È ‰ˆ Ì„‡ ÈÈÁ ;ÁÏ
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Í¯ÂˆÏ ‡Ï˘149ÈÂ·ÈÎ ¯ÂÒÈ‡ ˘˘Á ˘È ;
‰ÂÂ˘Î ·˘Á� Â�È‡ ÔÂ˘ÈÚ ;ÔÂ˘ÈÚ‰ ÍÏ‰Ó·
,Â�ÈÓÈ· „ÁÂÈÓ· ÔÂÎ� ‰Ê ¯·„Â ,˘Ù� ÏÎÏ
Ê‡˘ ,ÌÈ�˘ÚÓ‰ ¯ÙÒÓ „‡Ó „¯È ¯˘‡Î
‰ÂÂ˘‰ ¯·„Î ÔÂ˘ÈÚ‰ ˙‡ ·È˘Á‰Ï ‰˘˜

˘Ù� ÏÎÏ150‰Ê È¯‰ ,ÌÈ¯È˙Ó‰ ˙Ú„Ï Ì‚ ;
Ï˘ ÌÈ·ÈÎ¯Ó ˘È˘ ,Ê‡ Ì˙ÒÈÙ˙ ÈÙÏ ‡˜ÂÂ„
Â�ÈÓÈ· Ï·‡ ,ÔÂ˘ÈÚ· ˙ÏÚÂ˙Â ‰‡ÂÙ¯
·È˘Á‰Ï ÔÈ‡ ,ÔÂ˘ÈÚ· ‰�ÎÒ ˘È˘ ¯¯·˙‰˘

˘Ù� ÏÎÏ ‰ÂÂ˘‰ ¯·„Ï ‰Ê151.

,ÌÈ¯·ÂÒ‰ ˘È Z ÌÈ¯ÒÂ‡‰ ˙ËÈ˘Ï

·ÂË-ÌÂÈ· ¯ÂÒ‡ ˙ÂÈ¯‚ÈÒ‰ ÏÂËÏË Û‡˘
‰ˆ˜ÂÓ ÌÂ˘Ó152·ÂË-ÌÂÈ· Â¯ÈÓÁ‰˘ ˘È ;

È�˘ ·ÂË-ÌÂÈ· Â¯È˙‰Â ,ÔÂ˘‡¯153˘ÈÂ ;
˙ÓÈ‡ ˙ÓÁÓ ‰�˘‰ ˘‡¯· Â¯ÈÓÁ‰˘

ÔÈ„‰154.

ÁÒÙ· ˙ÂÈ¯‚ÈÒ ÔÂ˘ÈÚÂ¯Ò‡˘ ˘È Z
·¯ÂÚÓ‰ ıÓÁ ˘˘ÁÓ ÁÒÙ· ˜·Ë ÔÂ˘ÈÚ
˙Â¯˘Ï ‚‰Â�‰ ‰È‰ ˙ÂÓÂ˜Ó ‰ÓÎ· ÔÎ˘ ,Â·
‰È‰˘ Â‡ ,ıÓÁ Ï˘ ¯ÎÈ˘· ˜·Ë‰ ˙‡

ıÓÁ Ï˘ ÁÓ˜ ˜·„·155¯È˙‰˘ ÈÓ ˘È ;
,ÁÒÙ‰ Ì„Â˜ Â�˜˘ ˙ÂÈ¯‚ÈÒ ÁÒÙ· Ô˘ÚÏ

Ê"˘¯‚‰ ;È ˙Â‡ ,‰ÎÏ‰ ¯Â„Ó ,·"Î˘˙ ÔÂÂÈÒ 'Ê
;¯Ù‡ ˙Á˙ ¯‡Ù 'ÒÏ Â˙ÓÎÒ‰· ,Í‡·¯ÚÈÂ‡
·-‡ ÔÂÈÏ‚ ,Á"�˘˙ ÏÂÏ‡ ‰È¯ÂÓ ,·È˘ÈÏ‡ ˘"È¯‚‰
;·Ï 'ÈÒ ·"Á ˙Â·Â˘˙ ı·Â˜ ˙"Â˘·Â ,(„�¯-‚�¯)
,¯Ù‡ ˙Á˙ ¯‡Ù 'ÒÏ Â˙ÓÎÒ‰· ,‚¯·�È„ÏÂÂ È"‡¯‚‰
¯‡Ù 'ÒÏ Â˙ÓÎÒ‰· ,¯˘ÈÙ ‰ÓÏ˘ ·¯‰ ;ÊÎ 'ÓÚ
Â˙ÓÎÒ‰· ,‚¯·„ÏÂ‚ �"Ê¯‚‰ ;‡Ó 'ÓÚ ,¯Ù‡ ˙Á˙
,ÔÓ˜ÈÏ‚ .È ·¯‰ ;·� 'ÓÚ ,¯Ù‡ ˙Á˙ ¯‡Ù 'ÒÏ
'ÈÒ ‚"Á ·˘ÂÁ ‰˘ÚÓ ˙"Â˘ ;ÊÓ˜ 'ÓÚ ,·Î ,ÌÚÂ�
'ÓÚ ,·È˜ ,Á¯ÊÓ‰ ¯Â‡ ,ÍÈÈÏ· .„.È ·¯‰ ;Á ˙Â‡ Î

.ÍÏÈ‡Â 15[149]Ì‚ Ì‡ ˙˜ÂÏÁÓ ˘È Ì�Ó‡
,ÔÈ¯ÙÏ‰ .Ó ‰‡¯ Z Í¯ÂˆÏ ‰È‰È˘ ÍÈ¯ˆ ‰¯Ú·‰·

.34 'Ú‰ 241 'ÓÚ ,Â"Ó˘˙ ,‰ ,‡ÈÒ‡[150]ÔÎÂ
¯‡Ù 'Ò· ÂÈ¯·„ Â‡·Â‰ ,ÔÈÈË˘�ÈÈÙ Ó"¯‚‰ ·˙Î
·Â¯˘ ,ÌÂÈ‰ Ë˘Ù˙� :‰˘ÚÓÏ" :ËÈ 'ÓÚ ,¯Ù‡ ˙Á˙
Ì‚ ,‡�È„ÏÂ .Ë"ÂÈ· Ì‚ ÌÈÏÈ˜Ó ,ÏÂÁ· ÌÈ�˘ÚÓ‰
‰·¯‰ ˘È˘ ¯Á‡Ó˘ ,ÔÂÚËÏ ‰ÏÂ„‚ ‰�ÚË ˘È˘
,‰�ÎÒÏ ‰Ê ÌÈ˜ÈÊÁÓ˘ ˙ÓÁÓ ÌÈ�˘ÚÓ ‡Ï˘
ÌÂÈ‰ ‡ÏÈÓÓ˘ ,È˙Â·Â˘˙Ó ‰ÓÎ· È˙¯ÎÊ‰„ÎÂ

Î‰Ï ‰˘˜ Ó"Ó ,˘Ù� ÏÎÏ ‰ÂÂ˘ Â�È‡ ˙Ó‡·ÚÈ¯
˙Â‡Ó˘ ‰˘ÚÓ˘ ‰�ÚË‰ „‚�ÎÂ ,‚Â‰�˘ ‰Ó „‚�Î
ÏÎÏ ‰ÂÂ˘ ˜ÈÙÒÓÎ ·˘Á� ÌÈ˘ÂÚ ÌÈ˘�‡ ÔÂÈÏÈÓ
,¯ÈÓÁ‰Ï ˘Ù� ÏÚ·Ï ÈÂ‡¯ ÁË·˘ Ì‚ ÍÎÈÙÏÂ ,˘Ù�
˙"Â˘· ‰ÒÙ„Â‰ ÂÊ ‰·Â˘˙) "Â¯ÒÂ‡Ï ‰˘˜ ‡�È„Ï
˙"Â˘· ·˙Î ÔÎÂ .(„Ï 'ÈÒ ‰"Á Á"Â‡Á ‰˘Ó ˙Â¯‚‡
.Â ˙Â‡ Á� 'ÈÒÂ ,È 'ÈÒÂÒ ·"Á ‰ÓÏ˘ ˙Á�Ó

[151],È ˙Â‡ ·"Ù ‰ˆÈ· Ï‡�˙� Ô·¯˜· ‰‡¯
ÛÒÂ� ¯ÂÒÈ‡Ï ÌÂ˜Ó ‰È‰ ‰‡ÂÙ¯ ÌÚËÓ ‰·¯„‡˘
‡Ï˘ ÌÂÈÎ Â�È˙ÂÚÈ„È ¯Â‡Ï ÔÎ‡ .Ë"ÂÈ· ÔÂ˘ÈÚ‰ ÏÚ

‡Â‰˘ ‡Ï‡ ˙Â‡È¯·Ï ÏÈÚÂÓ ÔÂ˘ÈÚ‰ ÔÈ‡˘ ˜¯
‰Ê ¯˙È‰ ÌÚË ÏÙ� ‡ÏÈÓÓ ,‰¯ÂÓÁ ‰¯Âˆ· ˜ÈÊÓ
Áˆ 'ÈÒ ‰ÎÏ‰· ÌÈ�ÈÈÂˆÓ‰ ÌÈ¯Ú˘ ‰‡¯Â .ÔÈËÂÏÁÏ
'ÈÒ Á"Â‡Á ‰"Á ¯ÓÂ‡ ÚÈ·È ˙"Â˘· ‰‡¯Â .Ë"È˜Ò
˙ËÈ˘Ï ÂÏ‡ ÌÈ¯ÂÒÈ‡ ı¯˙Ï ·˙Î˘ ‰Ó ,ËÏ
¯Ó‡Ó· ÔÂ„È�· „ÂÚ ‰‡¯Â .Ë"ÂÈ· ÔÂ˘ÈÚ ÌÈ¯È˙Ó‰

ZMeerkin D, Or Hadarom 6:54, 5749
(1989).[152]Ê ·ÏÂÏ 'Ï‰ ÍÏÓ‰ ¯Ú˘ ‰‡¯

¯ÙÂÒ ·˙Î ˙"Â˘ ;‰"˜Ò ‡È˜˙ 'ÈÒ ˙"Ú˘ ;‰Î
·"Á ˙"Â„‰Ó ·È˘ÓÂ Ï‡Â˘ ˙"Â˘ ;ÂÒ 'ÈÒ Á"Â‡Á
‰‡¯Â .„ ˙Â‡ ‡ 'ÈÒ Ë"ÂÈ 'ÚÓ Á"„˘ ;Á 'ÈÒ
.·Î 'ÈÒ ,˙·˘ ,·˜ÚÈ ˙ÂÏÈ‰˜· ÔÂ„È�· ˙ÂÎÈ¯‡·

[153],Á�˜ 'ÈÒ ·"Á ˜"Â„‰Ó ·È˘ÓÂ Ï‡Â˘ ˙"Â˘
'ÈÒ Á"Â‡Á ¯ÙÂÒ ·˙Î ˙"Â˘ ;‰‡ÏÙ‰‰ ÏÚ· Ì˘·
'ÈÒ ˙"Ú˘ ‰‡¯Â ;„"È˜Ò È¯ 'ÈÒ ‰Î¯· ˜ÈÊÁÓ ;ÂÒ
.ÌÈ˜ÒÂÙ‰ Ì˘· ,‰"˜Ò ‡È˜˙ 'ÈÒÂ ,Ë"˜Ò È¯

[154]Ì˘· ,‚Ò 'ÈÒ ‚"Á ‰·Â˘˙ ˙Â¯¯ÂÚ˙‰ ˙"Â˘
‰�ÁÓ ˙"Â˘ ;Ì˘ ,‰Î¯· ˜ÈÊÁÓ ;Ò"˙Î‰ ÂÈ·‡
˙ÂÚ„ ÌÂÎÈÒ „ÂÚ ‰‡¯Â .‡Ó 'ÈÒ Á"Â‡Á ‚"Á ÌÈÈÁ
'ÚÓ Á"„˘ Z Ë"ÂÈ· ÔÂ˘ÈÚ „‚�Â „Ú· ÌÈ˜ÒÂÙ‰
ÌÈÈÁ‰ ÛÎ ;‰"˜Ò ‡È˜˙ 'ÈÒ ˙"Ú˘ ;‡ 'ÈÒ Ë"ÂÈ
'ÓÚ Â"Á ÔÂ¯Â˘È È„ÂÒÈ ;‰"Ï˜Ò ‡È˜˙ 'ÈÒ Á"Â‡
‚Ï 'ÈÒ Á"Â‡Á ‡"Á ¯ÓÂ‡ ÚÈ·È ˙"Â˘ ;‰¯-„¯

;·"È˜ÒBleich JD, Tradition 21, summer
1983, pp. 167-178.[155]ÊÒ˙ 'ÈÒ ‡"‚Ó

ÊÒ˙ Á"Â‡ ·¯‰ Ú"Â˘ ;·"Î˜Ò Ì˘ ·˜ÚÈ ˜ÂÁ ;È"˜Ò
·"Ó ;„Î(„‡Ò‡) ‰ÏÚÈ ‰„Â‰È ˙"Â˘ ;‚"Ï˜Ò Ì˘

·Ï ˙"Â˘ ;È¯ 'ÈÒ ‰˘Ó ÔÂ¯ÎÊ ˙"Â˘ ;�˜ 'ÈÒ Á"Â‡Á
·"Ë 'Ï‰ ÁÓ˜‰ Ë˜Ï ‰‡¯Â .˜ 'ÈÒÂÒ ·"Á ÌÈÈÁ
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˙ÂÈ¯‚ÈÒ· ˘Ó˙˘‰Ï ‡Ï˘ ¯ÈÓÁ‰ Ï·‡
ÁÒÙ· Â�˜�˘156Â¯È˙‰ ÌÈ˜ÒÂÙ‰ ·Â¯ ÔÎ‡ .

ÔÈ‡ ÌÂÈÎ ÈÎ ,ÁÒÙ· ˙ÂÈ¯‚ÈÒ· ˘ÂÓÈ˘
Ì‰· ‰È‰ ÂÏÈ‡ Ì‚Â ,ÏÏÎ ıÓÁ Ì‰· ·¯ÂÚÓ
˙ÏÈÎ‡Ó ˙ÂÏÒÙ� Ô‰ È¯‰ ıÓÁ ˙·Â¯Ú˙

ÏÈÎ‡Î ·˘Á� Ô˘Ú‰ ÔÈ‡Â ,·ÏÎÏÏÎ ‰157.
¯ÂÒÈ‡ ÔÈ‡˘ ÌÈ¯·ÂÒ‰ ˙Ú„Ï ‡Â‰ ‰Ê ÏÎÂ

.ÔÂ˘ÈÚ· È�Â¯˜Ú

ÔÂ˘ÈÚ ¯ÂÒ‡Ï Â¯ÈÚ‰˘ ÌÈ˜ÒÂÙ‰ ÔÓ ˘È
‚ÈÙ‰Ï ‡Ï˘ È„Î ,¯„Ò‰ È¯Á‡ ÁÒÙ‰ ÏÈÏ·

ÂÈÙÓ ‰ˆÓ‰ ÌÚË ˙‡158,·˙Î˘ ÈÓ ˘ÈÂ ;
‰„‚‰‰ ÚˆÓ‡· Ô˘ÚÏ ‡Ï˘ ÈÂ‡¯‰ ÔÓ˘159.

˙ÂÈ%Ú˙· ÔÂ˘ÈÚÂ˜ÏÁ� ‰Ê ÔÈÈ�Ú· Z
˙È�Ú˙· ÔÈ· ˙‡Ê Â¯Ò‡˘ ÈÓ ˘È :ÌÈ˜ÒÂÙ‰
‰Ú˘˙· ÔÎ˘ ÏÎÂ ,¯Â·Èˆ ˙È�Ú˙· ÔÈ·Â „ÈÁÈ

·‡·160¯ÂÒÈ‡ ‰Ê· ˘È :¯ÂÒÈ‡‰ ÈÓÚË .
Ï˘ ‰ˆÈÁ¯Â ‰ÎÈÒÓ ÚÂ¯‚ ‰Ê ÔÈ‡Â ,‰‡�‰
ÌÈÈÂ‚‰˘ ,Ì˘‰ ÏÂÏÈÁ ‰Ê· ˘È ;‚Â�Ú˙
ÈÓ ˘ÈÂ ;Ì˙È�Ú˙ ÈÓÈ· ÔÂ˘ÈÚ ÌÈ¯ÒÂ‡
‡Ï‡ ,˙ÂÈ�Ú˙‰ ÏÎ· ÔÂ˘ÈÚ Â¯È˙‰˘
‰Ú˘˙· ÔÂ˘ÈÚÓ Ú�ÓÈ‰Ï ÂˆÈÏÓ‰˘

·‡·161Â· ÔÈ‡ ÔÂ˘ÈÚ‰ :¯˙È‰‰ ÌÚË .
˘ÈÂ ;ÌÈÈÂ�ÈÚ‰ ˙˘ÓÁ· ÏÂÏÎ Â�È‡Â ,˘ÓÓ
Ï‚¯ÂÓÂ ˜ÂÁ„˘ Ì„‡ ‡˜ÂÂ„ ¯È˙‰˘ ÈÓ
‡Ú�Èˆ·Â ˙ÂˆÁ ¯Á‡Ï ‡˜ÂÂ„Â ,¯˙ÂÈ·

Â˙È··162.

·‡ „Â·ÈÎ‰�˜È˘ Â�·Ó ˘˜·Ó‰ ·‡ Z
ÈÎ ,ÂÏ ÚÂÓ˘Ï ·ÈÈÁ Ô·‰ ÔÈ‡ ,˙ÂÈ¯‚ÈÒ ÂÏ
,·‡‰ Ï˘ Â˙Â‡È¯· ˙‡ ÔÎÒÓ ¯·„‰
ÂÈ·‡ ˙‡ ÁÈÎÂ‰Ï Ô·‰ ÏÚ ‰·¯„‡Â

Ô˘ÚÓ Â‰‡Â¯˘Î163.

.·Ó¯ 'ÈÒ Á"Â‡Á ˜È˘ Ì"¯‰Ó ˙"Â˘ ;˙ÂÈ�Ú˙ ¯‡˘Â
[156].Á"Ò ÊÒ˙ 'ÈÒ ¯È‡Ó ˙È·[157]¯ÂÓ

ˆ"ÎÁ‰ ÂÈ·‡˘ ,Ì˘ ‡È·‰Â) ·Ó˙ 'ÈÒÂÒ ‰ÚÈˆ˜Â
¯ÊÁÏ ÌÈ„ÒÁ˙Ó‰ ÏÚ ˜ÁÂ˘ ‰È‰Â ,Ï˜‰Ï ‰¯Â‰
'ÈÒ ·"Á Ï‡˘ ÌÈÈÁ ˙"Â˘ ;(ÁÒÙÏ ¯˘Î ˜·Ë È¯Á‡
'ÈÒ ¯ÙÒ‰ ÛÂÒ (˜"˘¯‰Ó) Ë"ÂÈ È„‚· ;‚Ù ˙Â‡ ÁÏ
;‰¯-„¯ 'ÈÒ Á"Â‡Á ‰ÓÏ˘ ÍÏ ÛÏ‡‰ ˙"Â˘·Â ,‡
È¯·„ ˙"Â˘ ;‡Ï˜ 'ÈÒ ‡"Á ‚"Â„‰Ó „"ÂËÂË ˙"Â˘
ÌÈ˘„Á‰ ÌÈÓ˘‰ ˙"Â˘ ;Î 'ÈÒÂÒ „"ÂÈÁ ÌÈÈÁ
;ÊÎ 'ÈÒ Á"Â‡Á ÛÒÂÈ ˙¯‡Ù˙ ˙"Â˘ ;‡Î 'ÈÒ Á"Â‡Á
;ÊÏ 'ÈÒ ˜"Â„‰Ó (ÌÈÓÂ‡˙) Ì‰¯·‡Ï „ÒÁ ˙"Â˘
„ÓÏÓ ˙"Â˘ ;‚ '˙Â‡ ‡ 'ÈÒ Ó"ÂÁ ˙Î¯ÚÓ Á"„˘
;‡Ò 'ÈÒ ·"Á ˙Ú„ ‰ÂÁÈ ˙"Â˘ ;Â˜ 'ÈÒ ÏÈÚÂ‰Ï
‰‡¯Â .‚Ò¯ 'ÈÒ ‡"Á (˘‡˘Ó) ÌÈ·˙ÎÓ‰ ¯ˆÂ‡
ÌÈ„¯Á‰ ‚‰�Ó ‡È·‰˘ ,˜‡·‡Ë 'Ú ,Ï‡¯˘È ¯ˆÂ‡·
˙Ú˘Ó Ô‰ÈÏÚ ¯·Ú˘ ˙ÂÈ¯‚ÈÒ ˙Â�˜Ï ÌÈ˜„˜„Ó‰
'ÈÒ ÌÈÈÁ ˙ÂÁ¯Â‡· „ÂÚ ‰‡¯Â .˘„ÂÁ ·"È Ì˙ÈÈ˘Ú
.‰¯-„¯ 'ÓÚ Â"Á ÔÂ¯Â˘È È„ÂÒÈ 'Ò·Â ,‡Î ˙Â‡ ÊÒ˙

[158];‚"‰�Î Ì˘· ,‡"˜Ò ‡Ù˙ 'ÈÒ Á"Â‡ Ë"‰‡·
.‰"˜Ò ‡È˜˙ 'ÈÒ Á"Â‡ ˙"Ú˘[159]ıÚ ¯Â„ÈÒ

.·�˜ 'ÓÚ ·"Á ‰È„·ÂÚ ÔÂÊÁ ;‡"Ú ‡"È„ ÌÈÈÁ
[160],Ì˘ ·˙ÎÂ) ÊÒ˜˙ 'ÈÒ Á"Â‡ ‚"‰�Î È¯ÈÈ˘

ÏÏÈ˜ Ï·‡ ,˙ÂÈ�Ú˙ ¯‡˘· ¯ÂÒ‡Ï ÁÂÎ‰ Â· ÔÈ‡˘
Ì˘ ‰‡¯Â .˘"ÈÈÚ ,·‡· ‰Ú˘˙· Ô˘ÚÓ˘ ÈÓ ˙‡
‰Ú˘˙· Ô˘ÈÚ˘ „Á‡ ‰„È�˘ ,‡"Î˜Ò ‡�˜˙ 'ÈÒ
,‚"È˜Ò È¯ 'ÈÒ Á"Â‡ ‰Î¯· ˜ÈÊÁÓ· ‰‡¯Â .·‡·
ÔÂ˘ÈÚ ÏÚ ÌÈÓ˘· ÌÈ¯ÓÂ‡ ‰Ó ÌÂÏÁ· Ï‡˘ Â�˜Ê˘
˙"Â˘ ;(Â˙Â‡ ÌÈÏÏ˜Ó˘ ÂÏ Â¯Ó‡Â ,·‡· ‰Ú˘˙·
„ÓÏÓ ˙"Â˘ ‰‡¯Â .‡Ï 'ÈÒ ·"Á ÌÈÓÁ¯ È¯Ú˘

.·È˜ 'ÈÒ Á"Â‡Á ÏÈÚÂ‰Ï[161]ÌÚÂ� ÈÎ¯„ ˙"Â˘
‡ÈÒ‰¯Ù· Ô˘ÚÏÓ Ú�ÓÈ‰Ï ıÈÏÓ‰Â) Ë 'ÈÒ Á"Â‡Á
„Â„ ˙È· ˙"Â˘ ;(ÌÈÈÂ‚‰ ÈÙÏÎ Ì˘‰ ÏÂÏÈÁ ÌÂ˘Ó
ÈÈ˜�˘ ,Ì˘ „ÈÚÓÂ) ‚Ó˘ 'ÈÒÂÒ ˙ÂÈ�Ú˙ 'Ï‰ ‡"Á
·‡· ‰Ú˘˙· ÌÈ�˘ÚÓ ÂÈ‰ ‡Ï ÌÈÏ˘Â¯È· ˙Ú„‰
ÏÓ¯Î‰ ¯‰ ˙"Â˘ ;(ÌÈÏ˘Â¯È ÍÁÎ˘‡ Ì‡ ÌÂ˘Ó
¯ÂÓ ;·"ËÂ ˙ÂÈ�Ú˙ 'Ï‰ ÁÓ˜‰ Ë˜Ï ;ËÈ 'ÈÒ
Ï˘‡ ;ÊÒ˜˙ 'ÈÒ Á"Â‡ È"Î¯· ;È¯ 'ÈÒÂÒ ‰ÚÈˆ˜Â
;·˜ÚÈ ˙È· ¯Â„ÈÒ ;ÊÒ˜˙ 'ÈÒ (˘Ë‡˘ËÂ·) Ì‰¯·‡
˜È„ˆ ˙ÏÂÚÙ ˙"Â˘ ;Áˆ˜ 'ÈÒ ÛÒÂ‰È ¯ÎÊ ˙"Â˘

Ó ˙"Â˘ ;‚Î 'ÈÒ ·"Á'ÈÒ Á"Â‡Á ‚"Á ÌÈÈÁ ‰�Á
Ú"Â˘ Ì"˘¯‰Ó '‰‚‰ ;‰"˜Ò ‡È˜˙ 'ÈÒ ˙"Ú˘ ;‡Ó
ÚÈ·È ˙"Â˘ ;ÌÈÈÁ ¯Â˜Ó ÏÚ· Ì˘· ,Ë�˜˙ 'ÈÒ Á"Â‡
.ËÏ 'ÈÒ ‰"Á ˙Ú„ ‰ÂÁÈÂ ,‚Ï 'ÈÒ Á"Â‡Á ‡"Á ¯ÓÂ‡

[162].Á"˜Ò ‰�˜˙ 'ÈÒ ·"Ó[163]·¯ ÍÏ ‰˘Ú
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˙ÈÚÈ·˘ Ï˘ ˜·Ë ÈÏÂ„È‚ÈÓ ˘È Z
˙ÈÚÈ·˘ ÔÈ„ Ì‰· ‚‰Â�˘ ,·˙Î˘164Ï·‡ ,

ÌÈÁÈÙÒ ¯ÂÒÈ‡ Ì‰· ‚‰Â� ‡Ï È‡„ÂÂ·165.

˙ÂÏ·‡·˙ÂÈ¯‚ÈÒ Ô˘ÚÏ Ï·‡Ï ¯˙ÂÓ Z
ÂÏ·‡ ÈÓÈ ˙Ú·˘·166ÈÓ ˙ËÈ˘Ï Â�ÈÈ‰Â .

.È�Â¯˜Ú ÔÙÂ‡· ÔÂ˘ÈÚ ÌÈ¯ÒÂ‡ ‡Ï˘

‰ÙÂÁ·‡Ï ‰ÙÂÁ‰ „ÈÏ ÌÈÙÒ‡�‰ Z
‰ÙÂÁ‰ ˙Ú˘ ÏÎ· ˙ÂÈ¯‚ÈÒ Â�˘ÚÈ167.

‰�ÎÒ‰ ÏÚ ÌÈÈ‡ÂÙ¯‰ ÌÈ�Â˙�‰ ¯Â‡Ï
‚‰�Ó‰ ˙‡ ÚÂ�ÓÏ Â·˙Î˘ ˘È Z ÔÂ˘ÈÚ·
˜ÏÁÓ Ô˙Á˙Ó‰ Â‡ Ò¯‡˙Ó‰ ¯ÂÁ·˘

ÂÈ¯·ÁÏ ˙ÂÈ¯‚ÈÒ168.

ÔÈ˜ÈÊ%·˙ÂˆÂˆÈ� ÂÏÙ�Â Ô˘ÈÚ˘ ÈÓ Z
˙¯ÂÁÒ ÏÚ ÂÏ˘ ‰È¯‚ÈÒ‰Ó Â‡ ˙¯Ë˜Ó‰Ó
ÌÂÏ˘˙· ·ÈÈÁ ,‰¯ÂÁÒ‰ ‰Ù¯˘�Â ,Â¯·Á

˘‡ È˜Ê� ÔÈ„Ó ˜Ê�‰169.

.‰È˙‡ Ú˜¯

˜·Ë ˙Â¯·Á˙Â¯ˆÈÈÓ‰ ˙Â¯·Á‰ Z

˙ÂÓÏÚ˙Ó ÌÈ¯Á‡ ˜·Ë È¯ˆÂÓÂ ˙ÂÈ¯‚ÈÒ
,˜·Ë· ˘ÂÓÈ˘· ÌÈÎÂ¯Î‰ ÌÈ�ÂÎÈÒ‰Ó
ÌÈ�ÈÓ‡ È˙Ï· ÌÈ¯˜ÁÓÂ ˙ÂÚ„ ˙ÂÓÒ¯ÙÓ
ÔÂÎÈÒ‰ È�Â˙�· ˙Â˜ÙÒ ÌÈÏÈËÓ‰

ÔÂ˘ÈÚ·˘170ÌÈ�Ú„Ó ˙Â˜ÈÒÚÓ Û‡Â ,
ÒÁÈ· ¯Â·Èˆ· ˙Â˜ÙÒ ¯¯ÂÚÏ ÌÈ¯ÂÓ‡˘

˙ÂÈ¯‚ÈÒ· ÌÈÎÂ¯Î‰ ÌÈ�ÂÎÈÒÏ171˙�˘· .
Ï˘ ÌÈÈ„ÂÒ ÌÈ¯˜ÁÓ ˙¯„Ò ‰ÓÒ¯ÂÙ 1995
˜Ê�‰ ÈÎ ˙ÂÁÈÎÂÓ‰ ,˙ÂÈ¯‚ÈÒ ¯ÂˆÈÈÏ ˙Â¯·Á
ÚÂ„È ‰È‰ ÔÂ˘ÈÚ Ï˘ ÌÂˆÚ‰ È˙Â‡È¯·‰
‰Ê Ú„ÈÓ ÂÓÈÏÚ‰ Ô‰Â ,¯·ÎÓ ‰Ê ˙Â¯·ÁÏ
,˙Â�Â˘ ÌÈÎ¯„· ÂÒÈ� Û‡Â ,ÔÂÂÎÓ ÔÙÂ‡·
ÌÂÒ¯Ù ˙‡ ÚÂ�ÓÏ ,˙ÂÈËÙ˘Ó ÌÈÎ¯„ ÏÏÂÎ

ÂÏÏ‰ ÌÈ¯˜ÁÓ‰172.

˙ÂÚÈ˜˘Ó ÂÏ‡ ˙Â¯·Á ÔÎ ÏÚ ¯˙È
˙ÂÈ¯‚ÈÒ‰ ˙·ÂËÏ ˙ÓÂÒ¯Ù· ˜˙Ú-ÈÓÂÎÒ
ÔÂ˘ÈÚÏ ˙Â¯ÎÓ˙‰Ï Ì¯Â‚ ¯˘‡ ,Ô˙¯ÈÎÓÂ
¯˜ÈÚ·Â ,˙Â�Â˘ ˙ÂÈÒÂÏÎÂ‡ ·¯˜· ˙ÂÈ¯‚ÈÒ

ÌÈ�ÈË˜Â ÌÈ˘� ·¯˜·173˙ÂÚÈÙ˘Ó ÔÎ ÂÓÎ .
˙‡ Ô˙ÓÏ ÌÈ˜˜ÂÁÓ‰ ÏÚ ÂÏ‡ ˙Â¯·Á
˘ÂÓÈ˘‰ ÏÚ Á˜ÙÏÂ ,˙ÂˆÂÁ�‰ ˙ÂÏ·‚‰‰

˜·Ë·174˙È¯ÒÂÓ ‰ÈÚ· ‰ÂÂ‰Ó ‰Ê ¯·„ .
ÌÈ�Ú„Ó‰ ÂÏÈÙ‡ ,ÔÎ‡ .Ï˜˘Ó ˙„·Î

.Á� 'ÈÒ Â"Á[164],Ë 'ÈÒÂÒ ÈÎ„¯Ó ˙ÏÂ„‚ ˙"Â˘
.·"˜Ò ËÒ 'ÈÒ ‡"ÈÁ ¯ÊÚÈÏ‡ ıÈˆ ˙"Â˘· ‡·Â‰
˙Â‡ ÊÏ 'ÈÒ ·"ÈÁ ¯ÊÚÈÏ‡ ıÈˆ ˙"Â˘· ‰‡¯ Ì�Ó‡

.‰Ê ÔÈ„· ˜Ù˜Ù˘ ,Â[165]¯ÊÚÈÏ‡ ıÈˆ ˙"Â˘
.Ì˘ ‡"ÈÁ[166];„"Ò ‚"˜„ ‡"Á ‡„ÒÁÂ ‡�ÈÁ

;„Ò ˙Â‡ ‡ ˙Î¯ÚÓ ‰¯‰Ë È¯ÂÈ˘· ÌÈÓ‰ ˙¯‰Ë
.‚Ï 'ÈÒÂÒ Á"Â‡Á ‡"Á ¯ÓÂ‡ ÚÈ·È ˙"Â˘

[167]‰·¯‰ Ì˘· ,„"Ú ·"Ï„ ·"Á ¯ÊÚ‰ ÔÁÏÂ˘
,‚"È˜Ò È¯ 'ÈÒ Á"Â‡ ‰Î¯· ˜ÈÊÁÓ· ‰‡¯Â .ÌÈ¯ÙÒ
ÔÂ˘ÈÚ ÏÚ ÌÈÓ˘· ÌÈ¯ÓÂ‡ ‰Ó ÌÂÏÁ· Ï‡˘ Â�˜Ê˘
.Â˙Â‡ ÌÈÏÏ˜Ó˘ ÂÏ Â¯Ó‡Â ,ÌÈ�˙Á ˙ÙÂÁ ˙Á˙
'Ú Á"Â‡Á ‡"Á Ì‰¯·‡Ï ¯ÂÎÊ· ÔÂ„È�· „ÂÚ ‰‡¯Â
Á"„˘ ;ÂË ˙Â‡ ˙ÂËÓ˘‰· ‡"Á ‡„ÒÁÂ ‡�ÈÁ ;Ë"ÂÈ

.‚ ˙Â‡ ‰ÏÎÂ Ô˙Á 'ÚÓ[168],ÛÒÂÈ Ú"¯‚‰

.„-‚Î 'ÓÚ ,¯Ù‡ ˙Á˙ ¯‡Ù 'ÒÏ ‰ÓÎÒ‰·
[169],Ì˘ ‰‡¯Â .ÂÏ˜ 'ÈÒ ‡"Á ·˜ÚÈ ˙Â·˘ ˙"Â˘

‡Ï„Â ,‰Ê‰ ÔÓÊ· Ì‚ ˘‡ È˜Ê� ÌÈ�„ Â˙Ú„Ï˘
.‰ 'ÈÒ Ï·ÂÁ‰ 'Ù ˜"· ˘"˘È‰Î[170]Z ‰‡¯

Bero LA, et al, JAMA 271:612, 1994.
[171]Z ‰‡¯;Warner KE, Am J Public

Health 81:839 1991[172]ÌÈ¯˜ÁÓ ˙¯„Ò ‰‡¯
Z ÂÊJAMA 274:219-225, 1995¯Ó‡Ó ‰‡¯Â ,

Z ÔÂ„È�· ˙Î¯ÚÓJAMA 274:256, 1995.
[173]Z ‰‡¯Pierce JP, et al,JAMA

271:608 1994; Kaufman NJ,JAMA 271:629,
1994.[174]Z ‰‡¯Glantz SA, et al,

JAMA 272:1176, 1994; Moore S, et al,
JAMA 272:1171, 1994ÌÈ˜·‡Ó ÌÂÎÈÒ ‰‡¯Â .
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ÌÈ¯Â·Ò ÂÏ‡ ˙Â¯·Á È„È ÏÚ ÌÈ˜ÒÚÂÓ‰
ÌÈÈ˙ÂÚÓ˘Ó ÌÈ�ÂÎÈÒ ˘È˘ ÌÓˆÚÏ˘Î

ÔÂ˘ÈÚ·175.

˙Â¯·Á „‚� ˜�Ú-˙ÂÚÈ·˙ ÂÈ‰ ·"‰¯‡·
˜·Ë176¯ÂÒÈ‡Ï ÒÁÈ· ÌÈÓÎÒ‰ Â˘Ú� Û‡Â ,

18-Ï ˙Á˙Ó ÏÈ‚ ˙ÂˆÂ·˜Ï ÔÂ˘ÈÚ‰ ÌÂÒ¯Ù
ÏÚ È˙ÂÚÓ˘Ó ÔÙÂ‡· ÂÚÈÙ˘‰ ‡Ï˘ ,‰�˘
˙ÂÓÂÒ¯ÙÏ ÂÏÏ‰ ÌÈ¯ÈÚˆ‰ Ï˘ ‰ÙÈ˘Á‰

˙ÂÈ¯‚ÈÒÏ177.

ÌÈ%Â˘ ÌÈ%Â‚¯‡˙Â¯„˙Ò‰‰ ÏÏÂÎ ,
,˙È‡˜È¯Ó‡‰ ˙È‡ÂÙ¯‰‰‡È¯˜· Â‡ˆÈ

Ï˘ ˙ÓÂÒ¯Ù‰ ˙¯Âˆ ˙‡ ¯˙ÂÈ· ÏÈ·‚‰Ï
¯ÂˆÈÈ‰ ˙Â¯·Á ˙‡ ·ÈÈÁÏÂ ,˙ÂÈ¯‚ÈÒ
˙Â¯‰Ê‡ ˙ÂÈ¯‚ÈÒ‰ ˙ÂÒÈÙÁ ÏÚ ÒÈÙ„‰Ï

ÔÂ˘ÈÚ· ÍÂ¯Î‰ ÔÂÎÈÒ‰ ÏÚ ˙Â�Â˘178.

‰˜È˜Á‡È‰ È·¯ÚÓ‰ ÌÏÂÚ· ‰Ó‚Ó‰ Z
˙ÂÓÂ˜Ó· ÔÂ˘ÈÚ‰ ˙‡ ˜ÂÁ· ¯ÂÒ‡Ï
ÌÈ�˘ÚÓ-‡Ï‰ ÏÚ Ô‚‰Ï ÍÎ·Â ,ÌÈÈ¯Â·Èˆ
ÏÈ·‚‰Ï Â‡ ÚÂ�ÓÏ ;È·ÈÒÙ ÔÂ˘ÈÚ È˜Ê� È�ÙÓ
;˙Â�Â˘ ˙Â¯Âˆ· ÔÂ˘ÈÚÏ ˙ÓÂÒ¯Ù‰ ˙‡
˙ÂÈ¯‚ÈÒ Ï˘ ¯ÂˆÈÈ‰ ˙Â¯·Á ˙‡ ·ÈÈÁÏÂ
ÔÂ˘ÈÚ‰ ÈÎ ˙ÂÈ¯‚ÈÒ‰ ˙ÂÒÈÙÁ ÏÚ ÔÈÈˆÏ

˙Â‡È¯·Ï ˜ÈÊÓ179¯ÂˆÈÏ ‰Ó‚Ó ˘È ÔÎ ÂÓÎ .
,ÔÂ˘ÈÚ‰ ˙‡ ‰ÁÂ„Â ‰�‚Ó‰ ˙È˙¯·Á ‰¯ÈÂÂ‡

,ÌÈ�˘ÚÓ‰ ¯ÙÒÓ Ï˘ ‰˙ÁÙ‰Ï ÌÂ¯‚Ï ÍÎ·Â
È„È ÏÚ ÔÂ˘ÈÚ‰ ˙ÏÁ˙‰ ˙‡ ÏË·ÏÂ

ÌÈ¯ÈÚˆ180.

˙Â¯ˆ%˙Â�Â˘ ˙ÂÈ¯ˆÂ� ˙Â˙ÈÎ Z
,ÌÈÈ‡ÂÙ¯ ÌÈÓÚËÓ ˜¯ ‡Ï ÔÂ˘ÈÚÏ ˙Â„‚�˙Ó
‰ÂÂ‰Ó ÔÂ˘ÈÚ˘ ˙È˙„ ‰ÒÈÙ˙ ÏÏ‚· Ì‚ ‡Ï‡

‰Ó˘�‰ ÔÎ˘ÓÎ ÛÂ‚‰ „Â·Î· ‰ÚÈ‚Ù181.

ÌÈÈ˙‡ ÌÈÏÂ˜È˘‰�ÈÁ·Ó Z
˙ÂÈÂÎÊ ÔÈ· ÔÊ‡Ó‰ ÔÂ„È� ˙È�ÂÏÈÁ-˙È˙‡
˙„ÓÂÚ ÏÈÚÙ ÔÂ˘ÈÚÏ ÒÁÈ· .˙Â�Â˘ ˙Â·ÂÁÂ
˙ÂÈÁÂ�‰Â ÔÂˆ¯‰ ÈÙ ÏÚ ˙ÂÈÁÏ ˙ÂÎÊ‰
˙¯Âˆ Ï˘ ‰ÈÓÂ�ÂËÂ‡‰ ˘ÂÓÈÓÂ ,ÌÈÈ˘È‡‰
‰ÚÈ‚Ù‰ ¯ÈÁÓ ˙ÓÂÚÏ ,Ì�Â�‚ÒÂ ÌÈÈÁ‰
ÏÈ·Ò ÔÂ˘ÈÚÏ ÒÁÈ· ;˙Â‡È¯·· ˙ÈÓˆÚ
,˜Ê�Ó Ú�ÓÈ‰Ï ˙ÏÂÊ‰ Ï˘ ˙ÂÎÊ‰ ˙„ÓÂÚ
ÌÈÈÁ Á¯Â‡ ÈÙÏ ‚‰�˙‰Ï Ë¯Ù‰ ˙ÂÎÊ ÏÂÓ
˙„ÓÂÚ ¯ÂˆÈÈ ˙Â¯·ÁÏ ÒÁÈ· ;ÂÏ ÈÂˆ¯‰
,˙ÓÂÒ¯Ù ˘ÙÂÁÏÂ ¯ÁÒÓ ˘ÙÂÁÏ ˙ÂÎÊ‰
˙ÏÂÊ‰Ó ˜Ê� ÚÂ�ÓÏ ˙ÂÎÊ‰ ÏÂÓ

‰¯·Á‰ÓÂ182.

.ÂÈËÙ˘Ó Ú˜¯

˙ÂÓÂ˜Ó· Ô˘ÚÏ ¯ÂÒ‡ ˜ÂÁ‰ ÈÙ ÏÚ
.‰Ê Í¯ÚÏ ÁÙÒ�· ‰‡¯ Z ÌÈÈ¯Â·Èˆ

„‚� ˙È˙˜È˜Á ˙Â„‚�˙‰Ï ˙Â¯·Á‰ Ï˘ ˙ÂËÈ˘Â ÂÏ‡
Z ¯Ó‡Ó· ÔÂ˘ÈÚArno PS, et al, JAMA

275:1258, 1996.[175]Z ‰‡¯Cummings
KM, et al, Am J Public Health81:894, 1991.
ÁÂËÈ·Ï ˙Â¯·Á ÔÈ· ÌÈ¯˘Î-È˙Ï·‰ ÌÈ¯˘˜‰ ÏÚ
˙Â¯·Á Ï˘ ˙ÂÈ�Ó· Ì˙ÂÙ˙Â˘ ÔÈ·Ï ·"‰¯‡· È‡ÂÙ¯

‰‡¯ Z ˙ÂÈ¯‚ÈÒ ¯ÂˆÈÈÏBoyd JW, et al,
Lancet346:64, 1995.[176]Z ‰‡¯Annas

GJ, N Engl J Med 336:304, 1997.

[177]King C and Siegel M,N Engl J Med
345:504, 2001.[178]Z ‰‡¯Ile M &

Kroll LA, JAMA 264:1593, 1990.
[179]Z ‰‡¯Rosner F,Modern Medicine

and Jewish Ethics, 1986:363ff.[180]‰‡¯
ZByrd JC, Med Clin N Am 76(2):377,

1992.[181]Weber LJ. In:Encyclopedia of
Bioethics, 1978, pp. 1596.[182]Z ‰‡¯

Weber LJ, In: Encyclopedia of Bioethics,


