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ÌÈ¯ÂÒ‡92.

ÌÈ‚„Â ¯˘·ÌÚ ¯˘· ˙ÂÏˆÏ ÔÈ‡ Z
¯˙ÂÓ „·ÚÈ„· Ï·‡ ,ÁÈ¯ ÌÂ˘Ó ÌÈ‚„93.

˙¯ÂË˜·˘Ú· ˙È·‰ ˙‡ ¯Ë˜Ï ¯ÂÒ‡ Z
¯ÈË˜ÓÎ ‰‡¯�˘ È�ÙÓ ,·ÂË ÁÈ¯ ÂÏ ˘È˘
¯ÈÒ‰Ï È„Î ÍÎ ‰˘ÂÚ ÔÎ Ì‡ ‡Ï‡ ,„˘Ï

Ú¯ ÁÈ¯94.

העזר אב� בענייני

ÔÈ˘Â¯È‚Ú¯ ÁÈ¯ ÂÏ ˘È˘ ÈÓ Z
‡ÈˆÂ‰Ï Â˙Â‡ ÌÈÙÂÎ ,‰Ù‰Ó Â‡ ÌËÂÁ‰Ó

‰˙·Â˙Î ˙˙ÏÂ Â˙˘‡ ˙‡95.

‰˘‡· ÌÂÓÁÈ¯Â ‰ÚÈÊÂ ,Ú¯ ÁÈ¯ Z
Ì‡˘ ,ÌÈ˘� ÌÈÏÒÂÙ‰ ÌÈÓÂÓ‰Ó Ì‰ ‰Ù‰
,ÌÈÓÂÓ ‰· ÔÈ‡˘ ˙�Ó ÏÚ ‰˘‡ Ì„‡ ˘„È˜

˙˘„Â˜Ó ‰�È‡ ,ÂÏ‡ ÌÈ¯·„ ‰· Â‡ˆÓ�Â96.

Â˜ÏÁ� ,ÏÏÎ ÁÈ¯‰ ˘ÂÁ ‰Ï ÔÈ‡˘ ‰˘‡
‰˘‡· ÌÂÓ ‡Â‰ ‰ÊÎ ·ˆÓ Ì‡ ÌÈ˜ÒÂÙ‰

Â‡Ï Ì‡ ,‰˘¯‚Ï ÏÚ·Ï ¯˘Ù‡Ó˘97ÏÎÓÂ .
ÁÈ¯‰ ˘ÂÁ ¯„ÚÈ‰˘ ,·˙Î˘ ÈÓ ˘È ÌÂ˜Ó

˘È‡· ‡ÏÂ ‰˘‡· ˜¯ ÌÂÓ ‡Â‰98.

משפט חוש� בענייני

Ú¯ ÁÈ¯ ˙˜Á¯‰˙‡ ÌÈ˜ÈÁ¯Ó Z

ÔÓ È˜Ò¯Â·‰ ˙‡Â ˙Â¯·˜‰ ˙‡Â ˙ÂÏ·�‰
Ú¯‰ ÁÈ¯‰ ÌÂ˘Ó ,‰Ó‡ ÌÈ˘ÈÓÁ ¯ÈÚ‰99.

עתידיי� בענייני�

‰ÏÂÚ Ô·¯˜Â˙·˘ÁÓ ‡‰˙˘ ÍÈ¯ˆ
Â˙¯Ë˜‰˘ ÍÎÏ ¯‡˘‰ ÔÈ· ‰ËÈÁ˘ ˙Ú˘·
ÁÂ¯ ˙Á� ‰Ê ÁÈ¯˘Â ,„·Ï· ÁÈ¯ Ì˘Ï ‡È‰

Ì˘‰ È�ÙÏ100.

‰ÏÈÚÓÌÈ�‰� ‡Ï ˘„˜‰ Ï˘ ÁÈ¯ Z
Â�ÈÈ‰Â ;‰ÏÈÚÓ ÌÂ˘Ó Â· ÔÈ‡ Ï·‡ ,Â�ÓÓ
‰˙ÏÚ˘ ¯Á‡ ˙¯ÂË˜‰ ˙‡ ÁÈ¯‰˘Î ‡˜ÂÂ„
˙¯ÂË˜· ÁÈ¯‰ Ì‡ Ï·‡ ,˙¯ÂÓÈ˙‰

‰ÏÈÚÓ Â· ˘È ,˙¯ÂÓÈ˙‰ ‰ÏÚ˙˘Î101.

‰‡eÙ¿̄»

‚˘ÂÓ‰ ˙¯„‚‰ .‡

È�· ˙ÂÏÁÓ ˙�·‰· ˜ÒÂÚ ‰‡ÂÙ¯‰ Ú„Ó
.ÔÈÈÂÙÈ¯·Â ,Ô˙ÚÈ�Ó ÈÎ¯„· ,Ì„‡

,˙ÂÏÁÓ ˙ÚÈ�Ó ˙ÂÏÏÂÎ ‰‡ÂÙ¯‰ ˙Â¯ËÓ
ÈÂÙÈ¯ ;Ï·Ò Â‡ ,·‡Î ,ÌÈÓÂÓ ,˙ÂÚÈˆÙ
‰‡¯·‰Ï „Ú ÌÈÓÂÓ Â‡ ,˙ÂÚÈˆÙ ,˙ÂÏÁÓ
ÌÂ˜È˘ ;È˜ÏÁ ¯ÂÙÈ˘ „Ú ˙ÂÁÙÏ Â‡ ,‰‡ÏÓ

.‡ ·� ÌÈ¯„� Ô"¯[92].ÁÙ¯ 'ÈÒ ˘"·È¯‰ ˙"Â˘
[93].· ÊË˜ „"ÂÈ ‡"Ó¯ ;‰Î ÔÈ„ ËÏ ÏÏÎ ‰"Â‡

.·"˜Ò Ì˘ Ê"Ë·Â ‡"˜Ò Ì˘ Í"˘· ‰‡¯Â
[94].‡"Î˜Ò Ì˘ Í"˘ ;ÁÈ ËÚ˜ „"ÂÈ Ú"Â˘ÂË
[95];‡È ‰Î ˙Â˘È‡ Ì"·Ó¯ ;‡ ÊÚ ˙Â·Â˙Î

.‡ „�˜ Ê"Ú‰·‡ Ú"Â˘ÂË[96];‡ ‰Ú ˙Â·Â˙Î
‰‡¯Â .„ ËÏ Ê"Ú‰·‡ Ú"Â˘ÂË ;Ê Ê ˙Â˘È‡ Ì"·Ó¯

.Ì˘ Ù"‰ˆÂ‡·[97]‡"Ï˜Ò ËÏ 'ÈÒ Ù"‰ˆÂ‡ ‰‡¯
.‡Ò¯ 'ÓÚ Á"Á ,ÌÈÈ�·¯ ÔÈ„ È˜ÒÙ ;Ê ˙Â‡

[98].Î¯ 'ÈÒ ¯È‡È ˙ÂÁ ˙"Â˘ ‰‡¯[99]·"·
;‚Î ‰�˜ Ó"ÂÁ Ú"Â˘ÂË ;‚ È ÌÈ�Î˘ Ì"·Ó¯ ;‡ ‰Î
.·"˜Ò Ì˘ Í"˘ ‰‡¯Â .· ‰Ò˘ „"ÂÈ Ú"Â˘ÂË

[100]„ ˙Â�·¯˜‰ ‰˘ÚÓ Ì"·Ó¯ ;· ÂÓ ÌÈÁ·Ê
.‡È[101]Ì"·Ó¯ ;‡ Â ˙Â˙È¯Î ;‡ ÂÎ ÌÈÁÒÙ



‰‡ÂÙ¯ 159160

Â‡ ,˙ÂÚÈˆÙ ,˙ÂÏÁÓ Ï˘ ‡ÏÓ Â‡ È˜ÏÁ
Ú‚Â�‰ ÏÎ· ÌÈÈÁ‰ ˙ÂÎÈ‡· ¯ÂÙÈ˘ ;ÌÈÓÂÓ

È˘Ù� Â‡ È�ÙÂ‚ ·ˆÓÏ1.

˙ÂÚÈ„ÈÓ ·Î¯ÂÓ È�¯„ÂÓ‰ ‰‡ÂÙ¯‰ Ú„Ó
ÈÓÂÁ˙Ó Ì˜ÏÁ ,ÌÈ·¯ Ú„Ó ÈÓÂÁ˙Ó
ÌÈÚ„Ó ÈÓÂÁ˙Ó Ì˜ÏÁÂ ,„ÂÒÈ-ÈÚ„Ó

.ÌÈÈ�ÈÏ˜

Ô·ÂÓ· ‰‡ÂÙ¯ ‚˘ÂÓ‰ ˘Ó˘Ó ‡¯˜Ó·
‰ÏÁÓÓ ‰‡¯·‰Â ‡Ù¯Ó Ï˘2Ï˘ Ô·ÂÓ·Â ,

‰ÙÂ¯˙3˙Â‡ÙÈ¯ Ì‚ ˙‡¯˜� ‰‡ÂÙ¯ .4,
ÈÂ˜È˘ Ì‚ ˙‡¯˜� ‰ÙÂ¯˙Â5‰ÙÂ¯˙ ‚˘ÂÓ‰ .

‡¯˜Ó· ˙Á‡ ÌÚÙ ¯ÎÊÂÓ6¯‡Â·Ó ‡Â‰Â ,
'‰Ù ¯È˙‰Ï' ÔÂ˜È¯ËÂ�· „ÂÓÏ˙·7Â�ÈÈ‰ ,

ÔÂ˙Á˙ Â‡ (˙ÂÓÏÈ‡) ÔÂÈÏÚ ‰Ù ˙Â‡Ù¯Ï
‰„·ÂÚÏ ‰Ê ˘Â¯ÈÙ ¯Â˘˜ ÈÏÂ‡Â .(˙Â¯˜Ú)

‰Ù‰ Í¯„ ÏÏÎ Í¯„· ˙ÂÁ˜Ï� ˙ÂÙÂ¯˙˘8.

ÌÈÈÏÏÎ‰ ÌÈË·È‰‰ ÌÈ�Â„È� ‰Ê Í¯Ú·
,‰ÏÈ‚¯‰ ‰‡ÂÙ¯‰ Ô‰ ,‰‡ÂÙ¯‰ Ú„Ó Ï˘
‰ÎÏ‰‰ ÒÁÈÂ ,‰ÓÈÏ˘Ó‰ ‰‡ÂÙ¯‰ Ô‰Â
Ï˘ ÌÈË·È‰ ÌÈ�Â„È� ÔÎ ÂÓÎ .Ì‰ÈÏ‡

.„ÂÓÏ˙· ‰‡ÂÙ¯‰

‡ÂˆÓÏ Ô˙È� ‰Ê Í¯ÚÏ Ú‚Â�‰ ÛÒÂ� ¯ÓÂÁ

„ÂÓÏ ,‰ÏÂÁ ,˙Â‡È¯· :ÌÈ‡·‰ ÌÈÎ¯Ú·
.‡ÙÂ¯ ,˙ÂÏÁÓ ,‰‡ÂÙ¯‰

ÈÚ„ÓÂ È¯ÂËÒÈ‰ Ú˜¯ .·

‰‡ÂÙ¯‰ ˙Â„ÏÂ˙ ¯˜Á9ÈÚ„Ó Û�Ú ‡Â‰
¯Á˘Ó ¯·Î ÌÈÚÂ„È ÂÈ�ˆÈ� ¯˘‡ ,ÂÓˆÚ È�Ù·
Á˙Ù˙‰ ‡Â‰ Í‡ ,‰‡ÂÙ¯‰ Ï˘ ‰È¯ÂËÒÈ‰‰
ÌÈ�˘‰ ÌÈÈ˙‡Ó· ¯˜ÈÚ· È„ÂÁÈÈ ÚÂˆ˜ÓÎ
È·¯ÚÓ‰ ÌÏÂÚ· ÔÂ˘‡¯‰ ¯ÙÒ‰ .˙Â�Â¯Á‡‰
¯˜ÁÏ ¯È˘ÈÂ È„ÚÏ· ÔÙÂ‡· ˘„˜Â‰ ¯˘‡

503 ˙�˘· ÒÙ„� ‰‡ÂÙ¯‰ ˙Â„ÏÂ˙110Ê‡Ó .
Ï˘ ÌÈ�Â˘ ÌÈË·È‰· ÌÈ·¯ ÌÈ¯ÙÒ Â¯·Á˙�

‰‡ÂÙ¯‰ ˙Â¯Â˜11.

˙ÂÎÂÙ‰˙ ˙¯·ÂÚÂ ‰¯·Ú ‰‡ÂÙ¯‰
Ô‰ ,˙ÈÚ„Ó ‰�ÈÁ·Ó Ô‰ ,ÌÈÏÂ„‚ ÌÈÈÂ�È˘Â
.˙È�Â‚¯È‡ ‰�ÈÁ·Ó Ô‰Â ,˙È˙ÒÈÙ˙ ‰�ÈÁ·Ó

ÌÈÈ�È·‰ ÈÓÈ·Â ÔÂÓ„˜‰ ÌÏÂÚ·ÂËÏ˘
,˙ÂÈ‚‡Ó ÈÂÙÈ¯ ˙ÂËÈ˘ ˙Â�È„Ó‰ ·Â¯·
,˙ÂÏÙË ˙Â�ÂÓ‡ ,‰È‚ÂÏÂ¯ËÒ‡ ,ÛÂ˘ÈÎ
‰�ÂÓ‡ ÌÈÏÏÂÎ‰ ,˙Â�Â˘ ÔÈ¯Â˙ÒÓ ÈÎ¯„Â

ÌÈÈÏÈÏ˘Â ÌÈÈ·ÂÈÁ ÌÈÈÚ·Ë-ÏÚ ˙ÂÁÂÎ·12.
ÏÚ ˙ÂÒÒÂ·Ó ÂÈ‰ ÏÂÙÈË‰ ÈÎ¯„Ó ˜ÏÁ

.ÊË ‰ ‰ÏÈÚÓ
[1]¯È„‚‰ Ì�ÈÈ�ÓÏ 16-‰ ‰‡Ó· ÈÓÈ�Â�‡ ¯·ÁÓ

˙È˘ÚÓ‰ ˙ÏÂÎÈ‰ ˙�ÈÁ·Ó ‰‡ÂÙ¯‰ ˙Â¯ËÓ ˙‡
:ÔÓ˜Ï„Î ‰Ï˘to cure sometimes; to relieve

often; to comfort always.[2]Ï ‰ÈÓ¯È ÔÂ‚Î
.‚È[3].‡È ÂÓ ‰ÈÓ¯È ÔÂ‚Î[4].Á ‚ ÈÏ˘Ó
[5].ÍÏÈ‡Â 140 'Ú‰ ÔÏ‰Ï ‰‡¯Â .Ì˘ ÈÏ˘Ó
[6].·È ÊÓ Ï‡˜ÊÁÈ[7]˙ÂÁ�Ó ;‡ ˜ ÔÈ¯„‰�Ò

.‡ Áˆ[8]·Â¯˜ '‰ÙÂ¯˙' ‚˘ÂÓ‰˘ ¯ÈÚ‰Ï ˘È
È�ÂÂÈ‰ ‚˘ÂÓÏtherapeia.ÈÂÙÈ¯ Â˘Â¯ÈÙ˘ ,

[9]History of Medicine.[10]Â¯ÙÒ· ¯·Â„Ó‰
Ï˘Symphorein ChampierÌ˘· ‡¯˜�˘ ,De

Medicinae Claris Scriptoribus.[11]‡Ó‚Â„Ï
;„"È˘˙ ,‰‡ÂÙ¯‰ ˙Â„ÏÂ˙ ,‰„ÈÈÊ .È Z
Thorndike L, History of Magic and
Experimental Science, I-VIII, 1923; Sigerist
HE, A History of Medicine, I-II, 1951-61;
Major RH, A History of Medicine, I-II, 1954;
Leibowitz JO, The History of Coronary

Heart Disease, 1970‰È„ÙÂÏ˜Èˆ�‡ „ÂÚ ‰‡¯Â .
.ÍÏÈ‡Â 248 'ÓÚ ,‰‡ÂÙ¯ 'Ú ,‡Ï Í¯Î ,˙È¯·Ú

[12]‰‡¯Singer C,From Magic to Science,
London, 1928; Zimmels HJ,Magicians
Theologians and Doctors, New York, 1952,
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˙Â�Â˘ ˙Â¯Âˆ· ‰¯Ê ‰„Â·Ú È�ÁÏÂÙ13.

ÂÈ‰ ˙ÓÈÈÂÒÓ ‰„ÈÓ· ÏÏÎ‰ ÔÓ ÌÈ‡ˆÂÈ
ÔÂÂÈ È‡ÙÂ¯Â ‰ÓÂ„˜‰ ÌÈ¯ˆÓ È‡ÙÂ¯
¯˙ÂÈ ˙ÂËÈ˘ ÂÁ˙ÈÙ ¯˘‡ ,‰ÓÂ„˜‰
ÏÂÙÈËÏÂ ÔÂÁ·‡Ï ˙ÂÈÚ„ÓÂ ˙ÂÈ�ÂÈ‚‰

˙ÂÏÁÓ·Â ÌÈÏÂÁ·14.

˜È˙Ú‰ ÌÏÂÚ·ÔÈ· ‰¯Â¯· ‰„¯Ù‰ ‰˙È‰
,˙ÈÁÂ˙È� ‰‡ÂÙ¯ ÔÈ·Ï ˙ÈÓÈ�Ù ‰‡ÂÙ¯
ÌÈ˙ÂÁ� ÂÈ‰ ÌÈÁÂ˙È�· ÌÈ˜ÒÂÚ‰ ¯˘‡Î

Ì‰È˙ÂÚÈ„ÈÂ Ì„ÓÚÓ ˙�ÈÁ·Ó15ÍÎ ¯Á‡ .
‡ÙÂ¯‰ ¯˘‡Î ,Ì‰È�È· È˜ÏÁ ‚ÂÊÈÓ ‰È‰

.‰‡ÂÙ¯‰ ÈÓÂÁ˙ ÏÎ· ˜ÒÚ ÈÏÏÎ‰

˙ÒÒÂ·Ó ‰˙È‰ ˜È˙Ú‰ ÌÏÂÚ· ‰‡ÂÙ¯‰
˙ÂÏÁÓ‰ ÏÎ ¯Â˜Ó˘ ‰ÒÈÙ˙‰ ÏÚ ‰¯˜ÈÚ·
˙ÂÁÈÏ Ú·¯‡ ÔÈ· ÔÈ˜˙‰ ÔÂÊÈ‡‰ ˙¯Ù‰ ‡Â‰
‰¯ÓÂ ,‰˜Â¯È ‰¯Ó ,‰�·Ï ‰ÁÈÏ ,Ì„ :ÛÂ‚·

.‰¯ÂÁ˘

˙È�¯„ÂÓ‰ ‰‡ÂÙ¯‰ ˙ÂÁ˙Ù˙‰Ú„Ó Z
ÌÈ�˘ Í˘Ó· ÌÈÈÂ�È˘ ‡ÏÏ ¯˙Â� ‰‡ÂÙ¯‰
‰‡ÂÙ¯‰ ‰ÏÁ‰ ÒÒ�¯‰ ˙ÙÂ˜˙· ˜¯Â ,˙Â·¯

.È‚ÂÏÂ�ÎËÂ ÈÚ„Ó ÔÙÂ‡· Ì„˜˙‰Ï

‰ÈÓÂË�‡È‚Ï·‰ ÒÂÈÏÊÂ Ò‡È¯„�‡ Z
ÂÈ˘Â„ÈÁ· Í¯„‰ ˙‡ ı¯Ù (1564-1514)
Ú„Ó‰ ıÂÏÁÏ ·˘Á� ‡Â‰Â ,ÌÈÈÓÂË�‡‰
ÌÒ¯Ù ‡Â‰ 1543 ˙�˘· .È�¯„ÂÓ‰ È‡ÂÙ¯‰
‰ÈÓÂË�‡‰ ÏÚ ÌÈÏÂ„‚‰ ÂÈ¯ÙÒ ˙¯„Ò ˙‡

.Ì„‡‰ ÛÂ‚ Ï˘

‰È‚ÂÏÂÈÒÈÙ˙È¯ÂËÒÈ‰ ÔÂÈˆ ˙„Â˜� Z

‰È‰ ‰‡ÂÙ¯‰ Ú„Ó ˙ÂÁ˙Ù˙‰· ˙ÙÒÂ�
·Ï‰˘ ‰„·ÂÚ‰Â ,Ì„‰ È¯ÂÊÁÓ Ï˘ ÈÂÏÈ‚‰
ÏÚ ‰˘Ú� ‰Ê ¯·„ .¯ÈÂÂ‡ ‡ÏÂ Ì„ ÌÈ¯ÊÓ
.(1657-1578) ÈÏ‚�‡‰ ÈÂÂ¯‰ Ì‡ÈÏÈÂ È„È
Ì„‰Â ·Ï‰ ˙ÚÂ�˙ ÏÚ Â¯ÙÒ ˙‡ ÌÒ¯Ù ‡Â‰
Ï˘ ‰ÈÓÂË�‡‰ .1628 ˙�˘· ÌÈÈÁ ÈÏÚ··
˙ˆÈ¯Ù ÂÂÈ‰ ÈÂÂ¯‰ Ï˘ ‰È‚ÂÏÂÈÒÈÙ‰Â ÒÂÈÏÊÂ
˙È�ÈÏ˜‰ ‰‡ÂÙ¯Ï ˙È˙ÂÚÓ˘Ó Í¯„

.˙È¯˜ÁÓ‰Â

˙È‡˙ ‰È‚ÂÏÂÈ·‰È‚ÂÏÂÈ· Ï˘ Ô„ÈÚ‰ Z
ÙÂ˜ÒÂ¯˜ÈÓ‰ Ï˘ ˙ÈÏ‚˙‰ ÌÚ ÏÁ‰ ˙È‡˙
È„�ÏÂ‰‰ ˜Â‰�ÈÂÂÏ ÔÂ È�ÂË�‡ È„È·
ÌÈÙÂ˜ÒÂ¯˜ÈÓ ÂÁ˙Ù˙‰ Ê‡Ó .(1723-1632)
˙Â·¯ ˙ÂÈÂ¯˘Ù‡ ÌÚ ,¯˙ÂÈ· ÌÈÏÏÎÂ˘Ó

.‡˙‰ Ï˘ ÌÈ�Â˘ ÌÈ·ÈÎ¯Ó ¯Â‡È˙Ï

‰ÈÓÈÎ-ÂÈ·‰ ,˙È�‚¯Â‡‰ ‰ÈÓÈÎ‰ ÈÚ„Ó
Á˙Ù˙‰Ï ÂÏÁ‰ ÌÈÈ�¯„ÂÓ‰ ‰˜ÈÒÈÙ-ÂÈ·‰Â
˙ÂÓ„˜˙‰Ï Â‡È·‰Â ,Ë"È‰ ‰‡Ó‰ ˙È˘‡¯·

.˙ÈÏÂ·ËÓ‰Â ˙È¯ÏÂ˜ÏÂÓ‰ ‰�·‰· ‰·¯

‰Ó„¯‰ÌÈ¯ÓÂÁ Ï˘ ÈÂÏÈ‚‰ Z
‰¯Â„ˆÂ¯Ù ˙Ú· ‰Ó„¯‰Ï ÌÈÓ¯Â‚‰
ÌÂÁ˙· Í¯„ ˙ˆÈ¯ÙÏ ‡È·‰ ˙È‚¯Â¯ÈÎ
˙‡ ¯˘ÙÈ‡ ˙‡Ê ˙Â·˜Ú·Â ,‰ÈÊËÒ�‡‰
È‡˜È¯Ó‡‰ ÔÂË¯ÂÓ .‰È‚¯Â¯ÈÎ‰ ÁÂ˙ÈÙ
¯ÓÂÁÎ ¯˙‡‰ ˙ÚÙ˘‰ ˙‡ ‰�Â˘‡¯Ï ÌÈ‚„‰
ÒÓÈÈ'‚ .1846 ˙�˘· ÁÂ˙È� ˙Ú· ÈËËÒ�‡
‰�Â˘‡¯Ï ‚È‰�‰ ÈËÂ˜Ò‰ ÔÂÒÙÓÈÒ ‚�ÂÈ
˙�˘· ‰„ÈÏ ˙Ú· Ì¯ÂÙÂ¯ÂÏÎ· ‰Ó„¯‰

184716˙Â·¯ ˙ÂÈÂÁ˙Ù˙‰ ÂÏÁ Ê‡Ó .
¯˘‡ ,ÌÈ·‡Î ÍÂÎÈ˘Â ‰Ó„¯‰‰ ÌÂÁ˙·
,„‡Ó ÌÈÎÂ¯‡Â ÌÈÎ·ÂÒÓ ÌÈÁÂ˙È� ¯˘Ù‡Ó

p. 80ff.[13]'È¯ÂÓ‡‰ ÈÎ¯„' ÏÚ ¯ÂÒÈ‡‰ Ô‡ÎÓ
.ÍÏÈ‡Â 163 'Ú‰ ÔÏ‰Ï ‰‡¯ Z[14]‰‡¯

.ÍÏÈ‡Â 48 'ÓÚ ,˙Â„‰È‰Â ‰‡ÂÙ¯‰[15]'Ú ‰‡¯
.È¯ÂËÒÈ‰‰ Ú˜¯· ÌÈÁÂ˙È�[16]‰„Ï 'Ú ‰‡¯
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˙Â·ÈÒÂ ˙Â¯Â˜ÓÓ ÌÈ·‡Î ÏÚ ‰·ÂË ‰ËÈÏ˘Â
.ÌÈ�Â˘

‰È‚ÂÏÂÈ¯Ë˜·‰ Ú„ÓÁ˙Ù˙‰Ï ÏÁ‰
¯ËÒÙ ÒÈ‡ÂÏ È„È ÏÚ ˙È�¯„ÂÓ‰ Â˙¯Âˆ·
ÏÚ ¯˙ÂÈ ¯ÁÂ‡ÓÂ ,(1895-1822) È˙Ù¯ˆ‰
Ì‰ „ÁÈ .(1910-1843) ÍÂ˜ Ë¯·Â¯ È„È
Ú„Ó Ï˘ ˙Â�Â¯˜Ú‰ ˙‡ ÂÁ˙ÈÙ
˙ÂÏÁÓ· ÏÂÙÈË Â¯˘ÙÈ‡Â ,‰È‚ÂÏÂÈ¯Ë˜·‰
¯ËÒÈÏ ÛÊÂ'‚ .˙ÂÙ‚Ó ˙¯·„‰·Â ˙ÂÈÓÂ‰ÈÊ
˘ÂÓÈ˘‰ ˙‡ ‚È‰�‰ (1912-1827) ÈÏ‚�‡‰
ÏÈˆ‰ ÍÎ·Â ,‰È‚¯Â¯ÈÎ· ÌÈ‡ËÁÓ ÌÈ¯ÓÂÁ·
ÌÈÈËÂÈ·ÈË�‡‰ ÌÈÏÂÙÈË‰ Ô„ÈÚ .ÌÈ·¯ ÌÈÈÁ
È�Ó¯‚‰ ÍÈÏ¯‰‡ ÏÂ‡Ù È„È ÏÚ ÏÁ‰
˙‡ 1910 ˙�˘· ‰ÏÈ‚˘ (1915-1854)
ÏÂÙÈËÏ (ÔÒ¯‡ ÏÈÎÓ‰ ¯È˘Î˙) ÔÒ¯‡ÂÏÒ‰
‚�ÈÓÏÙ ¯„�ÒÎÏ‡ ¯ÈÒ È„È ÏÚÂ ,˙·‚Ú·
.ÔÈÏÈˆÈ�Ù‰ ˙‡ 1928 ˙�˘· ‰ÏÈ‚˘ ,ÈÏ‚�‡‰

‰ÈÓ„‰‰ Ú„ÓÈ�¯˜ Ï˘ ÈÂÏÈ‚‰ ÌÚ ÏÁ‰
È�Ó¯‚‰ Ô‚Ë�¯ „¯�Â˜ ÌÏ‰ÏÈÂ È„È ÏÚ Ô‚Ë�¯
ÈÚˆÓ‡ ÂÁ˙Ù˙‰ Ê‡Ó .(1923-1845)
È¯ÓÂÁ ,„�Â‡Ò-‡¯ËÏÂ‡ :ÌÈ�ÂÂ‚Ó ‰ÈÓ„‰
Í˘Ó‰· .ÌÈÈ·ÈË˜‡-ÂÈ„¯ ÌÈ¯ÓÂÁÂ „Â‚È�
ÌÈÏÏÎÂ˘Ó ‰ÈÓ„‰ ÈÚˆÓ‡ ÂÁ˙Ù˙‰

ÈÙ¯‚ÂÓÂË ÂÓÎ ¯˙ÂÈ ÌÈ˜ÈÈÂ„ÓÂ˙·˘ÁÂÓÓ ‰
.˙ÈË�‚Ó ‰„Â‰˙Â

˙ÈÂÂ˘ÎÚ‰ ˙È‡ÂÙ¯‰ ‰Ó„È˜‰,ÔÎ‡ Z
ÌÈ¯Â˘Ú‰ ˙˘ÓÁ· ˙È‡ÂÙ¯‰ ‰Ó„È˜‰
‰È¯ÂËÒÈ‰· ÌÈ„˜˙ ‡ÏÏ ‡È‰ ÌÈ�Â¯Á‡‰

.˙È˘Â�‡‰ ˙È‡ÂÙ¯-˙ÈÚ„Ó‰

˙Â˜È�ÎË ÂÁ˙Ù˙‰ ˙ÈÒÁÈ ¯ˆ˜ ÔÓÊ ÍÂ˙

ÌÈ¯·È‡ ˙Ï˙˘‰ Ï˘ ˙ÂÓÎÁÂ˙Ó17‰‡ÈÈÁ‰ ;
‰‡ÈÈÁ‰ ÈÚˆÓ‡· ˘ÂÓÈ˘Â ˙È˙ÂÎ‡ÏÓ
˙ÂÙÂ¯˙Â ‰Ó˘�‰ ¯È˘ÎÓ ÂÓÎ ,ÌÈÓÎÁÂ˙Ó

ı¯Ó� ÏÂÙÈËÏ ˙Â„ÈÁÈ· ˙ÂÓ„˜˙Ó18;
ÂÓÎ ,˙ÂÈ¯ÂÙ Ï˘ „‡Ó ˙ÂÓÎÁÂ˙Ó ˙Â˜È�ÎË

˙ÈÙÂ‚ ıÂÁ ‰È¯Ù‰Â ˙È˙ÂÎ‡ÏÓ ‰Ú¯Ê‰19;
ÌÈÈÂÏÈ‚‰ Ô„ÈÚ ˙‡ ÔÈÈˆÏ ˘È ¯˜ÈÚ·Â

ËÂ·È˘‰Â ‰˜ÈË�‚‰ ÌÂÁ˙· ÌÈÚÈ˙ÙÓ‰20.

ÌÈÈ‡ÂÙ¯ ˙ÂÚÂˆ˜Ó˙Â¯·‚˙‰ ÌÚ Z
˙ÂÈ‚ÂÏÂ�ÎË‰ ˙ÂÈÂ¯˘Ù‡‰Â ÈÚ„Ó‰ Ú„È‰
.·¯ ÈÚÂˆ˜Ó-˙˙ ÏÂˆÈÙ Ï˘ ‰ÙÂ˜˙ ‰ÏÁ‰
,ÌÈ‡�ÈÏ˜-ÌÈ‡ÙÂ¯ ÔÈ· ‰˜ÂÏÁ ˙ÓÈÈ˜
˙È˘ÚÓ ‰‡ÂÙ¯· ¯˜ÈÚ· ÌÈ˜ÒÂÚ‰
ÔÈ·Ï ,‰ÏÂÁ· ¯È˘È ÏÂÙÈË· ˙Ó˘ÂÈÓ‰
¯˜ÈÚ· ÌÈ˜ÒÂÚ‰ ,ÌÈ�Ú„Ó-ÌÈ‡ÙÂ¯
È‡ÂÙ¯ ¯˜ÁÓ·Â ,‰‡ÂÙ¯‰ Ï˘ „ÂÒÈ‰-ÈÚ„Ó·

.ÈÒÈÒ·

„ÂÒÈ‰ ÈÚ„ÓÌÈÏÏÂÎ ‰‡ÂÙ¯·
˙ÂÚÂˆ˜Ó21¯Â‡È˙) ‰È‚ÂÏÂ�ÂÓÈ‡ ÂÓÎ

¯Â‡È˙) ‰È‚ÂÏÂÈ¯·Ó‡ ,(˙È�ÂÒÈÁ‰ ˙Î¯ÚÓ‰
‰È‚ÂÏÂËÒÈ‰Â ‰ÈÓÂË�‡ ,(¯·ÂÚ‰ ˙ÂÁ˙Ù˙‰
,ÛÂ‚‰ È¯·È‡ Ï˘ ÔÈ˜˙‰ ‰�·Ó‰ ¯Â‡È˙)
‰˜È˙‡ ,(ÛÂ‚‰ Ï˘ ˙ÂÓ˜¯‰Â ÌÈ‡˙‰ Ï˘Â
ÌÈÈ¯ÒÂÓ‰ ÌÈÏÂ˜È˘‰ ˙Î¯ÚÓ ¯Â‡È˙)
‰È‚ÂÏÂ¯ÈÂ ,‰È‚ÂÏÂÈ¯Ë˜· ,(‰‡ÂÙ¯·
ÌÈÙÈ‚�‰ ,ÌÈ˜„ÈÈÁ‰ ¯Â‡È˙) ‰È‚ÂÏÂËÈÊ¯ÙÂ
‰˜ÈË�‚ ,(˙ÂÏÁÓ‰ ÈÏÏÂÁÓ ÌÈÏÈÙË‰Â
‰È‚ÂÏÂÈÒÈÙ ,(ÌÈÈ˙˘¯Â˙‰ ÌÈÓ¯Â‚‰ ¯Â‡È˙)
ÛÂ‚‰ ˙ÂÎ¯ÚÓ Ï˘ „Â˜ÙÈ˙‰ ¯Â‡È˙)
˙ÂÙÂ¯˙‰ ¯Â‡È˙) ‰È‚ÂÏÂ˜Ó¯Ù ,(˙Â�Â˘‰
¯Â‡È˙) ‰È‚ÂÏÂ˙Ù ,(Ô˙ÏÂÚÙ ÈÎ¯„Â
,(ÛÂ‚‰ ˙ÂÎ¯ÚÓ· ÌÈÈ�ÏÂÁ‰ ÌÈ‡ˆÓÓ‰

.È¯ÂËÒÈ‰‰ Ú˜¯·[17]ÌÈ¯·‡ ˙Ï˙˘‰ 'Ú ‰‡¯
.ÈÚ„Ó‰ Ú˜¯·Â È¯ÂËÒÈ‰‰ Ú˜¯·[18]'Ú ‰‡¯
.ÍÏÈ‡Â 62 'Ú‰ (‡) ˙ÂÓÏ ‰ËÂ�[19]'Ú ‰‡¯

‡ÏÓ ‰Ú¯Ê‰.˙ÈÙÂ‚-ıÂÁ ‰È¯Ù‰ 'Ú ;˙È˙ÂÎ
[20].Ì„‡ ËÂ·È˘ 'Ú ;‰˘¯Â˙ 'Ú ‰‡¯
[21].·-‡ ¯„Ò ÈÙÏ Â�ÓÈ� ˙ÂÚÂˆ˜Ó‰
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.„ÂÚÂ

‰‡ÂÙ¯ ÈÙ�Ú ÂÙÒÂ� ˙Â�Â¯Á‡‰ ÌÈ�˘·
‰ÏÂÁ· ¯È˘È ÏÂÙÈË· ÌÈ˜ÒÂÚ Ì�È‡˘
Ï˘ ÌÈÈ¯Â·Èˆ‰ ÌÈË·È‰· ‡Ï‡ ,„„Â·‰
‰‡ÂÙ¯ ,˙Ú�ÂÓ ‰‡ÂÙ¯ ÂÓÎ ,‰‡ÂÙ¯‰
¯ÂÊÈÙ ¯Â‡È˙) ‰È‚ÂÏÂÈÓ„ÈÙ‡ ,˙È˙·È·Ò
,˙È¯Â·Èˆ ‰‡ÂÙ¯ ,(Ô˙ÂÁÈÎ˘Â ˙ÂÏÁÓ‰

.È‡ÂÙ¯ Ï‰�ÈÓÂ

‰‡ÂÙ¯ ÌÈÏÏÂÎ ‰‡ÂÙ¯· ÌÈÙÒÂ� ÌÈÙ�Ú
,‰‡ÂÙ¯ ˙ÏÎÏÎ ,˙È‡·ˆ ‰‡ÂÙ¯ ,˙ÈËÙ˘Ó

.ËÙ˘ÓÂ ‰‡ÂÙ¯ ,È‡ÂÙ¯ ÍÂ�ÈÁ

ÌÈÈ�ÈÏ˜‰ ÌÈÚ„Ó‰˙‡ ÌÈÏÏÂÎ
‰‡ÂÙ¯ :‰‡ÂÙ¯· 'ÌÈÏÂ„‚'‰ ˙ÂÚÂˆ˜Ó‰
,˙Â„ÏÈÈÓÂ ÌÈ˘� ˙‡ÂÙ¯ ,‰È‚¯Â¯ÈÎ ,˙ÈÓÈ�Ù

.‰È¯Ë‡ÈÎÈÒÙÂ ,ÌÈ„ÏÈ ˙‡ÂÙ¯

ÈÙ�Ú ÍÂ˙· ÏÂˆÈÙ ÏÁ‰ ÔÓÊ‰ ÌÚ
‰ÏˆÙ˙‰ ‰È‚¯Â¯ÈÎ‰ .ÌÈÈ˘‡¯‰ ‰‡ÂÙ¯‰

ÌÈ„ÁÂÈÓ ˙ÂÚÂˆ˜ÓÏ22‰È‚ÂÏÂ¯Â‡ ÂÓÎ
˙Î¯ÚÓÂ ˙È¯·‚‰ ÔÈÓ‰ ˙Î¯ÚÓ· ÌÈÁÂ˙È�)
,˙ÂÓˆÚ ÈÁÂ˙È�) ‰È„ÙÂË¯Â‡ ,(Ô˙˘‰Â
˙ÂÏ˙˘‰ ,ÔÂ¯‚-ÔÊÂ‡-Û‡ ,(ÌÈ˜¯ÙÂ ÌÈ¯È¯˘
·Ï ÈÁÂ˙È�) ‰ÊÁ-·Ï ,Ì„ ÈÏÎ ,ÌÈ¯·È‡
ÁÂÓ· ÌÈÁÂ˙È�) ‰È‚¯Â¯ÈÎÂ¯ÈÂ� ,(˙Â‡È¯Â
,ÌÈ�ÈÚ ,ÌÈ„ÏÈ ÈÁÂ˙È� ,(‰¯„˘‰ ËÂÁ·Â
,(¯ÂÚ ÈÁÂ˙È�Â ÈÂ�Ï ÌÈÁÂ˙È�) ‰˜ÈËÒÏÙ
¯˜ÈÚ· ˙˜ÒÂÚ ˙ÈÏÏÎ‰ ‰È‚¯Â¯ÈÎ‰ .„ÂÚÂ
,ÒÈ¯˙‰ ˙ËÂÏ· ÈÁÂ˙È� ,ÔË· ÈÁÂ˙È�·

„˘ ÈÁÂ˙È�Â23ıÂÁ�Â ·¯Â˜Ó ÚÂˆ˜Ó .
ÏÂÙÈËÂ ‰Ó„¯‰‰ ‡Â‰ ‰È‚¯Â¯ÈÎÏ

.˙Â˘˘Â‡˙‰·

‰‡ÂÙ¯· Ì‚ ˙ÂÏˆÙ˙‰ ‰ÏÁ Í˘Ó‰·
ÌÈ„ÁÂÈÓ ˙ÂÚÂˆ˜ÓÏ ˙ÈÓÈ�Ù‰24ÂÓÎ

,(˙Â¯È‡ÓÓ ˙ÂÏÁÓ) ‰È‚ÂÏÂ˜�Â‡
,(¯˙È-˙Â˘È‚¯ ˙ÂÏÁÓ) ‰È‚ÂÏÂ‚¯Ï‡
,(˙ÈÓÈ�Ù ‰˘¯Ù‰ ˙ÂÏÁÓ) ‰È‚ÂÏÂ�È¯˜Â„�‡
˙Î¯ÚÓ ˙ÂÏÁÓ) ‰È‚ÂÏÂ¯Ë�‡-Â¯ËÒ‚
,(‰�˜ÈÊ‰ ˙ÂÏÁÓ) ‰È¯Ë‡È¯‚ ,(ÏÂÎÈÚ‰
‰È‚ÂÏÂËÓ‰ ,(¯ÂÚ ˙ÂÏÁÓ) ‰È‚ÂÏÂËÓ¯„
ÏÂÙÈË ,˙ÂÈÓÂ‰ÈÊ ˙ÂÏÁÓ ,(Ì„ ˙ÂÏÁÓ)
ÌÈ·ˆÚ‰ ,ÁÂÓ‰ ˙ÂÏÁÓ) ‰È‚ÂÏÂ¯ÈÂ� ,ı¯Ó�
˙ÂÈÏÎ ˙ÂÏÁÓ) ‰È‚ÂÏÂ¯Ù� ,(ÌÈ¯È¯˘‰Â
˙ÂÏÁÓ) ‰È‚ÂÏÂ�ÂÓÏÂÙ ,(Ô˙˘‰ ÈÎ¯„Â
,(·Ï ˙ÂÏÁÓ) ‰È‚ÂÏÂÈ„¯˜ ,(˙Â‡È¯
,ÌÂ˜È˘ ,(ÌÈ˜¯Ù ˙ÂÏÁÓ) ‰È‚ÂÏÂËÓÂ‡¯

.„ÂÚÂ

Ì‚ ‰ÓÂ„ ÏÂˆÈÙ ÏÁ ˙Â�Â¯Á‡‰ ÌÈ�˘·
.ÌÈ„ÏÈ ˙‡ÂÙ¯·

ÌÈ˜ÒÂÚ‰ ÔÈ· ‰Ï„·‰ ˘È ÍÎÏ ÛÒÂ�·
ÔÈ·Ï (˙È¯ÂËÏÂ·Ó‡) ˙È˙ÏÈ‰˜ ‰‡ÂÙ¯·
Ì‚ ˘È .˙ÈÊÂÙ˘‡ ‰‡ÂÙ¯· ÌÈ˜ÒÂÚ‰
ÏÂÙÈË· ÌÈ˜ÒÂÚ‰ ,‰ÙÂÁ„ ‰‡ÂÙ¯Ï ÌÈÁÓÂÓ
Â‡ ÔÂÈÓ È¯„ÁÏ ˙ÂÙÈÁ„· ÌÈÚÈ‚Ó‰ ÌÈÏÂÁ·

.˙ÂÏ·Á· ‰ÙÂÁ„ ‰‡ÂÙ¯ ÈÊÎ¯ÓÏ

,¯˙È‰ ÏÂˆÈÙ ˙‡ Ô˜˙Ï ÔÂÈÒ� ˘È ÌÂÈÎ
‰ÁÙ˘Ó ˙‡ÂÙ¯Ï ¯˘Ù‡‰ ÏÎÎ ¯ÂÊÁÏÂ

.˙Â�Â˘ ˙Â¯Âˆ· ˙ÈÏÏÎ ‰‡ÂÙ¯ÏÂ

˙È�¯„ÂÓ‰ ‰‡ÂÙ¯‰ ˙Â�Â¯˜ÚZ
/˙È�¯„ÂÓ‰ ‰˙¯Âˆ· ‰ÏÈ‚¯‰ ‰‡ÂÙ¯‰
ÈÓÂÁ˙Ó ÈÒÈÒ· Ú„ÈÓ ÏÚ ˙ÒÒÂ·Ó ˙È·¯ÚÓ
,ÔÂÁ·È‡Ï ˙ÂÎÈÈ˘ Ì‰Ï ˘È˘ ,ÌÈ�Â˘ Ú„Ó
Â‡ ˙ÂÚÈˆÙ ,˙ÂÏÁÓ· ÏÂÙÈËÏ Â‡/Â ,‰ÚÈ�ÓÏ

[22].·-‡ ¯„Ò ÈÙÏ Â�ÓÈ� ˙ÂÚÂˆ˜Ó‰[23]‰‡¯Â.ÌÈÁÂ˙� 'Ú[24].·-‡ ¯„Ò· Â�ÓÈ� ˙ÂÚÂˆ˜Ó‰
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‰ ¯·Ò‰ ÏÚ ;ÌÈÓÂÓ˙ÂÏÈÚÙÏ ÈÚ„Ó-È�ÂÈ‚
ÔÂÈÒ� ÍÂ˙Ó ,È�ÈÏ˜ Ú„ÈÓ ÏÚ ;˙È‡ÂÙ¯‰
ÚÂˆÈ· ÏÚÂ ;˙ÂÎ˘Ó˙Ó ˙ÂÈÙˆ˙Â ¯·ËˆÓ
Ú„È‰ ˙·Á¯‰Ï ÌÈÓÂÊÈÂ ÌÈ¯˜Â·Ó ÌÈÈÂÒÈ�
ÌÈ�Â˙�‰ ÔÂÎ„ÈÚÏ ,È�ÈÏ˜‰Â ÈÒÈÒ·‰
ÌÈ˘„Á ÌÈÚˆÓ‡Â ˙ÂËÈ˘ ÈÂÏÈ‚ÏÂ ,ÌÈÓÈÈ˜‰
‰ÚÈ�Ó‰ ,ÈÂÊÈÁ‰ ,ÔÂÁ·È‡‰ ÈÓÂÁ˙·

ÌÈÓÂÓÂ ˙ÂÚÈˆÙ ,˙ÂÏÁÓ Ï˘ ÏÂÙÈË‰Â25.

˙Â˘„Á˙‰Ï ˙Ù‡Â˘ ˙È�¯„ÂÓ‰ ‰‡ÂÙ¯‰
‰¯˜·ÏÂ ¯ÂÙÈ˘Ï ,˙ÂÈÂÚË· ‰¯Î‰Ï ,˙„Ó˙Ó
˙‡ ¯Ù˘ÏÂ Ô˜˙Ï „ÈÓ˙Ó ÔÂÈÒ�ÏÂ ,˙ÈÓˆÚ
˙Â�˘Ï Û‡ ÌÈ˙ÚÏÂ ,Ï·Â˜Ó‰Â ÚÂ„È‰
È˙Ï·Î Â¯¯·˙‰˘ ,˙Â˘È‚Â ˙ÂÒÈÙ˙ ÔÈËÂÏÁÏ

.˙Â�ÂÎ�

‰‡ÂÙ¯· ‰Á˙Ù˙‰ ˙Â�Â¯Á‡‰ ÌÈ�˘·
˙ÂËÈ˘· ˘ÂÓÈ˘· ˙Ï‚Â„‰ ‰˘È‚ ˙È�¯„ÂÓ‰
˙ÂÈÚ„Ó ÌÈÎ¯„· ÂÁÎÂ‰˘ ÏÂÙÈËÂ ÔÂÁ·È‡

˙ÂÈ�„Ù˜26ÂÊ ‰˘È‚˘ ,‡È‰ ‰�ÚË‰ .
,ÌÈÚˆÓ‡ Ï˘ ¯˙ÂÈ ˜ÈÓÚÓ ÁÂ˙È� ˙¯˘Ù‡Ó
È˙Ï· ˙ÂÈÏÂÙÈË ˙ÂËÈ˘ ˙ÈÈÁ„Ï ‰‡È·Ó ‡È‰
˙‡ ˙¯Ù˘Ó ‡È‰ ,˙Â�ÎÂÒÓ Û‡Â ˙ÂÏÈÚÈ
‰‡È·Ó ‡È‰ ,ÈÚÂˆ˜Ó‰ ÁÈ˘‰ ˙‡Â ‰‡¯Â‰‰
˙‡ˆ˜‰· ˙ÂÈÂÓÈ„˜ ˙ÚÈ·˜· ¯ÂÙÈ˘Ï
¯Â¯È· ˙¯˘Ù‡Ó ‡È‰ ,ÌÈÏ·‚ÂÓ ÌÈ·‡˘Ó
,˙Â�Ï˘¯ ÏÚ ˙ÂÚÈ·˙ Ï˘ ÌÈ¯˜Ó· ÈËÙ˘Ó
Ï·˜Ï ‰ÏÂÁÏÂ ‡ÙÂ¯Ï ˙¯˘Ù‡Ó ‡È‰Â
,˙‡Ê ÌÚ „ÁÈ .˙ÂÚ„ÂÓÂ ˙ÂÈ�ÂÈ‚‰ ˙ÂËÏÁ‰

Á¯Î‰· ‰‡È·Ó ÂÊ ‰ËÈ˘˘ ˙ÂÁÎÂ‰ ÔÈ‡
ÔÎ˘ ,¯˙ÂÈ ˙Â·ÂË ˙ÂÈ�ÈÏ˜ ˙ÂËÏÁ‰Ï
ÌÈ�Â˙� ÏÚ ˜¯ ‡Ï ˙ÒÒÂ·Ó ‰·ÂË ‰‡ÂÙ¯
ÔÂÈÒÈ� ÏÚ Ì‚ ‡Ï‡ ,ÌÈÈ¯ÈÙÓ‡ ÌÈÈÚ„Ó
‰ÏÂÁ‰ Ï˘ ÌÈÈÏ‡Â„È·È„�È‡ ÌÈ�Â˙� ,È˘È‡
ÌÈÈ˙„Â ÌÈÈ˙‡ ÌÈÏÂ˜È˘ ,‰ÏÁÓ‰ Ï˘Â

ÌÈÈÏÎÏÎ ÌÈÏÂ˜È˘Â27.

˘Á�‰ ÏÓÒÏÓÒÎ Ï·˜˙‰ ˘Á�‰ Z
ÔÈ· ¯˘˜‰ ¯Â˜Ó .ÈÓÂ‡Ï�È· ÔÙÂ‡· ‰‡ÂÙ¯‰
˙˘ÂÁ�‰ ˘Á� ‡Â‰ ÈÂÙÈ¯ ÔÈ·Ï ˘Á�
È�· ˙‡ ‡Ù¯Ï È„Î ,˙Â˘ÚÏ ‰˘Ó ‰ÂÂËˆ�˘

ÌÈÙ¯˘‰ ÌÈ˘Á�‰ Ï˘ ‰ÙÈ‚Ó‰Ó Ï‡¯˘È28.
‰Ê‰ ˙˘ÂÁ�‰ ˘Á� ÍÙ‰ ÔÓÊ‰ Í˘Ó·
ÍÏÓ‰ Â‰È˜ÊÁ ÔÎÏÂ ,‰¯Ê ‰„Â·Ú Ï˘ „˜ÂÓÏ

Â„ÈÓ˘‰Â Â˙Â‡ ˙˙Î29˘Á� ‡Ï Ï"ÊÁ ÈÙÏ .
Ï‡¯˘È˘ ÔÓÊ· ‡Ï‡ ,‰ÈÁÓ ˘Á� ‡ÏÂ ˙ÈÓÓ
˙‡ ÌÈ„·Ú˘ÓÂ ,‰ÏÚÓ ÈÙÏÎ ÌÈÏÎ˙ÒÓ
,ÌÈ‡Ù¯˙Ó ÂÈ‰ ÌÈÓ˘·˘ Ì‰È·‡Ï Ì·ÈÏ

ÌÈ˜ÂÓÈ� ÂÈ‰ Â‡Ï Ì‡Â30,·˙Î˘ ÈÓ ˘È .
ÚÂ„Ó ÔÈ·‰Ï Â�˙‡Ó ‰·‚˘� ÔÂÈÏÚ ˙Ú„˘
ÌÈ˘Á�‰ Ï˘ ‰ÙÈ‚Ó‰Ó ‡ÙÈ¯ ˙˘ÂÁ�‰ ˘Á�

ÌÈÙ¯˘‰31.

ÌÈ�ÂÓ„˜‰ ÌÈ‡ÓÂ¯‰Â ÌÈ�ÂÂÈ‰ Ïˆ‡ Ì‚
ÏÈÏ‡ ÔÎ˘ ,È‡ÂÙ¯ ÏÓÒÎ ¯Â˘˜ ˘Á� ‰È‰

Ì‰Ï˘ ‰‡ÂÙ¯‰32„È· ‰ËÓ ÌÚ ÚÈÙÂÓ
Â·È·Ò Ï˙Ù˙Ó ‰·Ú ˘Á�˘Î ,Â�ÈÓÈ33.

[25]'Ú ‰‡¯ ÌÈÈ‡ÂÙ¯ ÌÈÈÂÒÈ�Â ¯˜ÁÓ ˙ÂËÈ˘ ÏÚ
.ÌÈÈÁ ÈÏÚ· ¯Úˆ 'Ú ;Ì„‡ È�·· ÌÈÈ‡ÂÙ¯ ÌÈÈÂÒ�

[26]evidence based medicine.[27]ÏÚ ‰‡¯
Z ‰ÈÏÚ ˙Â¯Â˜È·‰ ÏÚÂ ÂÊ ‰ËÈ˘Sackett DL,

et al,BMJ 312:71, 1996; Maynard A,Lancet
349:126, 1997; Kerridge I, et al,BMJ
316:1151, 1998; Little M, ANZ J Surg

73:177, 2003.[28].Ë-Á ‡Î ¯·„Ó·

[29]‰�˘Ó Z ÌÈÓÎÁ ÂÏ Â„Â‰Â ,„ ÁÈ ·"ÏÓ
· È‡Ó„ ÈÓÏ˘Â¯È· ÔÂ„È�· „ÂÚ ‰‡¯Â .Ë „ ÌÈÁÒÙ
˜"„¯ ‰‡¯Â .· Â ÔÈÏÂÁ ÈÏ·· ;‚ ‚ Ê"Ú ÈÓÏ˘Â¯È ;‡

.Ì˘ ·"ÏÓ[30].‡ ËÎ ‰"¯[31]¯·„Ó· Ú"‡
„ÂÚ ‰‡¯Â .Ì˘ Ô"·Ó¯‰ ·˙Î˘ ‰Ó ‰‡¯Â .Ì˘

.13 'ÓÚ ˙˜ÂÁ '¯Ù ‰È‡¯ ˙ÂÚÂÓ˘[32]Ïˆ‡
‡¯˜� ‡Â‰ ÌÈ�ÂÂÈ‰AsclepiosÌÈ‡ÓÂ¯‰ Ïˆ‡Â ,

‡¯˜� ‡Â‰Aesculapius.[33]˙Â·È˘Á‰ ÏÚ
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˙·˘ÁÓ· ‰‡ÂÙ¯Ï ÈÏÏÎ‰ ÒÁÈ‰ .‚
Ï‡¯˘È

È˙ÈÓ‡‰ ‡ÙÂ¯‰ ‰"·˜‰ÈÙ ÏÚ Z
‡Â‰ È˙ÈÓ‡‰ ‡ÙÂ¯‰ ˙Â„‰È‰ ˙Ù˜˘‰
‰ÎÈÏ‰‰ ‡È‰ ˙È˙ÈÓ‡‰ ‰‡ÂÙ¯‰Â ,‰"·˜‰

˙ÂÂˆÓ‰ ˙¯ÈÓ˘Â ‰¯Â˙‰ ÈÎ¯„·34.

:‡¯˜Ó· ÌÈ„Á‡ ÌÈ˜ÂÒÙÓ „ÓÏ� ‰Ê ¯·„
,ÍÈ˜Ï‡ '‰ ÏÂ˜Ï ÚÓ˘˙ ÚÂÓ˘ Ì‡ ¯Ó‡ÈÂ'
,ÂÈ˙ÂˆÓÏ ˙�Ê‡‰Â ,‰˘Ú˙ ÂÈ�ÈÚ· ¯˘È‰Â
È˙Ó˘ ¯˘‡ ‰ÏÁÓ‰ ÏÎ ,ÂÈ˜Á ÏÎ ˙¯Ó˘Â
'‰ È�‡ ÈÎ ,ÍÈÏÚ ÌÈ˘‡ ‡Ï ÌÈ¯ˆÓ·

'Í‡Ù¯35ÔÚÓÏ ˙ÂÂˆÓÂ ‰¯Â˙ Í„ÓÏÓÂ ,
Ï‡ Ì„‡Ï ¯ÓÂ‡‰ ‰Ê‰ ‡ÙÂ¯Î ,Ì‰Ó Ïˆ�˙
,ÈÏÂÁ È„ÈÏ Í˙Â‡ ÌÈ¯ÈÊÁÓ˘ ÌÈ¯·„ ÏÎ‡˙

˙ÂÂˆÓ ÔÂÊÈ‡ Â‰ÊÂ36ÈÙÏ ˜ÂÒÙ‰ ˘Â¯ÈÙÂ .
‡Ï Ì‡Â ;ÌÈ˘‡ ‡Ï Z ÚÓ˘˙ Ì‡ :Ï"ÊÁ
'‰ È�‡' ÔÎ ÈÙ ÏÚ Û‡Â ,ÌÈ˘‡ Z ÚÓ˘˙

'Í‡ÙÂ¯37,‰¯Â˙· ˜ÒÂÚ‰ ÏÎ˘ Ô‡ÎÓÂ .
Â�ÓÈ‰ ÔÈÏ„· ÔÈ¯ÂÒÈ38‰ÏÁÓ È˙¯Ò‰Â' ;

'Í·¯˜Ó39Â˘Ú˙ ‡ÏÂ ,ÈÏ ÂÚÓ˘˙ ‡Ï Ì‡Â' ;
ÌÎÈÏÚ È˙„˜Ù‰Â ,'Â‚Â ‰Ï‡‰ ˙ÂˆÓ‰ ÏÎ ˙‡

'Â‚Â ˙Á„˜‰ ˙‡Â ˙ÙÁ˘‰ ˙‡ ‰Ï‰·40;
ÔÈ‡Â ,‡Ù¯‡ È�‡Â È˙ˆÁÓ ,‰ÈÁ‡Â ˙ÈÓ‡ È�‡'

'ÏÈˆÓ È„ÈÓ41'ÈÎÈ‡ÂÏÁ˙ ÏÎÏ ‡Ù¯‰' ;42;
'˘·ÁÈÂ ·È‡ÎÈ ‡Â‰ ÈÎ'43¯ÙÒ· Â�ÈˆÓ ÔÎÂ .

Í‡ ,Á˜Â¯‰ ÌÁ˜¯È ˙Á˜¯ÓÏ' :‡¯ÈÒ Ô·
ÏÚ ÌÈÈÁ Ô˙È ‡Ï '‰ Ì‡ ˙Â‡Ù¯Ï Â„È ‰¯ˆ˜
¯˙Ú‰ ¯‰Ó È�· ˙ÈÏÁ ÈÎ ÔÎÏ ,ı¯‡‰ È�Ù

'Í‡Ù¯È ‡Â‰Â '‰ Ï‡44.

˙‡ÂÙ¯Â ‰"·˜‰ ˙‡ÂÙ¯ ÔÈ· ÌÈÏ„·‰
Ì„Â ¯˘·ÂÁÈÏ˘ ‡Â‰ Ì„Â ¯˘· ‡ÙÂ¯ Z

È¯·„ÎÂ ,Ì„‡‰ È�· ˙‡ ‡Ù¯Ï ‰"·˜‰ Ï˘
,'Â‚Â '‰ Ì¯ˆÈ ‡Ù¯Ó‰Â ‡ÙÂ¯‰' :‡¯ÈÒ Ô·
·¯· ¯‡Ù˙‰Ï ‰˘‡ È„ÂÏÈ Ïˆ‡ ‰ÓÎÁÂ

'ÂÈ˙Â‡ÏÙ�45˙‡ÂÙ¯ ÔÈ· Ï„·‰ ˘È Í‡ .
:Ì„Â ¯˘· ‡ÙÂ¯ ˙‡ÂÙ¯ ÔÈ·Ï ‰"·˜‰
Ï·‡ ,‰ÈË¯· ‡Ù¯ÓÂ ÏÓÊÈ‡· ‰ÎÓ ÔÂ¯Á‡‰

‡Ù¯Ó ‡Â‰ ‰ÎÓ ‡Â‰˘ ‰Ó· ‰"·˜‰46;
ÏÏÎ Í¯„· ‰ÎÂ¯Î Ì„Â ¯˘· ‡ÙÂ¯ ˙‡ÂÙ¯
,ÌÈÁÂ˙È�) Á¯ÂË·Â ,Ï·Ò· ,·‡Î· ,¯Úˆ·
˙Â˜È„· ,˙ÂÙÂ¯˙ Ï˘ È‡ÂÂÏ ˙ÂÚÙÂ˙
ÔÎÏÂ ,(·"ˆÂÈÎÂ ˙ÂÈÙÒÎ ˙Â‡ˆÂ‰ ,˙ÂÎ·ÂÒÓ
‰·Â˙Î ,Ì„‡ È„È· ˙È˘Ú�‰ ‰‡ÂÙ¯ ÏÎ
,˙‡Ê ˙ÓÂÚÏ ;‰˘Â‚„ ‡"Ù ÌÚ ‡¯˜Ó·
ÏÎ ‡ÏÏÂ ,‰¯È‰Ó ,‰Ï˜ ‡È‰ ‰"·˜‰ ˙‡ÂÙ¯
‡"Ù ÌÚ ‰·Â˙Î ‡È‰ ‡¯˜Ó· ÔÎÏÂ ,Ï·Ò

‰ÈÂÙ¯47˙‡ ÌÈ¯˜ÂÚ Ì�È‡ ‰‡ÂÙ¯Â ‡ÙÂ¯ ;

‰‡¯ ˜È˙Ú‰ ÌÏÂÚ· ˘Á�‰ Ï˘ ˙È‡ÂÙ¯‰
Angeletti LR, et al,Lancet 340:223, 1992.

[34]‡Ï˙Ó Z ÊÈ Â ‰·¯ ÌÈ¯È˘‰ ¯È˘· ‰‡¯Â
ÁÈ˙Ù ‡‰È Z ‡˙ÂÂˆÓÏ ÁÈ˙Ù ‡Ï„ ‡Ú¯˙ ,¯Ó‡
Â�È‡˘ ¯Ú˘ ,¯ÓÂ‡ Ï˘Ó‰ :ÌÂ‚¯È˙·Â) ‡ÈÒ‡Ï
.(ÌÈ‡ÙÂ¯Ï ÁÂ˙Ù ‡‰È Z ˙ÂÂˆÓÏ ÁÂ˙Ù

[35]˘„ÂÁ ,¯Î˘˘È È�· 'Ò· ‰‡¯Â .ÂÎ ÂË ˙ÂÓ˘
ÔÁ·� ‡Â‰ ¯ÈÈ‡ ˘„ÂÁ˘ ,‚ ˙Â‡ ‡ ¯Ó‡Ó ,¯ÈÈ‡
˙„¯Ï ÏÈÁ˙‰ Â· ÈÎ ,‰‡ÂÙ¯‰ ˙ÓÎÁ· ‰ÒÂ�ÓÂ
ÊÓ¯Â ,·Â‡ÎÓ ‡ÏÂ ÈÏÂÁ ‡Ï Â· ÔÈ‡˘ ,Ï‡¯˘ÈÏ ÔÓ‰
ÔÎÂ ,'Í‡Ù¯ '‰ È�‡ ÈÎ' ˙Â·È˙ È˘‡¯ '¯È‡' Â· ˘È
.· ÊÓ˜ ˙·˘ Ò"˙Á È˘Â„ÈÁ· ‰Ê ÊÓ¯ ·˙Î

[36].Ù"‰Ú ˙ÂÙÒÂ˙‰ ÈÏÚ·Ó ÌÈ�˜Ê ˙Ú„Â È"˘¯

ÂÎÏÈ Ï‡¯˘È È�· Ì‡˘ ,ÚÓ˘Ó ˙ÂË˘Ù· Ì�Ó‡
Â‡¯˘ ˙ÂÎÓ‰ ˙‡ Ì‰ÈÏÚ ÌÈ˘È ‡Ï ‡Â‰ '‰ ÈÎ¯„·
ÏÎ ¯ÈÒÈ˘ Ì‚ ÚÓ˘Ó Í‡ ,(Ì˘ Ì"·˘¯) ÌÈ¯ˆÓ·

.(Ì˘ Ú"‡) ı¯‡‰ È�Ù ÏÚ ‰ÏÁÓ[37]ÔÈ¯„‰�Ò
.‡ ‡˜[38].‡ ‰ ˙ÂÎ¯·[39].‰Î ‚Î ˙ÂÓ˘
[40].„È ÂÎ ‡¯˜ÈÂ[41]‰‡¯Â .ËÏ ·Ï ÌÈ¯·„

.‡ ÁÒ ÌÈÁÒÙ[42]˙�ÂÂÎ˘ Û‡Â .‚ ÊÓ˜ ÌÈÏ‰˙
È„ÈÓ ‡ˆÂÈ ‡¯˜Ó ÔÈ‡ Í‡ ,˙È�ÁÂ¯ ‰�ÈÁ·Ó ˜ÂÒÙ‰
.˘Ù� ˙ÂÏÁÓ ˙‡ÂÙ¯Ï Ì‚ Â˙�ÂÂÎÂ ,ÂËÂ˘Ù

[43].ÁÈ ‰ ·ÂÈ‡[44].Á-Ê ÁÏ ‡¯ÈÒ Ô·
[45].Â,· ÁÏ ,‡¯ÈÒ Ô·[46];‚ ËÓ ‰·¯ ˙ÂÓ˘

ÁÏ˘· Ì˘ ;Ë ·˘ÈÂ ‡ÓÂÁ�˙ ;Á"ÈÙÂÒ ‰·¯ ‡¯˜ÈÂ
.„Î-‚Î[47]ÈÈÁ· Â�·¯ ;ÂÎ ‡Î ˙ÂÓ˘ Ú"‡
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Ô‡ÎÓ ÌÈ‡Ù¯Ó ‡Ï‡ ,‰¯˜ÈÚÓ ‰ÏÁÓ‰
‡·‰ÏÂ48.

‰‡ÂÙ¯‰ Ú„Ó ˙Â�Ó‡� ÏÚÍ¯Ú ‰‡¯ Z
.‡ÙÂ¯‰ ˙Â�Ó‡�

‰‡ÂÙ¯Â ‰ÎÏ‰ ÈÒÁÈ‰ÎÏ‰‰ Z
:ÌÈ¯Â˘ÈÓ È�˘· ÂÊÏ ÂÊ ˙ÂÒÁÈÈ˙Ó ‰‡ÂÙ¯‰Â

Â· ,È„„‰‰ È·ÂÈÁ‰ ¯Â˘ÈÓ‰ ‡Â‰ ,„Á‡‰
ÌÈÏÏÎ‰ ˙‡ ‰ÎÏ‰‰Ó ˙˜�ÂÈ ‰‡ÂÙ¯‰
‰ÎÏ‰‰Â ,ÌÈÁ�Ó‰ ÌÈÈ¯ÒÂÓ‰ ÌÈË¯Ù‰Â
Ï˘ ˜ÂÒÈÚÎ ‰‡ÂÙ¯‰ ˙‡ ‰ÎÂ˙Ï ˙ËÏÂ˜
ÌÈ�ÈÈ�Ú ÔÂ¯˙Ù· ‰· ˙¯ÊÚ�Â ,‰ÂÂˆÓ

ÌÈ�Â˘49ÂÒÁÈÈ˙‰ ˙Â¯Â„‰ ÏÎ· Ì�Ó‡Â .
ÚÂˆ˜ÓÏ „Â·Î·Â ‰Î¯Ú‰· Ï‡¯˘È ÈÓÎÁ

Â· ÌÈ˜ÒÂÚÏÂ ‰‡ÂÙ¯‰50È˜�ÚÓ ÌÈ·¯Â ,
ÌÈ�·¯Î ˙È�ÓÊ Â· Â˘ÓÈ˘ ÌÈÈ„Â‰È‰ ÁÂ¯‰

ÌÈ‡ÙÂ¯ÎÂ ÌÈÓÎÁ È„ÈÓÏ˙Â51.

˙Â˘‚�˙‰‰ ÈÓÂÁ˙· ‡Â‰ ,È�˘‰Â
‰ÎÏ‰‰Â ‰‡ÂÙ¯‰ È¯‰˘ .Ì‰È�È· ‰¯È˙Ò‰Â
Ï‡¯˘ÈÓ Ì„‡ ÏÎ ˙ÂÙÙÂ‡Â ˙ÂÙÈ˜Ó Ô‰È˙˘
,‰�˘‰ ˙ÂÓÈ ÏÎ· ,‰ÓÓÈ‰ ˙ÂÚ˘ ÏÎ Í˘Ó·
ÌÈ¯·„‰ Ú·ËÓÂ ,Ô˜ÊÂ ÏÏÂÚ ,‰˘‡Â ˘È‡
‰ÏÂÚÙ‰ ÈÎ¯„· ˙ÂÈÚ·Â ˙Â¯È˙Ò ˙Â¯¯ÂÚ˙Ó
¯Á‡Ó ,Ì¯· .ÂÏ‡ ˙ÂÚÂˆ˜Ó È�˘ Ï˘
˜ÙÒ ÔÈ‡ ,Ì‰È�˘Ï ‰‰Ê ˙ÈÙÂÒ‰ ‰Ó‚Ó‰Â
ÔÂ¯˙Ù ‡ÂˆÓÏ Ô˙È� ÌÈÈ�È·‰ È·Ï˘· Ì‚˘

È�˘ Ï˘ ˙Â�Â¯˜Ú‰ ÈÙ ÏÚ ˙Ú„‰ ˙‡ ÁÈ�Ó
˙ÂÚÂˆ˜Ó‰52Ú˜˘ÂÓ ·¯ ıÓ‡Ó Ì�Ó‡Â .

ÌÈ˜ÒÂÙ‰ ÈÏÂ„‚ È„È ÏÚ ˙Â¯Â„‰ ÏÎ·
ÈÙ ÏÚ ÌÈ�ÂÎ�Â ÌÈ˙Â‡� ˙Â�Â¯˙Ù ‡ÂˆÓÏ
˙ÂÈ˙ÎÏ‰ ˙ÂÈÚ·Ï ‰˜ÈÒÙ‰ ˙Â�Â¯˜Ú

.˙¯¯ÂÚÓ ‰‡ÂÙ¯‰˘

‰‡ÂÙ¯‰ ·ÂÈÁ .„

¯˙È‰Ï ˙Â·ÈÒ‰Â È�Â¯˜Ú‰ ¯˙È‰‰Z
Ï"ÊÁ È„È ÏÚ ˘¯„� ‰‡ÂÙ¯· ˜ÂÒÚÏ ¯˙È‰‰

'‡Ù¯È ‡Ù¯Â' ˜ÂÒÙ‰Ó53‰�˙È�˘ Ô‡ÎÓ ,
˙Â‡Ù¯Ï ‡ÙÂ¯Ï ˙Â˘¯54.

ÌÈ˘¯ÙÓ‰ È„È ÏÚ Â�˙È� ÌÈ˜ÂÓÈ� ¯ÙÒÓ
,‰‡ÂÙ¯· ˜ÂÒÚÏ ¯˙È‰ ˙˙Ï „ÁÂÈÓ‰ Í¯ÂˆÏ
,¯Á‡ ˜ÂÒÈÚÂ ÚÂˆ˜Ó ÌÂ˘· Â�ÈˆÓ ‡Ï˘ ‰Ó
˘¯ÂÙÓÂ „ÁÂÈÓ ¯˙È‰ Â�ÈˆÓ ‡Ï Â�ÈÈ‰
:·"ÂÈÎÂ ¯ÁÒÓ· ,˙Â¯‚�· ,‰˜ÈÒÈÙ· ˜ÂÒÚÏ

˙Â˘¯ Ô˙Ó· Í¯Âˆ‰˘ ,·˙Î˘ ÈÓ ˘È
¯Ó‡È ‡Ï˘ ˘˘Á‰ ‡Â‰ ‰‡ÂÙ¯· ˜ÂÒÚÏ
‰ÚË‡ ‡Ó˘ ,‰Ê‰ ¯Úˆ· ÈÏ ‰Ó ‡ÙÂ¯‰
‰�˙� ÍÎÏÈ‰ ,‚‚Â˘· ˙Â˘Ù� ‚¯Â‰ È˙‡ˆÓ�Â

˙Â‡Ù¯Ï ˙Â˘¯ ‰¯Â˙ ÂÏ55.

È„Î ‰�˙È� ˙Â˘¯‰˘ ,Â·˙Î˘ ÈÓ ˘È
Í¯ËˆÈ ‡ÏÂ ,¯Î˘· ‡Ù¯Ï ‡ÙÂ¯‰ ÏÎÂÈ˘

‰‡¯Â .ÂÎ ÂË ˙ÂÓ˘ ÌÈ¯ÂË‰ ÏÚ· ;ËÈ ‡Î ˙ÂÓ˘
,ÁÈ ˙Â‡ ˘"È¯ ˙Î¯ÚÓ ‡"„ÈÁ‰Ó ÈÙÏ ˘·„ 'Ò·
‰"·˜‰ ˙‡ÂÙ¯˘ ‡¯˜Ó· ÌÈ˜ÂÒÙ ‰ÓÎÓ ‰˘˜‰˘
˘·„· ·˙Î˘ ‰Ó ‰‡¯Â ,‰˘Â‚„ ‡"Ù· ‡È‰ Û‡

.Ì˘ ÌÈ¯Â·È„[48]ÈÓÏ˘Â¯È ;· „Ú ˙Â·Â˙Î
.Ê Ê ˙Â·Â˙Î[49]˙„ ,· ‡Â·Ó· ‰·Á¯‰· ‰‡¯

Ú„ÓÂ.[50]ÌÈ‡ÙÂ¯·˘ ·ÂË' ¯Ó‡Ó‰ ÏÚ
.ÍÏÈ‡Â 74 'Ú‰ ‡ÙÂ¯ 'Ú ‰‡¯ Z 'ÌÂ�È‰‚Ï

[51].‡ ÁÙÒ� ,‡ÙÂ¯ 'Ú ‰‡¯[52].‡ ‰‡¯
.ÍÏÈ‡Â 9 'ÓÚ ,‡"Ó˘˙ ,· ,‡ÈÒ‡ ,‚¯·�ÈË˘

[53].ËÈ ‡Î ˙ÂÓ˘[54]‰Ù ˜"· ;‡ Ò ˙ÂÎ¯·
˙"Â˘·Â ,ÂÚ˘ ˙Â‡ ‡"ÎÙ ˙ÂÓ˘ ˘"Â˙· ‰‡¯Â .‡
ÌÈ�Â˘‰ ÌÈ„ÂÓÈÏ‰ ÏÚ ,Â� 'ÈÒ ·"Á Ï‡¯˘È ÏÁÈ

.˜ÂÒÙ‰Ó ÌÈ„ÓÏ�‰[55]Ì„‡‰ ˙¯Â˙ Ô"·Ó¯
˙"Â˘· Â˙ËÈ˘ ÏÚ ·˙Î˘ ‰Ó ‰‡¯Â .‰�ÎÒ‰ ¯Ú˘
˙ÏÂÚ· ÔÂ„È�· „ÂÚ ‰‡¯Â .Ê� 'ÈÒ ·"Á Ï‡¯˘È ÏÁÈ
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‡˜ÂÂ„ Ì�ÈÁ· ‡Ù¯Ï56.

¯È˙‰Ï ‰‡· ˙Â˘¯‰˘ ,Â·˙Î˘ ÈÓ ˘È
,Ì„‡ È„È· ÌÈ‡·‰ ÌÈ‡ÏÂÁ ˜¯ ‡Ï ˙Â‡Ù¯Ï

ÌÈÓ˘ È„È· ÌÈ‡·‰ ÌÈ‡ÏÂÁ Ì‚ ‡Ï‡57,
ÂÎÏÓ ˙¯ÈÊ‚ ÏÂËÈ·Ï ÔÂÈÓ„ ¯˙ÂÈ ˘È ‰Ê·˘

ÌÏÂÚ Ï˘58.

‰‡ÂÙ¯· ˜ÂÒÚÏ ¯˙È‰‰˘ ,·˙Î˘ ÈÓ ˘È
,Ï˘Î� „Á‡ ‡ÙÂ¯ Ì‡ ÂÏÈÙ‡˘ „ÓÏÏ ‡·
,ÌÈ¯ÓÂ‡ Â�‡ ÔÈ‡Â ,‡ÙÂ¯ „ÂÚÏ ˙Â�ÙÏ ¯˙ÂÓ
‰Ê È¯‰ ,Ï˘Î� „Á‡‰ ‡ÙÂ¯‰˘ ÔÂÂÈÎ˘

ÌÂ˜Ó Ï˘ Â�Âˆ¯59.

‡˜ÂÂ„ ‰�˙È� ˙Â˘¯‰˘ ,·˙Î˘ ÈÓ ˘È
˜ÂÒÈÚÏ ˙Â˘¯ ‰�˙È� ‡ÏÂ ,‰‡ÂÙ¯· ˜ÂÒÈÚÏ
‰‡ÂÙ¯‰ ÌˆÚ˘ ÔÂÂÈÎÓ ,ÌÈ¯Á‡ ˙ÂÚÂˆ˜Ó·
ÏÎÓ˘ ‡Ï‡ ,˜ÙÒ· Ì‰ ‰ÈÏÂÙÈË ÈÎ¯„Â
ÍÎÂ ,Ì„‡ È�· È�ÙÏ ˙¯Á‡ Í¯„ ÔÈ‡ ÌÂ˜Ó

ÌÏÂÚ Ï˘ ÂÎ¯„ ‡Â‰60.

Ô˙Ó· Í¯Âˆ‰ ¯·„· ıÂÙ�‰ ¯·Ò‰‰ ,ÔÎ‡
:ÔÓ˜Ï„Î ‡Â‰ ‰‡ÂÙ¯· ˜ÂÒÚÏ ˙Â˘¯‰
‡ÙÂ¯‰ Ï˘ Â˜ÂÒÈÚ˘ ¯ÓÂÏ ‰¯·Ò ‰˙È‰
˙ÂÂ‰Ï ÏÂÏÚ ÚÂˆÙ‰ Â‡ ‰ÏÂÁ‰ ÈÂÙÈ¯·
˙Â·¯Ú˙‰Â ,ÌÏÂÚ Ï˘ ÂÎÏÓ ˙¯ÈÊ‚Ï ‰¯È˙Ò
È¯‰˘ ,ÂÓÏÂÚ ÏÂ‰È�· ‰"·˜‰ Ï˘ Â�Âˆ¯·

‡ÙÂ¯‰ ‡Â‰Â ıÁÂÓ‰ ‡Â‰ ‰"·˜‰61ÔÎ ÏÚ .
˜ÂÒÚÏ ˙˘¯ÂÙÓ ˙Â˘¯ ‰�˙�Â ‰¯Â˙‰ ‰‡·
˙Â‡¯Ï ÔÈ‡˘ ‰ÁÈÎÂ‰ ÍÎ·Â ,‰‡ÂÙ¯·
ÏÂÎÈ·Î Â�Âˆ¯Ï ‰¯È˙Ò ÌÂ˘Ó ÂÊ ‰ÏÂÚÙ·

‰"·˜‰ Ï˘62ÔÈ‡ Ì�Ó‡˘ ÍÎÏ ¯·Ò‰‰ .
,‡Â‰ ÌÏÂÚ Ï˘ ÂÎÏÓ ˙¯ÈÊ‚Ï ‰¯È˙Ò ‰Ê·
‰Á‚˘‰ ˙ÓÈÈ˜Â ,ÌÈÓ˘ È„È· ÏÎ‰ Ì�Ó‡˘
Â�Âˆ¯ Í‡ ,ÌÏÂÚ È¯ÂˆÈ ÏÎ ÏÚ ˙ÈË¯Ù
‡‰È ‡ÙÂ¯‰˘ ‡Â‰ ‰"·˜‰ Ï˘ ÏÂÎÈ·Î
Ô˙� ÍÎÈÙÏÂ ,‡Ù¯Ï ÌÂ˜Ó Ï˘ ÂÁÂÏ˘
˙ÈÏÎ˘‰ ˙ÏÂÎÈ‰ ˙‡ Ì„‡ È�·Ï ‰"·˜‰
,ÌÈÏÂÙÈËÂ ˙ÂÙÂ¯˙ ‡ÈˆÓ‰Ï ,˙ÂÏÁÓ ÔÁ·‡Ï
ÍÈ¯ˆ ˙‡Ê ÌÚ „ÁÈ .˙ÂÚÈˆÙÂ ˙ÂÏÁÓ ‡Ù¯ÏÂ
,‰"·˜· ÈÂÏ˙ ÏÎ‰˘ ,˙Ú„Ï ˙Á‡Â „Á‡ ÏÎ

Í¯·˙È Â· ÂÁË·Ó ÌÈ˘Ï „Á‡ ÏÎ ÏÚÂ63.

Ì„‡ È�· ˙‡ÂÙ¯Ï ˙È�ÂÓ‡‰ ‰˘È‚‰Z
‰Á‚˘‰· ‰�ÂÓ‡‰ ÔÈ· ‰¯È˙Ò ÔÈ‡ Ì�Ó‡Â
‰�ÂÓ‡‰ ˙Ú·Â� ‰ÎÂ˙Ó˘ ,˙ÈË¯Ù
,„·Ï· ‰"·˜‰ È„È· Ô‰ ÔÈÈÂÙÈ¯Â ˙ÂÏÁÓ‰˘
‡Ù¯Ï ‡ÙÂ¯Ï ‰ÂÂˆÓ ˘È ÈÎ ‰�ÂÓ‡‰ ÔÈ·Ï
ÂÓÎ ÈÎ" ,Â˙ÏÂÎÈ ˙„ÈÓÎ Ú·Ë‰ ÈÎ¯„·
ÔÎ ,‡È¯·‰ Ì„‡‰ ÌÂÈ˜Ï ˙Â�ÂÊÓ‰ '‰ ‡¯·˘
ÂÓÎÂ ,‰ÏÂÁ‰ Ì„‡‰ ÌÂÈ˜Ï ˙Â‡ÂÙ¯‰ ‡¯·
ÏÂÎ‡Ï ‰ˆÂ¯ È�È‡ ¯ÓÂÏ ÈÂ‡¯ ÔÈ‡˘
,‰ÈÁ‡ Z ÌÈÈÁ ÈÏÚ ‰¯Ê‚� Ì‡˘ ,˙Â˙˘ÏÂ
·ÈÈÁ˙Ó ‰Ê È‡„ÂÂ ,˙ÂÓ‡ Z ‰˙ÈÓ Ì‡Â

.ˆ˘ 'ÓÚ ‡"Á ‰È‡¯[56],˘‡�ÈÈÏ¯Â‡Ó È"¯
Ò ˙ÂÎ¯· ,„ÈÒÁ‰ ‰„Â‰È È·¯ 'ÒÂ˙· ÂÈ¯·„ Â‡·Â‰
ÌÈ�˜Ê ·˘ÂÓ ;Ì˘ ˘"‡¯‰ 'ÒÂ˙·Â ,Ô‡ÎÓ ‰"„ ‡
ÈÎ„¯Ó· Ì‚ ‰‡¯Â .ËÈ ‡Î ˙ÂÓ˘ ˙ÂÙÒÂ˙‰ ÈÏÚ·Ó

.ÊÚ˜ 'ÈÒ „"ÂÈ È"· ;‰�˙ 'ÈÒ Ó"·[57]ÔÏ‰Ï ‰‡¯
.ÍÏÈ‡Â 100 'Ú‰[58]Ò ˙ÂÎ¯· ,„ÈÒÁ‰ È"¯ 'ÒÂ˙

ÌÈ�˜Ê ·˘ÂÓ ;‰�˙È�˘ ‰"„ ‡ ‰Ù ˜"· 'ÒÂ˙ ;‡
.ËÈ ‡Î ˙ÂÓ˘ ÏÚ ˙ÂÙÒÂ˙‰ ÈÏÚ·Ó[59]·˘ÂÓ

.ËÈ ‡Î ˙ÂÓ˘ ÌÈ�˜Ê[60]'ÈÒ Ô‰Î ˙Ú„ ˙"Â˘
.‡ Ò ˙ÂÎ¯· ,‰È‡ ÔÈÚ ;Ó˜[61]¯Ó‡�˘ ÂÓÎ

·Ï ÌÈ¯·„) 'ÏÈˆÓ È„ÈÓ ÔÈ‡Â ,‡Ù¯‡ È�‡Â È˙ˆÁÓ'

.ÍÏÈ‡Â 34 'Ú‰ ÏÈÚÏ ‰‡¯Â .(ËÏ[62]È"˘¯ ‰‡¯
.‰�˙È�˘ ‰"„ Ì˘ 'ÒÂ˙ ;‰�˙� ‰"„ ‡ ‰Ù ˜"·

[63]¯„‚· ˜¯ ‰È‰ ‰ÎÏ‰‰ ˙Ú„Ï˘ ‰Ó ,·‚‡Â
Ïˆ‡ ¯‡˘� ,„·Ï· Í˙Ú„-‡˜ÏÒÂ ‡�ÈÓ‡-‰Â‰
‰ÎÏ‰Â ‰�˜ÒÓ Ï˘ ¯„‚· ˙Â�Â˘ ˙ÂÈ˙„ ˙Â˙ÈÎ
˙ÈÚ·Ë È˙Ï· ˙Â·¯Ú˙‰ ¯ÂÒÈ‡ Ï˘ ‰˘ÚÓÏ

· ‰‡È¯··Ê‡Ó ‰È‰ ‰Ê ¯·„ .‰‡ÂÙ¯ Ï˘ Í¯„
˙È¯ˆÂ� ˙Î ˙�ÂÓ‡· ËÏÂ· ‡Â‰ Â�È�ÓÊ·Â ,ÌÏÂÚÓÂ

Ì˘·Christian ScienceÈ¯Ó È„È ÏÚ ‰„ÒÂ�˘ ,
) ¯˜ÈÈ· È„‡Mary E. Baker,(1821-1910 Z

‰ÓÒ¯ÂÙ˘ ,ÂÊ ‰¯Â˙ ÈÙÏ .·"‰¯‡·˘ ÔÂËÒÂ··
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˙ÂÚˆÓ‡· Ï·‡ ,‰ÈÁ�˘ ‰ˆÂ¯ '‰ ÈÎ ,Â˘Ù�·
˙Â‡ÂÙ¯ Á˜‡ ‡Ï ¯ÓÂ‡‰ ‰ÏÂÁ‰ ÔÎ ,ÔÂÊÓ
‰ˆÂ¯ '‰˘ ,Â˘Ù�· ·ÈÈÁ˙Ó ÔÎ Ì‚ ‰Ê ,'ÂÎÂ

"˙Â‡ÂÙ¯ È„È ÏÚ Ï·‡ ,‰ÈÁ˙˘64Z ÔÎÂ ;
,‡ÙÂ¯ Ï˘ Â˙¯ÊÚ· Ò‡ÂÓ‰ ‰ËÂ˘‰ „ÈÒÁ‰"
·Ú¯ ˘È‡Ï ‰ÓÂ„ ,'‰ ˙¯ÊÚ ÏÚ ˜¯ ÔÚ˘�Â
Â�¯Ó˘È '‰˘ ‰ÂÂ˜ÓÂ ÌÁÏ ˙ÏÈÎ‡Ó Ò‡ÂÓ‰
˙‡¯˜�‰ ˙‡Ê‰ ‰ÏÁÓ‰ ÔÓ Â�‡Ù¯ÈÂ

"·Ú¯65˙Â·˘ÁÓ Ú„ÂÈ ‰"·˜‰" Z ÔÎÂ ;
Ï‡ '‰ ÔÈÚÓ ‰Ê ‚ÂÒ ˙Á˙ ÂÈ‰È ‡Ï ÈÎ Ì„‡
˙Â�ÏÈ‡Â ÌÈ·˘Ú ÂÓÏÂÚ· ‡¯·Â ,ÂÈ‡¯È
˙Â‡Ù¯˙‰Ï Ú·Ë‰ Ì‰· ‰È‰È˘ ,·"ÂÈÎÂ
Ì‰· ˙Â‡Ù¯˙‰Ï ˙Â˘¯ Â�Ï Ô˙�Â ,Ì‰·

"Ú·Ë‰ ÈÙ ÏÚ ÏÈÚÂ‰Ï66.

‡ÙÂ¯‰ È˘ÚÓÏ È�ÂÈÚ¯ ¯·Ò‰ Â�ÈˆÓÂ
:˙Â¯Â˜Ó ‰ÓÎ·

,‡·È˜Ú È·¯Â Ï‡ÚÓ˘È È·¯· ‰˘ÚÓ"
‰È‰Â ,ÌÈÏ˘Â¯È ˙ÂˆÂÁ· ÌÈÎÏ‰Ó ÂÈ‰˘
,‰ÏÂÁ Ì„‡ Ì‰· Ú‚Ù .„Á‡ Ì„‡ Ì‰ÓÚ
.‡Ù¯˙‡ ‰Ó· ÈÏ Â¯Ó‡ ,È˙Â·¯ :Ì‰Ï ¯Ó‡
¯Ó‡ .‡Ù¯˙˙˘ „Ú ÍÎÂ ÍÎ ‰˘Ú :ÂÏ Â¯Ó‡
.‰"·˜‰ :ÂÏ Â¯Ó‡ ?È˙Â‡ ‰Î‰ ÈÓ :Ì‰Ï
¯·„· ÌÎÓˆÚ ÌÈÒ�Î� Ì˙‡Â :Ì‰Ï ¯Ó‡
,ÌÈ‡Ù¯Ó Ì˙‡Â ‰Î‰ ‡Â‰ ,ÌÎÏ˘ Â�È‡˘
‰ÓÂ :ÂÏ Â¯Ó‡ ?Â�Âˆ¯ ÏÚ ÌÈ¯·ÂÚ ÌÎ�È‡
,È�‡ ‰Ó„‡ „·ÂÚ :Ì‰Ï ¯Ó‡ ?Í˙Î‡ÏÓ
˙‡ ‡¯· ÈÓ :ÂÏ Â¯Ó‡ .È„È· Ï‚Ó‰ È¯‰Â
:ÂÏ Â¯Ó‡ .‰"·˜‰ :Ì‰Ï ¯Ó‡ ?Ì¯Î‰

‡Â‰ ,ÍÏ˘ Â�È‡˘ ¯·„· ÍÓˆÚ ÒÈ�ÎÓ ‰˙‡Â
¯Ó‡ ?Â�ÓÓ ˙Â¯ÈÙ ıˆÂ˜ ‰˙‡Â ,Â˙Â‡ ‡¯·
ÈÏÓÏÈ‡ ?È„È· Ï‚Ó‰ ÌÈ‡Â¯ Ì˙‡ ÔÈ‡ :Ì‰Ï
Â˘Î�ÓÂ ÂÏ·ÊÓÂ ÂÁÒÎÓÂ Â˘¯ÂÁÂ ‡ˆÂÈ È�‡
‰ËÂ˘ :ÂÏ Â¯Ó‡ .‰ÓÂ‡Ó ‰ÏÚ˙ ‡Ï
‰Ó ˙ÚÓ˘ ‡Ï Í˙Î‡ÏÓÓ ,ÌÏÂÚ·˘

·Â˙Î˘67ıÚ‰˘ Ì˘Î ,'ÂÈÓÈ ¯ÈˆÁÎ ˘Â�‡'
,‰ÏÂÚ Â�È‡ ˘¯Á�Â Ï·ÊÓÂ ˘Î�Ó Â�È‡ Ì‡
,ÈÁ Â�È‡ Ï·Ê� ‡ÏÂ ÌÈÓ ‰˙˘ ‡ÏÂ ‰ÏÚ Ì‡Â
,‰‡ÂÙ¯‰ È�ÈÓÂ ÌÒ‰ ‡Â‰ Ï·Ê‰ ,ÛÂ‚‰ ÍÎ
:Ì‰Ï ¯Ó‡ .‡ÙÂ¯‰ ‡Â‰ ‰Ó„‡ ˘È‡Â

"È�Â˘È�Ú˙ Ï‡ ÌÎÓ ‰˘˜··68.

‰"·˜‰Â ÏÈ‡Â‰ ¯Ó‡˙ ‡Ï˘" :„ÂÚÂ
¯Ò‡Â ,ÂÈÏÂÁ· Â˜ÈÊÁ‰Ï ‰ÏÂÁ‰ ÏÚ ‰ÂÂÈˆ
˘˜·Ï Ï„˙˘‰Ï Ì„‡Ï ÔÈ‡ ,Â˙ËÈÓ· Â˙Â‡
‡Â‰ Ï„‰˘ ,ÔÎ ¯·„‰ ÔÈ‡ ,‰‡ÂÙ¯ ÂÏ
ÈÙ ÏÚ Û‡Â ,‡ÙÂ¯‰ ‡Â‰ ÏÈÎ˘Ó‰Â ‰ÏÂÁ‰
˙ËÈÓ· ‰ÏÂÁ‰ ˙‡ ¯Ò‡ ÂÓˆÚ· ‰"·˜‰˘
‡ÙÂ¯‰˘ ‡Â‰ Â�Âˆ¯ ˙‡Ê ÏÎ· ,ÂÈÏÂÁ
ÈÏ·ÎÓ ˙‡ˆÏ ÂÏ ÚÈÈÒÈÂ ,Â˙‡ÂÙ¯· Ï„˙˘È

"Â˙ÏÁÓ69.

‡Ù¯Ï ‰·ÂÁ‰‡Ï˘ ˜ÒÙ� ‰ÎÏ‰Ï Z
,˙Â‡Ù¯Ï ‡ÙÂ¯Ï ˙Â˘¯ ‰¯Â˙ ‰�˙�˘ ˜¯

‡È‰ ‰ÂÂˆÓ˘ ‡Ï‡70˘Ù� ÁÂ˜ÈÙ ÏÏÎ·Â ,
ÍÙÂ˘ ‰Ê È¯‰ ,ÂÓˆÚ Ú�ÂÓ Ì‡Â ,‡Â‰

ÌÈÓ„71˜ÂÒÚÏ ˙Â˘¯ ˘È˘ ¯Á‡Ï ÔÎ˘ .
‰ÂÂˆÓ ÂÊ ‰ÏÂÚÙ· ˘È ‡ÏÈÓÓ ,‰‡ÂÙ¯·
ÌÚ „ÒÁ ˙ÂÏÈÓ‚Â ˙Â˘Ù� ˙Ïˆ‰ Ï˘ ‰·¯

˘Ó˙˘‰Ï ÔÈ‡ ,1875 ˙�˘· ˙„ÒÈÈÓ‰ Ï˘ ‰¯ÙÒ·
ÏÂÙÈËÏ ‰È‚ÂÏÂ�ÎË‰Â Ú„Ó‰ È˘Â„ÈÁ· ÏÏÎ
ÏÚ ‰‡¯Â .˙È˙„ ˙Â˜ÓÚ˙‰· ˜¯ ‡Ï‡ ,˙ÂÏÁÓ·

.Ù 'ÈÒÂÒ Â"Á ˜ÁˆÈ ˙Á�Ó ˙"Â˘· ÂÊ ˙Î[64]'¯
.‰·Â˘˙ ‰"„ ‰Ó„˜‰· ,ÌÈÈÁ‰ ¯ˆÂ‡ ,ÔÂÏ‰ˆ ·˜ÚÈ

[65]˘"Ó‰ÈÙ ‰‡¯Â .˙¯ˆ˜‰ ¯ÙÒ ,Ì"·Ó¯
.Ë „ ÌÈÁÒÙ Ì"·Ó¯Ï[66]‰Î ‡�˜ ‡"ÎÁ.

[67].ÂË ‚˜ ÌÈÏ‰˙[68]‰˘¯Ù Ï‡ÂÓ˘ ˘¯„Ó
'Ò· ‡·ÂÓÂ ,· ‰˘¯Ù ‰¯ÂÓ˙ ˘¯„Ó ;Ê 'ÈÒ „
·˜ÚÈ '¯Ï ÌÈÈÁ ıÚ 'Ò· ‰‡¯Â .È"˘¯Ï Ò„¯Ù‰
ÌÈ·ÂË ÌÈÈÁ 'Ò·Â ,Ë „ ÌÈÁÒÙ ‰�˘Ó‰ ÏÚ ÊÈ‚‡Á

.·"Ú ‚"„ È'‚‡Ï‡Ù ÌÈÈÁ '¯Ï[69]‚"Á ,¯‰ÂÊ
.˙È¯·ÚÏ ÌÂ‚¯˙· ,Ë"ˆ¯„[70]‡Ó ÌÈ¯„� ‰‡¯

.·[71];‰�ÎÒ‰ ¯Ú˘ Ì„‡‰ ˙¯Â˙ Ô"·Ó¯
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Ï˘ ÂÁÂÏ˘Î ·˘Á� ‡ÙÂ¯‰Â ,˙ÂÈ¯·‰
ÔÎ˘ ,ÂÓÏÂÚ ¯ÂÙÈ˘Â ÏÂÏÎÈ˘· ‰"·˜‰
‡È‰ ‰‡ÂÙ¯‰˘ ,‡È‰ ˙È„Â‰È‰ ‰ÒÈÙ˙‰

„ÂÚÈÈÂ ˙ÂÁÈÏ˘72˙„ÓÂÚ ÂÊ ‰˘È‚ ,ÔÎ‡ .
Ï˘ ˙È�ÂÏÈÁ-˙È˙‡‰ ‰ÒÈÙ˙Ï „Â‚È�·
‡Â‰ ‰‡ÂÙ¯· ˜ÂÒÈÚ‰˘ ÌÂÈÎ ÌÈÓÚ‰
ÒÁÈ ‡Â‰ ‡ÙÂ¯Ï ‰ÏÂÁ‰ ÔÈ· ÒÁÈ‰Â ,ÚÂˆ˜Ó

ÈËÙ˘Ó-ÈÊÂÁ73.

‡Ù¯Ï ·ÂÈÁ‰ ˙Â¯Â˜Ó¯Â˜ÓÏ ÒÁÈ· Z
‡ÙÂ¯‰ ÏÚ ‰ÏÁ˘ ‰¯Â˙‰ ÔÓ ‰ÂÂˆÓ‰‡Ù¯Ï

:˙ÂËÈ˘ ¯ÙÒÓ Â�ÈˆÓ ‰ÏÂÁ‰ ˙‡

‰¯Â˙‰ ÔÓ ‡ÙÂ¯‰ ·ÈÈÁ˘ ,·˙Î˘ ÈÓ ˘È
,‰„È·‡ ˙·˘‰ ÔÈ„Ó Ï‡¯˘È ÈÏÂÁ ‡Ù¯Ï
˜ÂÒÙ‰ ¯Ó‡˘ ‰Ó ˘Â¯ÈÙ· ÏÏÎ� ‰ÊÂ

'ÂÏ Â˙·˘‰Â'74˙„·‡ ˙Â·¯Ï Z Â˘¯„Â ,

ÂÙÂ‚75·ÈÈÁ ,ÔÎÂÒÓ Â˙Â‡ ‰‡Â¯˘Î˘ ,
Â˙ÓÎÁ· Â‡ ,Â�ÂÓÓ· Â‡ ,ÂÙÂ‚· ÂÏÈˆ‰Ï76.

Ô‡ÎÓ Â„ÓÏ˘ ˘È77Ú�Ó� ‡ÙÂ¯‰ Ì‡˘ ,
Ï˘ Â‡Ï ÏÚ Ì‚ ¯·ÂÚ ‡Â‰ È¯‰ ,˙Â‡Ù¯ÏÓ

'ÌÏÚ˙‰Ï ÏÎÂ˙ ‡Ï'78.

˜ÂÒÙ‰Ó ‡È‰ ‰ÂÂˆÓ‰˘ ,Â·˙Î˘ ÈÓ ˘È
'ÍÓÚ ÈÁÂ'79Â‡ ,80'ÍÓÚ ÍÈÁ‡ ÈÁÂ'81.

‡Ù¯Ï ‰ÂÂˆÓ‰ ¯Â˜Ó˘ ,·˙Î˘ ÈÓ ˘È
˜ÂÒÙ‰Ó ‡Â‰82'ÍÚ¯ Ì„ ÏÚ „ÓÚ˙ ‡Ï'83.

‡Â‰ ‰ÂÂˆÓ‰ ¯Â˜Ó˘ ,·˙Î˘ ÈÓ ˘È
˜ÂÒÙ‰Ó84'ÍÂÓÎ ÍÚ¯Ï ˙·‰‡Â'85.

˜ÂÒÙ‰Ó ‡Â‰ „ÂÓÈÏ‰˘ ,·˙Î˘ ÈÓ ˘ÈÂ

·"Á Ï‡¯˘È ÏÁÈ ˙"Â˘ ‰‡¯Â .‡ ÂÏ˘ „"ÂÈ Ú"Â˘ÂË
.Á� 'ÈÒ[72]‰‡¯ Z ˙È¯ˆÂ�‰ ‰ÒÈÙ˙‰ Ì‚ ÂÊ

Pellegrino ED, In: Pellegrino ED and Faden
AI (eds): Jewish and Catholic Bioethics.
Georgetown University Press, 1999, pp.

115ff.[73]˙Â¯„˙Ò‰‰ Ï˘ È˙‡‰ „Â˜· ‰‡¯
Z 1980 ˙�˘Ó ÏÁ‰ ˙È‡˜È¯Ó‡‰ ˙È‡ÂÙ¯‰
¯ÂÁ·Ï È˘ÙÂÁ ‡‰È ,ÌÂ¯ÈÁ È·ˆÓ· ËÚÓÏ ,‡ÙÂ¯"
‰˜È˙‡Ï ÈÓÂ‡Ï�È·‰ „Â˜· ÔÎÂ ;"˙¯˘Ï ÈÓ ˙‡
,˙ÈÓÏÂÚ‰ ˙È‡ÂÙ¯‰ ˙Â¯„˙Ò‰‰ Ï˘ ˙È‡ÂÙ¯
ÌÂ¯ÈÁ ÏÂÙÈË ˜È�Ú‰Ï ·ÈÈÁ ‡ÙÂ¯" Z 1949 ,ÔÂ„�ÂÏ
ÈÎ Ú�ÎÂ˘Ó ‡Â‰ ÔÎ Ì‡ ‡Ï‡ ,˙È˘Â�‡ ‰·ÂÁÎ
ÏÚ Ì‡Â ."‰ÊÎ ÏÂÙÈË ˙˙Ï ÌÈÏÂÎÈÂ ÌÈˆÂ¯ ÌÈ¯Á‡
‡Â‰˘ Ì„‡· ÏÙËÏ ‡ÙÂ¯‰ ·ÈÈÂÁÓ ‰ÎÏ‰‰ ÈÙ
,‰ ‚Î ˙ÂÓ˘· ¯‡Â·Ó‰ ÈÙ ÏÚ ‰¯Â‡ÎÏ :ÂÏ ‡�Â˘
Í‡ ,‡�Â˘ Ï˘ ¯ÂÓÁÓ ‡˘Ó ˙˜È¯Ù· ¯ÂÊÚÏ ÌÈ·ÈÈÁ
ÈÓÏ ÔÂ„Ï ¯ÂÒ‡˘ ,Ê Ê Ó"ÂÁ· ¯‡Â·Ó Í„È‡Ó

Ï ‰‡¯�Â .Â‡�Â˘˘ÔÈ„Ï ¯˙ÂÈ ‰ÓÂ„ ‡ÙÂ¯ ÔÈ„˘ ,È
¯·Â„Ó ÔÂ¯Á‡·˘ ,‡˘Ó ˙˜È¯Ù ÔÈ„Ï ¯˘‡Ó ÔÈÈ„
,ÂÈ˙Â˘‚¯ ˙‡ ˙ÂÁ„Ï Ì„‡‰ ˘¯„� Ê‡Â ,È�ÎË ¯·„·
‰ÊÂ ,˙Ú„ ÏÂ˜È˘· ¯·Â„Ó ÔÈÈ„· ÂÓÎ ‡ÙÂ¯· Ï·‡

ÏÂÏÚÂ ,Ì„‡ Ï˘ ÂÈ˙Â˘‚¯ ÏÚ ÒÈÓÚ‰Ï Ô˙È� ‡Ï
.‰ÏÂÁÏ Â‡ ÔÈÈ„˙ÓÏ ˜Ê� Ì¯‚È‰Ï[74]ÌÈ¯·„

.· ·Î[75]ÔÈ¯„‰�Ò ;· ‡Ù ˜"· ;Ù"‰Ú È¯ÙÒ
Â„ÓÏ ,¯ÓÂÏ „ÂÓÏ˙ ‰"„ Ì˘ ÔÈ¯„‰�Ò 'ÒÂ˙ .‡ ‚Ú
Ì"È·ÏÓ‰ Ì˙ÓÂÚÏ ;'ÂÏ' ‰ÏÈÓ‰ ¯Â˙ÈÈÓ ÂÊ ‰ÎÏ‰
‰ÏÈÓ· 'Â' ˙Â‡ ¯Â˙ÈÓ ˙‡Ê Â„ÓÏ Ù"‰Ú ˙"Â˙‰Â

.˘"ÈÈÚ ,Â˙·˘‰Â[76]ÌÈ¯„� ˘"Ó‰ÈÙ· Ì"·Ó¯‰
Ô"¯‰ ;‰�ÎÒ‰ ¯Ú˘ Ô"·Ó¯Ï Ì„‡‰ ˙¯Â˙ ;„ „
Ì˘ Í"˘ ;„"˜Ò ÂÏ˘ 'ÈÒ „"ÂÈ Ê"Ë ;Ì˘ ÌÈ¯„�
Á"�Ó ;‡ ‰Ù ˜"· ˙ÂÈÁ ı"¯‰Ó 'ÈÁ· ‰‡¯Â .·"˜Ò
·"Á Ï‡¯˘È ÏÁÈ ˙"Â˘ ;Ì˘ È¯ÙÒ Ì"È·ÏÓ ;ÊÏ¯ 'Ó

.Â� 'ÈÒ[77]˜ÓÚ‰ ;‡ ‚Ú ÔÈ¯„‰�Ò ‡"˘¯‰Ó
ÏÚ·Ó ‰Á�ÓÏ ıÓÂ˜ ;‡"˜Ò ÁÏ ‡˙ÏÈ‡˘ ,‰Ï‡˘

.ÊÏ¯ 'Ó Á"�Ó‰[78].‚ ·Î ÌÈ¯·„[79]‡¯˜ÈÂ
.‰Ï ‰Î[80].ÂÏ Ì˘[81]‡˙ÏÈ‡˘ ˙Â˙ÏÈ‡˘

.ÂÏ ÁÎ ‡¯˜ÈÂ ˙"‰Ú Ô"·Ó¯ ;ÁÏ[82]ËÈ ‡¯˜ÈÂ
.ÊË[83]'ÒÂ˙· ÂÈ¯·„ Â‡·Â‰ ,˘‡�ÈÈÏ¯Â‡Ó È"¯‰

ÈÙ ÏÚ ,‡ Ò ˙ÂÎ¯· ˘"‡¯‰ 'ÒÂ˙Â „ÈÒÁ‰ È"¯
.‡ ‚Ú ÔÈ¯„‰�Ò[84].ÁÈ ËÈ ‡¯˜ÈÂ[85],Ô"·Ó¯

ıÈˆ ˙"Â˘· ‰‡¯Â .‰�ÎÒ‰ ¯Ú˘ Ì„‡‰ ˙¯Â˙
.‡Î 'ÈÒ ÏÁ¯ ˙Ó¯ 'Ë�Â˜ ‰"Á ¯ÊÚÈÏ‡
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'Ì‰· ÈÁÂ Ì„‡‰ Ì˙‡ ‰˘ÚÈ ¯˘‡'86,
Â‰ÈÈÁÓÂ ‰ÏÂÁ‰ ˙‡ ‡Ù¯Ó‰ ‡ÙÂ¯‰˘

ÂÊ ‰ÂÂˆÓ ÌÈÈ˜Ó87.

‰˘˜‰˘ ÈÓ ˘È ˙‡Ê ÏÎ ¯Â‡Ï88Ì‡˘ ,
‰¯Â˙‰ ‰˜˜Ê� ‰ÓÏ ,‰ÂÂˆÓ ‡È‰ ‰‡ÂÙ¯
‡Ï ˙Â˘¯‰ ÈÏÂÏ˘ ,Âˆ¯È˙Â .˙Â˘¯ Ô˙ÓÏ
‰‡ÂÙ¯‰ ·ÂÈÁ ˙‡ ÏÈÏÎ‰Ï ÌÈÚ„ÂÈ Â�ÈÈ‰
‡Ï Ì‰· È¯‰˘ ,ÌÈ¯Á‡‰ ÌÈ„ÂÓÈÏ‰ „Á‡·
Ú‚¯Ó Ï·‡ ,‰‡ÂÙ¯‰ ·ÂÈÁ ˘¯ÂÙÓ· ¯Ó‡�
ÍÙÂ‰ ‡ÏÈÓÓ ,‡Ù¯Ï ˙Â˘¯ ÏÚ „ÂÓÈÏ ˘È˘
ÌÈ˜ÂÒÙ‰ „Á‡ ÈÙ ÏÚ ‰ÂÂˆÓÏ ¯·„‰

Ï"�Î89˙Â‚¯„ ˘È˘ ,ı¯˙Ï ¯˘Ù‡ „ÂÚÂ .
'˙Â˘¯' Ï˘ ˙Â�Â˘90Â· ÔÈ‡˘ ¯·„ ÔÂ‚Î ,

Â˙ÂÚÓ˘ÓÎ ,‰ÂÂˆÓ ÌÂ˘Â ‰·ÂÁ ÌÂ˘
,Â˙Â˘ÚÏ ‰·ÂÁ ÔÈ‡˘ ¯·„ Â‡ ;‰ÏÈ‚¯‰
Ï·˜ÓÂ ‰ÂÂˆÓ ÌÈÈ˜ Â˙Â‡ ‰˘Ú Ì‡ Ï·‡
Ï·‡ ,‰ÂÂˆÓ ˙ˆ˜ Â· ˘È˘ ¯·„ Â‡ ;¯Î˘
Ï˘ ˙Â�Â˘ ˙Â‚¯„ Â‡ ;‰¯ÂÓ‚ ‰ÂÂˆÓ ‡Ï
¯ÒÁ˘ ÏÏ‚· ˙Â˘¯ Â‡¯˜�˘ ,‰·ÂÁÂ ‰ÂÂˆÓ
˙Â˘¯‰ ÔÈÈ�ÚÂ ,‰ÂÂˆÓ‰ È‡�˙Ó ˜ÏÁ Ì‰·
‚˘ÂÓ Ï˘ ‰‰Â·‚‰ ‰‚¯„· ‡Â‰ ‰‡ÂÙ¯·

‰Ê91ÌÈ„ÂÓÈÏ‰Ó ˜ÏÁÓ˘ ¯ÓÂÏ Ô˙È� „ÂÚ .
È·‚Ï ‡˜ÂÂ„ ‡Â‰ ‰‡ÂÙ¯‰ ·ÂÈÁ˘ ‰ÏÂÚ

‰�ÎÒ Â· ˘È˘ ‰ÏÂÁ92‡Ù¯Ï ˙Â˘¯‰Ó Í‡ ,
Ì‚ ÏÏÎ� '‡Ù¯È ‡Ù¯Â' ˜ÂÒÙ‰Ó ˙„ÓÏ�‰

‰�ÎÒ Â· ÔÈ‡˘ ‰ÏÂÁ È·‚Ï ·ÂÈÁ‰93.

‰‡ÂÙ¯‰ ÚÂˆ˜Ó ˙Â·È˘Á¯Â‡Ï Z
Ï˘ ˜ÂÒÈÚÎ ‰‡ÂÙ¯‰ ÚÂˆ˜Ó Ï˘ Â„ÓÚÓ
ÌÂ˘· Â�ÈˆÓ ‡Ï ËÚÓÎ˘ ¯·„ ,‰ÂÂˆÓ

¯Á‡ È�¯Â˙-‡Ï ÚÂˆ˜Ó94,·˙Î˘ ÈÓ ˘È ,
„‡Ó ÏÂ„‚ ‡Â·Ó ‰‡ÂÙ¯‰ ˙Î‡ÏÓÏ ˘È˘"
Ì˘‰ ˙ÚÈ„È·Â ,˙Â„ÈÓ‰Â ˙ÂÈÏÎ˘‰ ˙ÂÏÚÓ·
,˙È˙ÈÓ‡‰ ‰ÁÏˆ‰‰ Ï‡ ÚÈ‚‰·Â ,Í¯·˙È
ÔÓ ‰„Â·Ú Ì˙˘˜·Â Ì„ÂÓÈÏ ‰È‰ÈÂ
‰‚È¯‡Î Ê‡ ‰È‰˙ ‡ÏÂ ,˙ÂÏÂ„‚‰ ˙Â„Â·Ú‰

"˙Â¯‚�ÎÂ95ÏÎÓ ‰‡ÂÙ¯‰ ˙Î‡ÏÓ" ;
,‰ÓÎÁÂ ‰Î‡ÏÓ ‡È‰ ÈÎ ,‰·Â˘Á ˙ÂÎ‡ÏÓ

"‰·Â¯˜ Ú·Ë‰ ˙ÓÎÁ Ï‡Â96.

Â‡ ‰ÏÂÚÙ‰ ÌˆÚ :‰‡ÂÙ¯‰ ˙ÂˆÓ È¯„‚
Z ‰ÁÏˆ‰‰ÌˆÚ˘ ,Ì‰Ó ÚÓ˘Ó˘ ˘È

¯˘˜ ‡Ï· ,‰ÂÂˆÓ‰ ‡È‰ ‰‡ÂÙ¯‰ ˙ÏÂÚÙ
˘È Ì˙ÓÂÚÏÂ ;È‡ÂÙ¯‰ ÏÂÙÈË‰ ˙Â‡ˆÂ˙Ï
‡˜ÂÂ„ ˙ÓÈÈ˜˙Ó ‰ÂÂˆÓ‰˘ ,Ì‰Ó ÚÓ˘Ó˘
‰‡ÂÙ¯· ˜ÒÚ Ì‡ Ï·‡ ,ÁÈÏˆ‰ ÏÂÙÈË‰ Ì‡

‰ÂÂˆÓ ÍÎ· ÌÈÈ˜ ‡Ï ,ÂÏÂÙÈË· Ï˘Î�Â97.

˙È�ÂˆÈÁ Â‡ ˙ÈÓÈ�Ù ‰‡ÂÙ¯˘È Z
˜¯ ‡È‰ ‡Ù¯Ï ‰ÂÂˆÓ‰Â ˙Â˘¯‰˘ ,ÌÈ¯Â·Ò‰

ÌÈÈ�ÂˆÈÁ ÌÈÚˆÙÂ ˙ÂÎÓ98ÈÓÈ�Ù ÈÏÂÁ Ï·‡ ,
ÌÈ‡ÙÂ¯‰ È„È· ‡ÏÂ ,‰"·˜‰ „È· ‡Â‰99.

˙ÂˆÓ˘ ,ÌÈ˜ÒÂÙ‰ ÂÚÈ¯Î‰ ‰ÎÏ‰Ï ,ÔÎ‡
ÏÎÂ ,˙ÈÓÈ�Ù ‰‡ÂÙ¯ Ì‚ ˙ÏÏÂÎ ‰‡ÂÙ¯‰

[86].‰ ÁÈ ‡¯˜ÈÂ[87]‡"·˘¯Ï ˙È·‰ ˙¯Â˙
.ÊÏ 'ÈÒ ‚"Á ı"·˘˙‰ ˙"Â˘ ;Á 'ÚÒ Ò 'ÈÒ

[88].‡"˜Ò ÂÏ˘ 'ÈÒ „"ÂÈ Ê"Ë[89]È¯·„ ‰‡¯
˙ÂÓ˘ ˙"Â˙ ;ÂÏ˘ 'ÈÒ „"ÂÈ ÏÚ Ó"Â˘‰ ÏÚ·Ï ÏÂ‡˘
'Ë�Â˜ ‰"Á ¯ÊÚÈÏ‡ ıÈˆ ˙"Â˘ ;‰Ó˜ ˙Â‡ ‡"ÎÙ

.‡Î 'ÈÒ ÏÁ¯ ˙Ó¯[90]‰È„ÙÂÏ˜Èˆ�‡ ‰‡¯
'ÓÚ ,˙Â˘¯ ,‰ÂˆÓ ,‰·ÂÁ 'Ú ,·È Í¯Î ,˙È„ÂÓÏ˙

.‚ ˙Â‡ ,ÍÏÈ‡Â ‰Ó¯˙[91],‚¯·�ÈË˘ .‡ ‰‡¯
.ÊÈ-ÊË 'ÓÚ ,‰‡ÂÙ¯Â ÌÈ‡ÙÂ¯ ˙ÂÎÏ‰ ¯ÙÒÏ ‰Ó„˜‰

[92],ÔÈÓÂÁ˙ ,È˜Ò·ÂÎÈ„ .˘ ·¯‰ ˜ÈÒÓ Ì�Ó‡ ÍÎ
.267 'ÓÚ ,‚[93]„"ÂÈ Ê"Ë‰ È¯·„Ó ‰ÏÂÚ ÍÎ

¯ÊÚÈÏ‡ ıÈˆ ˙"Â˘· ÂÚÈ¯Î‰ ÔÎÂ .‡"˜Ò ÂÏ˘ 'ÈÒ
,Í‡·¯ÚÈÂ‡ Ê"˘¯‚‰ ;‚Î 'ÈÒ ÏÁ¯ ˙Ó¯ 'Ë�Â˜ ‰"Á
,ÂÏ˘ 'ÈÒ „"ÂÈÁ Ì‰¯·‡ ˙Ó˘� 'Ò· ÂÈ¯·„ Â‡·Â‰

.ÂÎ¯ 'ÓÚ[94].Ú„ÓÂ ˙„ ,· ‡Â·� ‰‡¯
[95].‰"Ù ,ÌÈ˜¯Ù ‰�ÂÓ˘ Ì"·Ó¯[96]'Ò

ÚÂˆ˜Ó ˙Â·È˘Á ÏÚ „ÂÚ ‰‡¯Â .Ó 'ÓÚ ,˘˜·Ó‰
.‰‡ÂÙ¯ „ÂÓÏ 'Ú· ‰‡ÂÙ¯‰[97]Â¯Ó‡Ó ‰‡¯

Ó˜ 'ÓÚ ,‰Î ,‰Ù ÏÚ·˘ ‰¯Â˙ ,Ì‡Ï .� ·¯‰ Ï˘
.ÍÏÈ‡Â[98]‡Ù¯Â' ˜ÂÒÙ‰Ó „ÂÓÈÏ‰ È¯‰˘

·ÂÈÁ ÂÈÏÚ ˘È˘ ,È�ÂˆÈÁ È�ÙÂ‚ ˜Ê� ÏÚ ¯·„Ó '‡Ù¯È
.˜Ê� ÈÓÂÏ˘˙ ‰˘ÈÓÁ[99],ËÈ ‡Î ˙ÂÓ˘ Ú"‡
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Â˙Â‡ ‡Ù¯Ï Ú„È ÌÈ‡ÙÂ¯Ï ˘È˘ ¯·„100,
,˙Â·¯ ˙Â‡Ó‚Â„Ó „ÂÓÏ˙· ¯‡Â·ÓÎÂ
Ï˘ ˙ÂÈÓÈ�Ù ˙ÂÏÁÓ ÌÈ‡ÙÂ¯ Â‡ÙÈ¯˘

ÌÈ‡¯ÂÓ‡Â ÌÈ‡�˙101,ÁÈÎÂ‰˘ ÈÓ ˘ÈÂ .
˙ÈÓÈ�Ù ‰‡ÂÙ¯ Ì‚ ÏÏÂÎ ‡Ù¯Ï ·ÂÈÁ‰˘ÏÚ

‡È‰ '‰‡ÂÙ¯' ÔÂ˘Ï˘ ,˙È�Â˘Ï‰ ‰¯„‚‰‰ ÈÙ
ıÂÁ·Ó ‡È‰ '¯ÂÊÓ' ÔÂ˘ÏÂ ,˙ÈÓÈ�Ù102,

‰‡ÂÙ¯ ÏÏÂÎ '‡Ù¯È ‡Ù¯'˘ Ô‡ÎÓÂ
˙ÈÓÈ�Ù103Ô˙È� Â�ÈÓÈ·˘ ,ÛÈÒÂ‰˘ ÈÓ ˘È .

˙ÂÚˆÓ‡· ÌÈÈÓÈ�Ù‰ ÌÈ¯·È‡‰ ÏÚ ÏÎ˙Ò‰Ï
ÔÈ„ ÍÎÈÙÏÂ ,‰ÈÈÓ„‰ ÈÚˆÓ‡Â ÌÈ¯È˘ÎÓ

˙ÂÈ�ÂˆÈÁ ˙ÂÎÓ ÔÈ„Î ˙ÂÈÓÈ�Ù ˙ÂÏÁÓ104.

Ì„‡ È�· ¯‡˘Â ÌÈ˜È„ˆÈÓ ˘È Z
˜¯ ‡È‰ ‡Ù¯Ï ‰ÂÂˆÓ‰Â ˙Â˘¯‰˘ ,·˙Î˘
,ÌÈÓ˘ ˙‡¯ÈÂ ˙Â˜„ˆ ¯„ÚÈ‰ Ï˘ ÌÈ‡�˙·
,˘È‡ ÈÎ¯„ '‰ ˙Âˆ¯· ,ÈÏ‡È„È‡ ÔÙÂ‡· Ï·‡
ÌÈ˜È„ˆ‰ ÂÈ‰ ÔÎ˘Â ,ÌÈ‡ÙÂ¯· ˜ÒÚ ÂÏ ÔÈ‡
ÌÈ˘¯Â„ ÂÈ‰ ‡Ï˘ ,‰‡Â·�‰ ÔÓÊ· ÌÈ˘ÂÚ
¯Ó‡�‰Ó ‰È‡¯‰Â ,ÌÈ‡È·�· ‡Ï‡ ÌÈ‡ÙÂ¯·
˙‡ ˘¯„ ‡Ï ÂÈÏÁ· Ì‚Â' ÍÏÓ‰ ‡Ò‡ Ïˆ‡

'ÌÈ‡Ù¯· ÈÎ '‰105‡ÙÂ¯Ï ‡È‰ ˙Â˘¯‰Â ,
‰ÏÂÁÏ ˙Â˘¯ ÔÈ‡ Ï·‡ ,˙Â‡Ù¯Ï

˙Â‡Ù¯˙‰Ï106Â˘˜‰˘ ˘È ˘È ÂÊ ‰ËÈ˘ ÏÚ .
‰�˘Ó‰Ó107‰ÈÁ‡ Ô· ˘„˜Ó‰ ˙È·· ‰È‰˘ ,

ÚÓ˘ÓÂ ,ÌÈÈÚÓ ˙ÂÏÁÓ ÏÚ ‰�ÂÓÓ‰
ÏÚ ÂÎÓÒ ‡Ï ˘„˜Ó‰ ˙È· ÍÂ˙· ÂÏÈÙ‡˘
ÌÈÈ�ÏÂÁ ÌÈ·ˆÓÏ ‡ÙÂ¯ ‰È‰Â ,Ò�‰

ÌÈÁÈÎ˘108‰˙È‰ ‡Ò‡ ÏÚ ˙¯Â˜È·‰ ;
‰"·˜· ‰�ÂÓ‡‰ ˙ÏÈÏ˘ ÏÏ‚· ‡˜ÂÂ„
‰‡ÂÙ¯‰ ÁÂÎ ˙�È˙�Â ,‰‡ÂÙ¯‰ ¯Â˜ÓÎ
˘ÂÓÈ˘‰ ÌˆÚ ÏÏ‚· ‡ÏÂ ,ÌÈ‡ÙÂ¯· È„ÚÏ·‰
‰˙È‰ ‡Ò‡ ÏÚ ˙¯Â˜È·‰˘ Â‡ ,ÌÈ‡ÙÂ¯·
ÌÈ‡ÙÂ¯-ÌÈ�‰Î· Â˘Ó˙˘‰ Ì˘˘ ÍÎ·
È„Î ÌÈÓÒ˜·Â ÌÈÈÏÈÏ‡ ÌÈÒ˜Ë· Â˜ÒÚ˘

ÌÈÏÂÁ‰ ˙‡ '‡Ù¯Ï'109˘È˘ ¯˜ÈÚ·Â ;
ÔÂ„È�· ÂÓˆÚ ˜ÒÂÙ‰ È¯·„· ‰¯È˙Ò110.

,ÂÊ ‰ËÈ˘Ï Ì‚ ¯Â¯· ,ÔÎ ÏÚ ¯˙È
,‰‡Â·�‰ ˙ÙÂ˜˙Ï ‡˜ÂÂ„ ‰�ÂÂÎ‰˘
Ì‰È�ÈÈ�ÚÂ ,ÌÈ¯ÂÓ‚ ÌÈ˜È„ˆ ÂÈ‰ Ï‡¯˘È˘Î
‰Ê‰ ÔÓÊ· Ï·‡ ,Ú·Ë‰ ÈÙ ÏÚ ‡Ï˘ Â‚‰�˙‰
,Ï‡¯˘ÈÓ ‰‡Â·� ‰˜ÒÙ�Â ,ÔÂÊÁ ÏÎ Ì˙Ò�˘
ÈÙ ÏÚ ‚‰�˙‰Ï ÌÈ·ÈÈÂÁÓ ÂÊ ‰ËÈ˘Ï Ì‚
˙ÂÈÚ·Ë‰ ‰‡ÂÙ¯‰ ÈÎ¯„· ÌÈ‡ÙÂ¯‰ ˙ˆÚ

˙ÂÏ·Â˜Ó‰Â111˘Ó˙˘‰Ï ÔÂÈ‚‰ ÏÎ ÔÈ‡Â ,

„"ÂÈ È˙ÏÙ ;Ì˘ ˙ÂÓ˘ ÈÈÁ· Â�·¯ ;È ·Ï ÌÈÏ‰˙Â
'ÈÒ „"ÂÈÁ ˜„ˆ È¯Ú˘ ˙"Â˘ ‰‡¯Â .‰"˜Ò ÁÙ˜ 'ÈÒ

.‚Ó˜[100]„"Á „ÒÁ ˙ÂÏÈÓ‚ „ÂÓÚ ‰˘Ó ‰ËÓ
'ÈÒ ÏÁ¯ ˙Ó¯ 'Ë�Â˜ ‰"Á ¯ÊÚÈÏ‡ ıÈˆ ˙"Â˘ ;‚"Ù
ÔÎÂ .Ï˜ 'ÈÒ ‚"Á ,‚‰�ÓÂ ‰ÎÏ‰ È¯Ú˘ ;„ ˙Â‡ ,Î
˙ËÈ˘ ‰Á„˘ ,ÍÏÈ‡Â 112 'ÓÚ ˙Â‡�˜ ˙Á�Ó· ‰‡¯
.‰�˙È�˘ ‰"„ ‡ ‰Ù ˜"· 'ÒÂ˙ ‰‡¯Â .Ú"‡‰

[101];‡ ‡� Ì˘ ,· „Ó Ì˘ ,‡ Ó ˙ÂÎ¯· ‰‡¯
;· � Ì˘ ,‡ ËÓ ÌÈ¯„� ;‡ Ó˜ Ì˘ ,ÊÒ-ÂÒ ˙·˘

.· ÊÎ Ê"Ú ;· ‰Ù Ó"· ;·-‡ ÊÒ ÔÈËÈ‚[102]‰‡¯
.‚È ‰ Ú˘Â‰ÈÏ ‡"¯‚‰ ¯Â‡È·[103],‚¯·�ÈË˘ .‡

.35 'Ú‰ ,‰‡ÂÙ¯Â ÌÈ‡ÙÂ¯ ˙ÂÎÏ‰ 'ÒÏ ‰Ó„˜‰
[104]204 'ÓÚ ,·"Ó˘˙ ,‰�˘· ‰�˘ ,Ï‚Ò .Ê ·¯‰
.ÍÏÈ‡Â[105].·È ÊË ·"È‰·„[106]Ô"·Ó¯

.· ÏÏÎ ‰ ¯Ó‡Ó Í¯„Ï ‰„Èˆ ;‡È ÂÎ ‡¯˜ÈÂ
[107].Ì˘ ÈÓÏ˘Â¯ÈÂ ‡ ‰ ÌÈÏ˜˘

[108].Á� 'ÈÒ ·"Á ‰˘Ó È¯Ú˘· ¯"ÂÓ‡‡
[109]˘È‡ ,˜ÈˆÈÈ·ÂÏÂÒ „"È¯‚‰ Ï˘ Â¯ÙÒ· ‰‡¯

„ÂÚ ‰‡¯Â .42 'Ú‰· ,50 'ÓÚ ,‰�ÂÓ‡‰Rabbi I.
Herzog,Judaism– Law and Ethics, London,

1974, pp. 155.[110]Ô"·Ó¯‰ Ï˘ ÂÊ ‰ËÈ˘
¯Ú˘ ,Ì„‡‰ ˙¯Â˙· ˙È˙ÎÏ‰‰ Â˙Ú„ „‚� ‡È‰
ÍÎ· Â�„ ¯·ÎÂ ,˙Â‡Ù¯Ï ‰ÂÂˆÓ ˘È˘ ,‰�ÎÒ‰
‰Ù ˜"· ‡"„ÈÁÏ ÌÈ�ÈÚ Á˙Ù Z ˙Â¯Â˜Ó ‰ÓÎ·
Ì‰¯·‡ ‰˘ÚÓ ;· ˙Â‡ ÂÏ˘ 'ÈÒ „"ÂÈ È"Î¯· ;·
ıÈˆ ˙"Â˘ ;ÂÎ ¯Ú˘ ˜ÁˆÈ ˙„˜Ú ;·"Ú Î"˜„ ‡"Á
‰‡¯Â .Î 'ÈÒ ÏÁ¯ ˙Ó¯ 'Ë�Â˜ ‰"Á ¯ÊÚÈÏ‡
.ÍÏÈ‡Â 97 'Ú‰ ‰ÏÂÁ 'Ú· Â˙ËÈ˘Ï ÒÁÈ· ˙Â¯Â˜Ó‰

[111]˙Ú„ ‰ÂÁÈ ˙"Â˘ ;Ì˘ ¯ÊÚÈÏ‡ ıÈˆ ˙"Â˘
,Â"Ù ‰·Â˘˙‰ ˙¯‚‡ ‡È�˙ ‰‡¯Â .‡Ò 'ÈÒ ‡"Á
ÔÓÏÊ ¯Â‡È�˘ '¯ ¯"ÂÓ„‡‰ Ì˘· Â¯ÒÓ�˘ ÌÈ¯·„Â
,‰¯Â˙ ÏÈ„‚È ı·Â˜· „È ·˙ÎÓ ÂÒÙ„Â‰ ,‡È�˙‰ ÏÚ·
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Ú�ÓÈ‰Ï ˙�Ó ÏÚ ˙Â�·ÂÓ È˙Ï· ÌÈÎ¯„·
ÔÂÂÈÎ ,˙ÂÏ·Â˜ÓÂ ˙Â�·ÂÓ ˙ÂÙÂ¯˙· ˘ÂÓÈ˘Ó

˙Â‡Ù¯Ï ‡ÙÂ¯Ï ˙Â˘¯ ‰�˙� ‰¯Â˙‰˘112.

‡¯˜Ó· ÌÈÏÂÙÈËÂ ˙ÂÙÂ¯˙ .‰
„ÂÓÏ˙·Â113

במקרא הרפואה

ÈÏÏÎÌÈ�Â˙�‰Â ˙ÂÚÈ„È‰ ˙È·¯Ó Z
Ì‰È˙ÂÎÏ˘‰Ï ÌÈÒÁÈÈ˙Ó ‡¯˜Ó· ÌÈÈ‡ÂÙ¯‰

.˙ÂÈ˙�ÂÓ‡ / ˙ÂÈ�ÁÂ¯‰Â ˙ÂÈ˙ÎÏ‰‰

Z ‰È‚‡Ó¯ÂÎÊÈ‡ Â�ÈˆÓ ‡Ï ‡¯˜Ó·
˙ÂÁÂ¯ÏÂ ÌÈ„˘Ï ,ÌÈÈ‚‡Ó ÌÈÏÂÙÈËÏ ˘¯ÂÙÓ
ÏÚ ÌÈ¯ÂÎÊÈ‡ ˘È ÈÎ Ì‡ ,˙ÂÏÁÓÏ ÌÈÓ¯Â‚‰

ÌÈ„˘ È„È ÏÚ ÌÈÓ¯‚�‰ ÌÈ˜Ê�Â ÌÈÚ‚Ù114.
ÌÈ¯·Ò‰Ï ¯ÂÎÊÈ‡ ‡¯˜Ó· ÔÈ‡ ÔÎ ÂÓÎ

ÌÏÂÚ· ÂÁÂÂ¯˘ ˙ÂÏÁÓÏ ÌÈÈ‚ÂÏÂÈË‡
˙ÂÁÈÏ‰ ˙ÈÈ¯Â‡È˙ ÔÂ‚Î ,˜È˙Ú‰115.

ÌÈÈ‡ÂÙ¯ ÌÈ¯Â‡È˙‡¯˜Ó· Â�ÈˆÓ Z
ÌÈÈÓÂË�‡ ÌÈ�Â˙� ‰·¯‰116È¯Â‡È˙ ,

ÌÈÓÂÓ117˙ÂÏÁÓÂ ˙ÂÚÈˆÙ È¯Â‡È˙Â ,
˙ÂÈ„ÂÁÈÈ118.

Z ‰‡ÂÙ¯Â ˙ÂÂˆÓ˙ÂÂˆÓ ‰·¯‰Ï
ÌÈÈ‡ÂÙ¯ ÌÈ¯·Ò‰ Ì‚ ˘È ‰¯Â˙·119.

‰ÏÈÙ˙‰·Â˘Á ‰‡ÂÙ¯ ¯Â˜Ó ‡È‰
¯˙ÂÈ·120ÌÏÂÚ· ÌÈ˘�‡‰ ˙È·¯ÓÂ ,

ÌÈÏÂÁ Ï˘ Ì˙Â‡È¯·ÏÂ ÌÓÂÏ˘Ï ÌÈÏÏÙ˙Ó
Ì‰ Ì‡ ÔÈ·Â 'ÌÈÈ˙„' Ì‰ Ì‡ ÔÈ· ,ÌÈÚÂˆÙÂ
‰�ÎÂ˙Â ‰ÏÈÙ˙‰ ÁÒÂ�˘ ‡Ï‡ ,'ÌÈÈ�ÂÏÈÁ'

˙Â·¯˙Ï ˙Â·¯˙ÓÂ Ì„‡Ï Ì„‡Ó ‰�˙˘Ó121.

˙Ú„˘ ,ËÚ¯ 'ÓÚ ,(Ó"˘˙ ÊÂÓ˙-ÔÂÈÒ) ÂÏ ÔÂÈÏÈ‚
˘„˜Ó‰ ˙È·˘ ÔÓÊ· ‰�ÂÎ� ‰˙È‰ ˙"‰Ú Ô"·Ó¯‰
˘Â¯„Ï ÍÈ¯ˆ Ô·¯ÂÁ‰ ¯Á‡Ï Ï·‡ ,ÌÈÈ˜ ‰È‰

.˙ÂÏÁÓ‰ ÏÎ· ÌÈ‡ÙÂ¯·[112]‰ÎÏ‰ È¯Ú˘
.‡Ï˜ 'ÈÒ ‚"Á ,‚‰�ÓÂ[113]Â·˙Î� ÌÈ¯ÙÒ ¯ÙÒÓ

.Ï.È ÔÂ‚Î ,„ÂÓÏ˙·Â ‡¯˜Ó· ‰‡ÂÙ¯‰ ÏÚ ¯·Ú·
,ÌÈÈÁ ˙‡ˆÂ‰ ,‰‡ÂÙ¯‰ ˙ÓÎÁÂ „ÂÓÏ˙‰ :ÔÂÒÏ�ˆ˜
˙‡ˆÂ‰ ,‰‡ÂÙ¯‰ ˘¯„Ó :ÔÓÏ¯Ù .Ó ;1928 ,ÔÈÏ¯·

;1926 ,·È·‡-Ï˙ ,¯È·„Israels AH, Talmudic
Medicine, 1847; Simon J,Medicine in the
Bible and Talmud, 1933; Snowman J,A
Short History of the Talmudic Medicine, MD
Staples Press, London, 1933; Brim CJ,
Medicine in the Bible, Froben Press, NY,
1936; Kagan S,Talmudic Medicine, Medical
Leaves, 1940; Gordon MB,Medicine Among
the Ancient Hebrews, ISIS Vol 33, 1941;
Zimmels HJ, Magicians, Theologians and
Doctors, 1952; Glenn J,The Bible and
Modern Medicine, Jewish Forum, 1959;
Rosner F,Medicine in Bible and the Talmud,

KTAV Pub, NY, 1977ÈÒ‡Ï˜‰ ¯ÙÒ‰ ,ÔÎ‡ .
ÒÈÂ¯Ù Ï˘ Â¯ÙÒ ‡Â‰ ‰Ê ÌÂÁ˙· ¯˙ÂÈ· ·Â˘Á‰Â

ZPreuss J,Biblisch-Talmudische Medizin,
1911, Translated into English by Rosner F,

1978ÍÏÈ‡Â 583 'ÓÚ ,ÒÈÂ¯Ù Ï˘ Â¯ÙÒ· ‰‡¯Â .
„ÂÓÏ˙· ‰‡ÂÙ¯‰ È‡˘Â�· ÌÈ¯ÙÒ ˙ÓÈ˘¯
„Ú ÂÓÒ¯Ù˙‰˘ ˙È�ÈËÏÂ ˙È˙Ù¯ˆ ,˙È�Ó¯‚·

.˙ÈÁÎÂ�‰ ‰‡Ó‰ ˙È˘‡¯[114]ÔÏ‰Ï ‰‡¯
.Â ˜ÏÁ·[115]ÌÈ¯ÁÂ‡Ó ÌÈÈ˙ÎÏ‰ ˙Â¯Â˜Ó ÏÚ

Z ˙ÂÁÈÏ‰ ˙Ú·¯‡ ˙ÈÈ¯Â‡È˙Ï ÌÈÒÁÈÈ˙Ó‰ ¯˙ÂÈ
‰‡¯Zimmels HJ, Magicians, Theologians

and Doctors, 1952, pp. 78-80.[116]‰‡¯
˙ÂÎ¯ÚÓÏÂ ÌÈ¯·È‡Ï ÌÈÚ‚Â�‰ ÌÈÎ¯Ú· ˙Â‡Ó‚Â„

.ÌÈÈÙÈˆÙÒ ˙ÂÈ�ÙÂ‚[117]180 'Ú‰ Ô‰Î 'Ú ‰‡¯
.ÍÏÈ‡Â[118]„ÂÚ ‰‡¯Â .˙ÂÏÁÓ 'Ú ‰‡¯

.˙ÂÈÙÈˆÙÒ ˙ÂÎ¯ÚÓ ÏÚ ÌÈÎ¯Ú·[119]'Ú ‰‡¯
.ÍÏÈ‡Â 30 'Ú‰ ˙Â‡È¯·[120]˙ÂÎ¯· 'Ú ‰‡¯

.˙ÂÏÙ˙Â[121]‰‡¯Rosner F,J Religion
Health 14:294, 1975‡ÎÈ‡ ,‡ Á ˙ÂÎ¯· ‰‡¯Â .

ÚÓÂ ÌÈÓÈÎ˘Ó˘ ‰·ÈÒ‰Â ,Ï··· È·ÒÈ˙·· ÌÈ·È¯
Â¯ÈÎ‰ Ï"ÊÁ˘ Ô‡ÎÓÂ ,˙Â˘¯„Ó È˙··Â ˙ÂÈÒ�Î
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הקבלה בספרות הרפואה

‰·¯‰ ˘È Ì‰È�ÈÓÏ ‰Ï·˜‰ È¯ÙÒ·
Û‡Â ,˙ÂÈÏÂÙÈË ˙ÂÚˆ‰Â ÌÈÈ‡ÂÙ¯ ÌÈ�ÈÈ�Ú
ÌÈÈ‡ÂÙ¯ ÌÈ�Â˙� ‰·¯‰ ÌÈÏÏÂÎ‰ ÌÈ¯ÙÒ
ÈÙÏ˘ ,Í‡ÏÓ‰ Ï‡ÈÊ¯ ¯ÙÒ ÔÂ‚Î ,ÌÈÈÏÂÙÈËÂ
,‰·È˙Ï Â˙ÒÈ�Î È�ÙÏ Á�Ï Ô˙È� ˙¯ÂÒÓ‰

‡ÙÂ¯‰ ‡�ÈË¯˜ ¯ÙÒÂ122.

בתלמוד הרפואה

ÌÈÈ‡ÂÙ¯ ÌÈ¯Â‡È˙˘È „ÂÓÏ˙· Z
È‚ÂÒÓ ˙ÂÈ‡ÂÙ¯ ˙ÂÚÈ„È ‰·¯‰:ÌÈ�Â˘ Ì

,˙ÂÏÁÓ ,‰È‚ÂÏÂ˙Ù ,‰È‚ÂÏÂÈÒÈÙ ,‰ÈÓÂË�‡
ÌÈÏÂÙÈË ,ÌÈÈ‚ÂÏÂÈË‡ ÌÈÓ¯Â‚ ,˙ÂÚÈˆÙ

˙ÂÈÊÁ˙Â123ÌÈ„ÚÂÈÓ ÂÏ‡ ÌÈ�Â˙�Ó ˜ÏÁ .
˘È Í‡ ,˙È˙Ù˜˘‰ Â‡ ˙È˙ÎÏ‰ ‰�·‰Ï
˙Â¯‡Â˙Ó˘ ,„ÂÓÏ˙· ˙ÂÈ‡ÂÙ¯ ˙ÂÚÈ„È

ÔÓˆÚ È�Ù· ˙Â„ÓÂÚ‰ ˙Â„·ÂÚÎ124.

˙Â‡ÂÙ¯‰ ¯ÙÒ¯ÙÒ ¯ÈÎÊÓ „ÂÓÏ˙‰ Z
ÍÏÓ‰ Â‰È˜ÊÁ Ê�‚˘ ˙Â‡ÂÙ¯125˘È .

Ô· Ì˘Ï Í‡ÏÓ È„È ÏÚ Ô˙È� ‡Â‰˘ ,ÌÈ¯ÓÂ‡
ÒÈÒ·‰ ˙‡ ‰ÂÂÈ‰ ‡Â‰Â ,‰·È˙· Ì˙ÂÈ‰· Á�
ÈÓÎÁ ÍÎ ¯Á‡ Â˜È˙Ú‰ Â�ÓÓ˘ ,È‡ÂÙ¯‰

Â�Â˘ÏÏ ˘È‡ ˘È‡ ÌÈ�Â˘‡¯‰ ÌÈ‡ÙÂ¯‰126;
ÍÏÓ‰ ‰È‰ ¯ÙÒ‰ ¯Â˜Ó˘ ,ÌÈ¯ÓÂ‡ ˘ÈÂ

‰ÓÏ˘127˙Â‡ÂÙ¯· È˜· ‰È‰ ¯˘‡ ,128.

‡Â‰˘ ,ÌÈ¯ÓÂ‡ ˘È Z ‰Ê ˙Â‡ÂÙ¯ ¯ÙÒ
˙ÂÈÚ·ËÂ ˙ÂÈ˘ÓÓ ˙ÂÙÂ¯˙ ÏÈÎ‰129˘È ;

˙ÂÈÏÂ‚Ò ˙ÂÙÂ¯˙ ÏÈÎ‰ ‡Â‰˘ ,ÌÈ¯ÓÂ‡130;
˙ÂÙÂ¯˙ ÏÈÎ‰ ‡Â‰˘ ,·˙Î˘ ÈÓ ˘ÈÂ

‰¯Ê ‰„Â·ÚÓ ˙ÂÁÂ˜Ï‰131.

ÍÏÓ‰ È„È ÏÚ Â˙ÊÈ�‚ ˙·ÈÒÏ ¯˘‡·
Â‡Ù¯� ÌÈ˘�‡˘ ,·˙Î˘ ÈÓ ˘È Z Â‰È˜ÊÁ
¯ÙÒ ˙¯ÊÚ· Ì‰È˙ÂÏÁÓÓ „‡Ó ¯‰Ó
˙ÂÏÁÓ‰ Ì˙Â‡ Â‡È·‰ ‡Ï˘ „Ú ,˙Â‡ÂÙ¯‰
,ÍÏÓ‰ Â‰È˜ÊÁ ÂÊ�‚ ÍÎÈÙÏÂ ,‰·Â˘˙ È„ÈÏ
Â˘˜·ÈÂ ,ÌÈÏÂÁ ÏÚ Ú�Î� Ì·ÈÏ ‡‰È˘ È„Î

ÌÈÓÁ¯ Ì‰ÈÏÚ132¯·Ò‰ ‰Á„˘ ÈÓ ˘È Í‡ ,
ÏÎÂ‡˘ ,·Ú¯ Ì„‡Ï ‰ÓÂ„ ¯·„‰˘ ÍÎ· ‰Ê
Â�ÓÓ ÊÂ�‚Ï Í¯Âˆ ÔÈ‡Â ,‰"·˜Ï ‰„ÂÓÂ ÌÁÏ

Ï·˜Ó ‰Ê ¯·„ .ÌÈÓÈ ˙ÂÎÈ¯‡Ï ‰ÏÈÙ˙ Ï˘ ‰ÁÂÎ·
.˙Â�Â¯Á‡‰ ÌÈ�˘· ˜¯ ÈÚ„Ó ¯Â˘È‡[122]¯ÎÊÂÓ

.‡"Ú Ë"ˆ¯„ ‚"Á ¯‰ÂÊ·[123],‚¯·�ÈË˘ .‡ ‰‡¯
ÌÈÎ¯Ú· ‰‡¯Â .ÍÏÈ‡Â 193 'ÓÚ ,Ë"Ó˘˙ ,Â ,‡ÈÒ‡
˜¯ Â�Â„ÈÈ ‰Ê Í¯Ú· .ÌÈÈÙÈˆÙÒ ÌÈ¯·È‡Ï ÌÈÚ‚Â�‰
.„ÂÓÏ˙· ÌÈ¯ÎÊÂÓ‰ ÌÈÈÏÂÙÈË‰ ÌÈË·È‰‰

[124]˙È�ÂÂÈ‰ ‰‡ÂÙ¯‰ Ï˘ ‰ÚÙ˘‰‰ ˙Ï‡˘
È„È ÏÚ ‰�Â„È� ‰‡ÂÙ¯· Ï"ÊÁ ˙ÂÚÈ„È ÏÚ ˙ÈÓÂ¯‰Â
˙Â�Â˘ ˙ÂÚ„ ÌÂÎÈÒ ‰‡¯) Ï"ÓÎ‡Â ,ÌÈ�Â˘ ÌÈ¯˜ÂÁ

Z ÔÂ„È�·Reichman E,Torah u’Madda J,
4:148, 1993ÌÈ˜¯Ù ,‚¯·�ÈË˘ .‡ ‰‡¯Â .

'ÓÚ ,‰"Ï˘˙ ,ÂÈÏÎ È‡˘Â�·Â „ÂÓÏ˙· ‰È‚ÂÏÂ˙Ù·
.7-5[125].‡ Â� ÌÈÁÒÙ ;· È ˙ÂÎ¯·

[126],‡ÙÂ¯‰ ÛÒ‡ Ï˘ ˙Â‡ÂÙ¯‰ ¯ÙÒÏ ‰Ó„˜‰
'ÈÒ ı"·˘˙ ˙"Â˘ ;È˘ÈÏ˘ ¯„Á ˘¯„Ó‰ ˙È·

.Ê�¯˙ ÛÏ‡ ˙Â‡ ,˙Â¯Â„‰ ¯„Ò ;‰Ó˙[127]È"˘¯
‰Ó„˜‰· Ô"·Ó¯ ;‚È ‰ ‡"ÏÓ È"˘¯Â ,Ì˘ ÌÈÁÒÙ

‡"·˘¯‰ ˙"Â˘ ;(‰-„ 'ÓÚ ÏÚÂÂÚ˘ ˙‡ˆÂ‰) ‰¯Â˙Ï
.‡"Ú Â"Î„ ˙¯Â˜È· ˙¯‚È‡· ı"·ÚÈ‰ ;‚È˙ 'ÈÒ ‡"Á
˙‡ ¯ÈÎÊÓ Ë „ ÌÈÁÒÙ ˘"Ó‰ÈÙ· Ì"·Ó¯‰ Ì‚

.‰Ê ¯ÙÒ ¯·ÈÁ ‰ÓÏ˘˘ ˙¯ÂÒÓ‰[128]‰‡¯
˙ÂÈ�ÂÓ„˜ ,Â‰È˙˙Ó-Ô· ÛÒÂÈ ÔÎÂ .‚È ‰ ‡"ÏÓ È"˘¯

.‰"Ù ,Á ¯ÙÒ ,ÌÈ„Â‰È‰[129];Ì˘ ÌÈÁÒÙ È"˘¯
.Ì˘ ‡"·˘¯‰[130].Ì˘ ı"·ÚÈ‰ ;Ì˘ Ô"·Ó¯‰

[131].ÊÏ ‚ �"ÂÓ Ì"·Ó¯‰[132]˙ÂÎ¯· È"˘¯
Ì‚ ‰‡¯Â .Ê�‚Â ‰"„ Ì˘ ÌÈÁÒÙÂ ,Ê�‚˘ ‰"„ Ì˘
.‡ Ï˘ Â¯Ó‡Ó ‰‡¯Â .58 'ÓÚ ‡ ˙ÂÎ¯· ‰È‡ ÔÈÚ
51 'ÓÚ ,Â"Ï˘˙ ,Ê ,Ï‡¯˘È È�È„ ,ÔÈË˘¯·ÏÈÒ1
¯‡Â·Ó˘ ‰ÓÓ ‰˘˜‰˘ ,(ÈÏ‚�‡‰ ˜ÏÁ‰) ÍÏÈ‡Â
‰È‰ Â‰È˜ÊÁ Ï˘ Â¯Â„˘ ,Ò"˘· ˙ÂÓÂ˜Ó ‰·¯‰·
¯˘‡Ó ¯˙ÂÈ ‰¯Â˙ Â„ÓÏ˘Â ,¯˙ÂÈ· ¯˘ÈÂ ¯˘Î ¯Â„
‰È‰ ‰Ê ¯Â„Ï ‡˜ÂÂ„˘ ‰˘˜Â ,Ú˘Â‰ÈÂ ‰˘Ó ÈÓÈ·
‰�ÂÓ‡ ¯ÒÂÁÏ ˘˘ÁÓ ˙Â‡ÂÙ¯ ¯ÙÒ ÊÂ�‚Ï Í¯Âˆ
˙ËÈ˘· ‰‡·‰ ‰¯Ú‰· ÔÏ‰Ï ‰‡¯Â .'‰· ÔÂÁËÈ·Â
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ÔÂÁË· ÂÏ ‡‰È ‡Ï˘ ˘˘ÁÓ ÌÁÏ‰ ˙‡
‰ÏÂÁÏ ‰‡ÂÙ¯‰ ÔÈ„‰-‡Â‰Â ,‰"·˜·133˘È ;

¯ÙÒ ˙‡ Ê�‚ ÍÏÓ‰ Â‰È˜ÊÁ˘ ,·˙Î˘ ÈÓ
ÌÈ¯·„ ÏÈÎ‰ ‡Â‰˘ È�ÙÓ ˙Â‡ÂÙ¯‰
˘ÂÁÈ� ‡Â‰˘ ,ÌÈ·ÎÂÎ‰ ˙ÓÎÁ· ÌÈ¯Â˘˜‰
˙‡Ê ÏÎ·˘ ‰ÓÂ ,‰¯Ê ‰„Â·Ú È�È„Ó ¯ÂÒ‡
‡Â‰ ,‰ÏÈÁ˙ÎÏÓ ¯ÙÒ· ÂÏ‡Î ÌÈ¯·„ Â·˙Î
¯ÈÎ‰Ï Â‡ ˙Â¯Â‰ÏÂ ÔÈ·‰Ï „ÂÓÏÏ È„Î ˜¯
È„Î ‡Ï Ï·‡ ,ÌÈ�ÓÊ Ì˙Â‡· Â·˘Á˘ ‰Ó
‰‡¯ ¯˘‡ÎÂ ,‰˘ÚÓÏÂ ‰ÎÏ‰ ÔÎ ˙Â˘ÚÏ
˙‡ Ê�‚ ,‰Ê ÈÙ ÏÚ ÌÈ˘ÂÚ ÔÎ‡˘ Â‰È˜ÊÁ

¯ÙÒ‰134‰Ê‰ ¯ÙÒ· ÂÈ‰˘ ,·˙Î˘ ÈÓ ˘È ;
Ì‰· È˜·‰ ‡ÙÂ¯ ˜¯˘ ,ÌÈÈ�ÏË˜ ÌÈÓ˘¯Ó
ÌÚ‰ ÔÂÓ‰ Ï·‡ ,‰�ÂÎ� Ì‰· ˘Ó˙˘‰Ï Ú„È

˙ÂÂÓÏÂ ·¯ ˜Ê�Ï Ì¯‚ ‰Ê· ˘Ó˙˘‰˘Î135;
¯ÙÒ ˙‡ Ê�‚ Â‰È˜ÊÁ˘ ,·˙Î˘ ÈÓ ˘È
ÂÈ‰˘ ˙Â‡ÂÙ¯ ÏÈÎ‰ ‡Â‰ ÈÎ ˙Â‡ÂÙ¯‰
¯·Î Â�ÓÊ· Ï·‡ ,˙Â˜È˙Ú ˙ÂÙÂ˜˙· ˙Â·ÂË
Â�˙˘‰˘ ÏÏ‚· Â‡) ˙Â·ÂË ÂÈ‰ ‡Ï
„ˆÈÎ ˜ÂÈ„· ÂÚ„È ‡Ï˘ ÏÏ‚· Â‡ ,ÌÈÚ·Ë‰
‡‰È˘ ˘˘Á ‡Â‰Â ,(˙ÂÙÂ¯˙‰ ˙‡ ÔÈÎ‰Ï

ÌÈ�Â˘‡¯‰ ÏÚ ÊÚÏ ˙‡ˆÂ‰ ÌÂ˘Ó ‰Ê·136;
‰È‰ ˙Â‡ÂÙ¯‰ ¯ÙÒ Ì‚˘ ,·˙Î˘ ÈÓ ˘ÈÂ
‰È‰ ¯ÂÒ‡˘ ,‰Ù ÏÚ·˘ ‰¯Â˙‰ È¯„‚Ó ˜ÏÁ
ÏÚ·˘ ÌÈ¯·„ ÔÈ„Î ,·˙Î‰ ÏÚ Ì˙ÂÏÚ‰Ï

Ì·˙ÂÎÏ È‡˘¯ ‰˙‡ È‡ ‰Ù137Ê�‚ ÔÎÏÂ ,
˙Â‡ÂÙ¯‰ ¯ÙÒ ˙‡ Â‰È˜ÊÁ138.

Ï"ÊÁ· ˙ÂÙÂ¯˙˙ÈÏÂÙÈË ‰�ÈÁ·Ó Z
È�˘Ó ÈÂÙÈ¯ ÈÚˆÓ‡Â ˙ÂÙÂ¯˙ Ï"ÊÁ· Â�ÈˆÓ
˙ÂÙÂ¯˙Â ,˙ÂÈÚ·Ë ˙ÂÙÂ¯˙ :ÌÈÈ¯˜ÈÚ ÌÈ‚ÂÒ

˙ÂÈÏÂ‚Ò139.

˙Â¯ÎÊÂÓ‰ ˙ÂÈÚ·Ë‰ ˙ÂÙÂ¯˙‰ ·Â¯
ÂÏ‡ ˙ÂÙÂ¯˙ .ÈÁÓˆ ¯Â˜ÓÓ Ì‰ „ÂÓÏ˙·

ÈÂ˜È˘ Â‡¯˜�Â ,ÌÏÂ˘È· È„È ÏÚ Â�ÎÂ‰140,
‰ÏÂ‰Ó Â‡ ‰˘·È ‰˜·‡Ï Ì˙�Î‰ È„È ÏÚ Â‡

ÌÒ Â‡¯˜�Â ,ÌÈÓ·141ÂÁ˜Ï� ÂÏ‡ ˙ÂÙÂ¯˙ .
,‰˘ÂÏ˘ Í˘ÓÏ ‰˜È¯ ‰·È˜ ÏÚ ÏÏÎ Í¯„·

ÌÂÈ ¯˘Ú ÌÈ�˘ Â‡ ,‰Ú·˘142.

ÈÚˆÓ‡· ˙Â‚ÂÙÒ Â‡ ˙ÂÈ˜� ˙Â˘Â·Á˙
Â‡ ,‡Ó‚ÂÏÈÓ ,‰ÈË¯ Â‡¯˜� ÈÂÙÈ¯

˙È�ÏÙÒÈ‡143.

¯˜ÈÚ· ÂÏÏÎ ˙ÂÏÁÓ ˙ÚÈ�ÓÏ ˙ÂËÈ˘
˙ÂÈ˙�ÂÊ˙ ˙ÂˆÏÓ‰144.

„ÂÓÏ˙· ˙ÂÙÂ¯˙ Ï˘ ÌÈ¯Â‡È˙‰ ˙ÂÚÓ˘Ó
˙Â¯ÎÊÂÓ‰ ˙Â‡ÂÙ¯‰˘ ,·˙Î˘ ÈÓ ˘È Z

.‡"ÂÊÁ‰[133].Ì˘ ÌÈÁÒÙ ˘"Ó‰ÈÙ Ì"·Ó¯‰
ÔÈÈˆÏ ÈÏ·Ó È"˘¯ Ï˘ ¯·Ò‰‰ ˙‡ ‡È·Ó ‡Â‰
‰"Ù ÔÂÁË·Â ‰�ÂÓ‡ ‡"ÂÊÁ· ‰‡¯Â .Â·˙Î È"˘¯˘
ÏÎÂ‡ ÈÎ ,‰�ÂÎ� ‡Ï ˙Â�ÂÊÓÏ ‰‡ÂÂ˘‰‰˘ ,‰ ˙Â‡
„ÂÚ· ,˙ÈÚ·Ë ‰�ÈÁ·Ó Ì„‡ ÏÎ Í¯Âˆ ‡Â‰
ÈÓÈ·˘ ÔÂÂÈÎÓÂ ,˘�ÂÚ Ï˘ ÔÂ˜È˙ ‡Â‰ ‰‡ÂÙ¯˘
,ÌÈÓÎÁ È„ÈÓÏ˙Â ÌÈ˜È„ˆ ÌÏÂÎ ÂÈ‰ Â‰È˜ÊÁ
‰È‰ ÍÎÈÙÏ ,· „ˆ Ì˘Â ,‡ Î ÔÈ¯„‰�Ò· ¯‡Â·ÓÎ
ÔÎÏÂ ,È˙Â˜ÂÁ· '¯Ù· Ô"·Ó¯‰ ˙ËÈ˘ Ì‰Ï ÌÈ‡˙Ó

.Ê�‚[134],Ì˘ ÌÈÁÒÙ ˘"Ó‰ÈÙ· Ì"·Ó¯‰
.Ì˘ �"ÂÓ·Â[135]ÌÈÁÒÙ ˘"Ó‰ÈÙ· Ì"·Ó¯‰

.Ì˘ �"ÂÓ·Â ,Ì˘[136]È�È„ ,ÔÈË˘¯·ÏÈÒ .‡
.(ÈÏ‚�‡‰ ˜ÏÁ‰) ÍÏÈ‡Â 151 'ÓÚ ,Â"Ï˘˙ ,Ê ,Ï‡¯˘È

[137].· Ò ÔÈËÈ‚[138]‡"Á Á�ÚÙ ˙�Ùˆ ˙"Â˘
.„È 'ÈÒ[139].Â ˜ÏÁ· ÔÏ‰Ï ‰‡¯[140]‰‡¯

.· ÊÓ˜ ˙·˘[141];‡ „� ÔÈ·Â¯ÈÚ ;· ÁÙ ˙·˘
‚˘ÂÓ‰ ˙ÂÚÓ˘Ó ÏÚ ‰‡¯Â .„ÂÚÂ ,‡ ‚È˜ ÌÈÁÒÙ
.Ù Ï˘ ÈÏ‚�‡‰ ÌÂ‚¯˙· ,ÒÈÂ¯Ù Ï˘ Â¯ÙÒ· ‰Ê‰

¯�ÊÂ¯Biblical and Talmudic Medicine, p.
434‡Ù¯Ó‰ ÁÂÎ‰ ÏÚ ¯·È„ ‡È·�‰ ¯·Î ,·‚‡Â .

Â‰ÏÚÂ ÏÎ‡ÓÏ ÂÈ¯Ù (‰È‰Â) ÂÈ‰Â' ZÌÈÁÓˆ‰ Ï˘
.(·È ÊÓ Ï‡˜ÊÁÈ) '‰ÙÂ¯˙Ï[142]ÏÚ .‡ Ú ÔÈËÈ‚

‰‡¯ Z ˙Â¯„‚ÂÓ ˙ÂÏ·ÁÂ ˙ÂÏÁÓÏ ˙Â‡ÂÙ¯
.ÌÈÈ˘Ù�Â ÌÈÈ�ÙÂ‚ ˙ÂÎ¯ÚÓÂ ÌÈ¯·È‡ Ï˘ Ì‰ÈÎ¯Ú·

[143]„Î ÌÈÁÒÙ ;· ‰Ú ˙·˘ ;‚ ÁÎ ÌÈÏÎ ‰‡¯
.·[144]'Ú· „ÂÚ ‰‡¯Â .„"Ù ˙ÂÚ„ Ì"·Ó¯ ‰‡¯
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ÏÚ·˘ ‰¯Â˙‰ ÔÓ ˜ÏÁ ¯„‚· Ì‰ „ÂÓÏ˙·
‰Ï·˜· Â�Ï ‰¯ÂÒÓ‰ ‰Ù145,·˙Î˘ ÈÓ ˘ÈÂ ;

Ï˘ ÌÈ¯Â‡È˙ Â‡È·‰ Ï"ÊÁ˘ ‰„·ÂÚ‰ ÌˆÚ˘
˜ÏÁ ‡Â‰ ˙ÂÈ‡ÂÙ¯ ÏÂÙÈË ÈÎ¯„Â ˙ÂÏÁÓ

‡Ù¯Ï ˙Â˘¯‰Ó‰Ê ÍÂ˙ÓÂ ,˙ÂÈÚ·Ë ÌÈÎ¯„·
,˙ÂÓÎÁ‰ ÏÎÓ ¯ÒÁ „ÂÓÏ˙‰ ÔÈ‡˘ ‰‡¯�
„ÂÓÏ˙‰ ÈÓÎÁ ÏÚ ÌÈ‚ÈÚÏÓ‰ Â¯Ó‡È ‡ÏÂ

‰‡ÂÙ¯‰ ˙ÓÎÁÓ ÌÈ¯ÒÁ ÂÈ‰˘146.

Â�ÈÓÈ· ˘ÂÓÈ˘‰ÌÈ�Â˘‡¯Â ÌÈ�Â‡‚ Z
˙Â¯ÎÊÂÓ‰ ˙Â‡ÂÙ¯· ˘Ó˙˘‰Ï ÔÈ‡˘ ,Â·˙Î

:˙Â·ÈÒ ¯ÙÒÓ ÍÎÏ Â�˙È� .„ÂÓÏ˙·

È·ÈÎ¯Ó ˙‡ ˙Â‰ÊÏ ÌÈÚ„ÂÈ Â�‡ ÔÈ‡
Â¯Ó‡� Ì‰ ;Ï"ÊÁ· ˙Â¯ÎÊÂÓ‰ ˙Â‡ÂÙ¯‰
Â�˙˘‰ ;ÌÈÓÈÈÂÒÓ ˙ÂÓÂ˜ÓÏ ÒÁÈ·
˙Â·ÂË Ô�È‡ „ÂÓÏ˙·˘ ˙Â‡ÂÙ¯‰Â ,ÌÈÚ·Ë‰

‰Ê‰ ÔÓÊ·147.

,ÂÏ‡ ˙Â‡ÂÙ¯· ˘Ó˙˘‰Ï Â¯Ò‡˘ Û‡ ˘È
È„Î ,ÍÎ ÏÚ ÌÈ�ÂÓ„˜ Ì¯Á ˘È˘ Â·˙ÎÂ
ÊÚÏ ‡ÈˆÂ‰Ï ‡ÏÂ ,Ï"ÊÁ È¯Á‡ ¯‰¯‰Ï ‡Ï˘

Ï"ÊÁ ÏÚ148,Â·˙Î˘ ÈÓ ˘È ,Ì˙ÓÂÚÏ .
¯ÂÒ‡ „ÂÓÏ˙·˘ ˙Â‡ÂÙ¯‰ ·Â¯ Ì�Ó‡˘
Ì‰Ó ˜ÏÁ ˘È Ï·‡ ,Â�ÈÓÈ· Ô‰· ˘Ó˙˘‰Ï
ÈÏÂ‡Â ,Ì·˙ÂÎÏÓ ÂÚ�Ó� ‡Ï ÌÈ�Â˘‡¯‰˘
Â‡ ,Â�È�ÓÊ· Ì‚ ÌÈÏÈÚÂÓ Ì‰˘ Â·˘Á

ÌÈ˜ÈÊÓ Ì�È‡ ˙ÂÁÙÏ149.

˙ÈÏÂ‚Ò ‰‡ÂÙ¯ .Â

‚˘ÂÓ‰ ˙ÂÚÓ˘Ó‰Ê ‚˘ÂÓ Z
,„ÂÓÏ˙· ÚÈÙÂÓ ‡Ï Â�ÈÓÈ· Â˙ÂÚÓ˘ÓÎ
ÌÈ˘¯ÙÓ‰Â ÌÈ˜ÒÂÙ‰ ÔÂ˘Ï· ‡Ï‡
Ï˘ ˙È¯Â˜Ó‰ ˙ÂÚÓ˘Ó‰ .¯˙ÂÈ ÌÈ¯ÁÂ‡Ó‰

„·Î�Â ¯˜È ¯·„ ,¯ˆÂ‡ ‡Â‰ ‰ÏÂ‚Ò150˜¯Â ,
Ï˘ ˙ÂÚÓ˘Ó· ˙ÂÈ‰Ï ÍÙ‰ ¯˙ÂÈ ¯ÁÂ‡Ó

˙Â„ÁÂÈÓ ˙Â�ÂÎ˙ ÏÚ· ,'ÈÏÂ‚Ò' ,'„ÁÂÈÓ'151.

בתלמוד סגוליי� ותרופות ענייני�

ÈÏÏÎÂ�ÈˆÓ ÌÈ˜ÒÂÙ·Â „ÂÓÏ˙· Z
ÌÈÈÏÂ‚Ò ÌÈ�ÈÈ�Ú Ï˘ ˙Â�Â˘ ˙Â¯Âˆ
ÌÈ·ˆÓÏ ÌÈÒÁÈÈ˙Ó Ì·Â¯ ¯˘‡ ,ÌÈÈËÒÈÓÂ
ÌÈ¯Ó‡Ó Ï˘ ÚÙ˘ Â�ÈˆÓ Í‡ ,ÌÈÈ‡ÂÙ¯-‡Ï
Ì˜ÏÁ ,˙Â�Â˘ ˙Â¯Âˆ· ˙ÂÈÏÂ‚Ò ˙Â‡ÂÙ¯ ÏÚ
ÌÈÚˆÓ‡· ˘ÂÓÈ˘ Â�ÈÈ‰ ,'ÌÈÈ·ÂÈÁ' ÌÈÏÂÙÈË
Ì˜ÏÁÂ ,˙ÂÏÁÓ ‡Ù¯Ï ÌÈ�Â˘ ÌÈÈÏÂ‚Ò
˘ÂÓÈ˘ Â�ÈÈ‰ ,'ÌÈÈÏÈÏ˘' ÌÈÏÂÙÈË
ÚÂ�ÓÏ È„Î ÌÈ�Â˘ ÌÈÈÏÂ‚Ò ÌÈÚˆÓ‡·

.ÌÈÚ‚ÙÂ ˙ÂÏÁÓ

„ÂÓÏ˙‰Ó ˙Â‡Ó‚Â„¯ÙÒÓ ÔÏ‰Ï Z
˙Â¯ÎÊÂÓ‰ ˙ÂÈÏÂ‚Ò ˙Â‡ÂÙ¯Ï ˙Â‡Ó‚Â„

„ÂÓÏ˙·152:

‰ÏÈÚÂÓ (‰·¯‡ ÔÈÓ ‡Â‰˘) ÏÂ‚¯Á ˙ˆÈ·
Ô˘ ;‰ÏÂ‚Ò Í¯„· ÌÈÈÎ¯È‰ È„È‚ ˙˘ÏÂÁÏ

Ï˘ Â¯ÙÒ· ‰·Á¯‰· ‰‡¯Â .ÍÏÈ‡Â 40 'Ú‰ ˙Â‡È¯·
.ÍÏÈ‡Â 553 'ÓÚ ,ÒÈÂ¯Ù][145Á�ÚÙ ˙�Ùˆ ˙"Â˘

.„È 'ÈÒ ‡"Á[146].· ÁÒ ÔÈËÈ‚ ‡"Á ‡"˘¯‰Ó
ÊÚÏ ‡ÈˆÂ‰Ï ‡Ï˘ ÌÚË Â˙Â‡Ó È¯‰˘ ,ÔÈÈÚÏ ˘ÈÂ
˙ÂÙÂ¯˙· ˘Ó˙˘‰Ï Â¯Ò‡ ‡˜ÂÂ„ Ï"ÊÁ ÏÚ
ÈÏÂ‡Â ,(˙Â‡·‰ ˙Â¯Ú‰· ÔÏ‰Ï ‰‡¯) „ÂÓÏ˙·˘
‡ÂˆÓÏ ÌÈÎÈ¯ˆ ¯Â„ ÏÎ· ‰ÎÏ‰‰ ÈÓÎÁ˘ ‰�ÂÂÎ‰
,˙ÂÓÎÁ‰ ¯‡˘Ï ‰ÎÏ‰‰Â ‰¯Â˙‰ ˙Â¯ÙÒ· ÌÂ˜Ó

.ÔÓÊ Â˙Â‡· ˙ÂÚÈ„È‰ ·ˆÓ ÈÙÎ[147]˜"ÂÓ 'ÒÂ˙

'Ú· ‰‡¯Â .ÁÈ „ ˙ÂÚ„ Ó"ÒÎ ;‡¯ÂÂÎ ‰"„ ‡ ‡È
.ÍÏÈ‡Â 106 'Ú‰ ÌÈÚ·Ë‰ ˙Â�˙˘‰[148]Ì�Ó‡Â

˙Â¯ÎÊÂÓ‰ ˙Â‡ÂÙ¯‰ ÏÎ ˙‡ ËÈÓ˘‰ Ì"·Ó¯‰
.„ÂÓÏ˙·[149].„� ˙Â‡ ˘"È¯‰ 'ÚÓ Á"„˘ ‰‡¯
[150].Á · ˙Ï‰˜ ;Â Ê ÌÈ¯·„ ;‰ ËÈ ˙ÂÓ˘
[151]ÏÚ .112 'ÓÚ ,ÒÏÓÈˆ Ï˘ Â¯ÙÒ· „ÂÚ ‰‡¯Â

‰‡¯ ˙ÈÙÂÏÁ ‰‡ÂÙ¯Ï ˙ÈÏÂ‚Ò ‰‡ÂÙ¯ ÔÈ· ¯˘˜‰
,Á-Êˆ¯ ÔÂÈÏÈ‚ ,‰È¯ÂÓ ,˙¯ÂÙ Ô· ·¯‰ Ï˘ Â¯Ó‡Ó

.ÍÏÈ‡Â ‚Ù 'ÓÚ[152]ÔÂÈ„· ÔÏ‰Ï Ì‚ ‰‡¯
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‰�È˘Ï ˘Ó˘Ó ,ÏÚÂ˘ Ï˘153ıÚÓ ¯ÓÒÓ ;
ÂÏ ˘È˘ ÈÓ ÏÚ Â˙Â‡ ÌÈÏÂ˙ Ì‡˘ ,·ÂÏˆ‰

ÂÏ ÏÈÚÂÓ ‰Ê È¯‰ ,˙È„ÈÓ˙ ˙Á„˜154˜Â¯ ;
‡Ù¯Ï Ï‚ÂÒÓ (ÂÓ‡Ï ‡ÏÂ) ÂÈ·‡Ï ¯ÂÎ· Ï˘

ÌÈ�ÈÚ ˙ÂÏÁÓ155,Â�Â¯‚· ÌˆÚ ÂÏ ˘È˘ ÈÓ ;
¯ÓÂ‡Â ,Â„˜„˜ ÏÚ ÁÈ�ÓÂ ÔÈÓ‰ Â˙Â‡Ó ‡È·Ó
ÚÏ· ÚÏ· ˙ÈÁ� „Á „Á' ˘ÁÏ‰ ÍÂÙ‰Â ¯˘È

'„Á „Á ˙ÈÁ�156‰ÏÂÁ‰ Ï˘ Â¯ÂÊ‡ ˙„È„Ó ;
Ì‚ ¯˙ÂÓ˘ ,Â�˙È‡Ï Â·È˘‰Ï ˙�Ó ÏÚ

˙·˘·157‰˙�ÓË‰ Â‡ ‰ÈÏÈ˘‰ ˙¯ÈÓ˘ ;
„ÏÂÂÏ ÌÁÈÈ˘ È„Î158ÌÈÓ ˙ÂÏ„Ï ‚‰�Ó ;

··ÂÒ ÌÈ¯Ó Ï˘ ‰¯‡· ÈÎ ,˙·˘ È‡ˆÂÓ ÏÎ·
‰˙˘ÈÂ Â· Ú‚ÂÙ˘ ÈÓÂ ,˙Â¯‡·‰ ÏÎ Ê‡

ÂÈ‡ÂÏÁ˙ ÏÎÓ ‡Ù¯˙È ,Â�ÓÓ159ÈÓ ˘È .
ËÏÂ· ˙ÂÈÏÂ‚Ò ˙ÂÙÂ¯˙· ˘ÂÓÈ˘˘ ,·˙Î˘
,ÈÓÏ˘Â¯È‰ ˙ÓÂÚÏ ÈÏ··‰ „ÂÓÏ˙· ‰·¯‰·

ÈÒ¯Ù‰Â ÈÏ··‰ ÌÏÂÚ· Â¯Â˜ÓÂ160.

˙ÂÏÂ‚Ò‰ ¯Â˜Ó‰È‰˘ ,·˙Î˘ ÈÓ ˘È Z
ÈÂÙÈ¯‰ ÁÂÎ ˙‡ ‰ÏÈ‚˘ ÍÏÓ‰ ‰ÓÏ˘ ‰Ê

˙ÂÈÏÂ‚Ò ˙ÂÙÂ¯˙ Ï˘Â ÌÈÁÓˆ Ï˘161˘ÈÂ ;
Ï˘ ÈÂÙÈ¯‰ ÁÂÎ Ï˘ ÈÂÏÈ‚‰˘ ,·˙Î˘ ÈÓ
‰˘Ó È„È ÏÚ ‰È‰ ˙ÂÈÏÂ‚Ò ˙ÂÙÂ¯˙Â ÌÈÁÓˆ

Â�·¯162.

‰ÎÏ‰·Â�ÈˆÓ ÌÈ˜ÒÂÙ‰ ÔÈ· Z
,ÌÈ�Â˘ ÌÈÏÂÙÈËÂ ˙ÂÙÂ¯˙Ï ˙ÂÈÂÒÁÈÈ˙‰
‰˜Â„·' Í¯„· ¯·Â„Ó ÈÎ ÌÈ�ÈÈˆÓ Ì‰˘Î
˜„·�˘' Â‡ ,'ÔÂÈÒ�· ÁÎÂ‰˘' Â‡ ,'‰ÒÂ�ÓÂ
˜ÏÁ .·"ÂÈÎÂ '˙Ó‡ ‡ˆÓ�Â ‰·¯‰ ÌÈÓÚÙ
ËÚÓÎÂ ,ÌÈÈÏÂ‚Ò ÂÈ‰ ÂÏ‡ ÌÈÏÂÙÈËÓ ÏÂ„‚
ÔÓÊ‰ ÌÚ Â¯¯·˙‰ ÂÏÏ‰ ÌÈÏÂÙÈË‰ ÏÎ
‰�ÈÁ·Ó ÌÈÈ�ÂÈ‚‰ È˙Ï·ÎÂ ,ÌÈÏÈÚÈ È˙Ï·Î

.˙ÈÚ„Ó

˙ÂÏÂ‚Ò· ˘ÂÓÈ˘· ¯˙ÂÓ‰Â ¯ÂÒ‡‰Z
‡Ï Ì‰È˙˜Á·Â' ‰¯Â˙‰ ÔÓ ¯ÂÒÈ‡‰

'ÂÎÏ˙163ÈÎ¯„ ÏÎÓ ˜Á¯˙‰Ï Â�¯È‰Ê‰Ï ‡· ,
ÌÂ˘Ó ¯Â¯· ÔÙÂ‡· Ì‰· ÔÈ‡˘ Û‡ ,È¯ÂÓ‡‰

‰„Â·Ú‰¯Ê164Ì¯Ê‚È ‡Ï˘ ÌÈ¯·„ Ì‰Â ,
‰˘ÚÓÓ ÌÈÙÈÚÒ Ì‰ ‡Ï‡ ,ÈÚ·Ë‰ ÔÂÈÚ‰

ÛÂ˘ÈÎ‰165ÌÈÚÓ˜‰Â ÌÈ˘ÁÏ‰ Ì‰ÓÂ ,
‰‡ÂÙ¯Ï ‰ÁÓÂÓ‰ ÔÓ Ì�È‡˘166ÈÎ¯„ .

Ï˘ ÌÈ˜¯Ù È�˘· Â�ÓÈ� È¯ÂÓ‡‰
‡˙ÙÒÂ˙‰167ÔÈÓ‡‰Ï ¯ÂÒÈ‡ ˘È ÍÎÈÙÏ .

È˙Ï· ÌÈÈÏÂ‚Ò ˙ÂÁÂÎ· ˘Ó˙˘‰ÏÂ
.ÌÈÒÒÂ·Ó

ÔÈ‡ ,‰‡ÂÙ¯ ÌÂ˘Ó ‡Â‰˘ ¯·„ ÏÎ ,ÔÎ‡

.˙Â�Â˘ ˙ÂÈÏÂ‚Ò ˙ÂËÈ˘ ÏÚ È�Ë¯Ù‰[153]‰‡¯
.117 'Ú‰ ‰�˘ 'Ú[154]Ú"Â˘ÂË ;‡ ÊÒ ˙·˘

.È Â ˙·˘ Ì"·Ó¯Ï ˘"Ó‰ÈÙ· ‰‡¯Â .ÊÎ ‡˘ Á"Â‡
[155]Ì"·Ó¯‰ .‚È ÊÚ¯ Ó"ÂÁ Ú"Â˘ÂË ;· ÂÎ˜ ·"·

'ÓÚ ,˙Â„‰È‰Â ‰‡ÂÙ¯‰ ‰‡¯Â .‰Ê ¯·„ ‡È·Ó ‡Ï
.ÂÊ ‰‡ÂÙ¯ ÏÚ 63-62[156]‰‡¯Â .‡ ÊÒ ˙·˘

.222 'Ú‰ ÔÏ‰Ï[157]‰‡¯Â .Ê Â˘ Á"Â‡ Ú"Â˘ÂË
Í¯„· ¯·Â„Ó˘ ÚÓ˘Ó ‡Ï Ì˘˘ ‡Ï‡ ,· Ê�˜ ˙·˘

.˙È‡ÂÙ¯[158]Ï˘ Á"Â‡ Ú"Â˘ÂË ;· ËÎ˜ ˙·˘
.˙‡Ê ‡È·Ó ‡Ï Ì"·Ó¯‰ .Ê[159]"Â‡ ‡"Ó¯Á

.È Ëˆ¯[160]'ÓÚ ,˙Â„‰È‰Â ‰‡ÂÙ¯‰ 'Ò· ‰‡¯
„ÂÚ ‰‡¯Â .140 'ÓÚ ,ÒÈÂ¯Ù Ï˘ Â¯ÙÒ· ‰‡¯Â .53

ÌÈÏÂÙÈË ÏÚ ,ÍÏÈ‡Â 112 'ÓÚ ÒÏÓÈˆ Ï˘ Â¯ÙÒ·
ÏÚ ,ÔÏ‰Ï ‰‡¯Â .ÌÈÓÚ·Â Ï‡¯˘È· ÌÈ�Â˘ ÌÈÈÏÂ‚Ò

.˙Â�ÂÂ‚Ó ˙ÂÈÏÂ‚Ò ˙Â¯Âˆ[161]Ô"·Ó¯‰
.‰¯Â˙Ï ‰Ó„˜‰·[162]ÂË ˙ÂÓ˘ ,ÈÈÁ· Â�·¯

.‰Î[163].‚ ÁÈ ‡¯˜ÈÂ[164]ÔÈ¯„‰�Ò 'ÒÂ˙
.È‡Â ‰"„ ‡ ‡È Ê"Ú 'ÒÂ˙ ;‡Ï‡ ‰"„ · ·�

[165].ÊÏ ‚ �"ÂÓ[166]‚ ¯Ú˘ ,‰·Â˘˙ È¯Ú˘
.„˜ ˙Â‡[167]ËÂ¯ÈÙ ‰‡¯Â .Á"ÙÂ Ê"Ù ˙·˘

,Ê Í¯Î ,˙È„ÂÓÏ˙ ‰È„ÙÂÏ˜Èˆ�‡· ‰Ê ÔÈÈ�Ú· ÔÂÈ„Â
'Ò· ‰‡¯Â .ÍÏÈ‡Â Â˘˙ 'ÓÚ ,È¯ÂÓ‡‰ ÈÎ¯„ 'Ú
ÌÈ‚‰�Ó ˙ÓÈ˘¯ ,7 'Ú‰ ‚Ï 'ÓÚ ‡"Á Ï‡¯˘È È‚‰�Ó

.È¯ÂÓ‡‰ ÈÎ¯„ ÌÂ˘Ó ‰¯Â‡ÎÏ Ì‰· ˘È˘



‰‡ÂÙ¯ 193194

È¯ÂÓ‡‰ ÈÎ¯„ ÌÂ˘Ó Â·168,ÌÈ¯Â·Ò‰ ˘È .
¯ÎÈ� Ì‡ ‡˜ÂÂ„ ‡Â‰ ‰‡ÂÙ¯ ÌÂ˘Ó ¯˙È‰‰˘
Ì‡˘ ,ÌÈ¯Â·Ò‰ ˘ÈÂ ;‰‡ÂÙ¯Ï ‡Â‰˘
Û‡ ,¯˙ÂÓ Z ‰‡ÂÙ¯ ÌÂ˘Ó ‡Â‰˘ ÌÈÚ„ÂÈ
‡ÏÂ ,‰‡ÂÙ¯Ï ‡Â‰˘ ¯ÎÈ� Â�È‡˘ ÈÙ ÏÚ
,‰¯Ê ‰„Â·Ú Ï˘ Â‰Â˙ È¯·„ ‡Ï‡ Â¯Ò‡

˙ÏÚÂ˙ ÏÎ Ì‰· ÔÈ‡˘169.

˙Â‡ÂÙ¯ ÔÈ· ˜ÏÁÏ ˙ÂËÈ˘ ¯ÙÒÓ Â�ÈˆÓ
,È¯ÂÓ‡‰ ÈÎ¯„ ÌÂ˘Ó Ì‰· ÔÈ‡˘ ˙ÂÈÏÂ‚Ò
ÈÎ¯„ ÌÂ˘Ó Ì‰· ˘È˘ ˙ÂÏÂ‚Ò ÔÈ·Ï

:È¯ÂÓ‡‰

Ì‰· ÔÈ‡ ,ÌÈ‡Ù¯Ó Ì‰˘ ¯¯·˙‰ Ì‡
È¯ÂÓ‡‰ ÈÎ¯„ ÌÂ˘Ó170˙¯„‚‰˘ Â�ÈÈ‰Â ,

‰¯Â˙‰ ÈÙ ÏÚ ˙·ÈÈÂÁÓÂ ˙¯˙ÂÓ˘ ‰‡ÂÙ¯
·ÈÈÁÓ ÈÚ·Ë‰ ÔÂÈÚ‰˘ ‰Ó ‡˜ÂÂ„ ‡Â‰
Â‡ ,ÌÈ�Ù È˙˘ ÂÏ ˘È ÈÚ·Ë‰ ÔÂÈÚ‰Â ,Â˙Â‡
˙Ó‡˙�˘ ‰Ó Â‡ ,Â˙Â‡ ·ÈÈÁÓ ÔÂÈ‚‰‰˘ ‰Ó
ÔÂÈ‚‰‰ ÔÈ‡˘ ÈÙ ÏÚ Û‡ ,ÔÂÈÒÈ�‰ È„È ÏÚ

Ú„È‰ ˙Ó¯ ÈÙ ÏÚ ˙‡Ê ÌÈ„„ÂÓÂ ,Â·ÈÈÁÓ
ÂÊ ‰ËÈ˘ ÈÙÏÂ .¯Â„‰ Â˙Â‡ Ï˘ ÈÚ„Ó‰
ÔÂÈ‚‰ ‰· ÔÈ‡˘ ‡È‰ ˙ÈÏÂ‚Ò ‰‡ÂÙ¯ ˙¯„‚‰
‰‡ÂÙ¯ Ï˘ ˙Â¯Âˆ È˙˘ ˘È˘ ‡Ï‡ ,ÈÚ·Ë
‡È‰Â ,ÔÂÈÒ�· ‰˙Ó‡˙� ‡Ï˘ ˙‡ÊÎ :˙ÈÏÂ‚Ò
Û‡˘ ˙‡ÊÎÂ ,È¯ÂÓ‡‰ ÈÎ¯„ ÌÂ˘Ó ‰¯ÂÒ‡
‡È‰ ÔÈ‡ ÍÎÈÙÏÂ ,ÔÂÈ‚‰ ‰· ÔÈ‡˘ ÈÙ ÏÚ
˙‡Ê ÏÎ· Í‡ ,˙Ï·Â˜Ó ‰‡ÂÙ¯ ¯„‚·
ÈÎ¯„ ÌÂ˘Ó ‰· ÔÈ‡Â ,ÔÂÈÒ�· ‰˙Ó‡˙�

È¯ÂÓ‡‰171.

‡Â‰˘ Ò"˘· ˘¯ÂÙÓ· Â¯Ó‡� ‡Ï˘ ÏÎ
‡Â‰˘ ÈÙ ÏÚ Û‡ ,¯˙ÂÓ Z È¯ÂÓ‡‰ ÈÎ¯„Ó

ÈÏÂ‚Ò ¯·„ ˜¯172.

‡È‰˘ ÌÈ‡ÙÂ¯‰ È¯ÙÒ· ‰·Â˙Î‰ ‰‡ÂÙ¯
‡ÏÂ ,˙¯˙ÂÓ Z ‰ÏÂ‚Ò Ï˘ Í¯„· ‰‡Ù¯Ó
È¯ÂÓ‡‰ ÈÎ¯„ ÌÂ˘Ó ÌÈÈÏÂ‚Ò ÌÈ¯·„ Â¯Ò‡
˘‡¯Ó Â‡ÈˆÓ‰ ÌÈÈ¯ÂÓ‡‰˘ Ì˙Â‡· ‡Ï‡

‰¯Ê ‰„Â·Ú Ï˘ ¯·„Î173.

[168]ÈÓÏ˘Â¯È ;· ÊÚ ÔÈÏÂÁ ;˙˜ÂÏÁÓ ,‡ ÊÒ ˙·˘
‡˘ Á"Â‡ Ú"Â˘ÂË ;‚È ËÈ ˙·˘ Ì"·Ó¯ ;Ë Â ˙·˘

.ÊÎ[169]˙·˘ Ô"¯Â ˘"‡¯ ,È"˘¯ ˙˜ÂÏÁÓ ‡Â‰Â
˙Á�Ó ˙"Â˘ ;‰"˜˜Ò ‡˘ 'ÈÒ ·"Ó ‰‡¯Â .‡ ÊÒ
ÍÈ¯ˆ˘ ,˜ÒÙ Ú"Â˘‰˘ ÚÓ˘ÓÂ .Ù 'ÈÒ Â"Á ˜ÁˆÈ
¯È·„‰ Á˙Ù· ‰‡¯ Í‡ ,‰‡ÂÙ¯Ï ‡Â‰˘ ¯ÎÈ� ‡‰È˘
ÔÈ‡˘ ÌÈ˜ÒÂÙ‰ ˙ÂËÈ˘Î ˜ÒÙ˘ ,Ê"ÎÒ ‡˘ 'ÈÒ Á"Â‡
‡Â‰˘ ÚÂ„È ‡Â‰˘ ‡Ï‡ ¯ÎÈ� ˙ÂÈ‰Ï ÍÈ¯ˆ
,‡ÈÒ‡ ,ÔÈ¯ÙÏ‰ .Ó ·¯‰ Ï˘ Â¯Ó‡Ó ‰‡¯Â .‰‡ÂÙ¯Ï
Ì‡˘ ,ÍÏÈ‡Â 7 'ÓÚ ,‰"Ò˘˙ Ë·˘ ,ÂÚ-‰Ú '·ÂÁ
Â‡ ,ÏÈÚÂÓ ÏÂÙÈË‰˘ ˙È�ÂÈ‚‰ ˙È‡ÂÙ¯ ‰¯·Ò ˙ÓÈÈ˜
‡Â‰ È¯‰ ,ÏÈÚÂÓ ‰Ê ÏÂÙÈË˘ È˙ÈÓ‡ ÔÂÈÒÈ� ÌÈÈ˜˘

.¯˙ÂÓ[170]¯·„˘ ,ÂÈ¯·„Ó ÚÓ˘ÓÂ .ÊÏ ‚ �"ÂÓ
,¯Â„ ÏÎ Ï˘ ˙È‡ÂÙ¯‰ ‰�·‰Ï Ì‡˙‰· ‰�˙˘Ó ‰Ê
˙"Â˘· ÂÈ¯·„ ÏÚ ·˙Î˘ ‰Ó ‰‡¯Â .˘"ÈÈÚ
,ÊÎ ‡˘ Á"Â‡ Ú"Â˘ÂË ;‚È˙ 'ÈÒ ‡"Á ‡"·˘¯‰

.Ì˘ Î"Â�·Â[171]‰ÎÏ‰ ,ıÈ·Â�È·¯ .‡.‚ ·¯‰
.ÍÏÈ‡Â ÂË˜ 'ÓÚ ,‚"Ó˘˙ ,‚ ,‰‡ÂÙ¯Â[172]˙"Â˘

‰‡¯Â) ‰Î˙˙ 'ÈÒÂ ,‚È˙ 'ÈÒÂ ,ÂÒ˜ 'ÈÒ ‡"Á ‡"·˘¯‰

'ÈÒ ·"Á ‡"·˘¯‰ ˙"Â˘ „ÂÚ‰Ó¯ 'ÈÒ „"Á ,‡Ù¯
˙"Â˘ ;‡ ˙Â‡ ‡"ÈÙ Ê"Ú È"Ó‚‰ ;(ËÈ˜ 'ÈÒ ‰"ÁÂ
˙‡Ê ·˙ÎÂ) ÂË¯ 'ÈÒ „"ÂÈÁ ‰ÓÏ˘ ÍÏ ÛÏ‡‰
.(Ï"�‰ ÌÈ�Â˘‡¯‰ ‡È·‰ ‡Ï˘ ‡ÏÙÂ ,Â˙Ú„Ó

[173],Ì˘ ‰‡¯Â .‡ ‚Ù ‡ÓÂÈ ÌÈ¯Ó˙ ˙ÙÎ
¯˙ÂÓ˘ ,˜ÒÙ „Á‡ „ˆÓ˘ ,Ì"·Ó¯‰ ÏÚ ‰˘˜‰˘
¯·„ ÏÎ·Â ,ÂÏÏ‰ ˙ÂÏÂ‚Ò‰ ÏÎ· ˙·˘· ˙‡ˆÏ
Â¯Ó‡È˘ ‡Â‰Â ,‰‡ÂÙ¯ ÌÂ˘Ó Â˙Â‡ ÌÈÏÂ˙˘
„ˆÓÂ ;(‚È ËÈ ˙·˘ Ì"·Ó¯) ÏÈÚÂÓ ‡Â‰˘ ÌÈ‡ÙÂ¯‰
ÌÂ˘Ó Â· ˘È˘ ¯·„ ÏÎ˘ Â¯Ó‡˘ ‰Ó˘ ,˜ÒÙ È�˘
‡˜ÂÂ„ ‡Â‰ È¯ÂÓ‡‰ ÈÎ¯„ ÌÂ˘Ó Â· ÔÈ‡ ‰‡ÂÙ¯
ÔÂÈ‚‰‰˘Â ,Â˙Â‡ ·ÈÈÁÓ ÈÚ·Ë‰ ÔÂÈÚ‰˘ ÌÈ¯·„·
¯·„ ÏÎ Ï·‡ ,Â˙Â‡ ÌÈ·ÈÈÁÓ ËÂ˘Ù‰ ÔÂÈÒÈ�‰Â
‰ËÂ˘ ·ÏÎ ÂÎ˘�˘ ÈÓ ÔÂ‚Î ,‰ÏÂ‚Ò ÌÂ˘Ó ‡Â‰˘
ÌÂ˘Ó ,¯ÂÒ‡ Z ÂÏ˘ „·Î ¯ˆÁÓ Â˙Â‡ ÌÈÏÈÎ‡Ó˘
Ì"·Ó¯Ï ˘"Ó‰ÈÙ) ‰ÏÂ‚Ò ‡Ï‡ ‰‡ÂÙ¯ ‰Ê ÔÈ‡˘
ÛÏ‡ 'ÈÒ ‰"Á Ê"·„¯‰ ˙"Â˘· ı¯È˙Â .(„ Á ‡ÓÂÈ
Í¯„ ‡Â‰˘ ‰Ó ÏÎ ˙·˘ ˙ÂÎÏ‰ ÔÈÈ�Ú·˘ ,ÂÏ˙
˙¯ËÓ ‰Ó ·Â˘Á ‡ÏÂ ,Â‡ÈˆÂ‰Ï ¯˙ÂÓ ˘Â·ÏÓ
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Â¯Ò‡�˘ ÌÈ˘ÚÓ‰ ÏÎ˘ ,ÌÈ¯Â·Ò‰ ˘È
ÌÈÓÈÏ ‡˜ÂÂ„ Ì‰ È¯ÂÓ‡‰ ÈÎ¯„ ÌÂ˘Ó
‰˙È‰ Ì‰·˘ ,„ÂÓÏ˙‰ ÈÓÈ·Â ÌÈ�ÂÓ„˜‰
˙Â¯Â„· Ï·‡ ,‰ˆÂÙ� ÌÈÏÈÏ‡ ˙„Â·Ú

‰Ê· „ÈÙ˜‰Ï ÔÈ‡ ¯˙ÂÈ ÌÈ¯ÁÂ‡Ó‰174.

שוני� סגוליי� 175ענייני�

‰È‚ÂÏÂ¯ËÒ‡ Â‡ ˙Â�È�‚ËˆÈ‡‡È‰
,ÌÓÂ˜ÈÓ·Â ÌÈ·ÎÂÎ‰ ÍÏ‰Ó· ˜ÂÒÈÚ‰
Ï¯Â‚Â ,Ì„‡ È�· ˙ÂÏ¯Â‚ ÏÚ Ì˙ÚÙ˘‰·Â

ÌÏÂÚ‰176˙ÂÏÊÓ Ì‚ ÌÈ‡¯˜� ÌÈ·ÎÂÎ‰ .177,
È„È ÏÚ ¯Ê‚�‰ Ï¯Â‚‰ ‡Â‰ ÏÊÓ ÔÎ˘

ÌÈ·ÎÂÎ‰178‡Â‰˘ ,Ì"ÂÎÚ ÌÈ�ÂÎÓ ÌÈÈÂ‚‰Â ,
.'˙ÂÏÊÓÂ ÌÈ·ÎÂÎ È„·ÂÚ' ˙Â·È˙ È˘‡¯

È¯·Â‰ ÌÈ‡¯˜� ‰È‚ÂÏÂ¯ËÒ‡· ÌÈ˜ÒÂÚ‰
ÌÈÓ˘‰179ÌÈ‡„˘Î ,180ÌÈÈ„ÏÎ Â‡ ,181.

ÌÈÚ·Â� ÌÈ�Â˘ ÌÈ‚‰�ÓÂ ˙ÂÎÏ‰
ÏÊÓ' ‰Î¯·‰ ÔÂ‚Î ,˙Â�È�‚ËˆÈ‡· ‰�ÂÓ‡‰Ó

ÌÈ�Â˘ ÏÊÓ È�ÈÈ�ÚÂ ,'·ÂË182‰¯Â‡ÎÏ ,ÔÎ‡ .
Ï‡¯˘ÈÓ ‰˘‡ Â‡ ˘È‡ Í¯·Ï ÌÂ˜Ó ÔÈ‡
‡È‰ ˙ÂÚÓ˘Ó‰ ÔÎ˘ ,'·ÂË ÏÊÓ' ˙Î¯··
Ï˘ ÂÏ¯Â‚ ÏÚ ‰�ÂÓÓ‰ (ÏÊÓ) ·ÎÂÎ‰˘
ÏÊÓ ÔÈ‡ È¯‰Â ,·ÂË ÂÏ ‰˘ÚÈ Í¯·˙Ó‰

Ï‡¯˘ÈÏ183‰�˙˘Ó ˙ÂÎÊÂ ‰ÏÈÙ˙ È„È ÏÚ˘ ,
‰·ÂËÏ ÂÏÊÓ184ÛÂ˘ÈÎ˘ ÌÈ¯Â·Ò‰ ˘È .185

‰È‚ÂÏÂ¯ËÒ‡Ó ˜ÏÁ ‡Â‰186.

‰‡ÂÙ¯ È�ÈÈ�Ú·ÌÈ‚ÂÏÂ¯ËÒ‡‰ Z
„È˙Ú‰ ˙‡ Â‡·È� ˜¯ ‡Ï ˙Â�Â˘ ˙ÂÙÂ˜˙·
Û‡ ‡Ï‡ ,ÌÈÓ˘‰ ÈÓ¯‚ ˙ÂÎ¯ÚÓ ÈÙ ÏÚ
˘ÂÓÈ˘ ˙ÂÚˆÓ‡· „È˙Ú‰ ÏÚ ÂÚÈÙ˘‰
ÂÚÈÙ˘‰˘ ,˙ÂÚÈÓ˜ ÔÈÚÎ ,ÌÈ�Â˘ ÌÈ¯ÊÈ·‡·
¯ÂÙÈ˘ÏÂ ÈÂÙÈ¯Ï ÌÈ·ÎÂÎ‰ ˙ÂÎ¯ÚÓ ÏÚ
ÏÚ ÌÈ„ÁÂÈÓ ÌÈ¯ÙÒ ÂÈ‰Â ,ÌÈÈÏÈÏ˘ ÌÈ·ˆÓ
˘È˘ ÚÈ˜¯‰ ÈÏ‚Ï‚Â ˙Â�Â˘ ˙ÂÈÓÈÓ˘ ˙Â¯Âˆ

¯·„ ÂÏÈÙ‡ ÔÎÏÂ ,¯·„ Â˙Â‡ Ï˘ ‰˘È·Ï‰
ÍÎ˘ ˘Â·ÏÓ Í¯„ ‡Â‰ „ÂÚ ÏÎ ,‰ÏÂ‚ÒÏ ÌÈ˘·ÂÏ˘
Ï·‡ ,˙·˘· Â· ˙‡ˆÏ ¯˙ÂÓ ,Ì„‡ È�· ÌÈ‚‰Â�
˜¯ ¯˙ÂÓ ,¯ÂÒÈ‡ ¯·„ ÏÂÎ‡Ï Â‡ ,˙·˘ ÏÏÁÏ
‡ÏÂ ,˙ÈÚ„ÓÂ ˙ÈÚ·Ë ‰‡ÂÙ¯ ÌÂ˘Ó ‡Â‰˘ ¯·„·
Â¯Ó‡Ó· ‰‡¯Â .„·Ï· ‰ÏÂ‚Ò ÌÂ˘Ó ‡Â‰˘ ¯·„·
363 'ÓÚ ,‰"�˘˙ ,ÂË ,ÔÈÓÂÁ˙ ,¯ÈÓÊ .Ó ·¯‰ Ï˘
˙·˘· ˙‡ˆÏ ¯˙ÂÓ˘ ,ÚÈÓ˜ ÔÈ„Ó ‰˘˜‰˘ ,ÍÏÈ‡Â
ÚÈÓ˜· ˙‡ˆÏ ¯ÂÒ‡ ‡‰È ‰ÓÏÂ ,‰ÁÓÂÓ ÚÈÓ˜· ˜¯
‰¯Â‡ÎÏÂ .˘Â·ÏÓ Í¯„ ‰Ê È¯‰ ,‰ÁÓÂÓ Â�È‡˘
˘Â·ÏÏ Ì„‡ È�· ÌÈ‚‰Â� ‡Ï Ì�Ó‡˘ ,ı¯˙Ï ¯˘Ù‡
,˘Â·ÏÓ Í¯„ ‰Ê ÔÈ‡ ÔÎÏÂ ,‰ÁÓÂÓ Â�È‡˘ ÚÈÓ˜
‰‡ÂÙ¯Î ·˘Á� ‰ÁÓÂÓ ÚÈÓ˜˘ È�ÙÓ ‡˜ÂÂ„ Â‡ÏÂ
.‰ÏÂ‚ÒÎ ·˘Á� ‰ÁÓÂÓ Â�È‡˘ ÚÈÓ˜Â

[174]ËÚ˜ 'ÈÒÂ ,Ê"˜Ò ÁÚ˜ 'ÈÒ „"ÂÈ ˙"Î¯„
.„"Î˜Ò[175].·-‡ ¯„Ò ÈÙÏ[176]‰‡¯

Â�˜ Ì˘ ,‡ ËÈ˜ ˙·˘ ;· È ‰ÈÓ¯È ;‚È ÊÓ ‰ÈÚ˘È
ÂÒ-· ‰Ò ÔÈ¯„‰�Ò ;· ·È ‰ËÂÒ ;‡ ·Ï ÌÈ¯„� ;·-‡

È�ÂÚÓ˘ ËÂ˜ÏÈ ;„"ÓÙ ‰·¯ ˙È˘‡¯· ;‡ ‡˜ Ì˘ ,‡
,ÒÈÂ¯Ù Ï˘ Â¯ÙÒ· ‰‡¯Â .„ÂÚÂ ,‰Ù¯ ÊÓ¯ ‰ÈÓ¯È

ÂÏ˜Èˆ�‡·Â ,141-140 'ÓÚ'Ú ,‰ Í¯Î ,˙È¯·Ú ‰È„Ù
.ÍÏÈ‡Â 453 'ÓÚ ,˙Â�È�‚Ëˆ‡[177];‰ ‚Î ·"ÏÓ

·"Á �"ÂÓ ‰‡¯Â .„ È ‰·¯ ˙È˘‡¯· ;· ·Ï ˙ÂÎ¯·
.È"Ù[178].‡ Â�˜ ˙·˘[179].‚È ÊÓ ‰ÈÚ˘È

[180].„ÂÚÂ ,„ „ Ì˘ ,· · Ï‡È�„[181]˙·˘
.„ÂÚÂ ,· ‚È˜ ÌÈÁÒÙ ;‡ ËÈ˜[182]˙"Â˘ ‰‡¯

„"ÂÈ ‡"Ó¯ ;· ËÚ˜ „"ÂÈ Ú"Â˘ÂË ;·Ó¯ 'ÈÒ Ô"·Ó¯‰
.„ÂÚÂ ,‚ ÁÚ˜[183].‡ ·Ï ÌÈ¯„� ;‡ Â�˜ ˙·˘

[184]˙·˘ 'ÒÂ˙· ‰‡¯ Ì�Ó‡ .Ì˘ ˙·˘ È"˘¯
.‰�˙˘Ó ÏÊÓ‰ ÔÈ‡ ÌÈÓÚÙÏ˘ ,ÔÈ‡ ‰"„ Ì˘
‰Î¯·Ï ÌÂ˜Ó ÔÈ‡ Ì"·Ó¯‰ ˙ËÈ˘ ÈÙÏ˘ È‡„ÂÂ·Â
‡Ï „ÈÙ˜‰ Í‡·¯ÚÈÂ‡ Ê"˘¯‚‰˘ È˙ÚÓ˘Â .ÂÊÎ
.'„ÎÂ ‰ÁÏˆ‰Â ‰Î¯· ‡Ï‡ '·ÂË ÏÊÓ' ˙Î¯·· Í¯·Ï

[185].ÍÏÈ‡Â 188 'Ú‰ ÔÏ‰Ï ‰‡¯[186]‰‡¯
ÛÂ˘ÈÎ‰˘ Z È Ì˘ Ï‡�·¯·‡ ;Ë ÁÈ ÌÈ¯·„ Ô"·Ó¯
.Í˘ÓÈ˙ ‰�ÓÓÂ ÌÈ·ÎÂÎ‰ ÈÙÈÚÒÓ ÛÈÚÒ ‡Â‰



‰‡ÂÙ¯ 197198

ÌÈ¯„‚ÂÓ ÌÈÈ‡ÏÂÁ ÏÚ ˙ÂÚÙ˘‰ Ì‰Ï187.

ÛÂ˘ÈÎ˙ÂÁÂÎ Ï˘ ‰ÏÚÙ‰Â ˜ÂÒÈÚ ‡Â‰
Ì„‡ È�· È„È ÏÚ ÌÈÈÚ·Ë-ÏÚ188Á�ÂÓ‰ .

,'‰ÏÚÓ Ï˘ ‰ÈÏÓÙ ˘ÁÎ' ÔÂ˜È¯ËÂ� ‡Â‰
ÌÈ˙ÈÓÓ Z ˙ÂÈÁÏ ¯Ê‚�˘ ÈÓ ÏÚ˘189.

Í¯„· ÛÂ˘ÈÎ È�ÈÈ�Ú ÌÈÚÈÙÂÓ ‡¯˜Ó·
ÔÂ‚Î ÌÈ¯Á‡ ÌÈÈ‚‡Ó ÌÈ˜ÂÒÈÚ ÌÚ ÏÏÎ
È�ÂÚ„È ,·Â‡ ÏÚ· ,˘Á�Ó ,Ô�ÂÚÓ ,ÌÒÂ˜

·"ÂÈÎÂ190ÌÈÙ˘ÎÓ ÂÈ‰ ÌÈ¯ˆÓ ÈÓÂË¯Á .191.
'ÌÈÙ˘Î' Â‡¯˜� ¯˜˘‰ È‡È·�192Ï"ÊÁ .

È˘ÚÓ ˙‡ ˙ÂÓÂ˜Ó ‰ÓÎ· Â¯‡È˙
ÌÈÙ˘ÎÓ‰193ÌÈÙ˘Î È˘ÚÓ ÔÈ· ÂÏÈ„·‰Â ,

ÌÈ„˘ È˘ÚÓÏ194ÛÂ˘ÈÎ· ¯˙ÂÈ Â˜ÒÚ ÌÈ˘� .

‡È‰ ‰¯Â˙‰ ˙ÂˆÓ ÔÎÏÂ ,ÌÈ¯·‚ ¯˘‡Ó
'‰ÈÁ˙ ‡Ï ‰Ù˘ÎÓ'195Û‡ ‡Â‰ ¯ÂÒÈ‡‰ Í‡ ,

Û˘ÎÓ ¯·‚ ÏÚ196.

ÔÓ ¯ÂÒ‡ ÌÈÙ˘Î· ˜ÂÒÈÚ‰ ÌˆÚ
‰¯Â˙‰197¯ÂÒÈ‡‰ Ì‡ ÌÈ˜ÒÂÙ‰ Â˜ÏÁ�Â ,

ÌÈÙ˘Î· ˘ÓÓ ˘È˘ ÌÂ˘Ó ‡Â‰198Â‡ ,
Ì‰ ÛÂ˘ÈÎ‰ È�ÈÈ�Ú ÏÎÂ ,˘ÓÓ Ì‰· ÔÈ‡˘
ÏÏ‚· Â¯Ò‡� Ì‰˘ ‡Ï‡ ,˙ÂË˘Â Ï·‰
Ì‰˘ Â�ÈÓ‡‰ ‰¯Ê ‰„Â·Ú È„·ÂÚ˘

ÌÈÈ˘ÓÓ199.

ÏÚ ˙ÂÒÒÂ·Ó‰ ÍÂ¯Ú ÔÁÏÂ˘· ˙ÂÎÏ‰ ˘È
ÛÂ˘ÈÎ ˘˘Á200ÔÈ¯„‰�Ò· ÌÈ·˘ÂÈ‰ ÌÈ�ÈÈ„ .

ÛÂ˘ÈÎ ÏÚ ˙Ú„Ï ÌÈÎÈ¯ˆ ÂÈ‰201.

[187]‡Ï ˙È˘‡¯· Ú"‡ ;Êˆ ,‡ ¯Ó‡Ó ,È¯ÊÂÎ ‰‡¯
;ÊË „ ÌÈ¯·„ ,„ ËÈ ‡¯˜ÈÂ ,‰-‚ Î ˙ÂÓ˘ ,ËÈ-ÁÈ
'ÈÒ ‡"Á ‡"·˘¯‰ ˙"Â˘ ;· ·Î ¯·„Ó· Ï‡�·¯·‡
˙Ú„Ï .· ÊÒ ÔÈ¯„‰�Ò È"˜ÂÓÈ� ;‚È˙-·È˙ 'ÈÒÂ ,ÊÒ˜
,Ê"ÏÙ ‚"Á �"ÂÓ·Â ,Ë „ ÌÈÁÒÙ ˘"Ó‰ÈÙ· Ì"·Ó¯‰
Ï˘ ‰ÊÎ ¯ÙÒ Â‰È˜ÊÁ Ê�‚˘ ˙Â‡ÂÙ¯‰ ¯ÙÒ ‰È‰
.ÍÏÈ‡Â 125 'Ú‰ ÏÈÚÏ ‰‡¯ Z ÌÈ·ÎÂÎ ˙Â¯Âˆ
ÈÎ¯ˆÏ ‰È‚ÂÏÂ¯ËÒ‡· ÌÈ�Â˘ ÌÈ¯ÙÒ ÏÚ „ÂÚ ‰‡¯Â
'ÓÚÂ 139-137 'ÓÚ ÒÏÓÈˆ Ï˘ Â¯ÙÒ· ÈÂÙÈ¯

.164-163[188]È�È„ ÏÚÂ ÛÂ˘ÈÎ‰ È¯„‚ ÏÚ ‰‡¯Â
.ËÚ˜ 'ÈÒ „"ÂÈ ¯ÂË·Â ,·Ò 'Ó ÍÂ�ÈÁ‰ 'Ò· ÛÂ˘ÈÎ
,‡ Í¯Î ,˙È„ÂÓÏ˙ ‰È„ÙÂÏ˜Èˆ�‡· ˙ÂÎÈ¯‡· ‰‡¯Â
˙ÂËÈ˘· ,ÍÏÈ‡Â Ò˙ 'ÓÚ ,ÌÈ�ÈÚ ˙ÊÈÁ‡ 'Ú

.ÛÂ˘ÈÎ ˙¯„‚‰· ÌÈ˜ÒÂÙ‰[189].· ÊÒ ÔÈ¯„‰�Ò
[190].‡È-È ÁÈ ÌÈ¯·„[191]‰‡¯Â .‡È Ê ˙ÂÓ˘

· ÊÒ ÔÈ¯„‰�Ò.[192].Ë ÊÎ ‰ÈÓ¯È[193]‰‡¯
.· ÊÒ ÔÈ¯„‰�Ò ;‡ ‡È˜-· È˜ ÌÈÁÒÙ[194]‰‡¯

,Ï‡�·¯·‡ ˘Â¯ÈÙ· ˙ÂÎÈ¯‡· ‰‡¯Â .Ì˘ ÔÈ¯„‰�Ò
‰˘ÚÓ ‰È‰È ÍÈ‡ ÈÏ ‰˘˜È Ï·‡" Z Á Ê ˙ÂÓ˘
ÈÏ·Ó ÌÈÙ˘Î‰ ‰È‰È ÍÈ‡Â ,ÌÈÙ˘Î ÈÏ·Ó ÌÈ„˘
."Ì‰È�È· ÂÏÈ„·‰ ÍÈ‡ ,„Á‡Î Ì‰È�˘ Ì‡Â ,ÌÈ„˘
.È Ì˘ Ï‡�·¯·‡ ·˙Î˘ ‰Ó ‰‡¯ Â˙Ï‡˘ ·Â˘ÈÈÏ
ÈËÏ˘ ;„ ,Ô"¯‰ ˙Â˘¯„ ;Ë ÁÈ ÌÈ¯·„ Ô"·Ó¯ ‰‡¯Â
,È˘ÈÏ˘ ¯Ó‡Ó ,ÌÈÈÁ ˙Ó˘� ;‡ ÊÎ Ê"Ú ÌÈ¯Â·‚‰
.ÂÚ 'ÈÒ ·"Á ‰Ú·˘ ˙ÏÁ� ˙"Â˘ ;‚"È-·"ÈÙ

[195]ÈÙ ÏÚ Ù"‰Ú È"˘¯ ‰‡¯ .ÊÈ ·Î ˙ÂÓ˘
„ÂÚ ‰‡¯Â .·Ò 'Ó ÍÂ�ÈÁ ;‡ ÊÒ ÔÈ¯„‰�ÒÂ ‡˙ÏÈÎÓ

.„ ‚ ÌÂÁ� ;·Î Ë ·"ÏÓ[196].‡ ÊÒ ÔÈ¯„‰�Ò
[197].ÂË ‡È Ê"Ú Ì"·Ó¯ ;‡È-È ÁÈ ÌÈ¯·„
[198]‡"·˘¯‰ ˙"Â˘ ;Ë ÁÈ ÌÈ¯·„ Ô"·Ó¯

;·Ò 'Ó ÍÂ�ÈÁ‰ 'Ò ;‚Ù¯ 'ÈÒ Ô"·Ó¯Ï ˙ÂÒÁÂÈÓ‰
‰ÓÂ ‰"„ ‰‡¯ '¯Ù ,·ÈÚÂ˘ Ô·‡ È"¯ ˙Â˘¯„
;‚È˙ 'ÈÒÂ ÊÒ˜ 'ÈÒ ‡"Á ‡"·˘¯‰ ˙"Â˘ ;ÂÁ˜Ï˘
Ú"Â˘ ÏÚ ‡"¯‚‰ ¯Â‡È· ;·ˆ 'ÈÒ ˘"·È¯‰ ˙"Â˘
Ì‰¯·‡ È·¯ ˙"Â˘· „ÂÚ ‰‡¯Â .‚"È˜Ò ËÚ˜ 'ÈÒ „"ÂÈ
.‰"ÎÙÂ ‚"ÎÙ ˙Â‡�˜ ˙Á�Ó ;ÊÎ 'ÈÒ Ì"·Ó¯‰ Ô·

[199]ÁÎ ‡"ÂÓ˘ ˜"„¯· Ì‰È¯·„ Â‡·Â‰ ,ÌÈ�Â‡‚‰
˘"Ó‰ÈÙ ;‡Ï ËÈ ‡¯˜ÈÂ ,‚ Î ˙ÂÓ˘ Ú"·‡ ;„Î
˙·˘ È¯È‡Ó‰ ;ÊË ‡È Ê"Ú Ì"·Ó¯ ;Ê „ Ê"Ú Ì"·Ó¯Ï
.‚È 'ÈÒ Á"Ù ÔÈÏÂÁ ˘"˘È ;· Ë˜ ÌÈÁÒÙÂ ,‡ ÊÚ

[200];Ê ‚Ï˙ Ì˘ ;‡È,‚ ‚ Á"Â‡ Ú"Â˘ÂË ÔÂ‚Î
Ê"Â‡ Á"¯ ˙"Â˘ „ÂÚ ‰‡¯Â .· ÊÙ˘ „"ÂÈ Ú"Â˘ÂË
;ÁÚ 'ÈÒ „"ÂÈÁ ‰„Â‰È ‰È¯‡ ¯Â‚ ˙"Â˘ ;„Ó˜ 'ÈÒ
.ÂÓ 'ÈÒ ·"Á ‚"Â„‰Ó „"ÂËÂË ˙"Â˘

[201].‡ ‰Ò ˙ÂÁ�Ó ;‡ ÁÒ Ì˘ ;‡ ÊÈ ÔÈ¯„‰�Ò
È˘ÓÓ ÔÙÂ‡· ˘Ó˙˘‰Ï ÂÚ„È˘ ‰�ÂÂÎ‰ È"˘¯ ÈÙÏ

Î ,ÛÂ˘ÈÎ ˙ÂÁÂÎ·ÈÙÏ ;Í¯Âˆ‰ ˙Ú˘· ˘È�Ú‰Ï È„
· ÔÈ¯„‰�Ò Ì"·Ó¯Â ,ÈÏÚ· ‰"„ Ì˘ ˙ÂÁ�Ó 'ÒÂ˙
'ÈÒ (Á"Á) „"ÂÈ-Á"Â‡Á È"˙Î Ê"·„¯‰ ˙"Â˘Â ,‡
È„Î ,ÛÂ˘ÈÎ‰ ˙Â¯Â˙ ˙‡ Â¯ÈÎÈ˘ ‰�ÂÂÎ‰ ,‡ˆ˜
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¯ÙÒÓ Ï˘ ÔÂÈˆ ÌÈ˜ÒÂÙ‰ ÔÈ· Â�ÈˆÓ
,ÛÂ˘ÈÎ È„È ÏÚ ˙ÂÓ¯‚�Î Â·˘Á�˘ ˙ÂÏÁÓ

˙Â�Â‡-ÔÈ‡ ÔÂ‚Î202ÔÂÚ‚˘ ,203ÌÈÓÂÓ ,
ÔÂ¯ÂÂÈÚÂ204.

‰‡ÂÙ¯ È�ÈÈ�Ú·˙‡ Â¯È˙‰˘ ˘È Z
Í¯Âˆ Â· ˘È˘ ‰¯˜Ó ÏÎÏ ÛÂ˘ÈÎ· ˘ÂÓÈ˘‰
‡Ï ¯·Î ¯˙ÂÈ ÌÈ¯ÁÂ‡Ó‰ ˙Â¯Â„· ÈÎ ,ÈÂÙÈ¯

‰¯Ê ‰„Â·Ú ÈÎ¯ˆÏ ÛÂ˘ÈÎ· Â˜ÒÚ205,
ÌÈÙ˘ÎÓ· ˘Â¯„Ï ‰ÏÂÁÏ Â¯È˙‰ ÍÎÈÙÏÂ

ÌÈÓÒÂ˜·Â206˘Â¯„Ï ‰ÏÂÁÏ Â¯Ò‡˘ ˘È ;
˙�ÎÒ ˘È Ì‡ ÂÏÈÙ‡ ÌÈÓÒÂ˜·Â ÌÈÙ˘ÎÓ·

˙Â˘Ù� ˙�ÎÒ ˘È ÔÎ Ì‡ ‡Ï‡ ,¯·È‡207˘È ;
˙ÂÏÁÓ· ˜¯ ÛÂ˘ÈÎ· ˘ÂÓÈ˘ ¯È˙‰˘ ÈÓ
È„È ÏÚ ¯ÚÂ˘Ó‰ ÈÙÏ ÂÓ¯‚� ÔÓˆÚ Ô‰˘

ÛÂ˘ÈÎ208ÌÂ˜Ó· ÂÏÈÙ‡˘ ,·˙Î˘ ÈÓ ˘ÈÂ ;
ÛÂ˘ÈÎÏ ˜˜„ÊÈ‰Ï ¯ÂÒ‡ ˙Â˘Ù� ˙�ÎÒ209.

ÔÂÂÎÓ˘ ¯·„ ÏÎ˘ ,Â·˙Î˘ ÈÓ ˘È
,ÛÂ˘ÈÎ ÌÂ˘Ó Â· ÔÈ‡ ,‰‡ÂÙ¯ÏÂ ‰·ÂËÏ
,˙Ó‡· ÔÂÈÒ�· ÈÂˆÓ Â· ˙ÏÚÂ˙ ˘È˘ ¯Á‡"
Â¯Ò‡� ‡Ï ÈÎ ,ÌÈ¯ÂÒ‡‰ ÌÈ„„ˆ‰ ÔÓ ‰Ê ÔÈ‡

"Ì‰·˘ ˜Ê�‰ „ˆÓ ˜¯210,ÔÎ ÏÚ ¯˙È .
Ì˙Â‰Ó· ÌÈÈÚ·Ë ÌÈÎÈÏ‰˙· ¯·Â„Ó ¯˘‡Î
Ì‡ Ì‚ ,È¯ÂÓ‡‰ ÈÎ¯„Â ÛÂ˘ÈÎ È¯„‚ ‰Ê· ÔÈ‡
‡Ï˘ ÌÈ˘Ú� ÌÈ¯·„‰ ÌÈÓÈÈÂÒÓ ÌÈË¯Ù·

ı¯‡‰ ÏÎ Í¯„Î211.

ÌÈ˘ÁÏÌÈ¯ÎÊÂÓ ‡¯˜Ó· Z
ÌÈ˘ÁÏÓ212˘ÁÏ È�Â·� Â‡ ,213Â�ÈˆÓ ÔÎÂ ,

˙ÂÚÈÓ˜Î Â‡˘È�˘ ÌÈ·Â˙Î ÌÈ˘ÁÏ214.

ÔÓ ÌÈ¯ÂÒ‡˘ ÌÈ˘ÁÏ ˘È Z ¯ÂÒÈ‡‰
¯·Á ¯·ÂÁ ÌÂ˘Ó ‰¯Â˙‰215‡˜ÂÂ„Â ,

ÔÈ„Ó ÌÈ¯˙ÂÓ ,‰‡ÂÙ¯Ï ÌÈÏÈÚÂÓ˘ ÌÈ˘ÁÏ

˙"Â˘ ÈÙÏ ;‰Ê ¯·„· ÌÈ˜ÒÂÚ‰ ˙‡ ËÂÙ˘Ï
È�ÈÈ„ Ï˘ „ÂÓÈÏ‰ ˙¯ËÓ ‚È˙ 'ÈÒ ‡"Á ‡"·˘¯‰
ÌÈÙ˘ÎÓ‰Ó Ïˆ�È‰Ï ÍÈ‡ ˙Ú„Ï ‡È‰ ÔÈ¯„‰�Ò‰
„ÂÓÏÏ ¯˙ÂÓ Ì‡ ‰Ï‡˘· .Ì˙˘¯· ÏÂÙÈÏ ‡ÏÂ
˙�Ó ÏÚ ‰Ï ÌÈ¯Â˘˜‰ ÌÈ¯·„Â ‰¯Ê ‰„Â·Ú È�ÈÈ�Ú
¯˙ÂÓ ÈÓÓÂ ,ÌÈ¯˙ÂÓ ÌÈ‚ÂÒ ‰ÊÈ‡ ,˙Â¯Â‰ÏÂ ÔÈ·‰Ï
;‡ ‰Ú ˙·˘ ;· „Î ‰"¯ Z ‰‡¯ ˙‡Ê „ÂÓÏÏ
;‚"Î˜Ò ËÚ˜ 'ÈÒ „"ÂÈ Í"˘ ;‡ ‰�˜ „"ÂÈ ‡"Ó¯

. ;‡ ÁÒ ÔÈ¯„‰�Ò ÏÚ ÌÈ‰ ˙ÂÈÏ‚¯Ó[202]˙"Â˘
.ÁÏ 'ÈÒ Â"Ù ˙ÂÓ·È ˘"˘È ;ÂÎ˜ 'ÈÒ ·‡Ê ÔÈÓÈ�·

[203].Â 'ÈÒ Ê"Ú‰·‡Á ˜„ˆ ÁÓˆ ˙"Â˘
[204]„ÂÚ ‰‡¯Â .ÂÚ 'ÈÒ ·"Á ‰Ú·˘ ˙ÏÁ� ˙"Â˘

˙ÂÁ ˙"Â˘ ;ÂË 'ÈÒ Ê"Ú‰·‡Á ‰ÓÏ˘ ˙È· ˙"Â˘
˙"Â˘ ;Â¯ 'ÈÒ ·"Á Ë"È¯‰Ó ˙"Â˘ ;·ˆ 'ÈÒ ¯È‡È

.·Î˜ 'ÈÒ ‡"Á ÊÚÂ·Â ÔÈÎÈ[205]˙ÏÁ� ˙"Â˘
Ê Ê ÔÈ¯„‰�Ò È"‡Ù˙· ‰‡¯Â .ÂÚ 'ÈÒ ·"Á ‰Ú·˘
˙ÂÁÂÎ ÂÏË·˙�˘ ,ÊÈ‚‡Á È"¯‰Ó Ì˘· ,‚"˜Ò ÊÚÂ··
Ó"ÁÏ· ‰‡¯ ‰Ê ÔÈÚÎÂ .˙Â�Â¯Á‡‰ ÌÈ�˘· ‰‡ÓÂË‰
ÔÈ¯„‰�Ò ‰"Ó¯ „ÈÂ ,·Â‡ ÏÚ· ÌÈÈ˜ ‡Ï˘ ,‡ È Ê"Ú
ÚÂˆ˜Ó ÈÏÚ· ÌÏÂÚ‰ ÔÓ Â„·‡ ¯·ÎÂ" :·˙Î · ÊÒ

."‰Ê[206]'ÈÒ ,ÌÈ·˙ÎÂ ÌÈ˜ÒÙ ,Ô˘„‰ ˙ÓÂ¯˙

'ÈÒ ‡"Á Ê"·„¯‰ ˙"Â˘· ÂÈÏÚ ·˙Î˘ ‰Ó ‰‡¯Â .Âˆ
Á 'ÈÒ ,˙È˘‡¯· ,¯˘‡ ˙Á�Ó 'Ò· „ÂÚ ‰‡¯Â .‰Ù˙

.‡ ˙Â‡[207]ÔÈÏÂÁ ˘"˘ÈÂ ,‚ 'ÈÒ Ï"˘¯ ˙"Â˘
'Ò· ‰‡¯Â .‡"˜Ò ËÚ˜ 'ÈÒ „"ÂÈ Í"˘ ;·È 'ÈÒ Á"Ù
,ËÒ˙ 'ÈÒÂ ,‰¯ 'ÈÒ ˙ÂÈÏ‚¯Ó ¯"¯ '„‰Ó ÌÈ„ÈÒÁ
·"ÎÁ ¯ÊÚÈÏ‡ ıÈˆ ˙"Â˘ „ÂÚ ‰‡¯Â .·Ú˘˙˙ 'ÈÒÂ

.‰Ó 'ÈÒ[208].ËÚ˜ 'ÈÒ „"ÂÈ È"·[209]˙"Â˘
„"ÂÈÁ ·˜ÚÈ ˙Â�Î˘Ó ˙"Â˘ ;‰Ù˙ 'ÈÒ ‡"Á Ê"·„¯‰
ÈÙ ÏÚ ,ËÚ˜ 'ÈÒÂÒ „"ÂÈ È"·Ó ÚÓ˘Ó ÔÎÂ .‡Ó 'ÈÒ
ÔÂ„È�· „ÂÚ ‰‡¯Â .ÂÙÂÒ· ‡È˜˙ 'Ó Á"�ÓÂ ,¯‰ÂÊ‰
;‚"˜Ò ‡È˜˙ 'Ó Á"�Ó ;· ‰˜ ÔÈÏÂÁ ÛÒÂÈ ˘‡¯·
˜ÁˆÈ ˙Á�Ó ˙"Â˘ ;ÊÒ 'ÈÒ ‡"Á ÔÂÈˆ ÔÈ�· ˙"Â˘

.Ù 'ÈÒ Â"Á[210]˙·˘ ÈÙ ÏÚ ,·Ò 'Ó ,ÍÂ�ÈÁ‰ 'Ò
Ò.‡È Ê ˙ÂÓ˘ Ô"·Ó¯· „ÂÚ ‰‡¯Â .‡ Ê

[211]„ÂÚ ‰‡¯Â .· ÊÒ ÔÈ¯„‰�Ò È¯È‡Ó ‰‡¯
,ÂÚ-‰Ú ‡ÈÒ‡ ,¯�È·‡ .˘ ·¯‰ Ï˘ Â¯Ó‡Ó· ÔÂ„È�·

.ÍÏÈ‡Â 50 'ÓÚ ,‰"Ò˘˙[212].Â Á� ÌÈÏ‰˙
[213].‚ ‚ ‰ÈÚ˘È[214].Î ‚ ‰ÈÚ˘È
[215]‚ ˙Â˙È¯Î ;‡ ‰Ò ÔÈ¯„‰�Ò ;‡È-È ÁÈ ÌÈ¯·„

„"ÂÈ Ú"Â˘ÂË ;„ ËÈ ÔÈ¯„‰�ÒÂ È ‡È Ê"Ú Ì"·Ó¯ ;·
.ËÚ˜ 'ÈÒ
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„ÂÓÏ˙‰216.

ÌÈ·ˆÓÏ ÌÈ˘ÁÏ ¯ÙÒÓ „ÂÓÏ˙· Â�ÈˆÓ
ÔÂ¯ÂÂÈÚ ÈÂÙÈ¯Ï ÔÂ‚Î ,ÌÈ¯„‚ÂÓ ÌÈÈ‡ÂÙ¯217,

ÔÂ¯ÂÂÈÚ ˙ÚÈ�ÓÏ218˙˘Î‰ ÈÂÙÈ¯Ï ,
ÌÈ˘Á�219ÔÈÁ˘ ˙Á„˜ „‚�Â ,

˙ÂÚÂ·Ú·‡Â220.

ÌÈ¯ÁÂ‡Ó‰ ˙Â¯Â„·Â¯Ò‡ ¯˙ÂÈ
ÌÈ¯ÎÊÂÓ‰ ÌÈ�Â˘‰ ÌÈ˘ÁÏ· ˘Ó˙˘‰Ï

„ÂÓÏ˙·221ÈÓÏ „ÚÂÈÓ‰ „Á‡ ˘ÁÏÏ Ë¯Ù ,
ÔÂ¯‚· ÌˆÚ ÂÏ ıÚ��˘222.

Ì�È‡˘ ÌÈ˘ÁÏ˘ ,Â·˙Î˘ ÈÓ ˘È
ÌÂ˘ Ì‰· ÔÈ‡˘Â ,„ÂÓÏ˙· ÌÈ¯ÎÊÂÓ
ÌÈ˜ÂÒÙ Ì‰· ÔÈ‡˘Â ,ÌÈÎ‡ÏÓÏ ˙ÂÚ·˘‰
ÍÎÈÙÏ .Ì˙Â‡ ˘ÂÁÏÏ ¯˙ÂÓ ,‰¯Â˙ È¯·„Â
ÔÈÚ „‚� ‚Â‰�‰ ˘ÁÏ‰ ˙‡ ˘ÂÁÏÏ ¯˙ÂÓ
‡�ÈÚ È�ÈÓ ÏÎ ÌÎÈÏÚ È�‡ ÚÈ·˘Ó" :Ú¯‰

"‡˘È·223‰Ê ˘ÁÏ Û‡˘ ,Â·˙Î˘ ÈÓ ˘ÈÂ ;
Â�ÈÓÈ· Â¯ÓÂ‡Ï ¯ÂÒ‡224.

,¯˙ÂÓ Z ˘ÁÏ ˙¯ÊÚ· ‡Ù¯Ï ‡·˘ ÈÂ‚
;ÌÈÏÈÏ‡ Ì˘ ¯ÈÎÊÓ˘ ÚÂ„È ‡Ï˘ È‡�˙·

ÌÈÏÈÏ‡ Ì˘ ˘ÁÏ· ¯ÈÎÊÓ ‡Â‰˘ ÚÂ„È Ì‡Â
;˙ÂÓÈ È‡„ÂÂ˘ Ú„ÂÈ ‡Â‰ ÂÏÈÙ‡ ,¯ÂÒ‡ Z
˘ÁÏ Ì˙Ò ÂÏÈÙ‡ ,ÒÂ¯Â˜ÈÙ‡ ‡Â‰ Ì‡Â

¯ÂÒ‡225‡Ù¯Ó ÈÂ‚‰ Ì‡˘ ,·˙Î˘ ÈÓ ˘È .
ÂÏ ÁÈ�‰Ï ¯˙ÂÓ ,˙ÂÏ·Â˜Ó ‰‡ÂÙ¯ ÈÎ¯„·

Â˙ÎÓ ÏÚ È„Â‰ÈÏ ˘ÂÁÏÏ Ì‚226.

,˙ÂÏ·Â˜Ó È˙Ï· ÌÈÎ¯„· ‡Ù¯Ó˘ ÈÂ‚
ÔÈ‡Â ,ÏÏÎ ÌÈ˘ÁÏ· ˘Ó˙˘Ó˘ ÚÂ„È ‡ÏÂ
¯ÂÒÈ‡ ÔÈ‡ ,‰¯Ê ‰„Â·ÚÏ ˜Â„‡ ÔÈÓ ‡Â‰
‡Ï˘ ·ÂË ÔÙÂ‡ ÏÎ· Ï·‡ ,Â�ÓÓ ‡Ù¯˙‰Ï

ÂÏ‡Î ÌÈ¯·„ È¯Á‡ ˙ÎÏÏ227‡Â‰ Ì‡ Ï·‡ ;
‡Ï˘ ÌÈÎ¯„· Â�ÓÓ ˙Â‡Ù¯˙‰Ï ¯ÂÒ‡ ,¯ÓÂÎ
¯·Â„Ó Ì‡ ÂÏÈÙ‡Â ,Ú·Ë‰ ÈÎ¯„ ÈÙ ÏÚ

˙Â˘Ù� ˙�ÎÒ·228.

Â�ÈÈ‰Â ,‰¯Â˙ È¯·„· ˙Â‡Ù¯˙‰Ï ¯ÂÒ‡
ÏÎ' ÔÂ‚Î ,‰ÎÓ ÏÚ ÌÈ˜ÂÒÙ ¯ÓÂÏ ¯ÂÒ‡˘
ÌÈ˘‡ ‡Ï ÌÈ¯ˆÓ· È˙Ó˘ ¯˘‡ ‰ÏÁÓ‰
˘ÁÂÏ ÍÎ ¯Á‡Â ,˜˜Â¯ Ì‚ Ì‡Â ;'ÍÈÏÚ
Ì‡ Ï·‡ ;‡·‰ ÌÏÂÚÏ ˜ÏÁ ÂÏ ÔÈ‡ ,ÌÈ˜ÂÒÙ
ÌÈÏ‰˙ È¯ÂÓÊÓÂ ÌÈ˜ÂÒÙ ¯ÓÂ‡Â ,‡È¯· ‡Â‰
Z ÂÈÏÚ ‡Â·Ï ÏÂÏÚ˘ ˜Ê� È�ÙÓ Ô‚‰Ï È„Î

¯˙ÂÓ229‡˜ÂÂ„ ‰Ê ÏÎ˘ ,·˙Î˘ ÈÓ ˘ÈÂ .

[216]È"· ;¯·„ ÏÎ ‰"„ ‡ ÊÒ ˙·˘ Ô"¯ ‰‡¯
.„Ï¯ 'ÈÒ ¯È‡È ˙ÂÁ ˙"Â˘ ;‡˘ 'ÈÒ Á"Â‡

[217].‡ ËÒ ÔÈËÈ‚[218].· ·È Ê"Ú
[219]‰˘ÈÁÏ‰˘ ,ÌÈ¯ÓÂ‡ ˘È .‡ ‡˜ ÔÈ¯„‰�Ò

„È ,È"˘¯ Z Â˜ÈÊÈ ‡Ï˘ È„ÎÂ ,‰˘Î‰‰ Ì„Â˜ ‡È‰
‰�ÂÂÎ‰˘ ,ÌÈ˘¯ÙÓ ˘ÈÂ ;Ì˘ È¯È‡ÓÂ ‰"Ó¯
˙Â˘ÈÁÏ ÔÈ‡˘ ÈÙ ÏÚ Û‡Â ,‰˘Î‰‰ È¯Á‡ ÌÈ˘ÁÏÏ
È„Î ,˙·˘·Â ÏÂÁ· ¯˙ÂÓ ,ÌÂÏÎ ˙ÂÏÈÚÂÓ ÂÏ‡
¯·„‰˘ ·˘ÂÁ ‡Â‰˘ ,‰ÏÂÁ‰ Ï˘ Â˙Ú„ ·˘ÈÈÏ
Z Â˙Ú„ Û¯ËÈ˙ ‡Ï˘ È„Î ‰Ê È¯‰Â ,ÏÈÚÂÓ
.Â ËÚ˜ „"ÂÈ Ú"Â˘ÂËÂ ,‡È ‡È Ê"Ú Ì"·Ó¯‰

[220]ÈÙÏ˘ ,ÌÈ˘ÁÏ ‰·¯‰ Ì˘ ‰‡¯Â .‡ ÊÒ ˙·˘
‡Ï‡ ,ÌÈ˘ÁÏ‰ ˙ÂÏÈÓÏ ˙ÂÚÓ˘Ó ÔÈ‡ Ì˘ È"˘¯
Ï‡¯˘È· ÌÈ˘ÁÏ ÏÚ „ÂÚ ‰‡¯Â .˘ÁÏ‰ ‡Â‰ ÍÎ

Â¯ÙÒ·Â ,ÍÏÈ‡Â 144 'ÓÚ ,ÒÈÂ¯Ù Ï˘ Â¯ÙÒ· ÌÈÓÚ·Â
.ÍÏÈ‡Â 140 'ÓÚ ,ÒÏÓÈˆ Ï˘[221]ÔÈÏÂÁ ˘"˘È

.·È 'ÈÒ Á"Ù[222].‡ ÊÒ ˙·˘· ¯ÎÊÂÓ‰ ˘ÁÏ‰
.ÌÈËÂ˜ÈÏ· Ï"È¯‰Ó ;Ì˘ ˘"˘È· Â·˙Î ‰Ê ¯˙È‰
;‡Ï˜ 'ÈÒ ‚"Á ,‚‰�ÓÂ ‰ÎÏ‰ È¯Ú˘ 'Ò· Ì‚ ‰‡¯Â

.‰Ï˜ 'ÓÚ ·"Á ,ÏÂ·È ‡Ï Â‰ÏÚÂ 'Ò·Â[223]ÛÂÒ
ÏÂ˜ ˙"Â˘ ;‡"„ÈÁ‰Ï Ú·ˆ‡· ‰¯ÂÓ 'Ò;Â 'ÈÒ ÏÂ„‚
.ÊÈ˜ ÏÏÎ „"ÓÏ‰ ˙Î¯ÚÓ Á"„˘[224]Á˙Ù
.Ì˘ Á"„˘· ÂÈ¯·„ Â‡·Â‰ ,¯È·„‰[225]Ê"Ú
.‡ ‰�˜ „"ÂÈ Ú"Â˘ÂË ;ÁÎ-ÊÎ[226]‰"‚‰

‰Ê ÏÚ ·˙Î˘ ‰Ó ‰‡¯Â .ÂË˙˙ 'ÈÒ Ê"Ú ÈÎ„¯Ó·
.Ê˜ 'ÈÒ ‚"Á ÈÂÏ‰ Ë·˘ ˙"Â˘·[227]Ë·˘ ˙"Â˘

.Ê˜ 'ÈÒ ‚"Á ÈÂÏ‰[228]Â"Á ˜ÁˆÈ ˙Á�Ó ˙"Â˘
.Ù 'ÈÒ[229]˙ÂÚÂ·˘ ;‡ ‡˜ Ì˘ ;‡ ˆ ÔÈ¯„‰�Ò
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Ï·‡ ,˘„Â˜‰ ÔÂ˘Ï· ÌÈ˜ÂÒÙ‰ ¯ÓÂ‡ Ì‡
Ì‡ ÌÂ˜Ó ÏÎÓÂ ,¯ÂÒÈ‡ ÔÈ‡ ,ÊÚÏ· ¯ÓÂ‡ Ì‡

ÊÚÏ ÔÂ˘Ï· Ì‚ ¯‰ÊÈ‰Ï ˘È ,˜˜Â¯230Ì‡Â .
ÏÎ‰ ,˙Â˘Ù� ˙�ÎÒ Ï˘ ·ˆÓ· ¯·Â„Ó

¯˙ÂÓ231.

È˜ÂÒÙ ¯ÓÂÏ ¯ÂÒÈ‡ ÔÈ‡˘ ,·˙Î˘ ÈÓ ˘È
Ì‚ ‰˘ÂÚ ‰ÊÏ ÛÒÂ�· Ì‡ ,‰ÏÂÁ ÏÚ ÌÈÏ‰˙
˙ÂÙÂ¯˙ ÂÓÎ ˙ÂÈÚ·Ë ˙ÂÈ‡ÂÙ¯ ˙ÂÏÂÚÙ
ÌÈÏ‰˙ È˜ÂÒÙ ¯ÓÂÏ ¯Ò‡� ‡ÏÂ ,ÌÈÁÂ˙È�Â
‰Ê „·ÏÓ ‰˘ÂÚ Â�È‡ Ì‡ ‡Ï‡ ‰ÏÂÁ ÏÚ

˙Â¯Á‡ ˙ÂÏÈ‚¯ ˙ÂÈ‡ÂÙ¯ ˙ÂÏÂÚÙ232ÔÎ ÂÓÎ .
‰ÏÈÙ˙ Í¯„· ÌÈÏ‰˙ È˜¯Ù ¯ÓÂÏ ¯˙ÂÓ
‰ÎÓ ÏÚ ˘ÁÏ Ï˘ Í¯„· ‡Ï Ï·‡ ,ÌÈ�Â�Á˙Â

‰ÏÂÁ‰ Ï˘ ˙ÓÈÈÂÒÓ233.

È¯·„ ˘ÂÁÏÏ ¯ÂÒÈ‡‰˘ ,ÌÈ¯Â·Ò‰ ˘È
‰ÏÁÓ· Ï·‡ ,‰ÎÓ ÏÚ ‡˜ÂÂ„ ‡Â‰ ‰¯Â˙

¯˙ÂÓ Z ÌÂÁ ÂÓÎ ˙ÈÏÏÎ234.

Ú¯‰ ÔÈÚ Â‡ ‰Ú¯ ÔÈÚÔÈÈˆÓ‰ Á�ÂÓ ‡Â‰
ÏÚ ˜ÈÊ‰Ï Ì„‡ È�·Ï ÒÁÂÈÓ‰ ¯˘ÂÎ‰ ˙‡
˙ÂÒÁÈÈ˙‰ Ï"ÊÁ· Â�ÈˆÓ .Ì‰È�ÈÚ Ë·Ó È„È
˙ÂÈÁ�‰ Â�˙È�Â ,˜ÈÊÓ ¯·„Î Ú¯‰ ÔÈÚÏ

Ú¯‰ ÔÈÚ Ï˘ Â˜Ê�Ó Ú�ÓÈ‰Ï „ˆÈÎ ˙Â�Â˘235.
ÌÈ‚‰�ÓÂ ˙ÂÎÏ‰ ÂÚ·˜� Ú¯‰ ÔÈÚ ÌÂ˘Ó

ÌÈ�Â˘236.

ÚÈÓ˜¯‡ÂÂˆ‰ ÏÚ ‰Ï˙�‰ ıÙÁ ‡Â‰237,
ÛÂ‚‰ ÏÚ ‡˘È�238˙·¯˜· ˜ÊÁÂÓ Â‡ ,

¯È˜ ÏÚ ,Â·Î˘ÓÏ ˙Á˙Ó ÔÂ‚Î ,Ì„‡‰
‰ÏÂ‚Ò Í¯ÂˆÏ ,·"ÂÈÎÂ ˙È·Ï ‰ÒÈ�Î· ,˙È·‰
Ì˘‰ .‰ÏÁÓ ˙ÚÈ�Ó Â‡ ,ÈÂÙÈ¯ ,ÏÊÓ Ï˘

¯˘˜ Â˘Â¯ÈÙ˘ ,'ÚÓ˜'Ó ¯Ê‚�239˙Â¯Âˆ .
ÌÈ¯ÂÈˆ ÂÈ‰ ÔÎ ÂÓÎÂ ,˙Â„ÁÂÈÓ ÂÈ‰ ·˙Î‰
.˙ÈÏ·˜-˙ÈËÒÈÓ ˙ÂÚÓ˘Ó ÈÏÚ· ÌÈ�Â˘
‡˘È� Â·˘ ÒÈÎ‰ Ï˘ ˙È�ÂˆÈÁ‰ ‰¯Âˆ‰
,˘ÏÂ˘Ó) ˙�ÂÂ‚Ó ‰˙È‰ ‡È‰ Û‡ ÚÈÓ˜‰
Ì‚Â ,(·"ÂÈÎÂ ÏÂ‚Ú Â‡ Í¯Â‡Ó ˜È˙¯� ,˙Ú·Ë
,¯ÂÚ) ÔÂÂ‚Ó ‰È‰ ÒÈÎ‰ ‰˘Ú� Â�ÓÓ ¯ÓÂÁ‰

ÍÈ¯‡‰˘ ‰Ó Ì˘ ‰‡¯Â) ·È ‡È Ê"Ú Ì"·Ó¯ ;· ÂË
ÌÈÁÒÙ 'ÒÂ˙ ‰‡¯Â .È-Á ËÚ˜ „"ÂÈ Ú"Â˘ÂË ;(‰Ê·

.Á˙Ù� ‰"„ ‡ ‡È˜[230]‰‡¯Â .Á Ì˘ ‡"Ó¯
'Ò· ÔÂ„È�· ·˙Î˘ ‰Ó ‰‡¯Â .‡"È˜Ò Ì˘ Í"˘·
.‰-‚ '˙Â‡ Á 'ÈÒ ,˙È˘‡¯· ,¯˘‡ ˙Á�Ó

[231]ÌÈÁÒÙ 'ÒÂ˙ ;¯ÂÒ‡ ‰"„ Ì˘ ˙ÂÚÂ·˘ 'ÒÂ˙
Ú"Â˘ÂË ;‡ ‡˜ ÔÈ¯„‰�Ò Û"È¯ ;Á˙Ù� ‰"„ ‡ ‡È˜

.Á Ì˘[232],Ï 'ÈÒ Ê"ÈÁ ¯ÊÚÈÏ‡ ıÈˆ ˙"Â˘
.‡ ÊÒ ˙·˘ È¯È‡Ó‰ ÈÙ ÏÚ[233]ıÈˆ ˙"Â˘

‡"˘¯‰Ó ;·È˜˙ 'Ó ÍÂ�ÈÁ‰ 'Ò ÈÙ ÏÚ ,Ì˘ ¯ÊÚÈÏ‡
ÔÎ˙ÈÂ .· ÂË ˙ÂÚÂ·˘ ÌÈÈÁ ˙¯Â˙ ;‡ ÊÒ ˙·˘
ÍÎÈÙÏÂ ,˙È�ÁÂ¯ ‡È‰ ‰¯Â˙‰˘ ‡Â‰ Ï„·‰‰ ÌÚË˘
,„·Ï· ÌÈÈ�ÁÂ¯ ÌÈÎ¯ˆÏ ‰· "˘Ó˙˘‰Ï" ¯˙ÂÓ
Â‡ ‰ÏÈÙ˙Î ÌÈ˜ÂÒÙ ˙¯ÈÓ‡· ¯·Â„Ó ¯˘‡Î ÔÎÏÂ
;¯˙ÂÓÂ ,È�ÁÂ¯ ˜ÂÊÈÁ ‰Ê· ˘È ,„È˙ÚÏ ‰˘˜·Î
,‰ÂÂ‰· ‰ÎÓ ÏÚ ˜ÂÒÙ ÌÈ˘ÁÂÏ ¯˘‡Î ˙‡Ê ˙ÓÂÚÏ
,ÌÈÈ�ÙÂ‚-ÌÈÈÒÈÙ ÌÈÎ¯ˆÏ ‰¯Â˙· ˘ÂÓÈ˘ ‰Ê· ˘È

.¯ÂÒ‡ ‰ÊÂ[234]˙ÂÚÂ·˘ ‡"„ÈÁ‰Ï ÌÈ�ÈÚ Á˙Ù
.ÌÈ�Â˘‡¯ ‰ÓÎ Ì˘· ,· ÂË[235]˙ÂÎ¯· ‰‡¯

'ÒÂ˙·Â) · � ÌÈÁÒÙ ;· Ê� ˙·˘ ;· ‰� Ì˘Â ,‡ Î
‡ Ê˜ Ó"· ;· ÂÏ ‰ËÂÒ ;(ÈÏ„‚ÓÂ ‰"„ Ì˘
ËÙ˘ÓÏ ÌÈ�ÈÚ· ‰‡¯Â .‰ ÁÚ˘ Ó"ÂÁ Ú"Â˘ÂË·Â)
ÂËÈÓ˘‰ ‚"ÓÒ‰Â Ì"·Ó¯‰˘ ¯·„‰ ÌÚË· ,Ì˘ Ó"·
‰·¯ ‡¯˜ÈÂ ;‚ „È Ì˘Â ,Ë Â ˙·˘ ÈÓÏ˘Â¯È ;(‰Ê ÔÈ„
.‡È · ˙Â·‡ ‰�˘Ó ‰‡¯Â .Á ÊË Ì˘Â ,Ë Ë

[236]Ì˘ ·"ÓÂ) Â ‡Ó˜ Á"Â‡ Ú"Â˘ÂË ‰‡¯
Ì˘ ÌÈÈÁ‰ ÛÎ ,Â ˙Â‡ Ì˘ È"Î¯· ,Ë"È˜Ò,Ë"Î˜Ò

ÛÎ ;‡È ‰˘ Ì˘ ;ÂË ‚˘ Ì˘ ;(‚È ‚Î Ú"Â˘ÂˆÈ˜
.‰¯ÈÎÊ 'Ò Ì˘· ,·"Ù˜˜Ò ÊË˜ 'ÈÒ „"ÂÈ ÌÈÈÁ‰
Ì"¯‰Ó ˙"Â˘ Z Ú¯‰ ÔÈÚÏ ˙ÂÎÏ˘‰ „ÂÚ ‰‡¯Â
;· 'ÈÒ ‡"Ó¯‰ ˙"Â˘ ;Ó˜ 'ÈÒ (‚¯·ÓÏ) ‚¯·�ËÂ¯
˙"Â˘ ;„È 'ÈÒ Ê"Ú‰·‡Á ‰ÏÚÈ ‰„Â‰È ˙È· ˙"Â˘
˙Â··¯ ˙"Â˘ ;‚ ˙Â‡ ÂÏ 'ÈÒ Á"Á ‰˘Ó ¯‡·

.‚ ˙Â‡ ‡� 'ÈÒ Á"Á ÌÈ¯Ù‡[237]ÊË ·"· ‰‡¯
Ï˘ Â¯‡ÂÂˆ· ‰ÈÂÏ˙ ‰˙È‰˘ ‰·ÂË Ô·‡ Z ·
„ÈÓ ‰˙Â‡ ‰‡Â¯‰ ‰ÏÂÁ ÏÎ˘ ,Â�È·‡ Ì‰¯·‡

.‡Ù¯˙Ó[238]Á"Â‡ Ú"Â˘ÂË ;‡ ‰Ò ˙·˘ ‰‡¯
.ÁÎ ‡˘[239].ÊÈ · È‡Ó„ ‡˙ÙÒÂ˙ ‰‡¯
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ÌÂ„˜ ‡Â‰ ˙ÂÚÈÓ˜· ˘ÂÓÈ˘‰ .(˙Î˙Ó
Â˘Ó˙˘‰ ˙ÂÈÂ·¯˙‰Â ÌÈÓÚ‰ ÏÎÂ ,„‡Ó

˙Â�Â˘ ˙Â¯Âˆ· Ì‰·240.

‰¯Âˆ· ÚÈÓ˜ Z „ÂÓÏ˙·Â ‡¯˜Ó·
˘È „ÂÓÏ˙· .‡¯˜Ó· ¯ÎÊÂÓ ‡Ï ˙˜‰·ÂÓ
‰ÁÓÂÓ ÚÈÓ˜ :˙Â�Â˘ ˙ÂÚÈÓ˜Ï ˙ÂÒÁÈÈ˙‰

‰ÁÓÂÓ Â�È‡˘Â241Â�ÈÈ‰ ,·˙Î Ï˘ ÚÈÓ˜ ,
ÛÏ˜ ÏÚ ˙Â·Â˙Î ˙ÂÚ·˘‰ Â·Â ¯ÂÚ Ï˘ ÒÈÎ
Ï˘ ÒÈÎ Â�ÈÈ‰ ,ÌÈ¯˜ÈÚ Ï˘ ÚÈÓ˜Â ,¯ÈÈ� Â‡

Óˆ È¯˜ÈÚ Â‡ ‡Ù¯Ó È·˘Ú ÏÈÎÓ‰ ¯ÂÚÌÈÁ
ÌÈ¯Á‡242,ÌÈ�Â˘ ÌÈˆÙÁÓ ˙ÂÚÈÓ˜ Ì‚ ÂÈ‰ .

Ì„‡ ¯ÂÚÓ ‰¯Â‚Á ÔÂ‚Î243Ï˘ ·Ï ,
ÏÚÂ˘244È�·Ï ˙ÂÚÈÓ˜ ÂÈ‰ .‰Ê· ‡ˆÂÈÎÂ ,

ÌÈÈÁ ÈÏÚ·Ï ˙ÂÚÈÓ˜Â ,Ì„‡245.

˙Â�Â˘ ˙ÂÚ·˘‰ Â·˙Î� ˙ÂÚÈÓ˜·
,ÌÈÈÂ�ÈÎ· ,‰"·˜‰ Ï˘ ÌÈ˘¯ÂÙÓ ˙ÂÓ˘·
È˜ÂÒÙ· Â‡ ,ÌÈ„˘Â ÌÈÎ‡ÏÓ ˙ÂÓ˘·Â

‡¯˜Ó246Ï˘ ÌÈ·ÈÎ¯Ó ÂÏÈÎ‰˘ ˙ÂÚÈÓ˜ .
¯ÓÂÁÓ ÌÈÈÂ˘Ú ÂÈ‰ Ì‡ ÔÈ· ,‰¯Ê ‰„Â·Ú
Ï˘ ÌÈËÙ˘Ó ÂÏÈÎ‰ Â‡ ,‰¯Ê ‰„Â·Ú Ï˘
ÔÈ·Ó ÂÏÈ‡Â ,ÌÈ¯ÂÒ‡ Z ‰¯Ê ‰„Â·Ú
ÏÚ Â˘�Ú� ‰ÓÁÏÓ· Â‚¯‰�˘ ÌÈ·ÎÓ‰

‰¯Ê ‰„Â·Ú Ï˘ ˙ÂÚÈÓ˜ Â‡˘�˘247.

‰‡ÂÙ¯Ï ÚÈÓ˜· ˘ÂÓÈ˘‰ ÌˆÚÏ ÒÁÈ·
ÔÈÁÓÂÓ ÔÈÚÈÓ˜ ˘È˘" ,·˙Î˘ ÈÓ ˘È Z
ÌÈ¯·„ÏÂ ‰¯ÈÓ˘ÏÂ ‰ÓÎÁÏÂ ‰‡ÂÙ¯Ï
ÈÁÓ˙È‡Â ,·˙ÂÎ· ÌÈÈÂÏ˙ Ô·Â¯Â ,ÌÈ¯Á‡
,'ÂÎÂ ÚÈÓ˜ ÈÁÓ˙È‡Ó ¯˙ÂÈ ÁÈÎ˘ ‡¯·‚
˘È ‡Ï‡ ,ÌÈÏÈÚÂÓ ÌÏÂÚÏ ‡Ï ˙‡Ê Ì‚ Û‡Â

"ÌÂÏÎ ÌÈÏÚÂÙ ÔÈ‡˘ ˙Â˙ÈÚ248.

ÚÂ�ÓÏ „ÚÂÈÓ ‰È‰ ˙ÂÚÈÓ˜· ˘ÂÓÈ˘‰
ÔÂ‚Î ,ÌÈ¯Á‡ ÌÈÈÏÈÏ˘ ÌÈ·ˆÓÂ ˙ÂÏÁÓ

‰ÓÂ˜˙ Ô·‡ ‡¯˜� ‡Â‰Â ,˙ÂÏÙ‰249˙ÏÁÓ ,
ÔÂÈÙÎ‰250ÔÂÚ‚˘ ,251ÌÂÁ ,252ÏÚ ‰�‚‰ ,
˙„ÏÂÈ253˙Â˜Â�È˙ ÏÚ ‰�‚‰ ,254È„Î ÔÎÂ ,

Ú¯‰ ÔÈÚÂ ÌÈ˜ÈÊÓ ,ÌÈ„˘ ˜ÈÁ¯‰Ï255.

‰‡Ó‰ È‰Ï˘· ÂÏÈÙ‡ ÈÎ ,ÔÈÈˆÏ ˘È
˙ÂÓ„˜˙Ó ˙ÂÈ·¯ÚÓ ˙Â�È„Ó· ,20-‰
˘ÂÓÈ˘ ˘È ,˙È‚ÂÏÂ�ÎËÂ ˙È‡ÂÙ¯ ‰�ÈÁ·Ó
,ÌÈ�Â˘ ÌÈÏÂÁ È„È ÏÚ ˙ÂÚÈÓ˜· ÏËÂ·Ó ‡Ï

ı¯Ó� ÏÂÙÈËÏ ˙Â„ÈÁÈ· ÌÈÏÂÁ ÏÏÂÎ256.

˘È ÂÏÈÙ‡ ,ÚÈÓ˜· ˙Â‡Ù¯˙‰Ï ¯˙ÂÓ
˘È˘ ˙ÂÚÈÓ˜ ‡˘ÈÏ ¯˙ÂÓ ÔÎÂ ,˙ÂÓ˘ Ì‰·
,‰ÏÁÈ ‡Ï˘ Ô‚‰Ï ‡˜ÂÂ„Â .ÌÈ˜ÂÒÙ Ì‰·
‰ÎÓ ÂÏ ˘È˘ ÈÓ Ì‰· ˙Â‡Ù¯˙‰Ï ‡Ï Ï·‡
˙ÂÚÈÓ˜· ÌÈ˜ÂÒÙ ·Â˙ÎÏ Ï·‡ ;ÈÏÂÁ Â‡

‡¯˜� ‡Â‰ ˙ÈÏ‚�‡·amulet or talisman.
[240]Z ¯ÙÒ· ‰‡¯ ˙ÂÚÈÓ˜ ÏÚ ·Á¯� ÔÂÈ„

Schrire T, Hebrew Amulates. Their
decipherment and interpretation, London,

1966.[241]‡˘ 'ÈÒ ·"Ó ‰‡¯Â .·-‡ ‡Ò ˙·˘
.ÔÂ‚Î ‰"„ ‰Î 'ÚÒ Ì˘ Ï"‰Â‡È·Â Ë"Ù˜Ò

[242].Ì˘ ˙·˘[243];ËÈ ‚"Á ‰È·ÂË ‰˘ÚÓ
.ËÙ 'ÈÒ ‡"Á ·˜ÚÈ ˙Â·˘ ˙"Â˘[244]˙"Â˘

.ËÎ 'ÈÒ ‰˜„ˆ ˘Ó˘[245]‡"Ó¯ ;· ‚� ˙·˘
ÔÈ¯„‰�Ò È"˘¯ ‰‡¯Â .Ò"˜Ò Ì˘ ·"Ó ;ÊÈ ‰˘ Á"Â‡

.¯Â¯ˆÂ ‰"„ ‡ ÁÒ[246]˙ÂÚÈÓ˜ ÏÚ „ÂÚ ‰‡¯Â
Ï˘ Â¯ÙÒ·Â ,ÍÏÈ‡Â 146 'ÓÚ ,ÒÈÂ¯Ù Ï˘ Â¯ÙÒ·

.ÍÏÈ‡Â 135 'ÓÚ ,ÒÏÓÈˆ[247]ÌÈ·ÎÓ ¯ÙÒ ‰‡¯
.Ó ·È ·[248],ÌÈ�Â‡‚‰ ¯ˆÂ‡ ,ÔÂ‡‚ È‡‰ ·¯
.‰‚È‚Á 'ÒÓ[249]‚˘ Á"Â‡ Ú"Â˘ÂË ;· ÂÒ ˙·˘

Â ‰‡ÂÙ¯‰ ‰‡¯Â .„Î.82 'Ú‰ ,59 'ÓÚ ˙Â„‰È‰
„"ÂËÂË ˙"Â˘ „ÂÚ ‰‡¯Â .19 'Ú‰ ‰ÏÙ‰ 'Ú· ‰‡¯Â

.ÊÓ 'ÈÒ ·"Á ‚"Â„‰Ó[250]ÌÈ¯Ù‡ ¯Ú˘ ˙"Â˘
.ˆ 'ÈÒ[251]Ê"Ú‰·‡Á ‡"Á ÌÈÈÁ È¯·„ ˙"Â˘

.Î 'ÈÒ Ê"Ú‰·‡Á ˜ÁˆÈ ÔÈÚ ˙"Â˘ ;‚È 'ÈÒ
[252].� 'ÈÒ ·"Á ·˜ÚÈ ˙Â·˘ ˙"Â˘[253]˙"Â˘

.‚Ò 'ÈÒ ·"Á ÏÈÚÂ‰Ï „ÓÏÓ[254]‚Ú ÔÈ˘Â„È˜
.·[255]'ÈÒ (‚¯·ÓÏ) ‚¯·�ËÂ¯ Ì"¯‰Ó ˙"Â˘

.ÊÓ 'ÈÒ Ï"˘¯ ˙"Â˘ ;Ó˜[256]Z ‰‡¯Barr
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¯ÂÒ‡ Z257.

˙Â‡ÂÙ¯ Â‡ ˙·˘· ÚÈÓ˜ Ï˘ ‰·È˙Î ÔÈ„
‰‡¯ Z ˙·˘ ÏÂÏÈÁ· ˙Â¯Â˘˜‰ ˙ÂÈÏÂ‚Ò

.˙·˘ Í¯Ú

ÔÈ· ,‰ÁÓÂÓ ÚÈÓ˜· ˙·˘· ˙‡ˆÏ ¯˙ÂÓ
ÔÈ‡˘ ‰ÏÂÁ· ÔÈ·Â ,‰�ÎÒ Â· ˘È˘ ‰ÏÂÁ·

‰�ÎÒ Â·258ÏÚ Û‡ ,‰ÁÓÂÓ Â�È‡˘ ÚÈÓ˜ ;
¯˙ÂÓ ,˙·˘· Â· ÌÈ‡ˆÂÈ ÔÈ‡˘ ÈÙ

ÂÏËÏËÏ259.

ÌÂ˜Ó· ˘ÈÂ ,˙·˘· ‰ˆ¯Ù˘ ‰˜ÈÏ„
˘È Z ÌÈ˜ÂÒÙ Ì‰· ˘È˘ ˙ÂÚÈÓ˜ ˘‡‰
ÌÈ¯ÓÂ‡ ˘ÈÂ ,Ì˙Â‡ ÌÈÏÈˆÓ ÔÈ‡˘ ,ÌÈ¯ÓÂ‡

Ì˙Â‡ ÌÈÏÈˆÓ˘260.

‡ÒÎ‰ ˙È·Ï ˙ÂÚÈÓ˜ ÌÚ Ò�ÎÈ‰Ï ¯˙ÂÓ
Z Â‡Ï Ì‡Â ,¯ÂÚ· ÌÈÒÂÎÓ Ì‰ Ì‡ ‡˜ÂÂ„

¯ÂÒ‡261.

‰‡ÓÂË‰ ˙ÂÁÂ¯ Â‡ ,˙ÂÚ¯ ˙ÂÁÂ¯Â ÌÈ„˘,
,ÌÈÈ˘Â�‡-ÏÚ ˙ÂÈÂ˘È Â‡ ˙ÂÁÂÎ Ì‰

.Ú¯ÏÂ ·ÂËÏ Ì„‡·Â ÌÂ˜È· ÌÈÏÚÂÙ‰

ÌÈ„˘ Ï˘ Ì‰È˙ÂÓ˘ ÌÈ¯ÎÊÂÓ ‡¯˜Ó·
ÌÈ„Á‡262˙ÂÚ¯ ˙ÂÁÂ¯ ,263ÌÈ¯ÈÚ˘Â ,264.

˙ÂÓÂ˜Ó· ÌÈ�Â˘ ÌÈ„˘ ÌÈ¯ÎÊÂÓ „ÂÓÏ˙·
ÌÈ·¯265.

ÌÈ„˘ Â¯È„‚‰˘ ˘È Z ÌÈÚ¯ Â‡ ÌÈ·ÂË
ÂÚÈˆ‰ Û‡Â ,Ì„‡ È�·Ï ÌÈ·ÂË ˙ÂÁÂ¯Â

ÌÈÏÂÁ ˙¯ÊÚÏ Ì‰Ï ‡Â¯˜Ï ÌÈÎ¯„266,ÔÎ‡ .
˙ÂÁÂ¯‰Â ÌÈ„˘‰ ÌÈ¯‡Â˙Ó ·Â¯ ÈÙ ÏÚ
ÌÈ˜Ê� Ì‰Ï ÌÈÓ¯Â‚‰ ,Ì„‡ È�·Ï ÌÈÚ¯Î
Ì˙Â‡È¯·· ÌÈÚ‚ÂÙÂ ,˙ÂÂÓÂ ÌÈ�Â˘

ÌÈÈ˘Ù�‰Â ÌÈÈ�ÙÂ‚‰ ÌÓÂÏ˘·Â267ÍÎÈÙÏ .
Â‡ ,'ÔÈ˜ÈÊÓ' Ì˙Ò Ì‚ ÌÈ„˘‰ ÌÈ‡¯˜�

‰Ï·Á ÈÎ‡ÏÓ268.

‰�Á·‰ ÔÈ‡ Ï"ÊÁ· Z ˙ÂÁÂ¯Â ÌÈ„˘
˘È Ì�Ó‡Â ,˙ÂÁÂ¯Ï ÌÈ„˘ ÔÈ· ˙˘¯ÂÙÓ

J, et al,IMAJ 2:278, 2000Ì‚ ‰‡¯Â .Rosner
F, JAMA 282:307, 1999.[257]„"ÂÈ Ú"Â˘ÂË

ÌÈ�Â˘ ˙ÂÓ˘Â ÌÈ˜ÂÒÙ ÈÁÒÂ� ÏÚ .·È ËÚ˜
�"ÂÓ·Â ,Ê 'ÈÒ Ì"·Ó¯‰ ˙"Â˘ Z ‰‡¯ ˙ÂÚÈÓ˜·
;·Ï˘ 'ÈÒ Ï‡ÂÓ˘ ¯·„ ˙"Â˘ ;·"Ò-‡"ÒÙ ‡"Á
'ÈÒ Ì‰¯·‡Ï „ÒÁ ˙"Â˘ ;‡Ù 'ÈÒ „È· ÌÈÈÁ ˙"Â˘
.ÁÚ 'ÈÒ Ê"Ú‰·‡Á ‰ÓÏ˘ ÍÏ ÛÏ‡‰ ˙"Â˘ ;„

[258]‰‡¯Â .‰Î ‡˘ Á"Â‡ Ú"Â˘ÂË ;·-‡ ‡Ò ˙·˘
˙Â¯‚‡ ˙"Â˘· „ÂÚ ‰‡¯Â .ÔÂ„È�· ÌÈ�È„ È˜ÂÏÈÁ Ì˘
.ÁÈ 'ÈÒ ‰"Á Á"Â‡Á Ì˘ ;ÁÈ 'ÈÒ ‡"Á Á"Â‡Á ‰˘Ó

[259]Ì˘ ·"Ó· ‰‡¯Â .‚Ï Á˘ Á"Â‡ Ú"Â˘ÂË
.˘"ÈÈÚ ,˙ÈÏÓ¯ÎÏ Â· ˙‡ˆÏ ¯˙ÂÓ Ì‡ ,Ë"Î˜˜Ò

[260]Ì˘ ·"Ó ‰‡¯Â .„È „Ï˘ Á"Â‡ Ú"Â˘ÂË
.·"Ó˜Ò[261].Â ·Ù¯ „"ÂÈ Ú"Â˘ÂË[262]‰‡¯

‰‡¯Â) Ì˘ È"˘¯Â ÒÂÏ˜�Â‡·Â ,„Î,ÁÈ-ÂË ·Ï ÌÈ¯·„
„Ï ‰ÈÚ˘È ;(ÁÈ ‡�˜˙ Á"Â‡ Ú"Â˘ÂË· ‰Ê „˘ ÏÚ

.ÁÏ-ÊÏ Â˜ Ì˘Â ,‰ ‡ˆ ÌÈÏ‰˙ ;„È[263]‡"ÂÓ˘
.ÂË ÊË[264],È"˘¯ ,ÒÂÏ˜�Â‡ ‰‡¯Â) Ê ÊÈ ‡¯˜ÈÂ

·"È‰·„ ;(ÌÈ„˘ Ì‰ ÌÈ¯ÈÚ˘˘ ,Ì˘ Ô"·Ó¯Â Ú"‡
.ÂË ‡È[265]‡¯;· ‡�˜ ˙·˘ ;‡ Â ˙ÂÎ¯· ‰

;‡ ‚ ‰ÏÈ‚Ó ;· ‡È˜-‡ È˜ ÌÈÁÒÙ ;· ˜ ÔÈ·Â¯ÈÚ
;‡ ‚Ú ·"· ;· ÁÒ-‡ ÂÒ ÔÈËÈ‚ ;‡ ·Î˜ ˙ÂÓ·È
‰„È� ;‡ Ê ˙Â˙È¯Î ;‡ ·È ˙ÂÈ¯Â‰ ;‡ „Ó ÔÈ¯„‰�Ò
Ì˘Â ,‚ ·È ‰·¯ ¯·„Ó· ;Ê Ê ‰·¯ ˙È˘‡¯· ;· „Î

.„ÂÚÂ ;ÂË ÊË[266]˙ÂÒÁÂÈÓ‰ ˙"Â˘ ‰‡¯
;‚È˙ 'ÈÒ ‡"Á ‡"·˘¯‰ ˙"Â˘ ;‚Ù¯ 'ÈÒ Ô"·Ó¯Ï
˙È˘‡¯· Ô"·Ó¯ ‰‡¯Â .ÂÙ 'ÓÚ ·"Á ‰È·ÂË ‰˘ÚÓ
‰‡¯ Ì�Ó‡ .ÌÈ„˘· ˘ÂÓÈ˘Ï ÌÈ¯ÙÒ ÂÈ‰˘ ,·Î „
˜ÂÒÈÚ È�ÙÓ ¯È‰ÊÓ˘ ,‰¯ 'ÈÒ (˙ÂÈÏ‚¯Ó) ÌÈ„ÈÒÁ 'Ò

.ÌÈ„˘·[267]'ÈÒ ‡"Á ÚÂ¯Ê ¯Â‡ ˙"Â˘ ‰‡¯
ÌÈÈÁ ˙"Â˘ ;ÊÚ 'ÈÒ ‚"Á ·˜ÚÈ ˙Â·˘ ˙"Â˘ ;„Î˜
˙˘‡ ÂÏÚ·˘ ÌÈ„˘ Û‡ ÌÈ¯‡Â˙Ó .‚� 'ÈÒ Ï‡˘
;ÊË˜ 'ÈÒ ÔÈÏ·ÂÏÓ Ì"¯‰Ó ˙"Â˘ ‰‡¯ Z ˘È‡
Ï‡˘ ÌÈÈÁ ˙"Â˘ ;ÊË 'ÈÒ ‚"Á ÌÈÈÁ ˙Ó˘� ˙"Â˘

.‚� 'ÈÒ[268]„� Ì˘ ,‡ � ˙ÂÎ¯· ;Â ‰ ˙Â·‡
‡˘� Ì˘ ;ËÈ ÌÈËÙ˘Ó ‡ÓÂÁ�˙ ;· ËÈ˜ ˙·˘ ;·
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Â�ÈÈ‰ Ì‰ ˙ÂÚ¯ ˙ÂÁÂ¯Â ÌÈ„˘˘ ,Â·˙Î˘
Í‰269Â�ÈˆÓ ÌÈÈ�È·‰ ÈÓÈ ÈÓÎÁ ÔÈ· Ï·‡ .

˙ÂÁÂ¯Ï ÌÈ„˘ ÔÈ· ‰�Á·‰˙‡ ÂÒÙ˙ Ì‰ .
,Í‡ÏÓÏ Ì„‡ ÔÈ· ÌÈÈ�È· È¯ÂˆÈÎ ÌÈ„˘‰
˙Â‡ˆÂÈ‰ ÌÈ˙Ó‰ ˙ÂÁÂ¯ Ô‰ ˙ÂÁÂ¯‰˘ „ÂÚ·

ÛÂ‚‰ ˙ÂÓ ¯Á‡Ï Ì‰È¯·˜Ó270.

ÈÓÈ·Â ‰Ï·˜‰ ˙Â¯ÙÒ· ‰‡¯˜� ‰Ú¯ ÁÂ¯
‰Ú¯ ÁÂ¯ Â�ÈÈ‰ ,˜Â·„ Ì˘· Ì‚ ÌÈÈ�È·‰
ÂÏ ˙Ó¯Â‚‰ ,Ì„‡· ‰˜·„�Â ‰Ò�Î�˘
‰¯Ê ˙ÂÈ˘È‡Î Â�Â¯‚Ó ˙¯·„ÓÂ ,ÁÂ¯ ˙ÏÁÓÏ
Ï˘ ÏÂ‚Ï‚Î ˜Â·„‰ ·˘Á� ÏÏÎ Í¯„· .ÂÏ
.‰ÓˆÚ ˙‡ Ô˜˙Ï ‰‡·˘ ˙Ó„Â˜ ‰Ó˘�

.'Ì˘ ÈÏÚ·'Ï Ô˙È� ˜Â·„ ˘¯‚Ï ÁÂÎ‰

ÌÈ¯ÎÊÂÓ‰ ÌÈ�Â˘ ÌÈ‚‰�ÓÂ ˙ÂÎÏ‰ ˘È
ÏÚ ÌÈÒÒÂ·Ó Ì‰ ¯˘‡ ,ÍÂ¯Ú ÔÁÏÂ˘·

‰Ú¯ ÁÂ¯ Ï˘ ˘˘Á271ÌÈ¯·„ ‰·¯‰ ,ÔÎ‡ .
ÁÂ¯ ÌÂ˘Ó ÌÈ¯ÂÒ‡˘ „ÂÓÏ˙· ÌÈ¯ÎÊÂÓ‰
‡Ï Û‡Â ,Ì"·Ó¯· Â‡·Â‰ ‡Ï ‰Ú¯

ÍÂ¯Ú ÔÁÏÂ˘-¯ÂË·272,Â·˙Î˘ ÈÓ ˘È .

ÌÈÚ·Ë‰ Â�˙˘‰˘ ‡È‰ ÍÎÏ ‰·ÈÒ‰˘273.
ÂËÓ˘Â‰ ÂÏ‡ ÌÈ�ÈÈ�ÚÓ ÏÂ„‚ ˜ÏÁ˘ Û‡Â
ÌÂ˜Ó ÏÎÓ ,ÍÂ¯Ú ÔÁÏÂ˘-¯ÂËÂ Ì"·Ó¯‰Ó
ÌÈ�È„ Â‡È·‰ ÌÈ�Â¯Á‡‰ ÈÏÂ„‚Ó ‰ÓÎ

Ì‰È¯ÙÒ· ‰ÎÏ‰Ï ÂÏ‡ ÌÈ‚‰�ÓÂ274ÍÎÈÙÏ .
ÏÂÎÈ˘ ÈÓ È¯˘‡ ÔÎÏ˘ ,·˙Î˘ ÈÓ ˘È
‡Ï˘ ÔÂÂÈÎÓ ÌÂ˜Ó ÏÎÓ Í‡ ,‰Ê· ¯‰ÊÈ‰Ï
‰Ó ÏÎ˘ ‰‡¯� ÍÂ¯Ú ÔÁÏÂ˘· Â¯ÎÊÂ‰
ÁÈÎ˘ ‡Ï ‰Ú¯ ÁÂ¯ È�ÈÈ�Ú· Ï"ÊÁ Â¯È‰Ê‰˘
˜ÊÈ‰Â ÌÈÙ˘Î È�ÈÈ�Ú· ˜¯ ¯‰ÊÈ‰Ï ˘ÈÂ ,ÌÂÈÎ

ÛÂ‚‰275ÁÂ¯ È�ÈÈ�Ú ÏÎ·˘ ,·˙Î˘ ÈÓ ˘È .
‡È‰ Ì‰Ó ˙Â¯È‰Ê‰Â Ì‰ÈÏÚ ‰„Ù˜‰‰ ‰Ú¯

‰ÏÈÁ˙ÎÏ ˜¯276È�ÈÈ�Ú·˘ ,Â·˙Î˘ ÈÓ ˘È .
˘¯ÂÙÓ· ¯Ó‡�˘ ‰Ó ‡Ï‡ Â�Ï ÔÈ‡ ‰Ú¯ ÁÂ¯
ÂÏÈÙ‡ ,ÈÂ�È˘· ¯·„‰ ‡· Ì‡ Ï·‡ ,Ï"ÊÁ·

¯ÂÒ‡Ï ÔÈ‡ ,˙ˆ˜ ÈÂ�È˘277.

ÔÈ‡ ÔÈ„‰ ¯˜ÈÚÓ˘ ,Â·˙Î˘ ÈÓ ˘È
ÌÂ˘Ó ÈÂÙÈ¯ ÈÎ¯ˆÏ ÌÈ„˘Ï ‰È�Ù· ˙Â‡¯Ï

ÛÂ˘ÈÎ ¯ÂÒÈ‡278‰‡ÂÙ¯ Í¯ÂˆÏ ÍÎÈÙÏÂ ,
Ô‰Â ÏÂÁ· Ô‰ ,„˘‰ ÔÓ ÏÂ‡˘Ï ¯˙ÂÓ

.· ‡Ù˙ Á"Â‡ ‡"Ó¯ ;Â ˆ Á"Â‡ Ú"Â˘ÂË ;‚Î
[269],Î¯ 'ÈÒ ‡"Á ‰·Â˘˙ ˙Â¯¯ÂÚ˙‰ ˙"Â˘ ‰‡¯

Ò"˘· ˙ÂÓÂ˜Ó ‰ÓÎ· 'ÒÂ˙Â È"˘¯ ,‰"Ó‚¯ ˙ËÈ˘·
.‡ ÁÎ ‰"¯ ;· Ê˜-· ‰˜ ÔÈÏÂÁ ;· Î ˙È�Ú˙ ÔÂ‚Î

[270].ÌÈ„ÈÒÁ ¯ÙÒ· ‰·Á¯‰· ¯‡Â˙Ó ‰Ê ¯·„
‰‡¯ Z ˙ÂÁÂ¯‰Â ÌÈ„˘‰ ˙Â‰Ó ÏÚ ÛÈ˜Ó ¯Â‡È·Ï
„"È ¯ˆÂ‡ ;‚"È-·"ÈÙ ,È˘ÈÏ˘ ¯Ó‡Ó ,ÌÈÈÁ ˙Ó˘� 'Ò

.Ëˆ˙˙ ˙Â‡Â ÁÒ˙˙ ˙Â‡ ,ÌÈÈÁ‰[271]‰‡¯
‚È¯˙ Ì˘ ‡"Ó¯ ;· ‡Ù˜ Ì˘ ;Ë,· „ Á"Â‡ Ú"Â˘ÂË
.‡ ·È˜ ÌÈÁÒÙ ÈÙ ÏÚ) ‰ ÊË˜ „"ÂÈ Ú"Â˘ÂË ;·
‡"Ó¯ ;(‡ ˙Â‡ ‰Ï 'ÈÒ ¯ÊÚÈÏ‡ ıÈˆ ˙"Â˘ ‰‡¯Â
.ËÈ ‡Ó˜ Ì˘ ;È ÊÈ Ê"Ú‰·‡ Ú"Â˘ÂË ;‚ Á�˘ „"ÂÈ

[272](˜ÈÙ È"¯‚‰) ‰ÁÎ˘‰ ¯ÓÂ‡· ‰˘˜‰ ¯·ÎÂ
ÏÎ ÌÈ‡·ÂÓ ‡Ï ‰ÓÏ ,‡ˆ ˙Â‡ ¯ÙÒ‰ ÛÂÒ·
˙"Â˘· Â˘˜‰ ‰ÊÓ ¯˙ÂÈÂ .ÌÈ˜ÒÂÙ· ÂÏÏ‰ ÌÈ¯·„‰
Ê"Ú‰·‡Á ˙"È·Â� ˙"Â˘·Â ,ÊÎ 'ÈÒ „"ÂÈÁ ‰È¯‡ Ì˘
'¯ ˙Â‡ÂÂˆ· ¯˙ÂÈ ÌÈ„ÈÙ˜Ó Â�È�ÓÊ·˘ ,ËÚ 'ÈÒÂÒ

Â ,„ÈÒÁ‰ ‰„Â‰ÈÂÏÈ‡Â ,˙Â�˜Ê Ï˘ ˙ÂÁÈ˘· ÂÏÈÙ‡

.ÏÏÎ Ì·ÈÏ ÌÈÓ˘ ‡Ï Ò"˘· ÌÈ‡ˆÓ�‰ ÌÈ¯·„Ï
;Î 'ÈÒ ‚"Á „"ÂÈÁ ‰˘Ó ˙Â¯‚‡ ˙"Â˘· „ÂÚ ‰‡¯Â
‡È˜ 'ÈÒ Â"Á Ì˘Â ,ËÙ˜ 'ÈÒ ‚"Á ÈÂÏ‰ Ë·˘ ˙"Â˘

.‰ ˙Â‡[273]'Ú‰ ÌÈÚ·Ë‰ ˙Â�˙˘‰ 'Ú· ‰‡¯
˙"Â˘ ;‡ ·Ù ˙·˘ ¯Â˘ ¯ÂÎ· ‰‡¯Â .ÍÏÈ‡Â 115
'ÈÒ ‚"Á ˙ÂÎÏ‰ ‰�˘Ó ˙"Â˘ ;‡˜ 'ÈÒ „"ÂÈÁ Ò"˙Á
.Á"Ù ‡Â·Ó ,˘Ù�‰Â ÛÂ‚‰ ˙¯ÈÓ˘ 'Ò· ‰‡¯Â .‡Ò

[274]˙Ò�Î ;Ë ˙Â‡ ÊË˜ 'ÈÒ „"ÂÈ Á"¯Ù ‰‡¯
Ú"Â˘ ;ÍÏÈ‡Â ÊÎ ˙Â‡ È"·‚‰ ÊË˜ 'ÈÒ „"ÂÈ ‰ÏÂ„‚‰
.Â ¯� ¯Â‡Ó‰ ˙¯Â�Ó ;˘Ù�Â ÛÂ‚ ˙¯ÈÓ˘ 'Ï‰ ·¯‰

.˘Ù�‰Â ÛÂ‚‰ ˙¯ÈÓ˘ 'Ò· ‰‡¯Â[275]˙"Â˘
.‰ ˙Â‡ ‡È˜ 'ÈÒ Â"Á ÈÂÏ‰ Ë·˘[276]˙"Â˘

.„ 'ÚÒ ÊË˜ 'ÈÒ „"ÂÈ ˘"˙Ù· ‡·Â‰ ,·˜ÚÈ ˙Â·˘
ÊË˜ 'ÈÒ „"ÂÈ ‰¯Â˙ ˙Ú„· ‰ÎÏ‰Ï ÂÈ¯·„ Â‡È·‰Â
.‰ ˙Â‡ ‡È˜ 'ÈÒ Â"Á ÈÂÏ‰ Ë·˘ ˙"Â˘ ;Á"Ï˜Ò
.ËÙ˜ 'ÈÒ ‡"Á „"ÂÈÁ ‰ÓÏ˘ ˙È· ˙"Â˘· ‰‡¯Â

[277]˙"Â˘ ;Î 'ÈÒ ‚"Á „"ÂÈÁ ‰˘Ó ˙Â¯‚‡ ˙"Â˘
.‡ ˙Â‡ ‰Ï 'ÈÒ Ê"ÈÁ ¯ÊÚÈÏ‡ ıÈˆ[278]È"·
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˙·˘·279‰˘ÚÓ ÏÎ˘ ,ÌÈ¯Â·Ò‰ ˘ÈÂ ;
ÌÈÙ˘Î ÏÏÎ· ‡Â‰ È¯‰ ÌÈ„˘280ÏÎÓÂ .

ÂÏÈÙ‡Â ,ÌÈ„˘ ‰˘ÚÓ· ÌÈ˜ÒÂÚ‰ ·Â¯ ÌÂ˜Ó
Ì‰Ó ÌÈ¯ËÙ� Ì�È‡ ,ÌÈÏÂÁ‰ ˙·ÂËÏ

Ì‰Ó ˜Á¯È Â˘Ù� ¯ÓÂ˘ ÔÎ ÏÚ ,ÌÂÏ˘·281.

ÈÓÎÁ Â˜ÏÁ� ÈÏÏÎ ÔÙÂ‡· Z ˙Â‡ÈˆÓ
ÌÈ„˘ Ï˘ Ì˙Â‡ÈˆÓ ˙Ï‡˘· Ï‡¯˘È
ÌÈ�ÈÈ�Ú‰ ÏÎÂ ,ÛÂ˘ÈÎ ,˙ÂÚ¯ ˙ÂÁÂ¯Â
ÈÚ„Ó‰ ÔÂÈ‚‰· ÌÈ�·ÂÓ Ì�È‡˘ ÌÈÈÏÂ‚Ò‰
Â¯ÙÎ˘ Ï‡¯˘È ÈÓÎÁÓ ˘È .È˘Â�‡‰
‡Ï‡ ÂÏ‡ ÔÈ‡˘ Â¯·ÒÂ ,Ì˙Â‡ÈˆÓ· ÔÈËÂÏÁÏ

Â¯Ò‡� ‡ÏÂ ,˙ÂË˘Â ,¯˜˘ ,Ï·‰ ,È‡·‰ È¯·„
‰¯Ê ‰„Â·Ú È¯ÂÒÈ‡ ÌÂ˘Ó ‡Ï‡ ‰¯Â˙·282;

˙‡ ÂÚÈ˜Â‰˘ Ï‡¯˘È ÈÓÎÁÓ ÂÈ‰ Ì˙ÓÂÚÏ
ÌÈÈÏÂ‚Ò‰ ÌÈ�ÈÈ�Ú‰ ÏÎÏ ˙Â„‚�˙‰‰

˙Â�·ÂÓ-È˙Ï·‰ ˙ÂÈÂ‡ÈˆÓ‰Â283˙‡ Â·ÈÈÁÂ ,
˙ÂÏÂ‚Ò·Â ÌÈ„˘· ,ÛÂ˘ÈÎ· ‰�ÂÓ‡‰
Â�‡ ÔÈ‡˘ È�ÙÓ ¯˜ÈÚ·Â ,˙Â�Â˘ ˙Â·ÈÒÓ
ÌÈ�ÈÈ�Ú· Ï"ÊÁ ÂÚ·˜˘ ‰Ó ÌÈ�È·Ó
,Ú·Ë‰ ÔÓ ‰ÏÚÓÏ ÌÈ¯·„ Ì‰Â ,ÌÈÈÏÂ‚Ò‰

˙È˙ÈÓ‡‰ ‰ÓÎÁ‰ ÈÙ ÏÚ ÌÈÏ·Â˜ÓÂ284.
Ï‡¯˘È ÈÓÎÁ ·Â¯˘ ÔÈÈˆÏ ˘È „ÁÂÈÓ·

˙Ó‡ ˙ÓÎÁÎ ˙Â�È�‚ËˆÈ‡Ï ÂÒÁÈÈ˙‰285.

Ì˘·Â ˘"‡¯‰ Ì˘· ,Ì˘ ¯ÂË· ‰‡¯Â .ËÚ˜ 'ÈÒ „"ÂÈ
.‰"Ó¯‰[279].ÁÈ Ê˘ Á"Â‡ Ú"Â˘ÂË
[280]„"ÂÈ ¯ÂË ;· ÊÒ ÔÈ¯„‰�Ò ,‰Ó¯ „ÈÂ È¯È‡Ó

.‰"Ó¯‰ Ì˘· ,ËÚ˜ 'ÈÒ[281];Ì˘ „"ÂÈ È"·
.ÊË Ì˘ ‡"Ó¯[282]Á"¯ ;Ê ÊÈ ‡¯˜ÈÂ Ú"‡ ‰‡¯

˙"Â˘· ‰‡¯Â .‡ Âˆ ÔÈ¯„‰�Ò È¯È‡Ó ;· ÊÒ ÔÈ¯„‰�Ò
„"ÂÈ Ú"Â˘ÂË Ì‚ ‰‡¯Â .ÁÓ˙˙ 'ÈÒ ‚"Á Ê"·„¯‰
˙Â‡ÈˆÓ· ‰�ÂÓ‡Ï ÌÈ„‚�˙Ó‰ ˘‡¯· ÔÎ‡ .Â ËÚ˜
,‰È‚ÂÏÂ¯ËÒ‡ ÏÏÂÎ ,ÂÏ‡Î ÌÈ�·ÂÓ È˙Ï· ˙ÂÁÂÎ
‰�˘Ó·Â ,Ê „ Ê"Ú ˘"Ó‰ÈÙ· Z Ì"·Ó¯‰ ‰È‰
Â˙¯‚È‡· Ì‚ ‰‡¯Â .ÊÏ ‚ �"ÂÓ·Â ,ÊË ‡È Ê"Ú ‰¯Â˙
˙¯‚È‡·Â ,‰ÈÏÙ�ÂÓÓ Ô‰Î‰ Ô˙�ÂÈ '¯Ï Ì"·Ó¯‰ Ï˘
È‡ÂÙ¯‰ ˘ÂÓÈ˘‰ ˙‡ ‰Á„ ‡ÙÂ¯Î Ì"·Ó¯‰ .ÔÓÈ˙
,ÌÈ˘ÁÏ·Â ˙ÂÚÈÓ˜· ,ÏÈÏ‡ ˙‡ÂÙ¯· ,‰˜ÈËÒÈÓ·
Û‡Â ,ÂÈÓÈ „Ú ·Á¯� ˘ÂÓÈ˘· ÂÈ‰ ÂÏ‡ ÏÎ˘ Û‡ ÏÚ
‰�˘ 600 „ÂÚ ‰‡ÂÙ¯‰ ÌÏÂÚ ˙‡ ˘Ó˘Ï ÂÎÈ˘Ó‰
Ï˘ Â¯ÙÒ· ,¯�Ë�ÂÓ .Ê Ï˘ Â¯Ó‡Ó ‰‡¯ Z ÂÈ¯Á‡
.ÍÏÈ‡Â ÂÓ˜ 'ÓÚ ,Ì"·Ó¯‰ ÈÈÁ ,ÔÂÓÈÈÓ .Ï.È ·¯‰

‡Ï ÂÊ ‰„ÓÚÏ Ì‡˙‰· Ì�Ó‡ÂÌ"·Ó¯‰ ¯ÈÎÊÓ
,‰Ú¯ ÁÂ¯Â ÌÈ„˘ È�È�Ú ÏÏÎ ÌÈÈ˙ÎÏ‰‰ ÂÈ¯Â·ÈÁ·
ÂÏ‡ ˙ÂÁÂÎÓ ÌÈÚ·Â� Ì‰ „ÂÓÏ˙‰ ÈÙÏ˘ ˙ÂÎÏ‰·Â
˙˙È·˘ Ó"ÁÏ· ‰‡¯Â ,ÌÈ¯Á‡ ÌÈ¯·Ò‰ ‡Â‰ Ô˙�
˙ËÈ˘ ˙‡ Â¯È·Ò‰˘ ÈÓ ˘È Ì�Ó‡ .· ‚ ¯Â˘Ú‰
ÏÏÎ ˘ÂÁÏ ÔÈ‡ Â�È�ÓÊ·Â Â�ÓÊ· ‡˜ÂÂ„˘ Ì"·Ó¯‰
Â 'ÈÒ „"ÂÈ ˘"Â·˙ ‰‡¯ Z ÌÈ„˘ÏÂ ‰Ú¯ ÁÂ¯Ï
˙Âˆ¯‡ Ì"È·ÏÓ ;· ‚ ¯Â˘Ú‰ ˙˙È·˘ Ó"ÁÏ ;„"È˜Ò
Ô‰ Â�ÈˆÓ ˙‡Ê ÌÚ „ÁÈ .„"˜Ò È"¯‡ „ 'ÈÒ ÌÈÈÁ‰
ÌÈÈ˙ÎÏ‰‰ ÂÈ·˙Î· Ô‰Â ÌÈÈ‡ÂÙ¯‰ ÂÈ·˙Î·
¯˜ÈÚ·Â ,ÌÈÈÏÂ‚Ò ÌÈÈ‡ÂÙ¯ ÌÈÏÂÙÈËÏ ÌÈ¯ÂÎÊÈ‡

ÌÈÈÂÏ˙‰ ÌÈ˜¯Ù' ,·Î ¯Ó‡Ó ,‰˘Ó È˜¯Ù·
˙ÂÒÁÈÈ˙‰Ó ˜ÏÁÎ Ì˙Â‡ ÔÈÈˆ ‰‡¯�ÎÂ ,'˙ÂÏÂ‚Ò·
Â˙Ú„Ï˘ Û‡ ÔÎ˘ ,‰ÏÂÁ· ÏÂÙÈËÏ ˙È‚ÂÏÂÎÈÒÙ
Í‡ ,Í¯Ú ‰Ê· ‰È‰ ‡Ï Ì"·Ó¯‰ Ï˘ ˙ÈÚÂˆ˜Ó‰
‰È‰ ,ÂÏ‡ ˙Â‡ÂÙ¯· ÔÈÓ‡‰ Â�ÓÊ· ÌÏÂÚ‰˘ ÔÂÂÈÎÓ
.Ó ·¯‰ ‰‡¯ Z ‰ÏÂÁÏ ˙È˘Ù� ‰¯ÊÚ ÌÂ˘Ó ‰Ê·
ÂÓÎ .ÍÏÈ‡Â 363 'ÓÚ ,‰"�˘˙ ,ÂË ,ÔÈÓÂÁ˙ ,¯ÈÓÊ
Ô·ÂÓ· ‰Ú¯ ÁÂ¯ ¯ÈÎÊÓ Ì"·Ó¯‰ ÈÎ ÔÈÈˆÏ ˘È ÔÎ
˘"Ó‰ÈÙ ‰‡¯ Z ÔÂ‡Î„ ‚ÂÒÓ ˘Ù� ˙ÏÁÓ Ï˘
.„È · ÔÈ˘Â¯È‚ Ì"·Ó¯ ;‰ · ˙·˘ Ì"·Ó¯Ï

[283]‡"¯‚‰ ¯Â‡È· ;Ë ÁÈ ÌÈ¯·„ Ô"·Ó¯ ‰‡¯
.‚"È˜Ò ËÚ˜ 'ÈÒ „"ÂÈ[284];Ì˘ Ô"·Ó¯ ‰‡¯

˙ÂÒÁÂÈÓ‰ ‡"·˘¯‰ ˙"Â˘ ;ÊÈ ·Î ˙ÂÓ˘ ÈÈÁ· Â�·¯
'ÈÒÂ ,‚È˙ 'ÈÒ ‡"Á ‡"·˘¯‰ ˙"Â˘ ;ÂÙ¯ 'ÈÒ Ô"·Ó¯Ï
¯ÙÒ ;ÁÓ˙˙ 'ÈÒ ‚"Á Ê"·„¯‰ ˙"Â˘ ;‰Î˙˙
'ÈÒ ‰˜„ˆ ˘Ó˘ ˙"Â˘ ;‡È˜˙ 'ÓÂ ,·Ò 'Ó ÍÂ�ÈÁ‰
„"ÂÈ ‡"¯‚‰ ¯Â‡È· ;‚Ï¯ 'ÈÒ ¯È‡È ˙ÂÁ ˙"Â˘ ;ËÎ
·˙Î ÔÎÂ .ÁÈ Ó¯ Á"Â‡ ˘"‰Â¯Ú ;‚"È˜Ò ËÚ˜ 'ÈÒ
,·"ÒÙÂÒ ‡"Á �"ÂÓÏ ÂÈ˙Â¯Ú‰· ˜Â˜ ‰"È‡¯‰
‰‚‚˘˘ Ú„Â� ‰Ï·˜‰ ¯Â‡ ÚÈÙÂ‰˘ Â�È˙Â¯Â„·˘
Ì‰· ˘È ˙ÂÚÈÓ˜‰Â ˙ÂÓ˘‰Â ,Ì"·Ó¯‰ „È· ‡È‰
Ô·ÂÓ Â�È‡˘ ‰Ó ÏÎ ‡ÏÂ ,ÌÈÏÈÚÂÓÂ ÌÈ·‚˘� ÌÈ¯·„
˙Â¯ˆÂ‡· Â‡·Â‰ ÌÈ¯·„‰) ÏË· ‡Â‰ Ì„‡‰ ÏÎ˘Ï
,Ï"ÁÓ¯ „ÂÚ ‰‡¯Â .(945-944 'ÓÚ ·"Á ,‰È‡¯‰

.·"ÙÂÒ ‚"Á ,'‰ Í¯„[285]·¯ ˘Â¯ÈÙ ‰‡¯
ÏÂ¯È·‚ Ô·‡ ‰ÓÏ˘ '¯ ;‰¯ÈˆÈ 'ÒÏ ÔÂ‡‚ ‰È„ÚÒ
,Ï ÁÎ ˙ÂÓ˘ ,ÁÎ ‚Î ˙ÂÓ˘ Ú"‡ ;˙ÂÎÏÓ ¯˙Î·
„"·‡¯ ;· · ,'‰ ˙ÂÓÁÏÓ ,‚"·Ï¯‰ ;ËÈ „ ÌÈ¯·„
,„Î ‚Î ‡¯˜ÈÂ ,ÊË ‡ ˙È˘‡¯· Ô"·Ó¯ ;‰ ‰ ‰·Â˘˙
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‰È‚ÂÏÂ¯ËÒ‡Ï Ì‚ ÂÒÁÈÈ˙‰˘ ˘È Ì�Ó‡
˙‡ ÂÏÈ·‚‰˘ Â‡ ,˙Â�˜ÙÒ Ï˘ ‰„ÈÓ·

‰ÁÂÎ286.

ÌÈ¯·Ò‰ÌÈ˜ÒÂÙ‰ ÔÈ·Ó ÂÏ‡ Z
ÌÈÈÏÂ‚Ò‰ ˙ÂÁÂÎ‰ ˙Â˙ÈÓ‡· Â�ÈÓ‡‰˘
ÌÈÏÂÙÈË Ï˘ ÈÂÙÈ¯‰ ˙ÏÂÎÈ ˙‡ Â¯È·Ò‰
ÌÈ¯·„‰ ˙Ó‡· ÈÎ" :‰‡·‰ Í¯„· ÌÈÈÏÂ‚Ò
‡ÏÙ· Ì˙ÏÂÚÙ ÔÈ‡ ,‰ÏÂ‚Ò· ÌÈÏÚÂÙ‰
¯ÓÂÏ È�Âˆ¯ ,Ï‚ÂÒÓ Ú·Ë· ‡Ï‡ ,Ì‰Ó
ÈÏÂ‡Â ,ÌÈÓÎÁ‰ ÔÂÈÚ Â�‚È˘È ‡Ï Ú·Ë·
ÌÏÚ‰ ·Â¯Ï ,ÌÈÓÎÁ·˘ ÌÎÁ‰ ÂÏÈÙ‡
„ˆÓ È˘Â�‡‰ ÔÂÓ‰ ÏÏÎÓ ‡Â‰‰ Ú·Ë‰
˙·‡Â˘‰ Ô·‡‰ ˙ÏÂ‚ÒÎ ,Ì„‡ ‡Â‰˘

"‰ÈÏÚ ıÙÂ˜ ÏÊ¯·‰˘287˙ÏÂÎÈ Â�ÈÈ‰ .
‰ÓÂ„ ,˙È˙ÈÓ‡‰ Í‡ ˙�·ÂÓ È˙Ï·‰ ÈÂÙÈ¯‰
‰„·ÂÚ È‡„ÂÂ· ‡È‰˘ ,Ë�‚Ó‰ ˙ÏÂÎÈÏ
.˙�·ÂÓ È˙Ï· (ÌÈ�ÓÊ Ì˙Â‡·) Í‡ ,˙È˙ÈÓ‡
ÁÂÎÏ ÂÒÁÈÈ˙‰ ÌÈ˜ÒÂÙ‰Ó ÌÈ·¯ Ì�Ó‡Â
˙ÂÈÏÂ‚Ò ˙ÂÙÂ¯˙ Ï˘ Ô·ÂÓ È˙Ï·‰ ÈÂÙÈ¯‰

Ë�‚Ó‰ ÁÂÎÏ ÂÓÎ288.

‰Ê‰ ÔÓÊ·ÌÈ˜ÒÂÙ‰ ˙ÂËÈ˘Ï Û‡ Z

Ï"ÊÁ È„È ÏÚ ÌÈ‡·ÂÓ‰ ÌÈÈÏÂ‚Ò‰ ÌÈ¯·„‰˘
,Â·˙Î˘ ÈÓ ˘È ,˙È˙ÈÓ‡ ˙Â‡ÈˆÓ Ì‰
ÔÓÊ·Î ÌÈ·Â¯Ó ÌÈ˜ÈÊÓ‰ ÔÈ‡ ÂÈ˘ÎÚ˘

‡¯Ó‚‰289˘„Â˜‰ ÁÂ¯Â ‰‡Â·�‰ ˜ÂÏÈÒ·Â ,
˙ÂÁÂÎ Ì‚ ÂËÚÓ˙�,˙ÂÁÂ¯‰Â ÌÈ„˘‰

˙ÂÁÂÎ „‡Ó Â˘ÏÁ� Â�È�ÓÊ· ÍÎÈÙÏÂ
ÌÈ„˘‰Â ‰‡ÓÂË‰290˘È˘ ,ÌÈ¯Â·Ò‰ ˘È ;

ÌÈ�ÎÂÒÓ˘ ˙ÂÚ¯ ˙ÂÁÂ¯Â ÌÈ„˘ Ï˘ ÌÈ‚ÂÒ
ÌÈ�ÎÂÒÓ Ì�È‡˘ ÂÏ‡Î ˘ÈÂ ,Â�È�ÓÊ· Ì‚

„ÂÚ291ÏÏÎ ÔÈ‡ Â��ÓÊ·˘ ,ÌÈ¯Â·Ò‰ ˘È ;
ÌÈ�ÈÈ�ÚÂ ÌÈÙ˘Î ,˙ÂÚ¯ ˙ÂÁÂ¯ ,ÌÈ„˘
ÏÚ ‰·Á¯‰· Â¯‡Â˙ ¯˘‡ ,ÌÈ¯Á‡ ÌÈÈÏÂ‚Ò

ÌÏÂÚ‰ ÔÓ ÂÏË· Ì‰Â ,Ï"ÊÁ È„È292‰˙ÚÂ" ,
‰‡¯Â ,¯˘· ÏÎ ÏÚ È˜Ï‡‰ ¯Â‡‰ Ë˘Ù˙‰˘
‰‡ÓÂË‰ ÔÎÏ ,Â„·ÏÓ „ÂÚ ÔÈ‡ ÈÎ ¯˘· ÏÎ
ÂÏË·˙�Â ,ÔË˘· '‰ ¯Ú‚ ¯·ÎÂ ,ÛÂÏÁ˙ ÏÈÏÎ
˙Â�ÓÂ‡‰ ÈÏÚ· ÏÎÂ ,ÂÏ‡‰ ‰‡ÓÂË‰ ˙ÂÁÂÎ
˙ÚÎ ‰Ï‡· ‰�ÂÓ‡‰Â ,'ÂÎÂ Ì„È ˘·ÈÈ ÂÏ‡‰
ÌÈËÂ˘‰ Ï˘ ÌÁÂÓ· ˜¯ Ô�ÂÎ˙

"˙Â˜Â�È˙‰Â293‡Ï˘ ,Â·˙Î˘ ÈÓ ˘È ÔÎ‡ .
˙ÂÁÂ¯‰Â ÌÈ„˘‰ ÔÈÈ�Ú· ÌÈÚ·Ë‰ Â�˙˘�
ÏÚ˘ Â‡ ,Â�È�È· Ì‰ ÌÈÈÂˆÓ ÔÈÈ„ÚÂ ,·"ÂÈÎÂ
˙ÂÚ·Â�‰ ˙Â�ÎÒ‰ ÏÎÏ ˘Â˘ÁÏ ˘È ÌÈ�Ù ÏÎ

Â�·¯ ;·�¯˙ 'ÈÒ ‡"Á ‡"·˘¯‰ ˙"Â˘ ;Ë ÁÈ ÌÈ¯·„
,˘·„ ˙Â¯ÚÈ ,ıÈ˘·ÈÈ‡ È"¯‚‰ ;„ ‡È ˙ÂÓ˘ ÈÈÁ·
ÏÚ Â¯Â‡È· ‡"¯‚‰ ;Ê"Ù ·"Á ,'‰ Í¯„ ,Ï"ÁÓ¯ ;‡"Á

.„ÂÚÂ ,‰¯ÈˆÈ 'Ò[286]„ ¯Ó‡Ó È¯ÊÂÎ ,Ï"‰È¯
„ ,'‰ ¯Â‡ ,˘˜˘¯˜ È‡„ÒÁ '¯ ;‚Î ˙Â‡Â Ë ˙Â‡
ÏÈÚÏ ‰‡¯Â .„ „ ,ÌÈ¯˜ÈÚ‰ 'Ò ,Â·Ï‡ ÛÒÂÈ '¯ ;„
ÏÎÓ ˙Â�È�‚�ËˆÈ‡‰ ˙‡ ‰Á„ Ì"·Ó¯‰˘ ,282 'Ú‰
È˙Ï·‰ ˙ÂÁÂÎ‰ ¯˙ÈÏ ÂÓÎ ‰ÈÏ‡ ÒÁÈÈ˙‰Â ,ÏÎÂ

.ÌÈ�·ÂÓ[287].·È˙ 'ÈÒ ‡"Á ‡"·˘¯‰ ˙"Â˘
[288]˙Â˘¯„ ;ËÈ˜˙ ÛÏ‡ 'ÈÒ Ô"·Ó¯‰ ˙"Â˘ ‰‡¯

.„ÂÚÂ ;‚Ï¯ 'ÈÒ ¯È‡È ˙ÂÁ ˙"Â˘ ;„ ‰˘¯„ Ô"¯‰
[289].ÒÂ‚¯ÙÒ‡ 'Ú ÍÂ¯Ú· ‡·Â‰ ,ÔÂ‡‚ È‡‰ ·¯

ÌÈ˜ÈÊÓ‰ ˙‡ ˘¯È‚ ÈÈ·‡˘ ,· ·È˜ ÌÈÁÒÙ ‰‡¯Â
.„ÂÓÏ˙· ÌÈ¯ÎÊÂÓ‰[290]ÏÚ·Ï ÌÈÈÁ ¯Â˜Ó 'Ò

ÌÈÏÚÙ ·¯ ˙"Â˘ ;‚ 'ÚÒ „ 'ÈÒ ¯È‡È ˙ÂÁ ˙"Â˘

.Ë 'ÈÒ ÌÈ¯˘È „ÂÒ 'Ë�Â˜ ·"Á[291]Ú"Â˘ÂË ‰‡¯
ÁÂ¯ È„È ÏÚ Û„¯�˘ ÈÓ˘ ÚÓ˘Ó˘ ,Ë ÁÙ¯ Á"Â‡
‡"Ó¯‰ ‡È·‰ ˙‡Ê ˙ÓÂÚÏÂ ,‰�ÎÒ Â· ˘È ‰Ú¯
'ÒÂ˙ ‰‡¯Â .‰Ú¯ ÁÂ¯· ‰�ÎÒ ÔÈ‡˘ ,‰Ï ÁÎ˘ Á"Â‡
‰"„ · ÊÚ ‡ÓÂÈ 'ÒÂ˙Â ,Ì˙‰ ‰"„ · Ê˜ ÔÈÏÂÁ
‰�È‡ ‡˙·È˘ ˙‡¯˜�‰ ‰Ú¯‰ ÁÂ¯‰˘ ,ÌÂ˘Ó
,·˙Î ‡ÈˆÂÓ‰ '¯Ù ˙·˘ ÈÎ„¯Ó·Â ;Â�È�È· ‰ÈÂˆÓ
‰ÁÈÎ˘ ‡Ï ‰ÙÂÏ˜ ‰ˆÈ· ÏÚ ‰¯Â˘‰ ‰Ú¯ ÁÂ¯˘
ı¯‡Ï ¯È‡Ó‰ „ 'ÈÒ ÌÈÈÁ‰ ˙Âˆ¯‡· ‰‡¯Â .Â�È�È·
˘È˘ ,„Ó ˙Â‡ ÊË˜ 'ÈÒ „"ÂÈ ÌÈÈÁ‰ ÛÎÂ ,·"Ï˜Ò
.˙ÂÙ¯ ˘ÈÂ ˙Â˜ÊÁ ˘È˘ ,˙ÂÚ¯‰ ˙ÂÁÂ¯‰ ÔÈ· ˜ÏÁÏ

[292]'Ú· ‰‡¯Â .·È 'ÈÒ Á"Ù ÔÈÏÂÁ ˘"˘È
,ÏÈÚÏ ‰‡¯Â .ÍÏÈ‡Â 113 'Ú‰ ÌÈÚ·Ë‰ ˙Â�˙˘‰

.Ì"·Ó¯‰ ˙ËÈ˘·[293]ıÚ 'Ò· ÊÈ‚‡Á È"¯‰
.„Ò ˙Â‡ Á"ÈÙ ÌÈ¯·„ ˙"Â˙· ‡·Â‰ ,ÌÈÈÁ‰
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Ï"ÊÁ Â�Ó˘ ÈÙÎ Ì‰Ó294.

ÌÈ¯ÂÒ‡ ÌÈÈÏÂ‚Ò ÌÈ¯·„· ˙Â‡Ù¯˙‰Z
È„È ÏÚ ˙Â‡Ù¯˙‰Ï ¯ÂÒ‡˘ ,·˙Î˘ ÈÓ ˘È
,¯ÂÒÈ‡ Ï˘ ¯·„ ‰· ˘È˘ ˙ÈÏÂ‚Ò ‰‡ÂÙ¯

˘Ù� ÁÂ˜ÈÙ ÌÂ˜Ó· ÂÏÈÙ‡Â295˘ÈÂ ;
‡Ù¯Ó‰Â ,‰˜Â„· ‰ÏÂ‚Ò‰ Ì‡˘ ,ÌÈ¯ÓÂ‡
ÂÏÈÙ‡Â ,¯˙ÂÓ Z ÌÈÓ˘ ‡¯ÈÂ ‰ÁÓÂÓ ‡Â‰

¯ÂÒÈ‡ ¯·„· ˘È Ì‡296.

˙ÈÙÂÏÁ Â‡ ‰ÓÈÏ˘Ó ‰‡ÂÙ¯ .Ê

ÈÏÏÎ‰�ÂÎÓ‰ ,'‰ÏÈ‚¯‰' ‰‡ÂÙ¯‰ Z
,˙ÈÏ�ÂÈˆ�·�Â˜ ,˙Ï·Â˜Ó ,˙È·¯ÚÓ Ì‚
‰‡ÂÙ¯‰ ÏÂÓ ÌÂÈÎ ˙·ˆÈ� ,˙È�¯Ó˘
˙ÈÙÂÏÁ Ì‚ ‰�ÂÎÓ‰ ,‰ÓÈÏ˘Ó‰

˙ÈËÒÈÏÂ‰ ,(˙È·ÈË�¯ËÏ‡)297.

‰‡ÂÙ¯ ˙ÂËÈ˘ 150-Ó ¯˙ÂÈ ÌÂÈÎ ˙ÂÚÂ„È
Ï˘ ‰·Á¯‰ ‰¯„‚‰· ˙ÂÏÏÎ�‰ ˙Â�Â˘

‰ÓÈÏ˘Ó‰ ‰‡ÂÙ¯‰298˙ÂËÈ˘ Â�ÈÈ‰ ,
˙ÂÈ‚ÂÏÂ‡È„È‡ ÏÚ ˙ÂÒÒÂ·Ó‰ ˙ÂÈÏÂÙÈË
ÏÚ ˙ÂÒÒÂ·Ó Ô�È‡˘Â ,ÌÈ˜È˙Ú ÌÈ‚‰Â�Â
˙È·¯Ó .ÌÈ¯˜Â·Ó ÌÈÈÂÒÈ� ÌÈ¯˜ÁÓ
˜ÂÁ¯‰ Á¯ÊÓ· Ô¯Â˜Ó ˙ÂÓÈÏ˘Ó‰ ˙Â‡ÂÙ¯‰

˙Â˜ÒÂÚ Ô˙È·¯ÓÂ ,Ë·ÈËÂ Â„Â‰ ,ÔÈÒ Z
¯˘‡ ,˙ÂÈ�ÏË˜ È˙Ï· ˙ÂÈ�Â¯Î ˙ÂÏÁÓ·

.Ï·ÒÂ ·‡Î Ï˘ ÌÈ·ÈÎ¯Ó ˙ÂÏÏÂÎ

‰È¯ÂËÒÈ‰‰‡ÂÙ¯‰ Ï˘ ‰˙È˘‡¯ Z
,ÔÈÓÂÈ ˙˜È˙Ú ‡È‰ ˙ÈÙÂÏÁ/‰ÓÈÏ˘Ó‰
˙È�ÈÒ‰ ‰‡ÂÙ¯· ÂÓ˘ÂÈ ‰È˙Â�Â¯˜ÚÂ
Â‚‰� ‰·¯ ‰„ÈÓ·Â ,‰˜È˙Ú‰ ˙È„Â‰‰Â
ÌÈ˜ÒÂÚ‰ ˙È·¯Ó ÂÏ‡Î ˙Â�Â¯˜ÚÏ Ì‡˙‰·
˙Â�Â¯˜ÚÓ ˜ÏÁ .˜È˙Ú‰ ÌÏÂÚ· ‰‡ÂÙ¯·
„ÂÓÏ˙· Ì‚ ÌÈ¯ÎÊÂÓ ˙ÈÙÂÏÁ‰ ‰‡ÂÙ¯‰

ÌÈ˘¯ÙÓ·Â299˙ÂËÈ˘Ï ˘È ‰˘„Á ‰�„Ú .
˙Â�Â¯Á‡‰ ÌÈ�˘‰ ÌÈÈ˙‡Ó· ˙Â�Â˘‰300.

Â„Â‰ ,ÔÈÒ ¯˜ÈÚ· ,‰ÈÒ‡ Á¯ÊÓ ˙Â�È„Ó·
‰‡ÂÙ¯‰ ˙¯ÎÂÓ ,ÔÙÈ Ì‚ ‰�Â¯Á‡ÏÂ
ÌÈ˜ÒÂÚ‰ ,ÈÓ˘¯ ÔÙÂ‡· ˙ÈÙÂÏÁ/‰ÓÈÏ˘Ó‰
ÌÈÈ˜ ,„ÒÓÓ‰ È„È ÏÚ ÌÈ¯ÎÂÓ ÂÊ ‰‡ÂÙ¯·
,ÂÏ‡Î ˙ÂËÈ˘Ï Ì‚ È˙ÎÏÓÓ ˙Â‡È¯· ÁÂËÈ·
˙Â‡ËÈÒ¯·È�Â‡Â ˙ÂÏÏÎÓ ˙ÂÓÈÈ˜Â
Ì‚ .˙¯„ÂÒÓ ‰¯Âˆ· ÂÏ‡ ˙ÂËÈ˘ ˙Â„ÓÏÓ‰
¯ÙÒÓ· ÌÈ˜ÂÁ Â˜˜Á� È·¯ÚÓ‰ ÌÏÂÚ·
‰‡ÂÙ¯· ˜ÂÒÈÚ‰ ˙‡ ÌÈ¯È„ÒÓ ¯˘‡ ˙Â�È„Ó

˙ÈÙÂÏÁ/‰ÓÈÏ˘Ó‰301.

[294].ÍÏÈ‡Â 115 'Ú‰ ÌÈÚ·Ë‰ ˙Â�˙˘‰ 'Ú· ‰‡¯
[295].‡ ‚Ù ‡ÓÂÈ ˘"Ó‰ÈÙ Ì"·Ó¯[296]˙ËÈ˘

˘„Â˜ ˙Ó„‡ ˙"Â˘ ‰‡¯ Z ‡"·˘¯‰Â Ô"·Ó¯‰
˙"Â˘ ;Â"˜Ò ‡˘ 'ÈÒ Á"Â‡ È"Î¯· ;Â 'ÈÒ „"ÂÈÁ ‡"Á
ÚÈ·È ˙"Â˘ ‰‡¯Â .· 'ÈÒ „"ÂÈÁ ‚"Á ı¯‡‰ È¯Ù

˘Â ,Ê ˙Â‡ Ë 'ÈÒ „"ÂÈÁ ‡"Á ¯ÓÂ‡„"ÂÈÁ „"Á Ì
.‰ ˙Â‡ ·Ï 'ÈÒ Á"Â‡Á ‰"Á Ì˘Â ,Ê ˙Â‡ Î 'ÈÒ

[297]ÔÈÈ„Ú ÌÂÈÎ ÔÈ‡ ÈÎ ,˘È‚„‰Ï ˘È ÔÎ‡
˙Â�Â˘‰ ˙Â˜È�ÎË‰ Ï˘ ÏÏÂÎ‰ ÁÂ�ÈÓ‰ ÏÚ ‰ÓÎÒ‰

‰‡¯ Z ‰Ê ÌÂÁ˙·Eisenberg DM, et al,N
Engl J Med328:246, 1993; Borkan J, et al,

J Fam Practice39:545, 1994.[298]BMA,
Complementary Medicine, New Approaches

to Good Practice. Oxford University Press,
1993; Ernst E, et al,Isr J Med Sci33:808,

1997‰‡ÂÙ¯ Ï˘ ˙Â�Â˘‰ ˙ÂËÈ˘‰ ÏÚ „ÂÚ ‰‡¯Â .
Z ÌÈ¯Ó‡Ó· ˙ÈÙÂÏÁKaptchuk TJ and

Eisenberg DM, Ann Intern Med 135:196,
2001;Angell M and Kassirer JP,N Engl J

Med 339:839, 1998302 'Ú‰ ÔÏ‰Ï ‰‡¯Â .
.ÍÏÈ‡Â[299].311 'Ú‰ ÔÏ‰Ï ‰‡¯[300]ÏÚ

Z ‰‡¯ ‰ÓÈÏ˘Ó‰ ‰‡ÂÙ¯‰ ˙Â¯Â˜Cooter R
(ed), Studies in the History of Alternative

Medicine, New York, 1989Z „ÂÚ ‰‡¯Â .
Oberbaum M and Halevi J,IMAJ 6:47, 2004.

[301]ÌÈÏÂÙÈË‰Ó ˜ÏÁ ËÂ¯ÈÙ· ÔÏ‰Ï ‰‡¯
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‰¯„‚‰˙ÂËÈ˘· ÌÈ‡Â¯‰ ˘È Z
,˙ÈÙÂÏÁ ‰‡ÂÙ¯ ˙ÂÈÏ�ÂÈˆ�·�Â˜-È˙Ï·‰
˘ÈÂ ,˙ÈÏ�ÂÈˆ�·�Â˜‰ ‰‡ÂÙ¯‰ ÌÂ˜Ó· ‰‡·‰
‰‡·‰ ,‰ÓÈÏ˘Ó ‰‡ÂÙ¯ ‰· ÌÈ‡Â¯‰

.‰ÏÈ‚¯‰ ‰‡ÂÙ¯Ï ˙ÙÒÂ˙Î

המשלימה/חלופית הרפואה עקרונות

ה�:

Â�ÈÈ‰ ,(‰ÓÈÏ˘) ˙ÈËÒÈÏÂ‰ ‰˘È‚
Ô˙È� Â�È‡˘ ÌÏ˘Î Ì„‡‰ ÏÚ ˙ÂÏÎ˙Ò‰
.˘Ù�· ‡ÏÂ ÛÂ‚‰ È˜ÏÁ· ‡Ï ,‰„¯Ù‰Ï
‰‡ÂÙ¯· ÌÈ˜ÒÂÚ‰ ÔÈ· ÔÈ‡ ÍÎÈÙÏ
˙ÂÚÂˆ˜Ó-˙˙Ï ÌÈÁÓÂÓ ˙ÈÙÂÏÁ/‰ÓÈÏ˘Ó
˙ÂÈ¯Â‡È˙‰ ˙È·¯Ó .‰ÏÈ‚¯‰ ‰‡ÂÙ¯· ÂÓÎ
˙ÂÒÒÂ·Ó ˙ÈÙÂÏÁ/‰ÓÈÏ˘Ó‰ ‰‡ÂÙ¯‰ Ï˘
,ÂÈ˜ÏÁ ÏÎ· Û˜˙˘Ó ÌÏ˘‰ ÈÎ ‰Á�‰‰ ÏÚ
,„Â¯ÈÙÏ ˙Á˙Ó ˙Á‡ ˙Â„Á‡ ˙ÓÈÈ˜
‡Â‰ „ÂÁÈ‡‰˘ „ÂÚ· ,‰ÈÏ˘‡ ‡Â‰ „Â¯ÈÙ‰Â

.˙ÈÒÈÒ· ˙Ó‡

ÌÈ˘È‚„Ó ‰ÓÈÏ˘Ó ‰‡ÂÙ¯· ÌÈ˜ÒÂÚ‰
ÏÚ ‡ÏÂ ‰ÏÂÁ‰ ÏÚ ˙ÂÏÎ˙Ò‰‰ ˙‡
·¯ ÔÓÊ Ì‰ ÌÈ˘È„˜Ó ÍÎÈÙÏÂ ,‰ÏÁÓ‰
¯·Ú‰Ó ÌÈË¯ÂÙÓ ÌÈË¯Ù ˙ÁÈ˜Ï ,‰ÁÈ˘Ï
‰·¯ ‰·˘˜‰Â ,˙ÈÁÎÂ�‰ ‰ÈÚ·‰ ¯Â‡È˙ÓÂ

.‰ÏÂÁ‰ ˙Â�ÂÏ˙Ï

ÔÂÈÒ� ˘È ˙ÂÓÈÏ˘Ó‰ ˙ÂËÈ˘‰ ˙È·¯Ó·
˙Ó‡˙ÂÓ‰ ,˙È˘È‡ ÏÂÙÈË ˙È�ÎÂ˙ ˙Â�·Ï
ÂÈÏÚ ˙ÂÏÎ˙Ò‰‰Â ,ÈÏ‡Â„È·È„�È‡‰ ‰ÏÂÁÏ
‰˘È‚ Â�ÈÈ‰ ,˙Á‡ ‰˘˜ÈÓ ÏÚÎ ‡È‰
‰ÏÁÓ ÏÚ ˙ÂÏÎ˙Ò‰ ‡ÏÂ ,˙ÈËÒÈÏÂ‰
„„Â· ÔÈÓÒ˙ Â‡ ,„„Â· ¯·È‡ ,˙ÓÈÈÂÒÓ.

Ûˆ¯· ˙È�ÓÊ ¯·ÚÓ ˙„Â˜� ˜¯ ‡È‰ ‰ÏÁÓ‰
ÏÂÏÎÈÓÏ ÒÁÈÈ˙‰Ï ˘È ÔÎÏÂ ,ÌÈÈÁ‰ Ï˘
,‰ÏÂÁ‰ Ï˘ ÌÈÈ�ÙÂ‚‰Â ÌÈÈ˘Ù�‰ ÌÈË·È‰‰

.˙Â‡È¯·Ï ÏÏÂÎ ÍÂ�ÈÁÏÂ

‰‡ÂÙ¯‰ Ï˘ ˙ÂÈ¯Â‡È˙‰ ˙È·¯Ó ÔÎ‡
ÌÈÈ‚‡Ó ÌÈ˜ÂÁ ˙ÂÓ‡Â˙ ‰ÓÈÏ˘Ó‰
ÌÈÏÏÎ ˙ÂÓ‡Â˙ Ô‰˘Ó ¯˙ÂÈ ÌÈÒÂ˙ÈÓÂ

‰ÁÎÂ‰Ï ÌÈ�˙È�‰ ÌÈÈÚ„Ó302.

ÏÚ ·¯ ˘‚„ ‰Ó˘ ‰ÓÈÏ˘Ó‰ ‰‡ÂÙ¯‰
˙Â�Â¯˜ÚÏ ·Ï ˙ÓÂ˘˙ Â�ÈÈ‰ ,˙Ú�ÂÓ ‰‡ÂÙ¯
¯˙ÂÈ ·Â˘ÁÂ È¯˜ÈÚ ¯·„Î ˙ÂÏÁÓ ˙ÚÈ�ÓÏ
.‰˙ÂÂ‰˙‰ ¯·Î˘ ‰ÏÁÓ· ÏÂÙÈË‰ ¯˘‡Ó
ÌÈÈÒÈÙ ÌÈÏÈ‚¯˙Â ‰�ÈÈ‚È‰ ,‰�ÂÊ˙ ÏÏÂÎ ‰Ê

.ÌÈÈ˘Ù�Â

˙‡ ‡Ù¯Ï ‡È‰ ˙È¯˜ÈÚ‰ ‰¯ËÓ‰
ÏÂÙÈË È„È ÏÚ Â·ˆÓ ˙‡ ¯Ù˘ÏÂ ,‰ÏÂÁ‰
.‰ÏÁÓ‰ È�ÈÓÒ˙· ‡ÏÂ ‰ÏÁÓ‰ ÈÓ¯Â‚·
ÏÚ ¯˜ÈÚ·Â ,‰ÏÁÓ· ÏÂÙÈË‰ ÏÚ ˙ÂÈ¯Á‡‰
,ÂÓˆÚ ‰ÏÂÁ‰ ÏÚ ‡È‰ ,˙ÂÏÁÓ ˙ÚÈ�Ó

.‡Ù¯Ó‰ ˙Î¯„‰·

„ÈÁÈ‰ ËÚÓÎÂ ,È¯˜ÈÚ‰ ÔÂÁ·È‡‰ ÈÚˆÓ‡
ÏÂ‡˘È˙‰ ‡Â‰ ˙ÈÙÂÏÁ/‰ÓÈÏ˘Ó‰ ‰‡ÂÙ¯·
˜„˜Â„Ó‰ ¯Â¯È·‰ Â�ÈÈ‰ ,(‰Ê�Ó�‡) È‡ÂÙ¯‰
,Â˙Â‚‰�˙‰ ,‰ÏÂÁ‰ ˙Â�ÂÏ˙ Ï˘ È�Ë¯Ù‰Â
ÏÏÂÎ ,˙È�ÙÂ‚ ‰˜È„· Ì‚ ˘È .ÂÈÈÁ Á¯Â‡Â
ËÚÓÎ ,ÔÎ‡ .ÌÈÈ�¯ÂÙˆ·Â ÌÈ�ÈÚ· ˙ÂÏÎ˙Ò‰

.ÌÈÈ˙„·ÚÓ ¯ÊÚ ÈÚˆÓ‡· ˘ÂÓÈ˘ ÔÈ‡˘

˙ÒÒÂ·Ó ˙ÈÙÂÏÁ/‰ÓÈÏ˘Ó‰ ‰‡ÂÙ¯‰
ÏÚ ,˙Â˜È˙Ú ˙ÂÈ¯ÈÙÓ‡ ˙ÂÈÙˆ˙ ÏÚ

.ÌÈÈÙÂÏÁ‰[302]˙ÂÈ‚ÂÏÂ˙ÈÓ ˙ÂÒÈÙ˙ ÏÚ
Z ‰‡¯ Ú„ÓÏ ÔÒÁÈÂ ˙Â�Â˘Levi-Strauss C,

The Raw and the Cooked: Introduction to a
Science of Mythology. Penguin Books, 1986.
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,˙ÂÈ‚ÂÏÂ‡È„È‡Â ˙ÂÈ˙ÓÂÈÒ˜‡ ˙ÂÈ¯Â‡È˙
˙ÂÈ¯˜ÈÚ‰ ˙ÂÈ‡¯‰Â ,˙ÂÈÚ„Ó ‡˜ÂÂ„ Â‡ÏÂ
Â‡ ÌÈ„„Â· ÌÈ¯˜Ó ÍÓÒ ÏÚ Ô‰ ˙ÂÓÈ‡Ï
ÈÚ„Ó ÒÈÒ· ÏÎ ÚÂ„È ‡Ï .ÌÈ¯˜Ó ˙¯„Ò
Ï˘ ÌÈ�Â˘‰ ÌÈÏÂÙÈË‰Â ˙ÂÈ¯Â‡È˙‰ ˙È·¯ÓÏ

.‰ÓÈÏ˘Ó‰ ‰‡ÂÙ¯‰

ÌÈ˜Ê�‰‡ÂÙ¯‰ ÈÎ Û‡ Z
Í¯„· ˙Ó¯Â‚ ‰��È‡ ˙ÈÙÂÏÁ/‰ÓÈÏ˘Ó‰
¯ÙÒÓ Â¯‡Â˙ ˙‡Ê ÏÎ· ,ÌÈ˜Ê�Ï ÏÏÎ
:‰ÓÈÏ˘Ó‰ ‰‡ÂÙ¯‰ Ï˘ ÌÈ˜Ê�Ï ˙ÂÈÂ¯˘Ù‡

˙ÂÏÁÓÏ ˙ÂÏÈÚÈ È˙Ï· ˙ÂÙÂ¯˙ Ô˙Ó
,ÌÈÈÏ�ÂÈˆ�·�Â˜ ÌÈÚˆÓ‡· ÈÂÙÈ¯Ï ˙Â�˙È�‰
È˙Ï· ˜Ê� Û‡Â ·ˆÓ· ‰¯ÓÁ‰ ÍÎ ·˜ÚÂ
Ï˘ ‰�ÂÎ� ‰�Á·‡· ¯ÂÁÈ‡ Â‡ ,ÍÈÙ‰
ÔÂÁ·È‡ ÈÚˆÓ‡· ˘ÂÓÈ˘-È‡ ÔÈ‚· ‰ÏÁÓ‰

.ÌÈÈÏ�ÂÈˆ�·�Â˜ ÌÈÈ˙„·ÚÓ

˙ÂÈÓÂ‰ÈÊ ˙ÂÏÁÓ· ‰˜·„‰Ï ˙Â¯˘Ù‡
¯Â˜È„ ˙ÂËÈ˘· ˙Â˘˜Â ˙Â�Â˘

.(‰¯ÂË˜�ÂÙÂ˜‡)

ÌÈÏÂÏÎ‰ ÌÈ�Â˘ ÌÈ·ÈÎ¯Ó Ï˘ ˙ÂÏÚ¯‰
.ÌÈÓÈÏ˘Ó ÌÈÏÂÙÈË Ï˘ ˙Â�Â˘ ˙Â¯Âˆ·

.‰˜ÈË˜¯ÙÂ¯ÈÎ· ˙ÂÈÏÂÁÏ ÌÈ¯·˘ ˙ÓÈ¯‚

‰¯˜· ¯ÒÂÁ ÏÏ‚· ˙ÂÈÂ‡Ó¯Ï Á˙Ù
˙Â¯˜Â·Ó È˙Ï·‰ ˙ÂËÈ˘‰ ÏÏ‚·Â ,ÁÂ˜ÈÙÂ

.‰ÓÈÏ˘Ó‰ ‰‡ÂÙ¯‰ Ï˘

,‰¯˜·Â ˙ÈÓˆÚ ˙¯Â˜È· ˙ËÈ˘ ¯„ÚÈ‰

Ú„È‰ Ï˘ ÔÂÎ„ÈÚÂ ˙Â˘„Á˙‰ ¯„ÚÈ‰Â
.ÌÈÏÂÙÈË‰Â

Ï˘ È‡ÂÂÏ ˙ÂÚÙÂ˙ Ì‚ Â¯‡Â˙ ÔÎ ÂÓÎ
˙ÂÁÈÎ˘· ÈÎ Ì‡ ,˙ÂÈËÙÂ‡ÈÓÂ‰ ˙ÂÙÂ¯˙
˙ÂÙÂ¯˙Ï ‰‡ÂÂ˘‰· ‰·¯‰· ‰ÎÂÓ�

.˙ÂÈÏ�ÂÈˆ�·�Â˜

˙Â�Â˘ ˙ÂËÈ˘‰‡ÂÙ¯‰ Ï˘ ˙ÂËÈ˘‰ Z
¯ÙÒÓÏ ˙Â˜ÏÁ˙Ó ˙ÈÙÂÏÁ/‰ÓÈÏ˘Ó‰
,˙È„Â‰) ˙ÈÁ¯ÊÓ ‰‡ÂÙ¯ :˙ÂˆÂ·˜-˙˙
,(˙ÈÏÂ‚�ÂÓ ,˙È�‡È¯Â˜ ,˙ÈË·ÈË ,˙È�ÈÒ
,˙ÂÓÂˆ) ‰�ÂÊ˙ ÏÚ ˙ÒÒÂ·Ó‰ ‰‡ÂÙ¯
,‰˜ÈËÂÈ·Â¯˜‡Ó ,˙Â�ÂÚ·Ë ,˙Â�ÂÁÓˆ
˙È˙ÙÂ¯˙ ‰‡ÂÙ¯ ,(‰È˙ÙÂ¯ÂË� ,ÔÂÊÓ ÈÙÂ¯Èˆ
ÈÁÏÓ ,ÌÈÁ¯Ù ,‰È˙ÙÂ‡ÈÓÂ‰ ,‡Ù¯Ó ÈÁÓˆ)
,‰È‚ÂÏÂÒ˜ÏÙ¯) ˙È�„È ‰‡ÂÙ¯ ,(¯ÏÒÂ‡
,('Ê‡ÒÓ ,‰È˙ÙÂ‡ÈËÒÂ‡ ,‰˜ÈË˜¯ÙÂ¯ÈÎ
,ÊÈÈ¯˜�È„ÏÙ ,¯„�ÒÎÏ‡) ˙È˙ÚÂ�˙ ‰‡ÂÙ¯
˙ÈËÒÈÓ ‰‡ÂÙ¯ ,(È'ˆ È‡Ë ,‰ÏÂ‡Ù
È‡Ù¯Ó ,‚�ÈÏÈ‰ ,ÌÊÈÏ‡ÂËÈ¯ÈÙÒ ,‰ÈˆËÈ„Ó)
˙È˘Ù� ‰ÈÙ¯‰ ˙‡ÂÙ¯ ,(ÔÁ È�·‡ ,‰�ÂÓ‡
‰˜ÈÊÂÓ· ÈÂÙÈ¯ ,˜·„ÈÙ-ÂÈ· ,‰ÊÂ�ÙÈ‰ ,‰‚ÂÈ)
,‰ÈÙ¯˙Â¯„È‰) ÌÈ¯Á‡Â ,(˙Â�ÓÂ‡· ÈÂÙÈ¯Â

.(‰¯ÂË˜�ÂÙÂ˜‡ ,‰È‚ÂÏÂ„È¯È‡

Ï˘ ˙ÂËÈ˘ ¯ÙÒÓ Ï˘ ¯ˆ˜ ¯Â‡È˙ ÔÏ‰Ï
ÏÂÙÈË‰ ÈÎ¯„Â ,˙ÈÙÂÏÁ/‰ÓÈÏ˘Ó‰ ‰‡ÂÙ¯‰

Ô‰Ï˘303:

‰È‚ÂÏÂ„È¯È‡304‰Á˙ÂÙ ‰ËÈ˘‰ Z
¯"„ È„È ÏÚ ˙ÂÓÂ‡‰ ÔÈ�ÓÏ Ë"È‰ ‰‡Ó·

.‰È�Ó¯‚Ó ÈÏÒ˜Ù-ÔÂ ı�‚È‡

[303]Ô�˘È Ô·ÂÓÎ .·-‡ ¯„Ò ÈÙÏ ¯„ÂÒÓ„ÂÚ
ÍÎ ÏÚ ‰‡¯Â ,Ô‡Î Â¯‡Â˙ ‡Ï˘ ,˙Â·¯ ˙ÂËÈ˘

Z ¯Ó‡Ó·Glick S, IMAJ 7:604, 2005‰‡¯Â .
,‰"Ò˘˙ ,ÂÚ-‰Ú ‡ÈÒ‡ ,¯�È·‡ .˘ ·¯‰ Ï˘ Â¯Ó‡Ó

˙ÂÈËÒÈÓ ˙ÂÈÙÂÏÁ ˙ÂËÈ˘ ÔÈÈ�Ú· ,ÍÏÈ‡Â 50 'ÓÚ
.È˜ÈÈ¯Â ‚�ÈÏÈ‰ ÂÓÎ[304]È˙˘Ó ˙·Î¯ÂÓ ‰ÏÈÓ
˙ÂÈ�ÂÂÈ ÌÈÏÈÓiris or iridosÏ˘ Ô·ÂÓ·) ˙˘˜ =
;(ÔÈÚ‰ ˙È˙˘˜logos.‰¯Â˙ ,‰ÏÈÓ =
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ÌÈ�Â˘‰ ÛÂ‚‰ È¯ÂÊ‡ :‰ËÈ˘‰ ˙Â„ÂÒÈ
ÏÂÎÈ Ì‰· ÈÂ�È˘Â ,ÔÈÚ‰ ˙È˙˘˜· ÌÈ‚ˆÂÈÓ
‰ÏÁÓÏ ˙Â¯˘Ù‡ ÏÚ Â‡ ‰ÏÁÓ ÏÚ ÊÂÓ¯Ï

.ÌÈÓÈ‡˙Ó‰ ÌÈ¯·È‡·

‰�·Ó‰ ÁÂ˙È� ÏÚ ˙ÒÒÂ·Ó ‰ËÈ˘‰
.ÔÈÚ‰ ˙È˙˘˜ Ï˘ Ú·ˆ‰Â

‰È˙ÙÂ‡ÈËÒÂ‡.‰˜ÈË˜¯ÙÂ¯ÈÎ ‰‡¯ Z

‰¯ÂË˜�ÂÙÂ˜‡305ÏÂÙÈË ˙ËÈ˘ Z
.‰�˘ 3000-Î ‰ÊÓ ÔÈÒ· ‰ÚÂ„È‰ ˘ÂÁÏÈ‡Â

¯Â˘˜ ÈÓÈ�Ù ¯·È‡ ÏÎ :‰ËÈ˘‰ ˙Â„ÂÒÈ
˙ÂÈ¯Â�Èˆ Ï˘ ˙˘¯ ˙ÂÚˆÓ‡· ˜Â„‰ ¯˘˜
.¯ÂÚ· ˙ÂÚÂ·˜‰ ˙ÂÏÈ·˜Ó‰ ÂÈ˙Â„Â˜� ÌÚ
¯ÙÒÓÎ) ÂÏ‡Î ˙Â„Â˜� 365 ˘È ÏÎ‰ ÍÒ·
.ÛÂ‚‰ ÏÎ È�Ù ÏÚ ˙Â¯ÊÂÙÓ Ô‰Â ,(‰�˘‰ ÈÓÈ
ÌÈÂÂ˜ ÏÚ Ô·Â¯· ˙Â‡ˆÓ� ÂÏ‡ ˙Â„Â˜�
Ì˘· ÌÈ‡¯˜�‰ ,ÛÂ‚‰ Í¯Â‡Ï ÌÈ¯·ÂÚ‰
˙Á‡· ‰ÓÈ‡˙Ó ËÁÓ ˙¯È˜„ .ÌÈ�‡È„È¯Ó
Ê˜�ÓÎ Â‡ ıÈ¯Ó˙Î ˙˘Ó˘Ó ¯ÂÚ· ˙Â„Â˜�‰

.˙¯˜„�‰ ‰„Â˜�Ï ¯Â˘˜‰ ¯·È‡Ï

˙�ÈÁ·Ó ˙Â�Â˘ ÌÈËÁÓ Ú˘˙ ˙ÂÓÈÈ˜
ÌÂ˜ÈÓ ˙‡ Ú·Â˜ ÏÙËÓ‰ .ÔÈÈ·ÂÚÂ Ô˙¯Âˆ
,‰¯È˜„‰ ˜ÓÂÚ ,ËÁÓ‰ ‚ÂÒ ,˙Â¯È˜„‰
,‰ˆÂÏÈÁÏ „Ú ÔÓÊ‰ Í˘ÓÂ ,¯Â˜È„‰ ˙ÚÂ�˙

‰ÏÂÁ‰ ˙Â�ÂÏ˙Ï Ì‡˙‰·306.

ÌÈÏÙËÓ‰ ÌÈ‚‰Â� È˙¯ÂÒÓ ÔÙÂ‡·
ÌÈÈÂ�È˘Â ÌÈÁÓˆ ÈÂÙÈ¯ Ì‚ ·Ï˘Ï ÌÈ�ÈÒ‰

.‰¯ÂË˜�ÂÙÂ˜‡‰ ÌÚ ÌÈÈÁ‰ Á¯Â‡·

‰È˙ÙÂ‡ÈÓÂ‰307‰È‰ ÂÊ ‰ËÈ˘ „ÒÈÈÓ Z
ÍÈ¯„È¯Ù Ô‡ÈËÒÈ¯Î Ï‡ÂÓÒ È�Ó¯‚‰ ‡ÙÂ¯‰

ÔÓ�‡‰308Â„È ÏÚ ÌÒ¯ÂÙ ‰ËÈ˘‰ ¯Â‡È˙ .
˙·˘Á�‰ ‰�˘‰ ÂÊÂ ,1796 ˙�˘· ‰�Â˘‡¯Ï
‰˙Ú˘ .‰È˙ÙÂ‡ÈÓÂ‰‰ ˙ÙÂ˜˙ ˙È˘‡¯Ï
˙ÙÈ‚Ó ÔÓÊ· ‰˙È‰ ‰È˙ÙÂ‡ÈÓÂ‰‰ Ï˘ ‰ÙÈ‰
Ë"È‰ ‰‡Ó‰ ÚˆÓ‡· ÔÂ„�ÂÏ· ‰¯ÈÏÂÎ‰
È˙·· ‰˙ÂÓ˙‰ ¯˘‡Î ,˙ÂÓÂ‡‰ ÔÈ�ÓÏ
,18% ˜¯ ‰˙È‰ ÌÈÈ˙ÙÂ‡ÈÓÂ‰‰ ÌÈÏÂÁ‰
ÌÈÈÏ�ÂÈˆ�·�Â˜‰ ÌÈÏÂÁ‰ È˙··˘ „ÂÚ·
‰·ÈÒ‰ ,ÔÎ‡ .‰˘ÂÏ˘ ÈÙ ‰˙È‰ ‰˙ÂÓ˙‰
‰‡ÂÙ¯‰˘ ‰Ê· ‰˙È‰ ÂÏ‡ ÌÈÏ„·‰Ï
Ï˘ ˙ÂËÈ˘· ‰˘Ó˙˘‰ Ê‡„ ˙ÈÏ�ÂÈˆ�·�Â˜‰
,·"ÂÈÎÂ ˙Â�ÂÂÎÓ ˙Â‡˜‰ ,Ì„ ˙ÂÊ˜‰
È„ÂÁÈÈ ÏÂÙÈËÏ ˙ÂÏÈÚÈ ÂÈ‰ ‡Ï Ô·ÂÓÎ˘
˙‡ ÂÏÚ‰Â ˜Ê� ÂÙÈÒÂ‰ ‰·¯„‡Â ,‰¯ÈÏÂÎ·
˙ÂËÈ˘· ‰¯ÈÏÂÎÓ ‰˙ÂÓ˙‰ ÌÂÈÎ .‰˙ÂÓ˙‰
¯„Ò· ‰¯˙Â�Â ,‰˙�˙˘‰ ‡Ï ˙ÂÈ˙ÙÂ‡ÈÓÂ‰
‰¯ÈÏÂÎÓ ‰˙ÂÓ˙‰ Í‡ ,18% Ï˘ Ï„Â‚
,ÌÈÏÊÂ� Ï˘ ÈÏ�ÂÈˆ�·�Â˜ ÏÂÙÈË ˙¯ÊÚ·
‰„È¯Â‰ ‰˜ÈËÂÈ·ÈË�‡Â ÌÈËÈÏÂ¯Ë˜Ï‡ ÔÂ˜È˙

.ÈÒÙ‡ ¯ÂÚÈ˘Ï ‰˙ÂÓ˙‰ ˙‡

,‰ÓÂ„ ‡Ù¯Ó ‰ÓÂ„ :‰ËÈ˘‰ ˙Â„ÂÒÈ
‰Â·‚ ÊÂÎÈ¯· ¯˘‡ ¯ÓÂÁ Â˙Â‡ ÍÎÈÙÏÂ
ÏÚ ÌÈ¯‡Â˙Ó‰ ÌÈ�ÈÓÒ˙‰ ˙ÚÙÂ‰Ï ÌÂ¯‚È
,„‡Ó ÌÈ‰Â·‚ ÌÈÏÂ‰ÈÓ· ˘Ó˘È ,‰ÏÂÁ‰ È„È
Ì˙Â‡Ï ‰ÙÂ¯˙Î ,ÌÈÈÙÂÒ-ÔÈ‡ ËÚÓÎ
'¯ÎÂÊ' ÒÈÓÓ‰˘ ‡È‰ ‰Á�‰‰ .ÌÈ�ÈÓÒ˙
ÂÊÂÎ¯˘ „Ú Â· Ï‰Ó�‰ ¯ÓÂÁ‰ Ï˘ ˙Â�ÂÎ˙
˙Â�ÂÎ˙ ˙Â··ÂÒ Â·È·Ò˘ ¯Èˆ‰˘Â ,ÒÙ‡
‡Â‰ (ÏÈÚÂÓ-ÏÂ‰Ó ,˜ÈÊÓ-ÊÎÂ¯Ó) ¯ÓÂÁ‰
ÁÂÎ ¯Â¯Ú Ï˘ ‰‡ˆÂ˙ ‡Â‰ ÈÂÙÈ¯‰ .Ì„‡‰

[305]˙ÂÈ�ÈËÏ ÌÈÏÈÓ È˙˘Ó ˙·Î¯ÂÓ ‰ÏÈÓacus
;ËÁÓ =punctura.‰¯È˜„ =[306]˘È

Ï˘ ˙ÈË‚Ï�‡‰ ‰ÚÙ˘‰‰˘ ,ÌÈ¯Â·Ò‰
ÔÈ‚· ÌÈ�ÈÙ¯Â„�‡ ¯Â¯ÁÈ˘· ‰¯Â˘˜ ‰¯ÂË˜�ÂÙÂ˜‡‰

‰‡¯ Z ˙Â¯È˜„‰Clement-Jones V, et al,
Lancet 2:946, 1980.[307]˙·Î¯ÂÓ ‰ÏÈÓ
˙ÂÈ�ÂÂÈ ÌÈÏÈÓ È˙˘Óhomois‰ÓÂ„ =;pathos

.ÈÏÂÁ ,Ï·Ò =[308]Samuel Chr. Fr.
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Ï‰Ó�‰ ¯ÓÂÁ‰ È„È ÏÚ Ì„‡‰ ÁÂ¯· ˙ÂÈÁ
‰ÒÈÓ˙Ï309‰ÓÂ„ ‡Ù¯Ó ‰ÓÂ„˘ ÔÂ¯˜Ú‰ .

ÔÈÓÂÈ ˜È˙Ú ‡Â‰310‰˙È‰ ÂÊ ‰ÒÈÙ˙Â ,
˙Â„‰È· Ì‚ ˙Ï·Â˜Ó311'ÔÂÏÈÓ' ÌÈÈ˜ .

„ÁÂÈÓ È˙ÙÂ‡ÈÓÂ‰312ÏÎ ˙‡ ÊÎ¯Ó‰ ,
˙ÂÙÂ¯˙‰ ÏÎ ˙Â‡·ÂÓ ÏÈ·˜Ó·Â ,ÌÈ�ÈÓÒ˙‰
‡Ï ‰ËÈ˘‰ .ÂÏÏ‰ ÌÈ�ÈÓÒ˙Ï ˙ÂÓÈ‡˙Ó‰
ÌÈ�ÈÓÒ˙Ï ‡Ï‡ ˙ÂÏÁÓ‰ ˙Â·ÈÒÏ ˙ÒÁÈÈ˙Ó

.Ì‰Ï˘

ÌÈ„ÁÂÈÓ ÍÂ�ÈÁ ˙Â„ÒÂÓ ˘È ÌÂÈÎ
Ô‰Â ‰ÙÂ¯È‡· Ô‰ ,‰È˙ÙÂ‡ÈÓÂ‰ ˙‡¯Â‰Ï

˙‡¯Â‰Ï ÌÈÒ¯Â˜ ÌÈÓÈÈ˜˙Ó ÔÎÂ ,·"‰¯‡·
˙Â¯ˆÈÈÓ‰ ˙Â¯·Á‰ È„È ÏÚ ¯˜ÈÚ· ,ÚÂˆ˜Ó‰
˙˘Â¯Á È˙· ÌÈÓÈÈ˜ .˙ÂÈ˙ÙÂ‡ÈÓÂ‰ ˙ÂÙÂ¯˙
‰�˘ÈÂ ,˙ÂÈ˙ÙÂ‡ÈÓÂ‰ ˙ÂÙÂ¯˙ ¯ÂˆÈÈÏ
Ï˘ (‰‡ÈÙÂ˜Ó¯Ù) ˙ÈÓ˘¯ ˙ÂÙÂ¯˙ ˙ÓÈ˘¯

.‰ÙÂ¯È‡·Â ·"‰¯‡· ÂÏ‡Î ˙ÂÙÂ¯˙

˙ÂËÈ˘ ÔÈ· ÔÂ˘‡¯ È˙‡ÂÂ˘‰ ¯˜ÁÓ
˙�˘· Í¯Ú� ˙ÂÈ˙ÙÂ‡ÈÓÂ‰Â ˙ÂÈÏ�ÂÈˆ�·�Â˜

1978313ÌÈ�Â˘ ÌÈ¯˜ÁÓ „ÂÚ ÂÎ¯Ú� Ê‡Ó .
˙ÂÈ˙ÙÂ‡ÈÓÂ‰‰ ˙ÂÙÂ¯˙‰ ˙ÂÏÈÚÈ ˙˜È„·Ï

˙Â�Â˘ ˙ÂËÈ˘·314ÌÒ¯ÂÙ 1991 ˙�˘·Â ,

Hahnemann (1755-1843).[309]‰‡¯Fulder
S, The Handbook of Complementary
Medicine, Oxford University Press, 2nd ed,
1988; Stanway A,Alternative Medicine – A
Guide to Natural Therapies, Penguin Books,

1986.[310]114 'ÓÚ ÒÏÓÈˆ Ï˘ Â¯ÙÒ· ‰‡¯
.˜È˙Ú‰ ÌÏÂÚ· ˙Â¯Â˜Ó ÏÚ ,ÍÏÈ‡Â[311]ÔÂ‚Î

˙·˘ ;‰ËÂ˘ ·ÏÎ Ï˘ „·Î ¯ˆÁ ÔÈÈ�Ú· ,‡ ‚Ù ‡ÓÂÈ
È„È ÏÚ ÔÂ¯‚· ‰Ú˜˙�˘ ÌˆÚ ˙‡ˆÂ‰ ÔÈÈ�Ú· ,‡ ÊÒ
‡Î ¯·„Ó· Ô"·Ó¯ ‰‡¯Â .¯‡ÂÂˆ‰ ÏÚ ‰ÓÂ„ ÌˆÚ
ÌÈ˘Ó˙˘Ó˘ ÍÎ· ˙ÈÈÂÙÈ¯ ‰ËÈ˘ ¯È·ÒÓ˘ ,Ë
Í‡ ,Ì¯Â‚ ‡Â‰˘ ˜Ê�‰ ˙‡ ‡Ù¯Ï È„Î ÂÓˆÚ ˜ÈÊÓ·
ÔÎ˙ÈÂ ,"˘Ù�‰ ˙ÂÁÂÎ È‡ÏÙ· ˙Ó‡ ÂÊ˘" ÌÈÈÒÓ
,˙È‚ÂÏÂÎÈÒÙ ‰�ÈÁ·Ó ˜¯ ÂÏ‡ ÈÂÙ¯ ˙ÂÏÂ‚Ò ÒÁÈÈ˘
¯·„Ó· ˙"Â˙· Ì‚ ‰‡¯Â .Ï"ÈÂ ,Â·�È‡ ˙·Â‚˙ ÔÈÚÎ
Ï˘ Â¯ÙÒ· ˙Â‡Ó‚Â„ „ÂÚ ‰‡¯Â .‡È ˙Â‡ ‡"ÎÙ

ÏÈ‡Â 141 'ÓÚ ÒÏÓÈˆ‰¯Â‡ÎÏ Ô˙È� ˙‡Ê ˙ÓÂÚÏÂ .Í
Ô"·Ó¯‰ È„È ÏÚ ¯·Î ‰Á„� ‰Ê È�Â¯˜Ú „ÂÒÈ˘ ¯ÓÂÏ
Ò� Ì‰ ‰¯Â˙‰ ÈÎ¯„˘ ,Ì˘ ·˙Î˘ ,Ë ‡Î ¯·„Ó·
ÈÏÂÁ‰ ‡Ù¯˙Â ˜ÈÊÓ· ˜Ê�‰ ¯ÈÒ˙˘ ,Ò� ÍÂ˙·
ÔÎÂ ,'ıÚ '‰ Â‰¯ÂÈÂ'· Â¯ÈÎÊ‰˘ ÂÓÎ ,‡ÈÏÁÓ·
ÏÎ˘ ˙Â‡ÂÙ¯‰ ÈÎ¯„Ó ÚÂ„ÈÂ ,ÌÈÓ· Ú˘ÈÏ‡ ÁÏÓ·
Â‡ Ì˙Â‡ Ì˙Â‡¯· Â�Î˙ÒÈ Ò¯‡‰ ÈÏÚ· ÈÎÂ˘�
‰‡ÂÙ¯‰ ÈÎ¯„·˘ ÂÈ¯·„Ó ÚÓ˘Ó .Ì˙ÂÓ„ ˙Â‡¯·
,˜Ê�‰ ˙‡ ¯ÈÓÁÓ ˜ÈÊÓ· ˘ÂÓÈ˘ ‡˜ÂÂ„ ˙ÈÚ·Ë‰
.Ï"ÈÂ ,ÂÊ‰ ˙È�Â¯˜Ú‰ Í¯„‰ ‰�ÂÎ� Ò� ÈÎ¯„· ˜¯Â

[312]‡¯˜� ‰Ê ÔÂÏÈÓrepertory.[313]Gibson
RG, et al,Br J Clin Pharmacol6:391, 1978.
ÏÂÓ ÌÈËÏÈˆÈÏÒ Ï˘ ˙ÂÏÈÚÈ‰ ˙‡ Â˜„· ‰Ê ¯˜ÁÓ·

ÌÈ˜¯ÙÈÓ ˙˜Ï„· ÏÂÙÈË· ˙ÂÈ˙ÙÂ‡ÈÓÂ‰ ˙ÂÙÂ¯˙
ÌÈÈÂ˜ÈÏ ‰·¯‰ ÂÈ‰ ÂÊ ‰„Â·ÚÏ .˙È�Â¯‚È˘

.˙È¯˜ÁÓ ‰�ÈÁ·Ó ÌÈÈ‚ÂÏÂ„Â˙Ó[314],‡Ó‚Â„Ï
¯˜ÁÓ Í¯Ú� 20-‰ ‰‡Ó‰ Ï˘ 80-‰ ˙Â�˘ ˙È˘‡¯·
,˙ÂÈ˙ÙÂ‡ÈÓÂ‰ ˙ÂÙÂ¯˙ ˙ÂÏÈÚÈ ˙�ÈÁ·Ï ¯˜Â·Ó
ÏÂÙÈË ˙ÒÈÓ˙ ˜Â„·Ï ÔÂÈÒ� ‰˘Ú� Â·˘
¯È˘Î˙ ˙ÓÂÚÏ ,ÌÚÙ 30 ‰Ï‰Ó�˘ ˙È˙ÙÂ‡ÈÓÂ‰
ÈÎ ‡ˆÓ� .˙Á˘‰ ˙Á„˜· ÏÂÙÈËÏ ,¯Á‡ Â·�È‡
È�Ù ÏÚ ˙ÂÙÈ„Ú ‰‚È˘‰ ˙È˙ÙÂ‡ÈÓÂ‰‰ ‰ÙÂ¯˙‰
‰˙È‰ ÌÈ¯·ÁÓ‰ ˙Á�‰Â ,¯Á‡‰ Â·�È‡‰ ¯È˘Î˙
Z ˙È˙ÙÂ‡ÈÓÂ‰‰ ‰ÙÂ¯˙Ï Â¯„Á ÌÈÈÁ ˙ÂÁÂÎ˘

Reilly DT, et al, Lancet 2:881, 1986,ÔÎ‡ .
˙ÂÚÂ·˘ 5 ÌÂ˙· ÈÎ ¯¯·˙‰ ‰„Â·Ú‰ ÏÚ ˙¯Â˜È··
¯˜ÁÓ· ÂÏÏÎ�˘ ÌÈÏÂÁ‰ ÏÏÎÓ 67% ˜¯ Â¯˙Â�
‰„Â·ÚÏ ÈËÒÈËËÒ Í¯Ú ÔÈ‡ ÍÎÈÙÏÂ ,È¯Â˜Ó ÔÙÂ‡·
,ÔÚË� ‰ÙÂ˜˙ ‰˙Â‡Ó ˙ÙÒÂ� ˙¯˜Â·Ó ‰„Â·Ú· ;ÂÊ
ÌÂ¯‚Ï ÂÁÈÏˆ‰ ˙ÂÈ˙ÙÂ‡ÈÓÂ‰ ˙ÂÙÂ¯˙ ˙¯ÊÚ·˘
Â¯‡Â˙ ÌÈ‡ˆÓÓ‰Â ,ÌÈÏÈÙÂÊ· Ï˘ ‰ÈˆÏÂ�¯‚-‰„Ï

Z ˙ÂÒÓ‰ ˙ÂÏÈÚÙ ˜ÂÁÏ ÌÈ‚È¯ÁÎDavenas E,
et al, Nature333:816, 1988ÏÚ ˙¯Â˜È·· ÔÎ‡ .

Â˙Â‡· ÔÎÓ ¯Á‡Ï ÚÂ·˘ ‰ÓÒ¯ÂÙ˘ ‰„Â·Ú‰
ÈÙ ÏÚ ÚˆÂ· ‡Ï ¯˜ÁÓ‰˘ ¯¯·˙‰ ˙Ú-·˙Î
ÂÈ‰ ˙Â‡ˆÂ˙‰ ÈÎÂ ,ÌÈÏ·Â˜Ó ÌÈÈÚ„Ó ÌÈ„„Ó

Z ‰ÈÏ˘‡Maddox J, et al,Nature 334:287,
1988È˙‡ÂÂ˘‰ ÔÙÂ‡· ‰˜„·� ‰È‚·¯Â�Ó ¯˜ÁÓ· ;

Â·�È‡ ÏÂÓ ˙ÂÈ˙ÙÂ‡ÈÓÂ‰ ˙ÂÙÂ¯˙ Ï˘ ‰ÚÙ˘‰‰
˙ÓˆÂÚ ,˙ÂÎ¯ ˙ÂÓ˜¯ ˙ÂÁÈÙ� ,·‡Î‰ ˙„ÈÓ ÏÚ
˙¯È˜ÚÏ ÁÂ˙È� ¯Á‡Ï ‰Ù‰ ˙ÏÈ˙Ù ˙ÏÂÎÈÂ ,ÌÓ„‰
È˙˘ ÔÈ· È˙ÂÚÓ˘Ó Ï„·‰ ÏÎ ‡ˆÓ� ‡Ï .Ô˘
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˙Â„Â·Ú 100-Ó ‰ÏÚÓÏ ÏÚ ‰¯È˜Ò-¯Ó‡Ó
ÂÏ‡Î315·Ï˘·˘ ,‰˙È‰ ÌÈ¯˜ÂÁ‰ ˙�˜ÒÓ .

ÚÈ‚‰Ï È„Î ÂÓÒ¯ÂÙ˘ ˙Â„Â·Ú· È„ ÔÈ‡ ‰Ê
ÏÂÙÈË‰ ˙ÂÏÈÚÈ ÏÚ ˙ÂÈÙÂÒ ˙Â�˜ÒÓÏ
˙ÂÎÈ‡‰ ÏÏ‚· ¯˜ÈÚ· ,È˙ÙÂ‡ÈÓÂ‰‰
Ï·‡ ,Ô‰Ó ˙Â·¯ Ï˘ ‰ÎÂÓ�‰ ˙È‚ÂÏÂ„Â˙Ó‰
¯˜Â·Ó ¯˜ÁÓ Í˘Ó‰ ˜È„ˆ‰Ï È„Î Ô‰· ˘È
·"‰¯‡· ÌÈÙÂ‚ ¯ÙÒÓ Ì�˘È ÌÂÈÎ .ÔÂ„È�·
ÏÚ ÌÈ�Â˙� ÌÈÊÎ¯Ó ¯˘‡ ,‰ÙÂ¯È‡·Â
‰‡ÂÙ¯‰ ÔÈ· ÌÈÈ˙‡ÂÂ˘‰ ÌÈ¯˜ÁÓ
,‰ÓÈÏ˘Ó‰ ‰‡ÂÙ¯‰ ÔÈ·Ï ˙È·¯ÚÓ‰
‰‡ÂÙ¯‰ ÈÓÂÁ˙· ÌÈ¯˜ÁÓ ÌÈ„„ÂÚÓÂ

‰ÓÈÏ˘Ó‰316.

˘È ˙ÈÚ„Ó ‰�ÈÁ·Ó ÈÎ ,ÔÈÈˆÏ ˘È
,‰È˙ÙÂ‡ÈÓÂ‰‰ ˙ËÈ˘Ï ˙Â·¯ ˙ÂÈÂ„‚�˙‰
È¯‰˘ ,ÈÚ„Ó ÔÂÈ‚‰ ÏÎ ˙¯ÒÁ ‰ËÈ˘‰ ÔÎ˘
,ÏÈÚÙ ¯ÓÂÁ Ï˘ ÌÈÈÒÙ‡ ÌÈ�Â�ÈÓ· ¯·Â„Ó
ÏÏ‚· ¯˜ÈÚ·Â ,¯˙ÂÈ· ÌÈ·¯ ÌÈÏÂ‰ÈÓ ¯Á‡Ï
˙ÂËÈ˘· ÌÈÈ·ÈË˜ÈÈ·Â‡ ÌÈ¯˜ÁÓ ËÂÚÈÓ
ÈÂÓÒ ,ÌÈÈ‡¯˜‡ ÌÈÈÂÒÈ�) ˙ÂÈ�¯„ÂÓ ¯˜ÁÓ
Ô˙È� ˙ÈÚ„Ó ‰�ÈÁ·Ó .(·"ˆÂÈÎÂ ˙ÂÏÂÙÎ

Â·�È‡ ˙ÏÂÚÙÎ ‰˙ÁÏˆ‰ ˙‡ ˙Â‡¯Ï317,
‡Ù¯Ó‰ ˙�ÂÓ‡Ó ˙Ú·Â� ‰ÁÏˆ‰‰Â
ÈÚˆÓ‡ÓÂ ,‰�ÂÎ� ÂÎ¯„˘ ˙ÙÂ‡ÈÓÂ‰‰
‡Ï ,ÍÎÈÙÏ .‰ÏÂÁ‰ ÏÚ ÂÏ˘ ÚÂ�ÎÈ˘‰
‰ÚÙ˘‰· ‡Ï‡ È‚ÂÏÂ˜Ó¯Ù ÏÂÙÈË· ¯·Â„Ó
ÌÈ·ˆÓÏ ˜¯ Ï·‚ÂÓ ‰ÊÂ ,˙È‚ÂÏÂÎÈÒÙ

˙ÂÈ‰Ï ‰ÏÂÎÈ ˙È‚ÂÏÂÎÈÒÙ ‰ÚÙ˘‰Ï˘
,ÔÎ‡ .ÌÈ·‡Î ÏÚ ‰ËÈÏ˘· ÔÂ‚Î ,˙ÂÚÓ˘Ó
˘È ÂÏÏ‰ ÌÈÈÚ„Ó‰ ÌÈÏÂ˜È˘‰ ˙Â¯ÓÏ
Ï˘ ˙È·ÂÈÁ ‰ÚÙ˘‰ ÔÎ˙È˙ ÈÎ ÌÈ�ÚÂË‰
Ë·È‰Ï ¯·ÚÓ ˙ÂÈËÙÂ‡ÈÓÂ‰ ˙ÂÙÂ¯˙

ÂÏÂÎÈÒÙ‰˙ÈÚ„Ó ‰ÁÎÂ‰ ÔÈÈ„Ú ÔÈ‡˘ Û‡ ,È‚
ÂÊ ˙Â¯˘Ù‡Ï ˙Ú�Î˘Ó318.

‰ÈÙ¯˙Â¯„È‰319ÔÈÓÂÈ-˙˜È˙Ú ‰ËÈ˘ Z
.‰˜È˙Ú‰ ÔÂÂÈ· ‰‚‰�˘

˙Â�Â˘ ˙Â¯Âˆ· ÌÈÓ‰ :‰ËÈ˘‰ ˙Â„ÂÒÈ
.˙Â�Â˘ ˙ÂÏÁÓ· ÏÂÙÈËÏ ÌÈ˘Ó˘Ó
ÔÂ‚Î ,ÌÈÎ¯„ ‰ÓÎ· ‰˘Ú� ÌÈÓ· ˘ÂÓÈ˘‰
;ÌÈÓÁ Â‡ ÌÈ¯˜ ÌÈÓ ÈÏÎÈÓ ÌÚ ˙Â˘È·Á
ÈÏ· Â‡ ÌÚ ,˙Â¯˜ Â‡ ˙ÂÓÁ ˙ÂÈË·Ó‡
˙Ó¯Ê‰ ;ÌÈÏ¯�ÈÓ Â‡ ÌÈÁÓˆ Ï˘ ˙ÙÒÂ˙
.ÌÈ�Â˘ ÛÂ‚ È˜ÏÁ ÏÚ ˙Â�Â˘ ˙ÂÓˆÂÚ· ÌÈÓ

,ÌÈ·‡Î· ÏÂÙÈËÏ ˙ˆÏÓÂÓ ‰ËÈ˘‰
˙ÂÏÁÓ·Â ,Ì„‰ Ì¯Ê ˙¯·‚‰· ,ÌÈÚˆÙ·

.˘Ù�

‰˜ÈË˜¯ÙÂ¯ÈÎ320‰È˙ÙÂ‡ÈËÒÂ‡Â321Z
„Â„ Ï‡È�„ ‰È‰ ˙ÈË˜¯ÙÂ¯ÈÎ‰ ‰ËÈ˘‰ ¯ˆÂÈ
‰ËÈ˘‰ ¯ˆÂÈÂ ,(1913-1845) ¯ÓÏ‡Ù
ÏÈËÒ Â¯„�‡ ‰È‰ ˙È˙ÙÂ‡ÈËÒÂ‡‰

.(1917-1828)

˙ÂÈ˙ÙÂ‡ÈÓÂ‰ ˙ÂÙÂ¯˙Ï ÔÈ‡˘ Ô‡ÎÓÂ ,˙ÂˆÂ·˜‰
‰‡¯ Z ·‡Î ÏÚ ÂÏÈÙ‡ ˙È„ÂÁÈÈ ‰ÚÙ˘‰BMJ

310:1339, 1995‰‡ˆÓ� ‡Ï ‰ÓÂ„ ÔÙÂ‡· .
˙ÂÓ˜¯· ÌÈ·‡ÎÂ ˙ÂÁÈÙ� ÏÚ ˙È·ÂÈÁ ‰ÚÙ˘‰

Z ‰Ï·Á ¯Á‡Ï ˙ÂÎ¯Lokken P, et al,BMJ
310:1439, 1995„ÂÚ ‰‡¯Â .BMJ 302:316,

1991; Pediatrics 93:719, 1994; Lancet
344:1279, 1601, 1994;Br J Clin Pharmacol
27:329, 1989; Pain 24:1, 1986.

[315]Kleijnen J, et al,BMJ 302:316, 1991.

[316]ÒÁÈ· ˙ÂÈ‡ÂÙ¯ ˙Â˘È‚ ÏÚ „ÂÚ ‰‡¯Â
¯Ó‡Ó· ‰È˙ÙÂ‡ÈÓÂ‰ÏEskinazi D,Arch Intern

Med 159:1981, 1999.[317]placebo effect.
[318]Z ‰‡¯Berkowitz CD, Lancet

344:701, 1994.[319]ÏÈÓÈ˙˘Ó ˙·Î¯ÂÓ ‰
˙ÂÈ�ÂÂÈ ÌÈÏÈÓhydor;ÌÈÓ =therapeia˙Â¯È˘ =

.‰ÏÂÁ· ÏÂÙÈË ,‰ÏÂÁÏ[320]˙·Î¯ÂÓ ‰ÏÈÓ
˙ÂÈ�ÂÂÈ ÌÈÏÈÓ È˙˘ÓZcheir;„È =prattein=

.˙Â˘ÚÏ[321]ÌÈÏÈÓ È˙˘Ó ˙·Î¯ÂÓ ‰ÏÈÓ
Z ˙ÂÈ�ÂÂÈosteon;ÌˆÚ =pathos.ÈÏÂÁ ,Ï·Ò =
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˙ÂÈ„Â˜ÙÈ˙ ˙ÂÏ˜˙ :˙ÂËÈ˘‰ ˙Â„ÂÒÈ
‰Ú¯Ù‰ Ï˘· ˙ÂÓ¯‚� ÌÈÈÓÈ�Ù‰ ÌÈ¯·È‡·
„ÂÓÚ· ÌÈÓ‚Ù ·˜Ú ˙È·ˆÚ ‰ÓÈ¯Ê·
‰¯„˘‰ „ÂÓÚ˘ ,‡È‰ „ÂÒÈ‰ ˙Á�‰ .‰¯„˘‰
˙‡ ÏÎÓ ¯˙ÂÈ ÌÈÚ·Â˜‰ ÌÈÓ¯Â‚‰ „Á‡ ‡Â‰
¯Èˆ‰ ‡Â‰˘ ÌÂ˘Ó ,ÛÂ‚‰ Ï˘ Â˙Â‡È¯·
,ÁÂÓ‰ Ï‡ ÌÈ·ˆÚ‰ ˙‡ ÏÈ·ÂÓ‰ ÈÊÎ¯Ó‰
ÔÓ ‰ÈËÒ ÏÎ ÍÎÈÙÏ .ÛÂ‚‰ È˜ÏÁ ¯˙È Ï‡Â
˙¯¯Â‚ ‰¯„˘‰ „ÂÓÚ Ï˘ ÔÈ˜˙‰ ‰�·Ó‰
˙Ó¯· ‰„È¯ÈÂ ,Ì„‰ ¯ÂÊÁÓ· ‰Ú¯Ù‰ ‰È¯Á‡
˜ÏÁ Â˙Â‡Ï ÌÈ¯Â˘˜‰ ÌÈ¯·È‡ Ï˘ Ì„Â˜ÙÈ˙

.‰¯„˘‰ „ÂÓÚ Ï˘

˙ÚˆÂ·Ó ÂÏÏ‰ ˙ÂËÈ˘‰ È˙˘· ‰�Á·‡‰
ÌÈÈÂ�È˘‰ ˙˘ÂÁ˙ ˙¯ÊÚ· ‡Ù¯Ó‰ È„È ÏÚ
.ÂÈ˙ÂÚ·ˆ‡· ÌÈÈÎ¯È‰ Ô‚‡·Â ·‚‰ ˙ÂÈÏÂÁ·
¯˘‡Î ,‰˘ÚÓÏ Â„Á‡˙‰ ˙Â¯Â˙‰ È˙˘ ÌÂÈÎ
ÌÈÈÙ‚· ˘Ó˙˘‰Ï ‰·¯Ó ˙ÙÂ‡ÈËÒÂ‡‰
„ÂÚ· ,·‚‰ ÔÂ˜È˙ ˙Ú· ÌÈÙÂ�Ó·Î
‰¯È˘È‰ ‰ˆÈÁÏ‰ ˙‡ ÛÈ„ÚÓ Ë˜¯ÙÂ¯ÈÎ‰˘

.˙ÂÈÏÂÁ‰ ÏÚ

ÌÈÏ·ÂÒÏ ¯˜ÈÚ· ˙ÂÏÈÚÈ ÂÏ‡ ˙ÂËÈ˘
˙¯ÊÁ‰ È„È ÏÚ ‰˘Ú� ÏÂÙÈË‰ .·‚ È·‡ÎÓ
˙¯Ò‰ ˙‡ ÌÈ‚È˘Ó ÍÎ·Â ,ÔÓÂ˜ÓÏ ˙ÂÈÏÂÁ‰

.ÌÈ·ˆÚ‰ ÏÚ ÔÈ˜˙-È˙Ï·‰ ıÁÏ‰

‰Ê‰ ÚÂˆ˜Ó‰ ˙‡¯Â‰Ï ¯ÙÒ È˙· ÌÈÓÈÈ˜
.‰ÙÂ¯È‡·Â ·"‰¯‡·

ÌÈË˜¯ÙÂ¯ÈÎ Ï˘ ‰ˆÂ·˜-˙˙ ˘È

ÌÈÏÈÚÈ Ì‰Ï˘ ÌÈÏÂÙÈË‰˘ ‰¯Â·Ò‰
˘È Ì˙ÓÂÚÏÂ ,„·Ï· „Ï˘Â ¯È¯˘ ˙ÂÈÚ·Ï
ÌÈÏÂÙÈË˘ ‰¯Â·Ò‰ ‰ˆÂ·˜-˙˙
˙ÂÈÏÏÎ ˙ÂÏÁÓÏ ÌÈ·ÂË ÌÈÈË˜¯ÙÂ¯ÈÎ
˙ÂÚ¯Ù‰ ,ÔÂÈÙÎ ,‰Ó˙Ò‡ ÂÓÎ ˙Â�ÂÂ‚Ó

.·"ÂÈÎÂ ÏÂÎÈÚ

‰ÈˆËÈ„ÓÛÂ‚‰ Ï˘ ‰ÈÙ¯‰ ˙ËÈ˘ Z
˘Ù�‰Â322Á¯ÊÓ‰ ˙ÂÈÂ·¯˙· ‰¯Â˜Ó .

Ï˘ ˙È˙„ ‰ËÈ˘ ‡È‰ ‰¯Â˜Ó·Â ,˜ÂÁ¯‰
‰˘Ú� ˙Â�Â¯Á‡‰ ÌÈ�˘· .ÂÏÏ‰ ˙ÂÈÂ·¯˙‰
ÔÂ‚Î ,‰‡ÂÙ¯ ˙Â¯ËÓÏ Ì‚ ˘ÂÓÈ˘ ‰·
,‰„¯Á È·ˆÓ· ,Ì„ ıÁÏ ¯˙È È·ˆÓ·

.ÌÈÈ�Â¯Î ÌÈ·‡Î·Â

,·˙Î˘ ÈÓ ˘È Z ‰ÎÏ‰‰ ˙�ÈÁ·Ó
ÌÈÏ·Â˜Ó‰ ÒÎË‰ ÈÎ¯„· ˙‡Ê ÌÈ˘ÂÚ Ì‡˘
Ï˘ ÌÈ˜‰·ÂÓ ÌÈ�ÓÈÒ ‰Ê· ˘È ,ÂÊ ˙ÂÏÈÚÙ·
Ì‡Â ;ËÏÁ‰· ¯ÂÒ‡ ¯·„‰Â ,‰¯Ê ‰„Â·Ú
ÔÁÏÂÙ‰ ÈÏ· ‰ÈˆËÈ„Ó‰ ˙˜È�ÎË ˙‡ ÌÈ˘ÂÚ
‰¯Â˙ È¯ÓÂ˘ Ï·‡ ,¯ÂÒÈ‡ ‰Ê· ÔÈ‡ ,‰ÂÂÏÈ�‰

ÏÏÎ ‰ÊÏ ÌÈ˜˜Ê� Ì�È‡ ˙ÂÂˆÓÂ323˘È ÔÎÂ .
˜ÂÊÈÁ Í¯ÂˆÏ ‰˘Ú� ¯·„‰ Ì‡˘ ,·˙Î˘ ÈÓ
¯Â¯È· ‰ÊÏ ÍÈ¯ˆ ,Â˙¯ÈÓ˘Â ÛÂ‚‰ ˙Â‡È¯·
,ÌÈÁÓÂÓ ÌÈ‡ÙÂ¯ È„È ÏÚ „ÁÂÈÓ È˘È‡
‰Ê Ì‡Â ;ÔÂ„È�‰ ˘È‡· ÌÈÏÙËÓÂ ÌÈ¯ÈÎÓ‰
,È¯ÒÂÓ‰Â ÈÎÂ�ÈÁ‰ ,È�ÁÂ¯‰ Í¯ÚÏ ÔÈÈ�Ú
,‰Ê· Ï·Ï·˙‰ÏÓ ¯Ó˘È‰Ï Ú„È Â˘Ù� ¯ÓÂ˘
ÊÂÎ¯· ÚÂÈÒÏ ÔÈÈ�ÚÂ Í¯Âˆ ÌÂ˘ Â�Ï ÔÈ‡Â
‡Ï‡ ,ÌÈ¯ÎÂ�Â ÌÈ¯Ê ˙Â¯Â˜ÓÓ ‰·˘ÁÓ‰
È„‚�Ï '‰ È˙ÈÂ˘' Ï˘ ˙È„Â‰È‰ Â�Î¯„ ÍÂ˙Ó

[322]˙Â˜È�ÎË‰Â '‰ÈˆËÈ„Ó' Á�ÂÓ‰ ˙¯„‚‰
¯ÙÒ· ÔÂ„È�· ‰‡¯ Z ˙È˙ÈÈÚ· ‡È‰ ‰· ˙ÂÏÂÏÎ‰
Shapiro DH, Meditation: Self-Regulation
Strategy & Altered State of Consciousness,

New York, 1980·¯‰ Ï˘ Â¯Ó‡Ó· „ÂÚ ‰‡¯Â .

.ÍÏÈ‡Â 408 'ÓÚ ,Á"�˘˙ ,ÁÈ ,ÔÈÓÂÁ˙ ,¯ÈÙÂ‡ .�
[323].˘ ·¯‰ ;ÊÓ 'ÈÒ ·"Á ·¯ ÍÏ ‰˘Ú ˙"Â˘

Ú"¯‚‰ ˙Ú„ ÔÎÂ .ÍÏÈ‡Â 163 'ÓÚ ,Â ,ÔÈÓÂÁ˙ ,¯�È·‡
,ıÈ˘ÙÈÏ .Á Ï˘ Â¯Ó‡Ó· ÂÈ¯·„ Â‡·Â‰ ,ÛÒÂÈ

.ÍÏÈ‡Â 273 'ÓÚ ,‡ ,ÔÈÓÂÁ˙
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"ÌÈÓ˘ Ì˘Ï ÂÈ‰È ÍÈ˘ÚÓ ÏÎÂ" ,'„ÈÓ˙324.
ÏÚ ‰ËÈ˘‰ „ÂÒÈ·˘ ,·˙Î˘ ÈÓ ˘ÈÂ
ÌÈ¯·„ ˘È ˙Â„„Â·˙‰Â ˙ÈÓˆÚ ˙Â��Â·˙‰
‰ËÈ˘Ï ÂÂÏÈ�˘ ‡Ï‡ ,ÌÈÈÂˆ¯Â ÌÈÈ·ÂÈÁ
,˙ÂÈ˘È‡ ÔÁÏÂÙÂ ‰¯Ê ‰„Â·Ú Ï˘ ÌÈ�ÓÓÒ
ÌÈÎ¯„· ‰ËÈ˘‰ ˙‡ „„ÂÚÏ ÍÈ¯ˆ ÔÎÏÂ

‰ÂÂÏÈ�‰ ÔÁÏÂÙ‰ ‡ÏÏ ˙Â�ÂÎ�325.

‰È˙ÙÂ¯ÂË�.ÈÚ·Ë ÈÂÙÈ¯ Â�ÈÈ‰ Z

È¯ÓÂÁ ˙Â¯·Ëˆ‰ :‰ËÈ˘‰ ˙Â„ÂÒÈ
ÌÈÏÎ‡Ó ˙ÏÈÎ‡Ó ‰‡ˆÂ˙Î ÛÂ‚· ˙ÏÂÒÙ
.˙ÂÏÁÓÏ È¯˜ÈÚ‰ Ì¯Â‚‰ ‡È‰ ÌÈ�ÂÎ� È˙Ï·
ÏÎ˘ ‰Á�‰‰ ÏÚ ˙ÒÒÂ·Ó ÂÊ ‰ËÈ˘
ÈÚ·Ë‰ ÔÊ‡Ó‰ ˙¯Ù‰Ï ÈÂËÈ· Ô‰ ˙ÂÏÁÓ‰

.ÛÂ‚‰ Ï˘

ÏÙÂËÓÏ ÚÈÈÒÏ ‡Â‰ ˙ÙÂ¯ÂË�‰ „È˜Ù˙
.˙Â‡È¯· Ï˘ ·ˆÓÏ ÛÂ‚‰ ˙‡ ‡È·‰Ï
‰�ÂÊ˙Â ÌÈÈÁ Á¯Â‡ ÏÚ ˙˙˙˘ÂÓ ‰ËÈ˘‰
˙ÂÈ¯˜ÈÚ‰ ˙ÂÈÏÂÙÈË‰ ˙Â˘È‚‰ .ÌÈ�ÂÎ�
ÈÁÓˆ· ˘ÂÓÈ˘ ,È˙�ÂÊ˙ ıÂÚÈÈ Ô‰ ÂÊ ‰ËÈ˘·
ÌÈ�ÈÓËÈÂ ÂÓÎ ÔÂÊÓ ˙ÂÙÒÂ˙ ,‡Ù¯Ó
È˙Ï· ˙ÂÙÒÂ˙Ó ˙ÂÚ�ÓÈ‰ ,ÌÈÏ¯�ÈÓÂ
ÈÚ·ˆ ,ÌÈ¯Ó˘Ó ÌÈ¯ÓÂÁ ÂÓÎ ˙ÂÈÚ·Ë
ÌÈÈÚÓ‰ ˙˜¯‰· ˙Â·È˘ÁÂ ,·"ÂÈÎÂ ÏÎ‡Ó
˙ÂÈ�„È ˙ÂÈ�ÎÓ ˙ÂÈˆÏÂÙÈ�Ó ,¯È„Ò ÔÙÂ‡·
˙ÂËÈ˘ Ï˘ ·ÂÏÈ˘ Ì‚ ÌÈ˙ÈÚÏÂ ,ÈÂÒÈÚ ÂÓÎ
ÂÓÎ ‰ÓÈÏ˘Ó ‰‡ÂÙ¯ Ï˘ ˙Â¯Á‡

Ì‚ .·"ˆÂÈÎÂ ‰ÈÙ¯˙Â¯„È‰ ,‰È˙ÙÂ‡ÈÓÂ‰
‚ÂÒ ˙ÏÈÎ‡ Â�ÈÈ‰ ,È˜ÏÁ‰ Â‡ ‡ÏÓ‰ ÌÂˆ‰
,ÌÈÓÈ ‰ÓÎ Í˘Ó· ‰�ÂÚ‰ ˙Â¯ÈÙ Ï˘ „Á‡
˙ÂÏ·Â˜Ó‰ ÈÂÙÈ¯‰ ÈÎ¯„Ó „Á‡ ‡Â‰
˘ÂÓÈ˘ ˙ÏÏÂ˘ ‰ËÈ˘‰ .‰È˙ÙÂ¯ÂË�·
‰‡ÂÙ¯· ˙ÂÏ·Â˜Ó‰ ˙ÂÙÂ¯˙·
,ÂÊ ‰ËÈ˘ ˙Â�Â¯˜Ú ÈÙÏ˘ ,˙ÈÏ�ÂÈˆ�·�Â˜‰
˙ÂÁÂÎ· ÌÈÚ‚ÂÙÂ ,ÌÈÏÚ¯ ÔÓˆÚÏ˘Î Ô‰

‡È¯·‰Ï ÛÂ‚‰ Ï˘ ÌÈÈÚ·Ë‰326.

‰‡ÂÙ¯Ï ÌÈ„ÁÂÈÓ ¯ÙÒ È˙· ÌÈÓÈÈ˜
.‰È�Ó¯‚·Â ·"‰¯‡· ˙È˙ÙÂ¯ÂË�

‰ÏÂ‡ÙÏÚ Ï‡¯˘È· ‰Á˙ÂÙ ‰ËÈ˘‰ Z
.40-‰ ˙Â�˘ ÛÂÒ· ¯Â·¯‚ ‰ÏÂ‡Ù È„È

ÌÈ¯È¯˘‰ ˙ÏÚÙ‰ :‰ËÈ˘‰ ˙Â„ÂÒÈ
˙ÂÚˆÓ‡· .ÛÂ‚‰ ÈÁ˙Ù ·È·Ò ÌÈÈ˙Ú·Ë‰
ÂÏ‡ ÌÈ¯È¯˘ Ï˘ ˙¯ÊÂÁ ‰ÏÚÙ‰Â ÏÂ‚¯È˙
Ì‰ ÂÏÈÙ‡ ,ÌÈ˘ÏÁ ÌÈ¯È¯˘ ˜ÊÁÏ Ô˙È�
‰ËÈ˘‰ .Ì„Â˜ÙÈ˙ ˙‡ ¯Ù˘ÏÂ ,ÌÈ˜ÁÂ¯Ó
˙ÂÈÚ·Ó ÌÈÏ·ÂÒ‰ ÂÏ‡Ï ¯˜ÈÚ· ‰ÏÈÚÈ

.ÌÈ¯È¯˘ ˙˘ÏÂÁ· Ô¯Â˜Ó˘

ÊÈÈ¯˜�„ÏÙÏ‡¯˘È· ‰Á˙ÂÙ ‰ËÈ˘‰ Z
.(1984-1904) ÊÈÈ¯˜�„ÏÙ ‰˘Ó ¯"„ È„È ÏÚ
.1945 ˙�˘· Â˙ËÈ˘ ˙‡ Ì˘ÈÈÏ ÏÁ‰ ‡Â‰

‰„ÈÁÈ ‡Â‰ Ì„‡‰ :‰ËÈ˘‰ ˙Â„ÂÒÈ

[324]‰‡·Â‰ ,˜Â˜ ‰"Èˆ¯‚‰ ˙‡Ó ˙Â¯‚È‡ È˙˘
˙"Â˘· „ÂÚ ‰‡¯Â .316 'ÓÚ „"Á ‰"È‡¯‰ ˙Â¯ˆÂ‡·
ÂÒÈ�˘ ˘È .ÌÊÈÏ‡ÂËÈ¯ÈÙÒ ÔÈ�Ú· ,ËÒ 'ÈÒ Ô‰Î ˙Ú„
,ÌÈÈ„Â‰È ÌÈ�Î˙ ‰Ï ˙˙ÏÂ ,‰ÈˆËÈ„Ó‰ ˙‡ '„‰ÈÈÏ'
·Â¯˜ ‰¯Â˜Ó˘ '‰¯Ë�Ó‰' ÔÂ‚È� ˙‡ ÛÈÏÁ‰Ï Û‡Â
ÔÈÈˆÏ ˘È ¯˜ÈÚ· .ÌÈ¯Á‡ ÌÈÏÈÏˆ· ,ÈÏÈÏ‡ È‡„ÂÂÏ
Z ÔÂ„È�· ÔÏÙ˜ ‰È¯‡ ·¯‰ Ï˘ ÂÈ˙Â„Â·Ú ˙‡
Meditation and the Bible, 1978; Meditation

and Kabbalah, 1982;Jewish Meditation – A
Practical Guide, 1985Â˙ËÈ˘ ÏÚ ‰‡¯Â .

‰‡¯Â .Ì˘ ,ÔÈÓÂÁ˙ ,¯ÈÙÂ‡ .� ·¯‰ Ï˘ Â¯Ó‡Ó·
.˙Â¯Á‡ '˙ÂÈ„Â‰È' ˙ÂÈˆËÈ„Ó ÏÚ ,Ì˘

[325]'ÈÒ ,ÌÈ‡ÂÏÈÓÂ ˙ÂÒÙÂ‰ ,‚‰�ÓÂ ‰ÎÏ‰ È¯Ú˘
.Ê˜[326]¯„ÒÏ ‰Ó„˜‰· Ì"·Ó¯‰ ¯·Î ,·‚‡

‡Ù¯Ï ÏÎÂÈ˘ ÔÓÊ ÏÎ ,È˜· ‡ÙÂ¯" :·˙Î ÌÈÚ¯Ê
."˙ÂÙÂ¯˙· ‡Ù¯È ‡Ï ,˙Â�ÂÊÓ·
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˙ÚÙ˘ÂÓ‰ ‰ÓÈÏ˘Â ‰„ÈÁ‡ ˙È˘Ù�Â ˙È�ÙÂ‚
˙ÂÈ�ÂˆÈÁ ˙ÂÚÙ˘‰ ÏÏÂÎ ,˙ÂÎ¯ÚÓ ‰ÓÎÓ
ÏÂÙÈË‰ „ÂÒÈ .‡ˆÓ� ‡Â‰ ‰· ‰·È·Ò‰Ó
ÍÈ¯ˆ ¯˘‡ ˙ÂÚÂ�˙Â ÌÈÏÈ‚¯˙ ‡Â‰ Ú�ÂÓ‰
ÂÊ ‰ËÈ˘· ÌÈÏÈ‚¯˙‰ ÚÂˆÈ· .Ô˙Â‡ „ÂÓÏÏ
,È˘Ù�Â È�ÙÂ‚ ÌÂ‡È˙Â ˙Â˘ÈÓ‚ Ì„‡Ï ‰�˜Ó
„ÂÓÈÏ ,ÂÈ˙Â˘ÂÁ˙ÏÂ ÛÂ‚Ï ˙¯·Â‚ ˙ÂÚ„ÂÓ
,˙�‚¯Â‡Ó ‰ÓÈ˘� ,˙Â˘„Á ‰ÚÂ�˙ ˙ÂÈ�·˙
ÈÂÓÈ„‰ ¯ÂÙÈ˘Â ,È˘È‡‰ Ï‡Èˆ�ËÂÙ‰ ÈÂˆÈÓ
ÌÈÏ·ÂÒÏ „ÁÂÈÓ· ‰ÏÈÚÈ ‰ËÈ˘‰ .ÈÓˆÚ‰

.‰¯„˘‰ „ÂÓÚ· Ô¯Â˜Ó˘ ˙ÂÈÚ·Ó

‰„ÂÂ¯ÂÈ‡ ˙‡¯˜�‰ ,˙È„Â‰ ‰‡ÂÙ¯327

‰„ÂÂ‡„ÈÒÂ˙Ú„ ˙È„Â‰‰ ‰Ù˘· ‰˘Â¯ÈÙ˘ ,
˙ÂËÈ˘‰ .ÌÈÈÁ ˙ÂÎÈ¯‡Ï Ú„Ó Â‡ ,ÌÈÈÁ‰

.‰�˘ 5000-Î ‰ÊÓ ¯·Î ˙Â¯ÎÂÓ ÂÏÏ‰

Á¯Â‡· ÈÂ�È˘ ÏÚ ˙ÒÒÂ·Ó ‰ËÈ˘‰
ÌÈÈÚ·Ë ÌÈ¯ÓÂÁ· ˘ÂÓÈ˘ ÏÚÂ ,ÌÈÈÁ‰

.ÌÈ�ÂÂ‚Ó

ÌÈ˘ÂÁ‰ ˙˘ÓÁ· ÌÈ˘Ó˙˘Ó ‰�Á·‡Ï
.˜ÙÂ„‰ ˙˜È„··Â

˙ÈÏË�ÈÈ¯Â‡ Â‡ ,˙È�ÈÒ ‰‡ÂÙ¯Z
:˙Â�Â¯˜Ú ¯ÙÒÓ ÏÚ ˙ÒÒÂ·Ó ‰ËÈ˘‰
ÔÈ·Ï Ú·Ë‰ ÔÈ· ÔÈÏÓÂ‚ ˙Î¯ÚÓ ˙ÓÈÈ˜
,‰Ê ÏÚ ‰Ê ÌÈÚÈÙ˘Ó ˘Ù�‰Â ÛÂ‚‰ ;Ì„‡‰
ÔÂÊÈ‡ ÏÚ ‰¯ÈÓ˘ ;Ì‰È�È· ‰„¯Ù‰ ÔÈ‡Â
‰ÁÒÂ�‰ ‡È‰ ˘Ù�‰Â ÛÂ‚‰ ˙ÂÎ¯ÚÓ·
‰ÏÁÓ ÚÂ�ÓÏ ÛÈ„Ú ;˙Â‡È¯·‰ ˙¯ÈÓ˘Ï

.‰˙Â‡ ‡Ù¯Ï ¯˘‡Ó

‰‡ÂÙ¯· ÏÂÙÈË ˙ÂËÈ˘ ¯ÙÒÓ ˙ÂÓÈÈ˜

‰ËÈ˘ ‰ÊÈ‡· Ú·Â˜ È�ÈÒ‰ ‡Ù¯Ó‰Â ,˙È�ÈÒ‰
¯Â˜È„ :ÂÙÂ‚Ï ‰¯˜Ó ÏÎ· ˘Ó˙˘‰Ï

ÌÈËÁÓ·328‰ÚÂ�˙Â ‰ÓÈ˘� ˙Â˜È�ÎË ;329.
ÌÚ ÛÂ‚ Ï˘ ‰ÚÂ�˙ ˙Â·Ï˘Ó ÂÏ‡ ˙Â˜È�ÎË
˙‡ ¯Ù˘Ï ‰‡· ‰ËÈ˘‰ .˙ÂÓ‡Â˙Ó ˙ÂÓÈ˘�
Ï˘ ˙Â˜È�ÎË ;ÛÂ‚· '‰È‚¯�‡‰' Ï˘ ‰ÓÈ¯Ê‰

‰ˆÈÁÏÂ ÈÂÒÈÚ330‰¯È‰Ó ÈÂÒÈÚ ˙˜È�ÎË .
Â‡ ,ÌÈÈÂÒÓ ¯ÂÊ‡· ˙ÂÚ·ˆ‡‰ ˙¯ÊÚ·
ÂÊ ‰˜È�ÎË .‰¯ÂË˜�ÂÙÂ˜‡ ˙Â„Â˜�·

ÂÒË‡È˘ ;ÌÈ„ÏÈÏ ¯˜ÈÚ· ˙È˘ÂÓÈ˘331,
˙Â„Â˜�· ÈÂÒÈÚÂ ˙ÂˆÈÁÏ ˙˜È�ÎË ‡È‰˘
˙˘Ó˙˘Ó ˙È�ÈÒ‰ ‰‡ÂÙ¯‰ .‰¯ÂË˜�ÂÙÂ˜‡‰

.È˙�ÂÊ˙ ıÂÚÈÈ·Â ‡Ù¯Ó ÈÁÓˆ· Ì‚

‰‡ÂÙ¯· ÌÈ˜ÒÂÚ‰ Ï˘ ÌÈ„Â‚È‡ ˘È ÌÂÈÎ
Ô‰ ,ÂÊ ‰‡ÂÙ¯ ˙‡¯Â‰Ï ¯ÙÒ È˙· ÔÎÂ ,˙È�ÈÒ
Á¯ÊÓ· Ì‚ Ô·ÂÓÎÂ ,‰ÙÂ¯È‡· Ô‰Â ·"‰¯‡·

.„ÂÚÂ ÔÙÈ·Â Â„Â‰· ÔÈÒ·

ÌÈÁÓˆ ˙‡ÂÙ¯332ÈÁÓˆ· ˘ÂÓÈ˘‰ Z
‰ÓÂ„˜‰ ˙È�ÈÒ‰ ‰‡ÂÙ¯· ¯·Î ¯ÎÂÓ ‡Ù¯Ó
Â¯‡È˙ Ì‰Â ,‰ÓÂ„˜‰ ˙È¯ˆÓ‰ ‰‡ÂÙ¯·Â
˙ÂÈÁÓˆ ˙ÂÙÂ¯˙ È‚ÂÒ 1000-700-Î
‰‡Ó‰ ˙ÏÈÁ˙ „Ú ‰˘ÚÓÏ .˙ÂÈ„ÂÁÈÈ
˙È·¯Ó Û‡ ÂÈ‰ ˙ÂÓÂ‡‰ ÔÈ�ÓÏ ÌÈ¯˘Ú‰
˙ÈÏ�ÂÈˆ�·�Â˜‰ ‰‡ÂÙ¯‰ ˘ÂÓÈ˘· ˙ÂÙÂ¯˙‰

.ÈÁÓˆ ÒÈÒ· ÏÚ

‰ÙÂ¯˙ ˘È ‰ÏÁÓ ÏÎÏ :‰ËÈ˘‰ ˙Â„ÂÒÈ
ÔÈ‡ ÁÓÂˆ‰ ÔÓ ‰ÙÂ¯˙Ï ,ÁÓÂˆ‰ ÌÏÂÚ·
ÌÈ¯ÊÂÚ ‡Ù¯Ó‰ ÈÁÓˆ ,È‡ÂÂÏ-˙ÂÚÙÂ˙ ÏÏÎ
˙Â„ÂÒÈ‰ ˙˜ÙÒ‰ È„È ÏÚ ÛÂ‚‰ ÈÂÙÈ¯Ï
ÈÁÓˆ· ˘ÂÓÈ˘Ï .ÛÂ‚‰ ˙Â‡È¯·Ï ÌÈÈ�ÂÈÁ‰
,ÌÈÏÚ ,ÌÈÓÈÏ˘ ÌÈÁÓˆ· ÌÈ˘Ó˙˘Ó ‡Ù¯Ó

[327]Ayurveda.[328].‰¯ÂË˜�ÂÙÂ˜‡ ‰‡¯
[329]Tai-Chi or Chi-Gong.[330]Tui-Na.

[331]Shiatsu.[332]herbal medicine;
phytotherapy.
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,ıÚ ˙ÂÙÈÏ˜ ,ÌÈÁ¯Ù ,ÌÈÏÂÚ·‚ ,ÌÈ·˘Ú
ÌÈË˜ÂÏ .ÌÈ�ÈÚ¯‚Â ,ÌÈÚ¯Ê ,˙Â¯ÈÙ ,ÌÈ˘¯Â˘
‡Ù¯Ó‰ ¯ÓÂÁ‰ ‡ˆÓ� ‰·˘ ‰�ÂÚ· Ì˙Â‡
,ÁÓˆ‰ ˙‡ ÌÈ˘·ÈÈÓ ,È·¯ÈÓ ÊÂÎÈ¯· ÁÓˆ·
ÈÂˆÈÓ ˙ÂËÈ˘· Â˙Â‡ ÌÈˆÓÓÂ ,Â˙Â‡ ÌÈ�ÁÂË
ÏÂÎÈ ÈÁÓˆ‰ ÈÂ˜È˘· ˘ÂÓÈ˘‰ .˙Â�Â˘
‰ËÈ˘ .‰ÁÈ¯Ó· Â‡ ‰ˆÈÁ¯· ,‰È˙˘· ˙ÂÈ‰Ï

ÂÊ˙ÂËÈ˘ ÔÈ·Ó ¯˙ÂÈ· ‰ÁÈÎ˘Ï ˙·˘Á�
‰ÓÈÏ˘Ó‰ ‰‡ÂÙ¯‰333.

‡È‰ ÌÈÁÓˆ ˙‡ÂÙ¯ Ï˘ ˙ÂËÈ˘‰Ó ˙Á‡
,Í‡· „¯‡Â„‡ Ì˘ ÏÚ ,Í‡· ÈÁ¯Ù ˙ËÈ˘
‰‡Ó‰ ˙ÏÈÁ˙· ÈÏ‚�‡ ‡ÙÂ¯ ‰È‰˘
˘ÂÓÈ˘ ÏÚ ÒÒÂ·Ó ÏÂÙÈË‰ .˙ÈÁÎÂ�‰
ÌÈÓ‡˙ÂÓ‰ ,ÌÈ�Â˘ ÌÈÁ¯Ù ˙ÂÈˆÓ˙·
È·ˆÓÏÂ ,Ì„‡ È�· Ï˘ ÌÈ�Â˘ ÌÈÒÂÙÈËÏ

.ÌÈÓÈ‡˙Ó ÌÈÈÏË�Ó ÌÈ„Â˜ÙÈ˙Â ÁÂ¯

‰È‚ÂÏÂÒ˜ÏÙ¯,ÔÈÓÂÈ-˙˜È˙Ú ‰ËÈ˘ Z
¯˘‡Â ,‰�˘ 5000-Ó ¯˙ÂÈ ÔÈÒ· ˙¯ÎÂÓ
˙Â˜È˙Ú ˙ÂÈÂ·¯˙· ˙Â�Â˘ ˙Â¯Âˆ· ‰‚‰�
Á¯ÊÓ ˙Âˆ¯‡·Â ,‰˜È¯Ó‡ ÌÂ¯„· ,ÌÈ¯ˆÓ·
‰¯„Á ˙Â�Â¯Á‡‰ ÌÈ�˘· .˙Â¯Á‡ ‰ÈÒ‡

.·¯ÚÓÏ Ì‚ ‰ËÈ˘‰

10 ˙ÂÓÈÈ˜ ÛÂ‚· :‰ËÈ˘‰ ˙Â„ÂÒÈ
˙ÂÓÈÈ˙ÒÓ Â‡ ˙ÂÏÈÁ˙Ó ¯˘‡ ,'˙ÂÏÚ˙'
ÛÂ‚‰ .ÌÈÏ‚¯‰ ˙ÂÙÎ „Ú ˙ÂÎ˘Ó�Â ,˘‡¯·
ÏÎÂ '¯ÂÊ‡' ÏÎ ¯˘‡Î ,'ÌÈ¯ÂÊ‡'Ï ˜ÏÁ˙Ó
.˙ÓÈÈÂÒÓ ‰ÏÚ˙Ï ÌÈ¯Â˘˜ '¯ÂÊ‡'· ¯·È‡
,'‰È‚¯�‡'/'ÌÈÈÁ‰ ÁÂÎ' Ì¯ÂÊ ÂÏ‡ ˙ÂÏÚ˙·

ÌÈÓ¯ÂÊ ‰�È˜˙ ˙Â‡È¯· Ï˘ ·ˆÓ· ¯˘‡
'‰ÓÈÒÁ' ‰�˘È ‰ÏÁÓ È·ˆÓ· .‰Ú¯Ù‰ ‡ÏÏ
'¯ÂÊ‡'Ï Â‡ ¯·È‡Ï ‰¯Â˘˜‰ ‰ÏÚ˙· ‰ÓÈ¯ÊÏ
ÏÎ Ï˘ ˙Â‚Èˆ� ‰ÏÈÎÓ Ï‚¯‰ ÛÎ .ÚÂ‚�‰
ÌÈ¯ÂÊ‡‰ Ï˘ ‰ÙÓ ˙ÓÈÈ˜Â ,ÛÂ‚‰ È¯ÂÊ‡
˙ÒÒÂ·Ó ÏÂÙÈË‰ ˙ËÈ˘ .Ï‚¯‰ ÛÎ· ÂÏÏ‰
,Ï‚¯‰ ÛÎ· ˙ÂÓÈ‡˙Ó ˙Â„Â˜�· ˙ÂˆÈÁÏ ÏÚ
È„ÎÂ ,ÌÈ�Â˘ ÛÂ‚ È¯ÂÊ‡· ˙ÂÏÁÓ ÔÁ·‡Ï È„Î
ÏÂÙÈË‰Â ÔÂÁ·È‡‰ .ÂÏ‡ ˙ÂÏÁÓ· ÏÙËÏ
.ÌÈÏ‚¯‰ ˙ÂÙÎ ÈÂÒÈÚ È„È ÏÚ ˜¯Â Í‡ ÌÈ˘Ú�
ÌÈ·‡Î· ÏÂÙÈËÏ ¯˜ÈÚ· ‰ÏÈÚÈ ‰ËÈ˘‰

.ÌÈ�Â˘ ÌÈ¯·È‡·

˙ÈÙÂÏÁ/‰ÓÈÏ˘Ó ‰‡ÂÙ¯· ˘ÂÓÈ˘‰Z
˙„Ó˙ÓÂ ˙¯ÎÈ� ‰ÈÏÚ ˘È ˙Â�Â¯Á‡‰ ÌÈ�˘·
‰‡ÂÙ¯‰ ˙¯ÊÚÏ ÌÈ�ÂÙ‰ ÌÈÏÂÁ‰ ¯ÂÚÈ˘·
,·¯ÚÓ‰ ˙Â�È„Ó ÏÎ· ˙ÈÙÂÏÁ/‰ÓÈÏ˘Ó‰
‚ÂÒÏ ÒÁÈ· ˙Â�È„Ó‰ ÔÈ· Ï„·‰ ˘È ÈÎ Ì‡
‰‡ÂÙ¯Ï ÌÈ�ÂÙ‰ ˘È .‰ÓÈÏ˘Ó‰ ‰‡ÂÙ¯‰
˙‡ ÔÈËÂÏÁÏ ÌÈ·ÊÂÚ Â�ÈÈ‰ ,˙ÈÙÂÏÁ
‰‡ÂÙ¯Ï ÌÈ�ÂÙ‰ ˘ÈÂ ,‰ÏÈ‚¯‰ ‰‡ÂÙ¯‰
‰‡ÂÙ¯‰ ÏÚ ÌÈÙÈÒÂÓ Â�ÈÈ‰ ,‰ÓÈÏ˘Ó

˙ÂÏÈ‚¯-È˙Ï· ˙ÂËÈ˘ Ì‚ ‰ÏÈ‚¯‰334.

‰ÓÈÏ˘Ó ‰‡ÂÙ¯Ï ‰È�ÙÏ ˙Â·ÈÒ‰ ˙È·¯Ó
‡Ï Í‡ ˙Â„È¯ËÓ ,˙ÂÈ�Â¯Î ˙ÂÈÚ· Ô‰
‰„¯Á ,˘‡¯ È·‡Î ,·‚ È·‡Î ÔÂ‚Î ,˙Â�ÎÂÒÓ

'„ÎÂ335ÌÚ ÌÈÏÂÁ ËÚÓ ‡Ï ˘È ,ÔÎ‡ .
,˙ÂÈ�ÙÂÒ ˙ÂÏÁÓ Û‡Â ,˙Â¯È‡ÓÓ ˙ÂÏÁÓ

˙ÈÙÂÏÁ/‰ÓÈÏ˘Ó ‰‡ÂÙ¯Ï ÌÈ�ÂÙ ¯˘‡336.
,¯Â·Èˆ‰ ˙Â·Î˘ ÏÎÓ ÌÈ˘�‡ Ì‰ ÌÈ�ÂÙ‰

[333]Z ‰‡¯Angell M and Kassirer JP,N
Engl J Med 339:839, 1998.

[334]‰‡¯Thomas KJ, et al,BMJ 302:207,
1991; Druss BG and Rosenheck RA,JAMA
282:651, 1999; Eisenberg DM, et al,JAMA

280:1569, 1998.[335]Fulder SJ and

Munro RE,Lancet2:542, 1986; Thomas KJ,
et al, BMJ 302:207, 1991; Eisenberg DM, et

al, N Engl J Med328:246, 1993.[336]‰‡¯
ZHerbert V, Cancer 58:1930, 1986;

Cassileth BR,Cancer Invest4:591, 1986;
Hauser SP,Curr Opin Oncol5:646, 1993.
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È˙¯·Á „ÓÚÓÂ ‰‰Â·‚ ‰ÏÎ˘‰ ÈÏÚ· ÏÏÂÎ
.‰Â·‚

20-‰ ‰‡Ó‰ Ï˘ 90-‰ ˙Â�˘ ˙È˘‡¯·
·"‰¯‡ È·˘Â˙Ó ˘ÈÏ˘Ó ‰ÏÚÓÏ Â˘Ó˙˘‰
425-ÎÂ ,˙ÈÙÂÏÁ/‰ÓÈÏ˘Ó ‰‡ÂÙ¯ ˙ÂËÈ˘·
1990 ˙�˘· Â¯˜È· ÌÈ‡˜È¯Ó‡ ÔÂÈÏÈÓ
‰‡ÂÙ¯· ÌÈ˜ÒÂÚ‰ ÌÈ‡ÙÂ¯ Ï˘ ˙Â‡Ù¯Ó·

˙ÈÙÂÏÁ/‰ÓÈÏ˘Ó337‰ÏÚ 1997 ˙�˘·Â ,
‰‡ÂÙ¯· ÌÈ˘Ó˙˘Ó‰ ¯ÂÚÈ˘
¯ÙÒÓÂ ,42.1%-Ï ‰ÓÈÏ˘Ó/˙ÈÙÂÏÁ

ÔÂÈÏÈÓ 629-Ï ‰ÏÚ ÌÈ¯Â˜È·‰338‰ÙÂ¯È‡· .
Ï˘ ˙¯Á‡ Â‡ ÂÊÎ ‰¯Âˆ· ÌÈ˘Ó˙˘Ó
ÏÏÎÓ 50-25%-Î ‰ÓÈÏ˘Ó ‰‡ÂÙ¯

‰ÈÒÂÏÎÂ‡‰339Z ‰ÈÏ¯ËÒÂ‡·Â ,
50%-Î340ÈÙÏ .¯Â¯· Â��È‡ Ï‡¯˘È· ·ˆÓ‰ .

‰ÓÈÏ˘Ó ‰‡ÂÙ¯Ï Â�Ù „Á‡ È�ÂÙÏË ¯˜Ò
˙ÓÂÚÏÂ ,ÌÈ¯‚Â·Ó‰Ó 22%-Î 1993 ˙�˘·
Â�Ù 1995 ˙�˘Ó ¯Á‡ ¯˜Ò ÈÙÏ ˙‡Ê
˙ÈÒÂÏÎÂ‡ ÏÏÎÓ 6% ˜¯ ‰ÓÈÏ˘Ó ‰‡ÂÙ¯Ï

75-45 È�· ÌÈ¯Ú‰341ÚÈ‚‰ 2000 ˙�˘· .
‰‡ÂÙ¯· ÌÈ˘Ó˙˘Ó‰ ¯ÂÚÈ˘
Ì·Â¯ ,10%-Ï Ï‡¯˘È· ‰ÓÈÏ˘Ó/˙ÈÙÂÏÁ
‰¯ÂË˜�ÂÙÂ˜‡ ,‰È˙ÙÂ‡ÈÓÂ‰· Â˘Ó˙˘‰

‰˜ÈË˜¯ÙÂ¯ÈÎÂ342È‡ÙÂ¯ ÔÈ· ¯˜Ò· .
Ì‰Ó 17% ÈÎ ‡ˆÓ� Ï‡¯˘È· ‰ÁÙ˘Ó
,˙Á‡ ‰ÓÈÏ˘Ó ‰ËÈ˘ ˙ÂÁÙÏ ˙ÈÓ˘¯ Â„ÓÏ
‰‡ÂÙ¯Ï ˙ÂÈ‰Ï ‰ÏÂÎÈ˘ Â¯·Ò 54%
Ì‰Ó 42%-Â ,˙È�ÈÏ˜ ˙Â·È˘Á ‰ÓÈÏ˘Ó

‰ÓÈÏ˘Ó ‰‡ÂÙ¯Ï ÌÈÏÂÁ Â�Ù‰343˙ÓÈÈ˜ .
Ï‡¯˘È· Â˜ÒÚ 2003 ˙�˘· ÈÎ ‰Î¯Ú‰
Ï˘ ˙Â�Â˘ ˙Â¯Âˆ 20-Î· Ì˘È�‡ 8800-Î

˙ÈÙÂÏÁ ‰‡ÂÙ¯344.

˙ÈÙÂÏÁ/‰ÓÈÏ˘Ó ‰‡ÂÙ¯Ï ‰È�ÙÏ ˙Â·ÈÒ
‰ÈÏÚÏ ˙Â„Á‡ ˙Â·ÈÒ ˙Â�ÓÏ Ô˙È� Z

:‰ÓÈÏ˘Ó ‰‡ÂÙ¯· ˘ÂÓÈ˘·

ÌÈ·¯ ÌÈ‚˘È‰ ‰‚È˘‰ '‰ÏÈ‚¯'‰ ‰‡ÂÙ¯‰
‰‡È·‰ ‡Ï Í‡ ,ÌÈÈÁ‰ ˙ÏÁÂ˙ ˙Î¯‡‰·
ÌÂÈÎ ˘È ;ÌÈÈÁ‰ ˙ÂÎÈ‡· ˜ÈÙÒÓ ¯ÂÙÈ˘Ï
,˙ÂÈ�Â¯Î ˙ÂÏÁÓ ˙ÂÁÈÎ˘· ˙¯ÎÈ� ‰ÈÏÚ
˜ÈÙÒÓ ‰�ÚÓ ‡ÏÏ ˙ÂÈ�ÏË˜Â ,˙ÂÈ�ÂÂÈ�
;'‰ÏÈ‚¯'‰ ‰‡ÂÙ¯‰ „ˆÓ Ì‰· ÏÂÙÈËÏ
Ì˘· ÂÁÈË·‰ '‰ÏÈ‚¯'‰ ‰‡ÂÙ¯‰ È�Ú„Ó
‰‡ÂÙ¯‰ Í‡ ,˙Â¯Âˆ�Â ˙ÂÏÂ„‚ Ú„Ó‰

˙ÂÈÙÈˆ‰ ÏÎ· ‰„ÓÚ ‡Ï ˙È·¯ÚÓ‰;‰�ÓÓ
ÌÈÏÂÙÈËÏ È‡ÂÂÏ ˙ÂÚÙÂ˙ ‰·¯‰ ˘È

.'ÌÈÏÈ‚¯'‰

˙ÏÂÎÈÓ ¯Â·Èˆ‰ ˙·ÊÎ‡Ï ÂÓ¯‚ ÂÏ‡ ÏÎ
˙ÂËÈ˘Ï ‰¯È‰�ÏÂ ,˙ÈÏ�ÂÈˆ�·�Â˜‰ ‰‡ÂÙ¯‰
Ì˘˘ ‰ÂÂ˜˙ ÍÂ˙Ó ,˙ÂÈÙÂÏÁ ‰‡ÂÙ¯
˙ÂÁÙÏ˘ ‰ÚÈ„È ÍÂ˙ÓÂ ,‰ÏÂ‡‚‰ ‡ˆÓÈ˙
ÌÈÏÂÙÈËÏ ÌÈÎÂ·ÈÒÂ ÌÈ�ÂÎÈÒ ÔÈ‡

.ÌÈÈÙÂÏÁ/ÌÈÓÈÏ˘Ó‰

˙ÈÚ„Ó ˙ÂÈ‰Ï ‰ÎÙ‰ '‰ÏÈ‚¯'‰ ‰‡ÂÙ¯‰
,˙ÂÈÂÁÓ˙‰-˙˙Â ˙ÂÈÂÁÓ˙‰ ˙·¯ ,¯˙ÂÈ
‰ÏÂÁ‰ ÔÈ· ÈÂ˜Ï ¯˘˜ ˙¯˘Â˜ ,˙ÈË¯˜Â¯ÂÈ·
.‰ÏÂÁÏ ¯˙ÂÈ ˙¯ÎÂ�ÓÂ ,‡ÙÂ¯Ï
ÂÓ¯‚ ¯˙È‰-˙ÂÈÚ„ÓÂ ¯˙È‰-˙ÂÈÁÓÂÓ
‰ÏÂÁ‰ ÔÈ·Ï ÏÙËÓ‰ ‡ÙÂ¯‰ ÔÈ· ˜ÂÁÈ¯Ï
ÔÂˆ¯‰ ˙ÂÚÈ·˘· ‰„È¯ÈÏÂ ,ÏÙÂËÓ‰

[337]Eisenberg DM, et al,N Engl J Med
328:246, 1993.[338]Eisenberg DM, et al,

JAMA 280:1569, 1998.[339]Fisher P and
Ward A, BMJ 309:107, 1994.

[340]MacLennan AH, et al, Lancet 347:569,

1996.[341],83:Ï˜ ‰‡ÂÙ¯‰ ,'Á‡Â ,È ÔÈÈË˘�¯·
.1996 ,46:‡Ï˜ ‰‡ÂÙ¯‰ ,'Á‡Â ,Ó ÔÓÙ‡˜ ;1996

[342]Shmueli A and Shuval J,IMAJ 6:3,
2004.[343]Shachter L, et al,Arch Fam

Med 2:1268, 1993.[344]Oberbaum M, et
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˙ÓÂÚÏ .ÌÈ‡ÙÂ¯Ï ˘ÁÂ¯ ¯Â·Èˆ‰˘ ÔÂÓÈ‡·Â
‰‡ÂÙ¯· ÌÈ·Â˘Á‰ ˙Â„ÂÒÈ‰ „Á‡ ,˙‡Ê
‰ÏÂÁÏ ‰·˘˜‰‰ ‡È‰ ˙ÈÙÂÏÁ‰/‰ÓÈÏ˘Ó‰
‰·¯‰Ï ÌÒÂ˜ ‰Ê ¯·„ .ÂÓÚ ‰ÁÈ˘‰Â
,ÈÚˆÓ‡ È˙Ï· Ú‚Ó Ì‰Ï ˘È˘ ,ÌÈÏÂÁ
‰ÏÂÚÙ ÛÂ˙È˘ ˘ÈÂ ,È˘Â�‡Â „‰Â‡ ,Í˘ÂÓÓ
˙ÁÈ˜Ï· ‰ÏÂÁÏ ˙ÙÂ‡ÈÓÂ‰‰ ÔÈ· ‡ÏÓ
˙ÚÈ�Ó·Â ,Â˙ÏÁÓ· ÏÂÙÈË‰ ÏÚ ˙ÂÈ¯Á‡‰

„È˙Ú· ˙ÂÏÁÓ345.

˙ÂÎÊÏ ¯Â·Èˆ‰ ˙ÂÚ„ÂÓ· ‰ÈÏÚ ‰�˘È
.ÂÏ ˙Â‡¯�˘ ÏÂÙÈË ˙ÂËÈ˘Ï ˙Â�ÙÏ ‰ÏÂÁ‰

,ÌÈÈ˙Â·¯˙-ÌÈÈ˙¯·Á ÌÈÈÂ�È˘ ÂÏÁ
ÏÚ ˙ÂÙÈ„Ú '˙ÂÈÚ·Ë' ÌÈÎ¯„· ÌÈ‡Â¯‰
,'˙ÂÈÚ·Ë-È˙Ï·' ˙ÂÙÂ¯˙Â ˙ÂÈ‚ÂÏÂ�ÎË
ÈÎ¯„ ıÓ‡Ï ˙ÎÏÂ‰Â ˙¯·Â‚ ‰ÈË� ‰�˘ÈÂ
ÌÂÁ˙· .˙Â‡È¯·Â ˙ÂÈÚ·Ë ˙ÂÈÂ‚‰�˙‰Â ÌÈÈÁ
¯˙ÂÈ ˙ÈÙÂÏÁ/‰ÓÈÏ˘Ó‰ ‰‡ÂÙ¯‰ ‰ÏÂ„‚ ‰Ê

'‰ÏÈ‚¯'‰ ‰‡ÂÙ¯‰Ó346.

ÌÈÈÏ�ÂÈˆ�·�Â˜ ÌÈ‡ÙÂ¯ ˙˘È‚˘È Z
'ÌÈÏÈ‚¯' ˙Â‡È¯· È�Ú„ÓÂ ÌÈ‡ÙÂ¯
ÈÚÓ˘Ó-„ÁÂ ËÏÁÂÓ ÔÙÂ‡· ÌÈ„‚�˙Ó‰
Ì˙Ú„Ï ÔÎ˘ ,˙ÈÙÂÏÁ/‰ÓÈÏ˘Ó ‰‡ÂÙ¯Ï
ÏÎ ˙¯ÒÁ ‡È‰ ,ÌÈ�ÈÚ ˙ÊÈÁ‡ ‡Ï‡ ÂÊ ÔÈ‡
‰ÂÂ‰Ó ‡È‰ ÌˆÚ·Â ,È¯˜ÁÓ-ÈÚ„Ó ÒÂÒÈ·
˙ÂÈÚ·‰ ˙Á‡ Ì�Ó‡Â .ÌÈÏÙÂËÓÏ ‰‡�Â‰
˙ÂÓÈÏ˘Ó‰ ˙ÂËÈ˘‰ ˙Â�ÈÓ‡· ˙ÂÈÊÎ¯Ó‰
¯„ÚÈ‰ ‡È‰ 'ÏÈ‚¯'‰ È‡ÂÙ¯‰ „ÒÓÓ‰ „ˆÓ
ÌÈÏÏÂ˘ Â‡ ÌÈ¯˘‡Ó‰ ÌÈÒÒÂ·Ó ÌÈ¯˜ÁÓ

‰ÓÈÏ˘Ó‰ ‰‡ÂÙ¯‰ Ï˘ ÌÈ�Â˘ ÌÈË·È‰347.

˙Â‡È¯· È�Ú„ÓÂ ÌÈ‡ÙÂ¯ ˘È Ì˙ÓÂÚÏ
˙ÂÁÎÂ‰ ˘È ÔÎ‡˘ ÌÈ¯Â·Ò‰ 'ÌÈÏÈ‚¯'
,‰ÓÈÏ˘Ó‰ ‰‡ÂÙ¯‰ ˙ÂÏÈÚÈÏ ˙Â˜ÈÙÒÓ
,ÂÊ ‰‡ÂÙ¯· ÌÈÁÓ˙ÓÂ ÌÈ„ÓÂÏ ÌÓˆÚ Ì‰Â
˙ÂËÈ˘· Ì‚ ÌÈÓÈ‡˙Ó ÌÈÏÂÁ· ÌÈÏÙËÓÂ

.ÂÏ‡Î

˙Â‡È¯·‰ È�Ú„ÓÂ ÌÈ‡ÙÂ¯‰ ·Â¯ ,ÔÎ‡
˙ÂÏÈÚÈ· ÌÈÚ�ÎÂ˘Ó Ì�È‡ Ì�Ó‡ 'ÌÈÏÈ‚¯‰'
Ì�È‡ Í‡ ,‰ÓÈÏ˘Ó‰ ‰‡ÂÙ¯‰ Ï˘ ˙È˙ÈÓ‡‰
Ì˙Ú„Ï .ÈÚÓ˘Ó-„Á ÔÙÂ‡· ‰˙Â‡ ÌÈÁÂ„
Â�Ï ÔÈ‡Â ¯Á‡ÓÂ ,'˜ÈÊÈ ‡Ï ÏÈÚÂÈ ‡Ï Ì‡'
˘ÓÓ ÏÎ ÔÈ‡˘ ˙ÂÈÚÓ˘Ó-„Á ˙ÂÁÎÂ‰
˙ÂÁÎÂ‰ ˘ÈÂ ,‡ÒÈ‚ „ÁÓ ˙ÈÙÂÏÁ‰ ‰‡ÂÙ¯·
Í„È‡Ó ÌÈÏÂÁÏ ˜Ê� ÌÂ˘Ó ÂÊ ‰‡ÂÙ¯· ÔÈ‡˘
È‡�˙· ˙‡Ê .‰˙Â‡ ÚÂ�ÓÏ ÌÂ˜Ó ÔÈ‡ ,‡ÒÈ‚
ÏÂÙÈË‰ ˙‡ ˜ÈÒÙÓ ‰ÏÂÁ‰ ÔÈ‡˘
ÏÂÙÈË˘ ˙Â¯È·Ò ˘È „ÂÚ ÏÎ ÈÏ�ÂÈˆ�·�Â˜‰
˙ÂÈ‰Ï ÍÈ˘ÓÓ ‡Â‰ „ÂÚ ÏÎÂ ,ÏÈÚÈ ‰Ê
‰¯ÓÁ‰ ÚÂ�ÓÏ ÈÏ�ÂÈˆ�·�Â˜ È‡ÂÙ¯ ·˜ÚÓ·
ÏÂÎÈ ÌÈÏ˘Ó ÏÂÙÈË .Â˙ÏÁÓ· ÌÈÎÂ·ÈÒ Â‡
Â‡ ˙ÂÙÏÂÁ ˙ÂÏÁÓ· ÌÈÏÂÁÏ ÌÈ‡˙‰Ï
¯˘‡Â ,˙ÂÁÂ�-È‡ ˙ÂÓ¯Â‚‰ ,˙ÂÓ„˙˜Ó-È˙Ï·
‰Ï˜‰Ï Â‡È·‰ ‡Ï ÌÈÈÏ�ÂÈˆ�·�Â˜ ÌÈÏÂÙÈË
¯˘‡ ,˙Â˘˜ ˙ÂÏÁÓ· ÌÈÏÂÁÏ ;˙˜ÙÒÓ
ÌÈÈÏ�ÂÈˆ�·�Â˜‰ ÌÈÏÂÙÈË‰ ÏÎ ˙‡ ÂÏ·È˜
ÌÈÎÈ˘ÓÓ ¯˘‡Â ,‰·Ë‰ ‡ÏÏ ÌÈÏ·Â˜Ó‰
ÌÈÏÂÙÈË ;ÈÏ�ÂÈˆ·�Â˜ ·˜ÚÓ· ˙ÂÈ‰Ï

al, IMAJ 7:607, 2005.[345]Aldridge D, J
R Soc Med83:179, 1990.[346]„ÂÚ ‰‡¯Â

‰‡ÂÙ¯Ï ÌÈÏÂÁ ˙¯È‰�Ï ˙Â�Â˘ ˙Â·ÈÒ ÏÚ
Z ˙È·ÈË�¯ËÏ‡Beaven DW, NZ Med J

102:416, 1989; Fulder SJ and Munro RE,
Lancet2:542, 1985; Ernst E, et al,Perfusion

8:356, 1995; Bentwich T and Bentwitch Z,
Isr J Med Sci33:821, 1997.[347]‰‡¯

Z „ÂÚ ‰‡¯Â .ÏÈÚÏAdams KE, et al,Ann
Intern Med 137:660, 2002; Shekelle PG, et
al, Ann Intern Med 142:1042, 2005;
Grossman E,IMAJ 7:602, 2005; Glick S,
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˜Ê�Ï ÌÈÓ¯Â‚ Ì�È‡ ¯Â¯È··˘ ÌÈÓÈÏ˘Ó348.
˙Â‡È¯·‰ ˙ÂÎ¯ÚÓ ,ÔÎ ÏÚ ¯˙È
ÂÚÈ‚‰ È·¯ÚÓ‰ ÌÏÂÚ· ˙ÂÈÏÂÈˆ�·�Â˜‰
‡ÏÂ ˜Â˘‰ ˙ÂÁÂÎ· ·˘Á˙‰Ï ˘È˘ ‰�˜ÒÓÏ

Ì‰· ÌÁÏÈ‰Ï349.

˙ÂÈÏ�ÂÈˆ�·�Â˜ ˙ÂÈ¯˜ÁÓ ˙Â˘È‚Z
‰‡ÂÙ¯Ï ÌÂ˜Ó ˘È Ì‡ ‰Ï‡˘‰
,È·¯ÚÓ‰ ÌÏÂÚ· ˙ÈÙÂÏÁ/‰ÓÈÏ˘Ó‰
˙Â„ÚÂÂ ¯ÙÒÓ È„È ÏÚ ‰�Á·� ,È�¯„ÂÓ‰

„�ÏÂ‰ :˙Â�È„Ó ‰ÓÎ· ˙ÂÈÚÂˆ˜Ó350,
‰ÙÂ¯È‡ ˙ˆÚÂÓ351‰È�ËÈ¯·Â ,352·"‰¯‡· .

„ÁÂÈÓ „¯˘Ó 1992 ˙�˘· Ò¯‚�Â˜‰ ÌÈ˜‰
˙¯‚ÒÓ· ˙ÈÙÂÏÁ‰ ‰‡ÂÙ¯‰ ˙�ÈÁ·Ï

˙Â‡È¯·Ï ÌÈÈÓÂ‡Ï‰ ÌÈ�ÂÎÓ‰353.

˙¯˘ ‰˙�ÈÓ ,1988 ˙�˘· ,Ï‡¯˘È·
˙�ÈÁ·Ï ˙„ÁÂÈÓ ˙È˙ÎÏÓÓ ‰„ÚÂÂ ˙Â‡È¯·‰
Ï˘ ‰„È˜Ù˙ .˙È�ÂÚ·Ë‰ ‰‡ÂÙ¯‰ ‡˘Â�
ÏÎ ÏÚ ‡˘Â�‰ ˙‡ ÔÂÁ·Ï ‰È‰ ‰„ÚÂÂ‰
˙ÂËÈ˘ ‰Ê ÏÏÎ·Â ,ÂÈ˙ÂÎÏ˘‰Â ÂÈË·È‰

Ô‰È�ÈÓÏ ÈÚ·Ë‰ ÈÂÙÈ¯‰354‰„ÚÂÂ‰ Á"Â„ .
ÂÈ‰ ‰È˙ÂˆÏÓ‰Â ,1991 ˙�˘· ÌÒ¯ÂÙ

:ÔÓ˜Ï„Î

'‰ÓÈÏ˘Ó ‰‡ÂÙ¯' ‚˘ÂÓ‰355‡Â‰
ÌÈ‚˘ÂÓ‰ ÏÏ˘ ÍÂ˙Ó ¯˙ÂÈ· ÔÂÎ�‰ ÈÂËÈ·‰

ÍÎ Ï‡¯˘È· ˜ÂÁ‰ ˙‡ ˙Â�˘Ï ˘È ;ÌÈÓÈÈ˜‰
˜ÂÒÈÚ ÈÓÂÁ˙ ¯È„‚È˘ÍÓÒÂÓ ‡ÙÂ¯ ˜¯˘

˘È˘ ‰ÏÂÚÙ ÏÎ ÏÏÂÎ ‰ÊÂ ,Â· ˜ÂÒÚÏ È‡˘¯
˘ÂÓÈ˘ ,˙È�˘ÏÂÙ ‰ÏÂÚÙ ÂÓÎ ÔÂÎÈÒ ‰·
‰�Á·‡ ˙ÚÈ·˜ ,ÌÈÈ˙„·ÚÓ ÔÂÁ·È‡ ÈÚˆÓ‡·
,Ì˘¯Ó· ˙Â·ÈÈÁ‰ ˙ÂÙÂ¯˙ ÌÂ˘È¯ ,˙È‡ÂÙ¯
ÈÏÂÁ· ÏÂÙÈËÂ ,˙ÂÎ� Â‡ ˙ÂÏÁÓ È¯Â˘È‡
Ì‚ ÏÙËÏ ¯˙È‰ ‡‰È ÌÈ¯Á‡ ÌÈ·ˆÓ· .˘Ù�
ÌÈ�ÈË˜· ÌÈÏ˘Ó ÏÂÙÈË .˙ÂÓÈÏ˘Ó ÌÈÎ¯„·
˙ÓÎÒ‰· ˜¯ ‡‰È ‰�˘ 14 ÏÈ‚Ï ˙Á˙Ó
Ï˘ ‰˜È„· È¯Á‡Â ,ÒÂÙÂ¯ËÂÙ‡ Â‡ ÌÈ¯Â‰
Ï˘ ˙Â„ÈÁ‡‰ È‡ ¯Â‡Ï ;ÍÓÒÂÓ ‡ÙÂ¯
,‰ÓÈÏ˘Ó‰ ‰‡ÂÙ¯· ÌÈ�Â˘‰ ˙ÂÚÂˆ˜Ó‰
ÏÚ ÏÈË‰Ï ÔÈ‡ ,ÔÈÓ‡ ÈÚ„Ó ÒÈÒ· ¯„ÚÈ‰Â
˙ÂÚÂˆ˜Ó· ˜ÂÒÈÚ· ¯ÈÎ‰Ï ˙Â‡È¯·‰ „¯˘Ó
ÌÈ˜ÒÂÚ‰ ;ÌÈÈÂ˘È¯ ÏÚ Á˜ÙÏÂ ,ÂÏ‡
ÌÈ„Â‚È‡· Ô‚¯‡˙‰Ï ÌÈÎÈ¯ˆ ÂÏ‡ ˙ÂÚÂˆ˜Ó·
,„ÂÓÈÏÂ ‰¯˘Î‰ ÈÎ¯„ ÚÂ·˜Ï ,Ì‰Ï˘Ó
ÈÎ¯„ ÚÂ·˜Ï ,˙ÂÈÏÂÙÈË ‰„ÈÓ-˙ÂÓ‡ ÚÂ·˜Ï
ÚÂ·˜ÏÂ ,˙ÈÚÂˆ˜Ó ˙¯Â˜È·Â ˙ÂÎÈ‡ ˙¯˜·
ÔÈ· ˙ÂÏÙ‰Ï ÔÈ‡ ;˙ÈÚÂˆ˜Ó ‰˜È˙‡ ÈÏÏÎ
˘È ;ÌÈ�Â˘‰ ‰ÓÈÏ˘Ó‰ ‰‡ÂÙ¯‰ ÈÙ�Ú
‡Ï ÈÎ ,˙ÂÈ˙ÙÂ‡ÈÓÂ‰ ˙ÂÙÂ¯˙ ‡Â·ÈÈ ¯È˙‰Ï
:ÌÈ‡·‰ ÌÈ‡�˙Ï ÛÂÙÎ ,˙Â˜ÈÊÓ Ô‰˘ ÁÎÂ‰
Ï˘ ‰�Â¯Á‡‰ ‰¯Â„‰Ó· ˙ÂÓÂ˘¯ Ô‰
Â‡ ‰ÙÂ¯È‡· ˙È˙ÙÂ‡ÈÓÂ‰‰ ‰‡ÈÙÂ˜Ó¯Ù‰
‰ÙÂ¯˙Î ˘¯ÂÙÓ· ˙Â�ÓÂÒÓ Ô‰ ,·"‰¯‡·

IMAJ 7:604, 2005˙ÂÈÚ·‰ ÏÚ ‰‡¯Â .
‰ÓÈÏ˘Ó ‰‡ÂÙ¯ ˙ÂËÈ˘ ¯˜ÁÓ· ˙ÂÈ‚ÂÏÂ„Â˙Ó‰

Z ¯Ó‡Ó·Ernst E, et al, Isr J Med Sci
33:808, 1997.[348]Sobel R, Public

Health Rev27:247, 1999.[349]Kaptchuk
TJ and Eisenberg DM,Ann Intern Med

135:189, 2001.[350]Alternative Medicine
in the Netherland, 1981.[351]Legislation

and Administrative Regulations on the Use
by Licensed Health Service Personnel of
Non-Conventional Methods of Diagnosis and

Treatment of Illness, Council of Europe,
Strasbourg, 1984.[352]British Medical

Association, Alternative Therapy, London,
1986.[353]National Institutes of Health =
NIH.[354]ÌÁ�Ó 'ÙÂ¯Ù ‰È‰ ‰„ÚÂÂ‰ ¯"ÂÈ

.Ê‡„ ÔÂÈÏÚ‰ ËÙ˘Ó‰ ˙È· ‡È˘�Ï ‰�˘Ó‰ ,ÔÂÏ‡
ÂÈ‰ ˙Â·È˘È 8 Ô‰ÓÂ ,˙Â·È˘È 22 ‰ÓÈÈ˜ ‰„ÚÂÂ‰
ÌÈ„Ú 19 ‰�ÓÈÊ ‰„ÚÂÂ‰ .·Á¯‰ Ï‰˜Ï ˙ÂÁÂ˙Ù
‰Ï ˘‚Â‰˘ ,·¯ È„ÂÚÈ˙ ¯ÓÂÁ ‰�Á·Â ,ÌÈÁÓÂÓ
.ÌÏÂÚ· ‰ÓÈÏ˘Ó‰ ‰‡ÂÙ¯‰ ˙ÂËÈ˘Ï ÒÁÈ·

[355]complementary medicine.
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˙ÙÒÂ˙‰ ÌÚ ˙Â�ÓÂÒÓ Ô‰ ,˙È˙ÙÂ‡ÈÓÂ‰
‰��È‡ ‰ÙÂ¯˙‰ ÈÎ ¯˘‡Ó ˙Â‡È¯·‰ „¯˘Ó"
ÈÓ ;"‰˙ÂÏÈÚÈÏ ˙ÂÁÎÂ‰ ÔÈ‡ ÌÏÂ‡ ,‰ÏÈÚ¯
ÏÙÂËÓÏ ˜Ê�Ï Ì¯‚˘ ‰˘¯ÂÓ ‡ÙÂ¯ Â�È‡˘
˙Â�ËÏ¯˘ Ï˘ ‰¯È·Ú ÏÚ ˘�ÂÚÏ ÈÂÙˆ

.˙Â‡È¯·Ï ˜Ê�Ï ˙Ó¯Â‚‰

˙Â�Â˘ ˙Â�È„Ó· ‰¯Î‰‰˙Â�È„Ó ˘È Z
‰‡ÂÙ¯· ˙ÈÓ˘¯ Â¯ÈÎ‰˘
ÁÂËÈ· Í¯ÂˆÏ ÏÏÂÎ ,˙ÈÙÂÏÁ/‰ÓÈÏ˘Ó‰
˙Â¯˘Ù‡Ó˘ ˙Â�È„Ó ˘ÈÂ ,È˙ÎÏÓÓ ˙Â‡È¯·
ÂÏÈÙ‡ ˙ÈÙÂÏÁ/‰ÓÈÏ˘Ó ‰‡ÂÙ¯· ˘ÂÓÈ˘
È˙·Â ˙Â‡Ù¯ÈÓ Ï˘ ˙ÂÈÓ˘¯ ˙Â¯‚ÒÓ·

.ÌÈÈÏ�ÂÈˆ�·�Â˜ ÌÈÏÂÁ

Ï˘ ˙Â�Â˘ ˙Â‚¯„ ˘È ˙Â�Â˘ ˙Â�È„Ó·
ÌÈÓÂÁ˙· ÌÈ˜ÒÂÚ· ˙ÈÚÂˆ˜Ó ‰¯Î‰
ÌÂ˘È¯ ÔÎÂ ,‰ÓÈÏ˘Ó ‰‡ÂÙ¯ Ï˘ ÌÈ�Â˘‰
˙ÂÙÂ¯˙Ó „¯Ù�· '˙ÂÓÈÏ˘Ó' ˙ÂÙÂ¯˙ Ï˘

.˙ÂÈÏ�ÂÈˆ�·�Â˜

ÔÂ‚Î) ˙Â�Â˘ ˙ÂÈ‡ÙÂ¯È‡ ˙Â�È„Ó·
˘ÙÂÁ ÌÈ‡ÙÂ¯Ï ˘È (˙Ù¯ˆ ,„�ÏÂ‰ ,‰ÈÏ‚�‡
,˙È˙ÙÂ‡ÈÓÂ‰ ‰‡ÂÙ¯· ˜ÂÒÚÏ ‡ÏÓ ‰ÏÂÚÙ
˙ÂÈ˙ÙÂ‡ÈÓÂ‰ ÌÈ¯È˘Î˙· ÔÈ‡˘ ‰Á�‰ ÍÂ˙Ó

˜ÈÊ‰Ï È„Î356.

ÌÈ‡Ù¯ÓÏ È˜ÂÁ „ÓÚÓ ÔÈ‡ Ï‡¯˘È·
‰‡ÂÙ¯· ÌÈ˜ÒÂÚ‰ ÌÈ‡ÙÂ¯ Ì�È‡˘
ÏÚ ,Ì‰ÈÏÚ ÁÂ˜ÈÙ ÏÎ Ì‚ ÔÈ‡Â ,‰ÓÈÏ˘Ó
ÔÈ‡ ÔÎ ÂÓÎ .Ì‰ÈÏÂÙÈË ÈÎ¯„ ÏÚÂ Ì˙¯˘Î‰

ÌÈ¯È˘Î˙· ˙Â‡È¯·‰ „¯˘Ó „ˆÓ ‰¯Î‰
Ì˙‡·‰Â ,'˙ÂÓÈÏ˘Ó' ˙ÂÙÂ¯˙·Â
È˙Ï· ‰Á¯·‰ ˙�ÈÁ·· ‡È‰ ı¯‡Ï-ıÂÁÓ

.˙È˜ÂÁ

‰�Â˘‡¯‰ ‰˜ÏÁÓ‰ ‰Ó˜Â‰ Ï‡¯˘È·
ÌÈÏÂÁ ˙È·· ˙ÈÙÂÏÁ/‰ÓÈÏ˘Ó ‰‡ÂÙ¯Ï
‰¯È„Á ˘È Ê‡ÓÂ ,1991 ˙�˘· ‡ÙÂ¯‰ ÛÒ‡
ÌÈÊÎ¯ÓÏ ˙ÂÈ·ÈË�¯ËÏ‡ ˙ÂËÈ˘ Ï˘

.ı¯‡· ÌÈ·¯ ÌÈÈ‡ÂÙ¯

הלכתיי� שיקולי�

‰ÓÈÏ˘Ó ‰‡ÂÙ¯ ˙ÂËÈ˘Ï ˙È�Â¯˜Ú ‰˘È‚
‰‡ÂÙ¯ ˙�ÈÁ·· Ô‰ ÔÈ‡˘ ,·˙Î˘ ÈÓ ˘È Z
ÌÈÏÂÎÈÂ ,Ï·‰ ˙�ÂÓ‡ Ô‰Â ,‰ÒÂ�ÓÂ ‰˜Â„·
¯„ÒÏ ˙Â˘ÁÎ˙‰ È„ÈÏ ‡È·‰Ï ÂÏ‡ ˙ÂÙÂ¯˙
¯ÂÒ‡ ÔÎÏÂ ,‰"·˜‰ ¯„ÈÒ˘ ÌÏÂÚ‰

Ô‰· ˘Ó˙˘‰Ï357Ì‡ ˜Ù˙Ò‰˘ ÈÓ ˘È ;
¯ÂÒ‡˘ Â‡ ,˙Â˜Â„·Î ÂÏ‡ ˙ÂÙÂ¯˙ ·È˘Á‰Ï

˙Ï·Â˜Ó‰ ‰‡ÂÙ¯‰ ˙‡ ÁÈ�Ê‰Ï358·Â¯ Í‡ ;
,Ô‰· ˘Ó˙˘‰Ï ¯˙ÂÓ˘ ,Â·˙Î Â��ÓÊ È˜ÒÂÙ
Ì‡Â ;'‰ ÔÂˆ¯Ï „‚Â�Ó Ô‰· ˘ÂÓÈ˘‰ ÔÈ‡Â
˙ÂÏÈÚÂÓ Ô‰˘ ÔÂÈÒÈ�‰ ÈÙ ÏÚ ¯¯·˙‰
Ì‚ Ô‰· ˘Ó˙˘‰Ï ¯˙ÂÓ ,‰ÏÁÓ ˙Â‡Ù¯Ï
ÈÏÚ· È˜ÏÁÓ ˙·Â¯Ú˙ Ï˘ ˘˘Á ˘È˘Î
˘˘Á ˘È˘Î Ì‚Â ,‰ÏÈÎ‡· ÌÈ¯ÂÒ‡‰ ÌÈÈÁ
‰ÏÂÁÏ ÂÏÈÙ‡Â ,˙·Â¯Ú˙· Ì�ÈÈ Ì˙Ò Ï˘

‰�ÎÒ Â· ÔÈ‡˘359.

ÌÈ¯ÂÙÈÎ‰ ÌÂÈÌ‡˘ ,·˙Î˘ ÈÓ ˘È Z
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